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UTCAI FUT(')VERSENY!EK VIZSGALA,TA AZ INDULOK
OSSZETETELE ALAPJAN

STUDY AT STREET RUNNING RACES ON THE BASIS OF
THE COMPOUND OF RUNNERS

Osszefoglalé

Tizezres utcai futoversenyek manapsag Magyarorszagon sem ritkak. Az el-
mult évtizedben ez a népszerliség nemcsak az indulok szdmaban, de Osszetétel-
¢ben is valtozast hozott. A vizsgalat négy szempont alapjan elemzi az utcai futo-
versenyeket: 1. Evenkénti 6sszlétszam alakulasa, 2. Az induldk nemek szerinti
aranya, 3. A futok életkor szerinti megoszlasa, 4. Az indulok iskolai végzettség
szerinti megoszlasa. A kérddives vizsgalat a Budapest Sportiroda versenyeire
benevezett futok nevezési lapon megadott valaszaira épiil. Az adatok elemzése
alapjan az indulok létszamanak alakulasara vonatkozo hipotézis beigazolodott. A
nemek ardnyara vonatkoz6 megallapitds nem volt helytallo, ugyanis a ndk na-
gyobb aranyban résztvevoi ezeknek a versenyeknek, mint a férfiak. Ugyanakkor
a hosszabb tava versenyeket — maraton, félmaraton — a férfiak elényben részesi-
tették. A foltételezés, mely szerint a legnépesebb induldi csoport a 20 év alatti —
szintén beigazolodott. A versenyek induldinak iskolai végzettségét tekintve azon
megallapitasunk helyesnek bizonyult, mely szerint a magasabb iskolai végzett-
ségliek joval nagyobb aranyban résztvevoi ezeknek a versenyeknek, mint az
alacsonyabb iskolai végzettségliek. Az elemzés ramutat, hogy a rekreéacios célu
utcai futéversenyek népszeriisége milyen csoportokhoz kdthetd.

Kulcsszavak: utcai futoverseny, kocogas, egészségmegorzés, indulok dssze-
tétele.

Abstract

Street runs with about ten thousand runners are not rare in Hungary either
nowadays. In the last decade this popularity has brought changes not only in the
number of participants but in their composition as well. The present study
analyses street runs on the basis of four criteria: 1. Annual number of
contestants; 2. Sex ratio of contestants; 3. Age repartition of contestants; 4.
Educational level of contestants. The questionnaire-based study has used the
answers given on the entry forms by the runners who entered for the
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competitions organised by Budapest Sportiroda. The analysis of the data has
proved the hypothesis concerning the number of the runners. The statement
concerning the sex ration of the runners was not correct, because women have
participated in a greater number than men. Nevertheless, men prefer long runs,
like marathons or half marathons. The presumption that most of the runners are
from the group age under 20 has also been verified. Our presupposition that
people with higher educational level enter a lot more often for these kinds of
runs has been proved. The analysis points out which groups are concerned of
these recreational street runs.

Keywords: street runs, jogging, health protection, composition of contestants

Bevezetés

Manapsag Magyarorszagon minden valamireval6 utcai futoversenyre ezrével
jelentkeznek a résztvevok. A rendezok a legvaltozatosabb igényeket szem el6tt
tartva jelolik ki a versenytavokat. Minden résztvevé nemének, koranak, edzett-
ségének, de még hangulatanak is leginkabb megfeleld tavot futhatja. Altaliban a
klasszikusnak szamit6 hosszatdva versenyeken — ilyen a 10 000 m, félmaraton,
maraton — egyiitt lathatjuk a kerekesszékes versenyzot a rekreacios céllal rend-
szeres felkésziilést végzd amatdért a nem csekély pénzdijért harcba szalld profi
futdkkal. Van egy nagyobb létszamu réteg, akik az egészségmegodrzés mellett a
mozgas 6roméért, a baratokkal valo kellemes 1d6toltésért, a hétkoznapok fesziilt-
ségét oldd program kedvéért all rajthoz. Nem meglepd latvany a kisgyermekét
babakocsiban kocogva tol6 anyuka sem. Ezeken a versenyeken senkit meg nem
szolnak, ha némi sulyfolosleggel igyekszik a métereket lekiizdeni. Rajuk valo-
ban illik Lasse Viren, a finnek vilagklasszis hosszutavfutdjanak — mondjuk ugy
— hitvallasa:

., A gyozelem nem mindig fontos. Csak az, hogy
az embernek mindig legyen valami célja, amit el
akar érni.”

A kocogas, a kocogomozgalom — amely az Egyesiilt Allamokbé] indult — fo-
galmi meghatarozasaban is a versenyszerti futastol valo eltérd tartalmat hangsu-
lyozza. J6 példa erre, hogy az Angolszasz nyelvteriileten sem a to run (futni) igét
hasznaljak az egészségiikért futok, a németeknél ugyancsak megkiilonboztethetd
a laufen és a trab jelentése, de finn rokonainknal is a jouksu és a bolke. Mond-
hatni, hogy a kocogok futnak az egészségiikért.

Az 1970-es évek elején a Brit Sporttanacs igy foglalta 6ssze véleményét a la-
kossaghoz intézett lizenetében a National Fun Run (Nemzeti vidam futas) meg-
hirdetése alkalmabol:

— akocogas 0 és vidam értelmet ad az életnek,

—  j6 kozérzetet, életerot, egészséget kolcsonoz,

—  hozzéjérul a sziv ¢s a tiido jobb miikodés¢hez,

—  elbsegiti a helyes testtartast és ndveli az iziiletek hajlékonysagat,

—  segit a testtomeg ellendrzésében,

—  csokkenti a szivkoszortérrel kapcsolatos megbetegedések kockazatat,
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—  és végill, de nem utolsosorban: életet ad az éveknek, talan éveket az
¢letnek.

Ezek utan mar érthetd, hogy mi készteti emberek sokasagat az utcai futdver-
senyeken valo induldsra, fiiggetleniil tarsadalmi helyzetiiktdl. Uzletemberek
irodajuk jol lathat6 szegletében helyezik el — féltve 6rzott ereklyeként — egy-egy
maratoni futdversenyen rajthoz allasuk bizonyitékat, hogy partnereik is jol las-
sak, kitartasuk, céltudatossaguk az iizleti életben is hasonloéan érvényesiil mint
egy maratoni futéversenyen.

A részvétel, a tav teljesitése néha minden egyébnél fontosabb. Vannak verse-
nyek, amelynek olyan presztizse van, hogy a rajtlistara keriilés is a legszerencsé-
sebbeknek adatik meg. Ilyen a New York maraton, ahol a jelentkez6k koziil
,,mindossze” 30 000 induldt sorsolnak ki. Londonban 40 000 a limit, viszont a
legmagasabb pénzdijak ezen a maratonin vannak. A bostoni maraton az olimpiai
utan a legnagyobb hagyomanyokkal rendelkezik. Az els6 futast 1897. aprilis 19-
én rendezték. Erdekessége ennek a versenynek, hogy az indulas jogat megallapi-
tott szintid6hoz kotik.

Magyarorszagon kezdeményezé a Magyar Radio volt, amikor 1973-ban
meghirdette elsé kocogd napjat. 1978 majusaban mar a nagy kiilfoldi utcai futo-
versenyek hangulatat idézte az ,,At a varoson” akci6. Az utobbi években ugras-
szertien megndvekedett az érdeklddés az utcai futoversenyek irant. Széles réte-
gek valasztjak a rekreacios célu sportolas e formajat.

Szamos kutatds foglalkozik a szabadidds sporttevékenységek Osszetevdinek
vizsgalataval, melybdl kideriil, hogy 28%-a torna jellegli, 20%-a kerékparozas,
14%-a uszas, 10%-a labdartigas, 6%-a futas, kocogas. A nemek kozotti kiilonb-
ségek tobb tevékenységnél jelentdsek.

A sporttevékenység rendszerességét vizsgalva legnépszeriibb sportdg a ma-
gyarok korében a kerékparozas, amelyet 8,7%-ban, majd a futas, melyet 1,8%-
ban ¢és a kocogas 1,5%-ban végeznek valamilyen rendszerességgel. Az is megal-
lapithato, hogy a futok altalaban tobbféle sportagat iznek. Az egyes sporttevé-
kenységek rendszerességébdl kovetkeztethetiink az adott sportag iranti elkotele-
zettségre. Természetesen az, hogy valaki rendszeresen fut, még nem jelenti azt,
hogy be is fog nevezni egy utcai futdoversenyre, de ezeknek az embereknek a
bevonasa sokkal konnyebb, mint a futds irant teljesen k6zombosoké. A futoknak
33%-a edz rendszerteleniil, 41%-a egész évben rendszeresen fut, a fennmarado
24% csak az év valamelyik szakaszaban edz. A kocogoknak 45%-a edz rend-
szerteleniil, 33% egész évben rendszeresen kocog, 20% csak az év valamelyik
szakaszaban sportol.

Koppany és Kovacs (2007) kutatasaban arra a kovetkeztetésre jut, hogy az
egyre nagyobb tomegeket vonzd utcai futdsok résztvevoi szerény testkultiralis
ismeretekkel rendelkeznek. Mindez annak ellenére is igaz, hogy sok forrasbol
kaphatnak segitséget a futok felkésziilésiikhoz, de akar a felszerelés kivalaszta-
sdhoz is. A szerzOk ajanlasokat fogalmaznak meg a valtozasok érdekében.

Vizsgalatom, mely a Budapest Sportiroda adatbazisara épiilt, az elmult 12 év
versenyeit dolgozza fel. Mivel a Budapest Sportiroda Magyarorszagon az utcai
futoverseny szervezd piac meghatarozo vallalkozasa, szinte a versenyek 100%-at



38 Seres Janos

Ok rendezik. Versenyein minden évben tobb tizezer ember vesz részt, akik a
nevezeési lapon kitoltott kérddiv segitségével nagy mennyiségli és jol felhasznal-
hat6 adatot nyujtanak, akar tudomanyos kutatas céljara is.

A vizsgalat célja

A vizsgalat arra keresi a valaszt, hogy az adott iddszakot figyelembe véve a
versenyeken indulok évenkénti 0sszlétszama milyen valtozason ment at. A fej-
16dés az induldk szdmaban hogyan tiikr6zodik. A férfiak és nék aranya miként
valtozott, valamint hogy melyik nem szdmara vonzobb ez a fajta rekreacios
sporttevékenység? Kivancsi voltam arra, hogy az utcai futdoversenyek résztvevoi
iskolai végzettség szerint milyen aranyban képviseltetik magukat a versenyeken?
Mennyire van hatdssal a magasabb iskolai végzettség a versenyen valo indulés
hajlandésagara? Az életkor szerinti vizsgalat valaszt ad arra a kérdésre, hogy
mely korosztaly szamara legnépszeriibbek az utcai futoversenyek? Ezeknek a
kérdéseknek a megvalaszolasa fontos informacio a futdversenyeket szervezok
szamara, hisz a célkozonség allando latogatdja lehet ezeknek a versenyeknek.
Prognosztizalhato egy-egy verseny induldinak 1étszama, a nemek aranya. Ezaltal
meghatarozott fogyasztoi célcsoport is konnyebben elérhetd a tdamogatd szpon-
zoroknak. Nem elhanyagolhato egyes koltségosszetevok kiszamithatosaga, va-
lamint az aktiv, egészséges életmdd népszertsitése szélesebb tarsadalmi rétegek
felé.

Hipotézis

Figyelembe véve, hogy az utcai futdversenyek az egész vilagon az egészség-
megOrzés népszerii szabadidds sportjava valt, feltételeztem, hogy a vizsgalt id6-
szakban Magyarorszagon is novekedett a résztvevok létszama. A két nem ara-
nyat vizsgalva a férfiak hajlandosagat a versenyeken valo induldsra er6sebbnek
tartom, ezaltal az évenkénti ndvekedés dinamikaja férfiaknal nagyobb, mint a
noknél. Azt is feltételeztem, hogy ezeken a versenyeken a magasabb iskolai
veégzettségl futdk nagyobb aranyban képviseltetik magukat, mint az alacsonyabb
iskolazottsagu sporttarsaik. Eletkor tekintetében a konnyebben mozgdsithato
iskolai korosztaly — a vizsgalatban szerepl6 legalacsonyabb — részvétele feltéte-
lezhet6 legnagyobb aranytnak. Az életkor novekedésével ez csokkend tendenci-
at mutat.

A vizsgalat modszere

A Budapest Sportiroda versenyeinek nevezési lapjan szerepel az induld élet-
kora, melyet pontos sziiletési datummal kérnek. Jeldlni kell az induldé nemét,
lakhelyét; foglalkozasara vonatkoz6 informaciot kell adni, valamint az iskolai
végzettséget. Az ¢letkor megjelolésekor az induld 5 kategoria koziil valaszthat,
ezek a kovetkezok: 20 év alatti, 20-29 év kozotti, 30-39 év kozotti, 40-49 év
kozotti, 50 év feletti. Iskolai végzettség szerint ugyancsak 5 kategoriat kiilonboz-
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tet meg a kérdoiv: 8 altalanos, kozépfoku, szakmunkas, felséfoku, tanul. A tanul
kategoria az eddig szerzett végzettségre vonatkoz6 informacidoval nem szolgal,
csak az adott allapotra kérdez ra.

Az adatok felvétele teljes korli, valamennyi rendezvény minden egyes ver-
senytavjanal rogzitik a futdk adatait. Az induldk a versenyekre val6 jelentkezés-
kor keriilnek be az adatbdzisba. Az adatokat egy Access alapti adatkezel6 prog-
ramban taroljak. Mindent kiilon kodolnak, a tobb tételbdl allo informacidkat,
példaul cimek (iranyitoszam, helységnév, utcanév stb.) egyes részei kiilon keriil-
nek rogzitésre. Az egyes futok megkiilonboztetésére minden induldénak egy futo-
azonositd szamot adnak, amellyel biztositjak, hogy mindenki csak egyszer sze-
repeljen az adatbazisban. A személyes adatok mellett az egyes versenytavokat
versenykodokkal latjak el, amivel lehetové teszik, hogy az indulok megoszlasat
versenyekre lebontva is megvizsgéaljak. Az adatok igy a futok és a versenyek
szempontjabdl is rendezheték. A két rendezési szempont kombinalasaval, az
adatkezeld program segitségével szarmaztatott adatokat szamolnak. Ilyen szar-
maztatott adat, hogy egy versenyz6 hany kilométert futott, vagy hany versenyen
indult az adott idészakban. A fentieket hasznaljak a torzsfutdi statusz megallapi-
tasanal, amelyet az adott évben lefutott kilométerek, vagy megfelel szamu tel-
jesitett verseny alapjan itélnek oda. Az adatbazis 1996 6ta valamennyi rendez-
vény résztvevdinek adatait tartalmazza. A kutatashoz csak a sziikséges adatokat
vizsgaltam. A versenyre a ténylegesen benevezetteket €és a nem visszalépetteket
vettem figyelembe. A visszalépOk aranya évente kb. 5—-6% koriil mozog.

A vizsgalat eredményei
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1. abra: A versenyeken indulok létszamanak valtozasa
Figure 1: Changes in the number of contestants entering for the runs



40 Seres Janos

Ahogy az 1. abra mutatja, az indulok szama 1999 és 2008 kozott szinte fo-
lyamatosan nétt. Ebben a 10 éves periddusban a résztvevok létszama 15.198-r6l
63871-re emelkedett, ami 420,2%-0s novekedési iitemet jelent. 2000-ben volt
ugyan stagnalas az el6z6 évi adatokhoz képest, de 2001-t61 2006-ig, majd 2007-
tél 2008-ig a folyamat ujra emelkedést mutat. 2009-ben azonban egy nagyobb
visszaesés kovetkezett be, amely minimalis mértékben még 2010-ben is folyta-
todott. A 2011 és 2012-es esztendd ujra emelkedd tendenciat mutat az indulok
szamat tekintve. A visszaesés valoszinlileg annak tudhato be, hogy a gazdasagi
valsag a szabadiddsportra is rdnyomta bélyegét.

A novekedés azonban a vizsgalt iddszakot tekintve megkérddjelezhetetlen.
Ennek egyik forrasa a potencialis piac bdviilése lehet. Ez mindazokat tartalmaz-
za, akik érdeklddést mutatnak az utcai futéversenyek irant. A szervezok kiilon-
boz0 feliileteken megkeresik az érdekldddket. Ilyen volt példaul a futés, a futo-
versenyek sajtd visszhangjanak novelése, valamint az utobbi években megjelent
kiilonb6z6 outdoor, tura magazinok rendszeresen foglalkoznak hazai és nemzet-
kozi futoverseny beszamolokkal, cipok, felszerelések bemutatdsaval. Az utcai
futas az elmult években divatos sportagga valt, az egészségre, testsulyra gyako-
rolt kedvezd hatasairdl szamos cikk jelent meg a kiilonféle fitt- és életmdd ma-
gazinokban.

Az indulok nemek szerinti valtozasa

A létszam valtozasa mellett megvizsgaltam a résztvevok nemek szerinti
megoszlasat. Az eredmények értékelésekor figyelembe kell venniink, hogy a
versenynaptarban szerepelnek kizarolag nok szamdara rendezett versenyek is,
amelyek kiilon vizsgalata nem volt megoldhat6. A kapott adatok szerint az éves
induléi 1étszam, ha nem tal nagy kiilonbséggel is, de a ndknél magasabb, mint a
férfiaknal. A bdséges versenykinalat mindkét nem szdmara lehetdséget nyujtott
egész évben a versenyeken vald induldsra. Ezért kijelenthetjiik, hogy az utcai
futoversenyek — ha kismértékben is — de a nék korében népszertibbek. A férfi és
noi résztvevok aranya a kezdetekkor még eltéré képet mutatott. Ahogy az a 2.
abran is lathato, a vizsgalt id6szak els6 felében a versenyeken a férfi résztvevok
dominanciaja volt a jellemzé.

A férfi és ndi résztvevok aranyanak alakulasaban 2001-ben kovetkezett be je-
lentds fordulat. 2001-t81 napjainkig, ha enyhén csdkkend mértékben is, de a néi
résztvevok vannak tobbségben a versenyeken. Az egyes versenyszamokat kiilon
vizsgalva az allapithaté meg, hogy a nemek szerinti megoszlast nagymértékben
befolyasolja a versenytav. Ennek emelkedésével — félmaraton, maraton — a férfi
résztvevok aranya jelentésen nodvekszik. Az utcai futdoversenyek hosszutava
versenyein tobbségben vannak a férfi indulok. Altaldban elmondhaté, hogy a
Budapest Maraton résztvevoi kozott a nemek aranya négy az egyhez volt a férfi-
ak javara. A nemzetkozi trendek azonban azt mutatjak, hogy a nemek kozotti
aranyok ezeken a tavokon is kiegyenlitédnek.
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2. dbra: Nok és férfiak aranya a versenyeken
Figure 2: Sex ration at the runs

Az indulok életkor szerinti valtozasa

A résztvevok életkor szerinti megoszlasanal 6t korcsoport kialakitasara kertilt
sor, melyek a kovetkezok: 20 év alattiak, 20-29 év kozottiek, 30-39 év kozotti-
ek, 40—49 év kozottiek, valamint az 50 évnél idésebbek. A versenyek induldirdl
altalanossagban megallapithat6, hogy a résztvevok kozel kétharmada 30 év alat-
ti, az egyes korcsoportok létszama az életkor emelkedésével csokken, ami meg-
felel az eldzetes felméréseknek. Az életkor Osszetétel vizsgalatakor néhany ér-
dekes kovetkeztetés megallapithato: bar az 50 év felettiek aranya az elmult év-
ben 5,8%-a volt a teljes résztvevoknek, részaranyuk — ha kisebb megingasokkal
is — de folyamatosan emelkedett. A masik figyelemre méltdéadat a 3039 év ko-
zottiek 1étszamanak emelkedése, amely a tavalyi évben 23,1%-os részaranyukkal
mar a masodik legnépesebb csoportot alkottdk. A fenti két korcsoport és a 4049
¢év kozottiek atlag feletti novekedési litemének kdszonhetden a vizsgalt idészak-
ban a résztvevok atlagéletkora emelkedett. 1999-ben a résztvevéknek csak
34,4%-a volt 30 év feletti, 2012-ben ez a szam mar 40,2% volt.

Amint a 3. abran is latszik, a 20 év alatti korcsoport messze kiemelkedik a
tobbi résztvevo koziil. Létszamuk a 2000-es évek kozepéig meredeken emelke-
dett, amely minden valdszinliség szerint Osszefiiggésben van a Vivicitta Varos-
vedo futds és a K&H Olimpiai Futonapok vidéki versenyeinek elinditasaval.
Ezeket a versenyeket az orszag tobb megyeszékhelyén is megrendezik és a
résztvevok igen magas szazaléka a helyi altalanos és kozépiskolak tanuloi koziil
kertll ki. A legkisebb ndvekedési iitem a 20-29 év kozotti korcsoportnal volt
megfigyelhetd. A 2012-es évben a résztvevoknek mar csak 16,6%-a keriilt ki
ebbdl a csoportbol.
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3. abra: Az indulok életkor szerinti valtozdsa
Figure 3: Changes in the distribution of age of the runners

Az indulok iskolai végzettség szerinti megoszlasa

A résztvevok iskolai végzettség szerinti besorolasahoz 6t kategoriat alkalma-
zunk. Ezek a kovetkezok: 8 altalanos, szakmunkas, kozépfoku, felsofokl, még
tanul. Az eredmények értékelésekor figyelembe kell venni, hogy a még tanul kate-
goria onmagaban nem arulja el, hogy mi a versenyz6 legmagasabb iskolai végzett-
sége. Ebbe a kategoriaba kiilonbozo kora indulok nagy szamban sorolhatok.

A résztvevOok végzettség szerinti megoszlasarol megallapithatd, hogy a maga-
sabb iskolai végzettséggel rendelkezOk nagyobb szazalékban vesznek részt a ver-
senyeken, mint az alacsonyabb végzettségiick. Ez Gsszhangban van a lakossag
altalanos sportolasi szokasaira vonatkozo adatokkal, ahol megfigyelhetd, hogy a
magasabb iskolai képesités magasabb sportolasi hajlandosaggal jar egyiitt.

A vizsgalt id6szakban, legnagyobb létszamban a felséfokt végzettséggel
rendelkez6k — 2009-ben 53,1% — indultak a versenyeken. A masodik legnépe-
sebb csoportot a kozépfoku végzettségliek alkottak 25,7%-kal. A szakmunkas-
vizsgaval rendelkezok részvétele 6,6%, a legkisebb létszamban az altalanos isko-
lai végzettségliek vettek részt a versenyeken 2,9%-kal.
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4. abra: Az indulok iskolai végzettség szerinti megoszlasa
Figure 4: Repartition of the contestants on the basis of educational level

Ahogy a 4. abran is latszik a legnagyobb mértékii ndvekedés a még tanulok
l1étszamaban kdvetkezett be. Ez a csoport 2005 és 2006 kozott 444%-kal emel-
kedett, mely valdsziniileg a nevezési rendszer valtozasanak tudhato be. Ugyanis
az iskolak 2005-t6] egyiittes nevezési lapokon nevezhetnek a versenyekre, me-
lyen nincs feltlintetve, hogy milyen végzettségliek a tanuldk. A didakokat ezért a
még tanul kategdriaba soroljuk. Megfigyelhet6, hogy a 2009 utani idészakban az
Osszes kategoriaban némi visszaesés vagy stagnalas jellemzo.

Osszegzés

Az utcai futdversenyeken indulok Osszetételét tobb szempont szerint lehet
elemezni. Ebben az irasban az Osszlétszam, a nemek aranya, életkor és iskolai
veégzettség szerint tortént a vizsgalat. Feltételezésem, mely szerint — a vilagban
bekovetkezett folyamatokat kdvetve — Magyarorszagon is az utcai futdversenyek
egyre népszeriibbek — amely a résztvevok 1étszamanak novekedésével mérhetd —
beigazolodott. 1999-t6l egészen 2008-ig szinte egyenletes az induldi 1étszam-
novekedés. Az ezt kovetd idoszakban bekdvetkezd csokkenés elsGsorban a sza-
badidés sporttevékenységet nagyban befolyasold gazdasagi kornyezet valtozasa-
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nak kovetkezménye. Hipotézisem, mely szerint a férfiak nagyobb aranyban ré-
szesei ezeknek a versenyeknek, indulasi hajlanddsaguk is erdsebb, csak részben
igazolodott be. Miutdn a kezdeti iddszakot a férfiversenyz6k nagyobb szama
jellemezte, 2001-t8] a nék tobben vettek részt az utcai futdoversenyeken. A kii-
lonbség a tavok hosszanak ndvekedésével egyre inkabb kiegyenlitddik. Hosz-
szabb tavokon kifejezett a férfiak 1étszambeli folénye a holgyekkel szemben.
Megallapithato viszont, hogy félmaraton, maraton tavokon a ndk indulasa egyre
dinamikusabb emelkedést mutat. A tendencia ezeken a tavokon is létszambeli
kiegyenlitddés felé halad. Feltételezésem, mely szerint a felséfoku végzettségii-
ek preferaljak legnagyobb létszamban ezeket a versenyeket, beigazolddott. Ma-
sodik legnépesebb csoportként a kozépfoku végzettségliek talalhatok. A két cso-
port az induldk tobb mint 50%-at adja.

A vizsgalat azt is bebizonyitotta, hogy a legmagasabb induldi 1étszamot a 20
¢év alatti korosztalynal talaljuk. Ide nagy létszamban az altalanos és kozépiskolas
tanulok sorolhatok be. Mindez 6sszhangban van a foglalkozas szerinti megoszlas
eredményével, ahol a tanulok a masodik legnépesebb csoportot alkotjak.

Némi meglepetésként vehetjiik tudomasul, hogy a masodik legnépesebb ver-
senyz0i csoport nem a 20-29 évesek, hanem az ket koveté 30-39 évesek kate-
goridja. Ez a korosztaly minden valdszinliség szerint mar egzisztencidban — az
el6z6 korosztalyhoz képest — jobban megerdsddve nagyobb szamban valasztja a
szabadiddsport ¢ formajat egészsége megorzése céljabol. Természetes, hogy az
¢életkor elore haladtaval a kdvetkezd korcsoportok, 40-49 évesek és az 50 év
felettiek részvétele joval kisebb aranyu, de mindkét korosztaly 1étszambeli gya-
rapodasa vitathatatlan. Fontos hangstlyozni, hogy az idésebb korosztaly egyre
nagyobb létszamban torténd bevondsa a rekreacios célu szabadidds sportba —
ezen beliill az utcai futoversenyek rendszerébe — fontos feladat. A vizsgalat
eredményeibdl kovetkeztetni lehet, hogy hosszabb tavon a rekreacids célu sza-
badidésport ezen teriiletén milyen igények jelentkeznek a magyarorszagi lakos-
sag korében. Ezek a népesség altalanos egészségi allapotara és mint gazdasagi
tényezore egyarant kedvezo hatassal lehetnek.
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