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Osszefoglalé

Az elmult években megndvekedett a diagnosztizaltan sajatos nevelési igényti,
tanulédsi, magatartasi, beilleszkedési (TMBN) nehézségekkel kiizdé gyermekek
szama, tovabba egyre korabbi életkorban jelentkeznek a hanyagtartas, a helyte-
len testtartas, elhizas, rossz fizikai allapot jelei. Kutatasok bizonyitottak, hogy a
mozgasszegény életmdd és a civilizacios artalmak jelentds mértékben hozzaja-
rulnak ezen a tlineteknek feler6sodésében.

Gyogytestneveloként egy korabbi vizsgalatom azt mutatja, hogy a sarospata-
ki gyermekek kozel 20%-a részesiil gyogytestnevelési ellatasban. Gyakorlati
szakemberként és sziiloként latom a gyermekek fizikai allapotat, tapasztalom,
hogy egyre nehezebb a digitalis vilag versenypalyajan a tomérdek inger verse-
nyében a mozgasnak elsék kozott végeznie, igy egyre kevesebb az esélye, hogy
a tanulast segitd tényezovée valik.

A tanulds az agyban megy végbe. Az informaciok felvételének egyik leg-
alapvet6bb eszkdze a mozgas. ,,A szenzoros integracio altal a beérkezo ingeriile-
teket az agy rendszerezi, a sokféle részletbdl egységes egészet alkot. ... Az in-
tegracio elsdsorban motoros reakciok fiiggvénye, mert a kornyezeti ingerre 1étre-
jott adaptiv valasz céliranyos értelmes cselekvések kovetkezménye.”' A fejlédés
soran az idegrendszer ikertestvére a mozgas, melynek szabalyozasa egymassal
elvalaszthatatlanul, egymast segitve megy végbe. Ha az ingerfelvételben, feldol-
gozasban, vagy a mozgasfejlédésben nehézségek, lemaradasok, esetleges hibak
tapasztalhatoak, akkor az idegrendszeri fejlodésben is éretlenség feltételezhetd.

Kulesszavak: perzisztalt primitiv reflexek, tanuldsi nehézségek, INPP-
Gyakorlatprogram©

"' F. Foldi Rita: A pszichikus fejlédés problémdai (140. 0.), foiskolai jegyzet Okker, Budapest, 1999,
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Abstract

In recent years, the number of children who need special education or
struggle with learning, behavioral and/or adaptational problems has increased.
The signs of improper posture, obesity and poor physical condition also appear
at an ever younger age. Research has shown that a sedentary lifestyle and man-
made hazards significantly contribute to the intensification of the symptoms

As a physical education therapist, I did a survey of children in the town of
Sarospatak. This shows that nearly 20% of the town's children receive physical
education therapy. As both a practicing professional and a parent, I can see the
physical condition of the children. In my experience, physical activity is losing
the race versus the vast number stimuli in the digital world, and therefore has a
decreasing chance to become a tool that can help with learning.

Learning takes place in the brain. Motion is one of the most basic tools of
receiving iinformation. Our brain organizes incoming stimuli received through
sensory integration and consolidate a wide variety of parts. Integration depends
primarily on motor responses because adaptive responses to environmental
stimuli are a result of targeted, intelligent actions. Throughout development,
motion is a twin brother of our nervous system. The controlling of motion and
our nervous system are inseparable and help each other mutually. Difficulties
and defects in receiving and analyzing stimuli and in motion development may
signify an unsatisfactory development of the nervous system.

Keywords: persistent primitive reflexes, learning disabilities, INPP-Exercise
Program ©

Bevezetés

,»Nem altalaban kell ingergazdag kornyezetet biztositani, hanem rendezett in-
gerprogramok kidolgozasa sziikséges’”

Az altalam vizsgalt INPP-Gyakorlatprogram®©, neuropszichologiai €s fiziolo-
giai kutatomunkara épit, amelyet az angliai, Chesterben végeznek. A modszer
kidolgozoi Peter Blythe és felesége Sally Goddard Blythe. A kutatds eredményei
a Child Care in Practice Vol. 11, No. 4, October 2005, pp. 415_ 432 folyodiratban
talalhatoak.

Az utdbbi években Magyarorszagon is egyre ismertebbé valik az angol ,,Ins-
titute for Neuro-Pshychological Psychology” — INPP — altal tobb mint 40 éve
kidolgozott hatékony modszer Zweegman-Kocsis Magda iranyitasaval. A prog-
ram segitséget nyujt a korahoz és intelligenciajahoz képest alulteljesité gyerme-
kek kiszliréséhez, a problémak beazonositasdhoz és konkrét, testre szabott gya-
korlatsorozatot ad a problémak kezeléséhez.

Az id6n tal (fél — egy éves kor folott) is gatolatlan (perzisztalt) csecsemokori
reflexek késleltetik a gyermek idegrendszerének fejlodését és akadalyozzak an-

% Fodorné dr. Foldi Rita: Hiperaktivitds és tanuldsi zavarok, Volan OKt. Szolg. Rt ISBN-963-03-
4854-3
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nak késobbi zavartalan miikodését. A perzisztalt bébireflexek negativ befolyasa
felnott korig is kihathat, és maradandé adatfeldolgozasi, mozgasrendszeri, koor-
dinacids, tanulasi, viselkedési és immunrendszeri problémakhoz vezethet.

Az INPP-Gyakorlatprogram© egy olyan vizsgalatokra épiild ingergazdag
mozgasprogram, ami Ujra tanitja az alapokat.

Irodalmi attekintés

»Az ember csak akkor képes teljes mozdulatlansagban, nyugodtan iilni vagy
allni, ha izmainak egész csoportja miikodik egyiitt teljes 6sszhangban az egyen-
sullyal és a testtartasi reflexekkel.

Azok a gyermekek, akiknél a testtartas szabalyozasa fejletlen, nehezen tud-
nak megiilni egy helyben €s odafigyelni barmire, mivel az agy tudatos miikodé-
sekért felelos részének kiizdenie kell azért, hogy fenntarthassa az egyenstlyt a
testtartds és az 0sztonds mozgasok feletti uralmat, vagyis meg kell harcolnia
mindazokért a miikodésekért, amelyeknek mar az 5. életévtdl kezdve olyan ké-
reg alatti agyrészek, mint a thalamus, a kisagy és az agytorzs automatikus szaba-
lyozasa alatt kellene allniuk.””

Annak, hogy egy gyerek miért marad le az olvasasi és irasi készségekben
szamos oka lehet.

Az iskolaérettség tobbet jelent, mint a gyermek egyszerti kronologiai életko-
rat, mely a beiratkozashoz sziikséges. Ahhoz, hogy egy tanulasi kérnyezetben jol
teljesitsen, tudnia kell nyugodtan iilni, 6sszpontositani, tollat, ceruzat hasznalni,
¢€s egy sor olyan szemmozgast iranyitani, amelyek sziikségesek ahhoz, hogy az
iras vonalat félrenézés, eltévedés nélkiil kdvetni tudja a papiron. Ezek olyan
fizikai képességek, melyek a motoros készségek és a testtartas kontrol fejlodésé-
vel, érettségével hozhatok Osszefiiggésbe. A novekedés és a fizikai fejlodés
ugyanolyan fontos az oktatasban, mint a fejlodéstanban.

Mi a reflex?

A reflex egy ingerre adott automatikus, 6sztdonds, nem-tanult valasz, amely
akaratlanul, tudatos kontrol nélkiil torténik. Egy adott inger mindig ugyanazt a
reakciot valtja ki. A reflexek iranyitdsa az agy-piramis legalso, agytorzsi szintjé-
6l torténik. Ez az a ,,primitiv teriilet”, ami az életben maradasunkhoz sziikséges
alapvetd funkcidkat szabalyozza.

»A reflexeknek fontos szerepiik van a térbeli orientacioban, a fej és a torzs
egymashoz viszonyitott helyzetében és a testtartas szabalyozasaban. A reflexek
egy csoportja a statikat biztositja a nehézségi erd terében, mas csoportja pedig a
testtartas bonyolultabb formait mozgas kozben. Magnus és munkatarsai kimutat-
tak, hogy az izomtonus elvalaszthatatlan a statikai, iranyit6 és beallitasi reflexek-
t61. Minden mozgas a reflexeknek a kombinacioibol alakul ki.”™

3 Sally Goddard: Reflexek, tanulas, viselkedés , Medicina, Budapest, 2006 ISBN:963 226 071 6
4 Katona Ferenc: Az éntudat ujraébredése, Medicina, Budapest, 2001 ISBN: 963 242 422 0
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A primitiv reflexek

»A primitiv reflexek mar az anyaméhben miikddnek, jelen vannak sziiletés-
kor és legatlasuk a szabalyos fejlodési folyamatban 6, de legkésdbb 12 honapos
korban lezarul.””

Sajatos csoportja a reflexeknek, a csecsemokori reflexek, melyek az élet elsé
néhany honapjaban vannak csak jelen és a csecsemd kdzponti idegrendszerének
érésével eltlinnek, feliilirodnak. Ezek a primitiv reflexek az anyaméhben fejlédnek
ki, sziiletés utan néhany honapig aktivak, majd ahogy tovabbi kapcsolatok alakul-
nak ki az agy magasabb kozpontjaiban, fokozatosan hattérbe szorulnak. Példai a
szopasi reflex, a fogo reflex és a testhelyzet megvaltozasara adott reflexek.

A csecsemokori reflexek azért jelentdsek, mert jelenlétiik, vagy hianyuk a
fejlodés kulcs stadiumaiban, elismerten jelzésértékiiek a kdzponti idegrendszer
érettségére, miikodésére vonatkozdlag. Amig az orvosok, sziilészndk és védonok
tisztaban vannak a csecsemokori reflexek sziiletés utani felmérésével és ezeket a
teszteket megismétlik a sziiletés utani elsé hat honap ellendrzései alkalmaval, az
iskolaskoruak esetében, az iskolai oktatast megel6zoen ezekre nem keriil sor —
ha a gyermek fejlodése egyébként normalisnak tiinik.

ATNR - Aszimmetrikus Tonusos Nyaki Reflex

Az aszimmetrikus tonusos nyaki reflex kivalthato, ha a fejet barmelyik irany-
ba elforditjuk. Ilyenkor az azonos oldali kar, kéz és 1ab kinyulik, mig az ellenol-
dali (occipitalis) végtagok be vannak hajlitva.

Ha ez a reflex iskolaskorban is aktiv, akkor allé helyzetben egyensulyzavart
okozhat, mert a fej félreforditasaval az egyik oldalon a végtagok kiegyenesed-
nek, a masikon behajlanak, megzavarva ezzel az egyensuly iranyitasat. Ezen
kiviil befolyasolhatja a kar és a kéz iranyitasat, a test kozépvonalanak atlépését.

crcr

az olvasashoz sziikséges vizualis képességekre, pl. a vizualis kdvetésre.
STNR - Szimmetrikus Ténusos Nyaki Reflex

Amig az aszimmetrikus tonusos nyaki reflex a test egyik vagy masik oldalan
szabalyozza az izomtonust, addig a szimmetrikus tonusos nyaki reflex (STNR) a
test alsé és felsé részének egyiittes mitkodésére hat. Koriilbelil 5—8 honapos
korban jelenik meg, amikor a csecsemd elkezd feltamaszkodni kezeire és térdei-
re, hogy kusszon. A fej elérehajtasaval a karok behajlanak, a labak pedig ki-
egyenesednek; és forditva is igaz, a fej hatrahajtasaval kiegyenesednek a karok
és behajlanak a labak.

Ha a szimmetrikus tonusos nyaki reflex iskolaskorra nem lett legatolva, ak-
kor az befolyasolhatja az iilést, allast, a nyugodt {ilésre vald képességet és pl. az
uszashoz, elére bukfencezéshez sziikséges izomtdnust, koordinaciot. Egyes kuta-

> Sally Goddard: Reflexek, tanulds, viselkedés (2.0.), Medicina, Budapest, 2006 ISBN:963 226 071 6
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tok Osszefiiggést talaltak az STNR fennmaradasa és a figyelemhianyos hiperak-
tivitds-zavar (ADHD) kozott, illetve masolaskor a gyorsasag és helyesség zava-
rai kozott.

TLR — Ténusos Labirintus Reflex

A toénusos labirintus reflex a fej eldre, a gerinc szintje feletti helyzetbe vagy
hatra, a gerincszintje alatti helyzetbe torténd mozgatasaval valthato ki.

»A perzisztald tonusos labirintus reflex akadalyozza a fejtartd reflexek kifej-
16dését is. Ha hianyzik a fejtartas szabalyozasa, akkor a szem miikodése is zavart
szenved, mivel az agyban ugyanahhoz az ideghdlozathoz kotott- az egyensulyi
latasi (vestibuloocularis) reflexiv (VOR).

A perzisztald tonusos labirintus reflex karosan befolyasolja az informaciok
atvitelét az egyenstlyi rendszer idegmagvai és a belsd érzékelés receptorai, a
proprioceptorok kozott, ami zavarja a szem mitkodését is.”

Markoloé Reflex

Mig az ATNR, az STNR, TLR ¢és a fej-egyenesito reflexek az egyensuly mii-
kodésén alapulo reflexek, addig az érintésre valaszolo reflexek is befolyasoljak a
tanulas eredményét. A fogoreflex ennek egy példaja. Ha egy Ujsziilott tenyerét
megérintjiik, akkor a hiivelykujja bezar, a tobbi ujj pedig szorosan razar, olyan
erds markolast kialakitva, amely elvileg elbirja az 0jsziilott sajat teststlyat.

Ha az els6 néhany honap utan is fennmarad a fogoéreflex, akkor karosodik a
elengedhetetlen a ,,csippent6-fogas™ és az ujjak egymastol fiiggetlen hasznalata-
nak kialakuldsdhoz. Emiatt nem biztos, hogy meglesz az irashoz sziikséges biz-
tos fogas, s ez Osszefliggésbe hozhatd a finomkoordinacio elmaradasaval, ami
érinti a kéz és a szaj koordinaciojat, és néha még beszédhibakkal is.

Iskolai alkalmazhatésag

Az INPP médszer célja, hogy az esetleg fennmaradt, primitiv — az iskolai ta-
nulas soran nem sziikkséges — mozgasmintakat, automatikus reakciokat a moz-
gasprogram tudatosan dsszeallitott gyakorlatainak rendszeres ismétlésével tuda-
tos mozdulatokat, mozgassort €pitsen Ujra, €s igy egyre tudatosabb, sikeresebb
mozgast, iranyitast érjen el. ,,Ismétlés a tudas anyja”, mondja a régi k6zmondas,
¢s vallja az INPP program megalkotdja is. A gyakorlatprogram legfontosabb
kritériuma a 9—12 honapon at tartd napi rendszerességgel végzett gyakorlas.
Minden tanitasi napon 10-15 percben. Véleményem szerint jol beépitheté az
iskolai életbe, akar testnevelés orai — foként a mostani mindennapos testnevelés
bevezetésekor — esetleg gydgytestnevelés orai keretekbe. Ennek helyét még ke-

® Sally Goddard: Reflexek, tanulds, viselkedés (18-19. 0.), Medicina, Budapest, 2006
ISBN:963 226 071 6
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ressiik, de azt hiszem iskolatol, infrastrukturalis adottsagoktol, és életkortol is
fligg az iskolai napirendbe valo beépitése. Tapasztalatom az, hogy egy kis szer-
vezéssel jol megoldhatd barmilyen lehetdséggel.

Kutatas célja, hipotézis

Az INPP kutatasom célja egy 1j mozgasfejlesztésre épiilo reflex ingerld-gatlo
gyakorlatsor adaptalasdnak vizsgalata és alkalmazasanak vizsgélata a magyar
iskolarendszerben.

Hipotézisem:

— A tanulasi nehézségekkel kiizdd, alulteljesitd gyermekek korében a
rendellenes reflexaktivitas el6fordulasi gyakorisaga nagyobb, mint a
tanulasi problémaval nem kiizd6 tarsaik

— A tartédsi rendellenességgel, tartashibaval rendelkez6 tanulok korében
a rendellenes reflexaktivitas eldfordulasi gyakorisaga nagyobb, mint
tarsaike.

Anyag és médszer

Vizsgalati mintankat vidéki altalanos iskolds tanulok képezik. Az iskolak mé-
rete a 1étszamat tekintve kicsi és kozepes (100—400 f6). A minta életkori meg-
oszlasa: altalanos iskola 3. osztaly.

Az osztaly tartalma szerint altalanos és nem tagozatos osztalyokat valasztunk.
A kutatas specifikusan a képességeihez képest alulteljesitd, tanulasi zavarral
kiizd6, vagy valamilyen mozgatorendszeri elvaltozassal rendelkez6 tanulokbol
all. Figyelembe vessziik még, hogy a csaladi hattér szempontjabol veszélyezte-
tett tanulok szama nem haladja meg az atlagos mértéket.

Az elso vizsgalatot és INPP-Gyakorlatprogram©-ot, egy kis 1étszamu alterna-
tiv médszerekkel dolgozé iskolaban kezdtiik, 2009-ben, 14 {6, 3. osztalyos gye-
rekkel, ami idealis, atlathat6 volt a modszer szempontjabol és a mi tanulési fo-
lyamatunkat is timogatta.

A 4 10s tanari karral megismertettiik az INPP alap gondolatait, tobb beszélge-
tést szantunk arra, hogy megértsék, és értd modon tamogassak munkankat az
iskolan beliil a gyerekek és a sziilok felé is.

A program magyarorszagi képviseldjével, Nyiregyhazi Agnessel tartottunk
nyilvanos eldadast a sziiloknek, pedagégusoknak és az érdekl6doknek. A gyere-
keknek pedig jatékos bemutatd foglalkozast tartottunk, ahol képekkel és jaté-
kokkal demonstraltuk a csecsemékori mozgasfejlodés menetét, az INPP céljait.

Primér adatgytijtés soran felhasznalando kérdoivek, tesztek:
SAFA-SZ, SAFA-SZH, Rajztesztek (Bender, Tansley), Sziil6i, Pedagogusi,
Tanuléi kérdéivek, INPP kérdéivek, INPP reflexvizsgalat
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Eredmények, kovetkeztetések

A reflexvizsgalat 0—4 skalan értékeli a reflexaktivitast. Minél nagyobb a
szamérték annal nagyobb a reflexaktivitds. A vizsgalati csoport kezdeti eredmé-
nyei mindharom reflex — ATNR, TLR, STNR — tekintetében atlagosan 2 és 4
értekeket mutattak. Az egy éves mozgéasprogram elvégzése utan ezek az értékek
lecsokkentek 0 és 2 kozé. Ezekbdl a kezdeti adatokbdl is latszik a mozgasprog-
ram eredményessége. Természetesen toreksziink nagyobb vizsgalati minta felvé-
telére, igy az eredmények minél alaposabb bizonyitasara.

A mai napig a program eredményei azt mutatjak, hogy az iskolak zomében az
INPP intézet primitiv reflexekkel kapcsolatos vizsgalatai alapjan, neuromotoros
¢éretlenség a gyermekek jelentés szazalékat érinti. Amig az alulteljesitésnek le-
hetnek egyéb okai, a neuromotoros érettség vizsgalata eldsegitheti a megbuvo
okok felismerését, illetve elvezethet ahhoz a fizikai beavatkozd programhoz,
amely a felszin alatti mechanizmusokat javitja és segit az egyéb oktatasi célok,
stratégidk megvaldsitasaban. Ha ugy folytatjuk a tanitast, hogy a gyermeknek
hianyoznak a sziikséges idegrendszeri alapok a tanuldshoz, akkor ez olyan,
mintha egy hazat feliilrél kezdenénk épiteni. Minden életkorban a fizikai képes-
ségek azok az alapok és csatornak, amelyen keresztiil az ismereteinket kifejez-
hetjiik.

A magyar iskolakban javasolt lenne alkalmazni olyan preventiv és korrekcios
iskolai kozegben is konnyen végezhetd, rovid ideig tartd, az idegrendszer inger-
Iésén alapuld gyakorlatprogramot, amelyek az alulteljesitd, tanulasi zavarral
kiizd6 tanulok szomatikus és pszichés egészségét veszelyeztetd tényezdit kezeli,
ilyen lehet az INPP modszer.
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