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AZ I'JSZASNEM’EK SORRENDJENEK MEGVALASZTASA
AZ OVODAI USZASOKTATASBAN

ELECTION OF THE SWIMMING STROKES OF PRE-
SCHOOL AGE PUPILS

Osszefoglalé

Azt gondolnank, hogy az oktatott uszasnemek szamanak és azok sorrendjé-
nek megvalasztasaban napjainkra mar kiforrott egy egységes nézdpont, amivel
az uszasoktatas szakemberei egyetértenek, de ez nem igy van. Mi alapjan valasz-
tanak az iszooktatd szakemberek tiszasnemet? Milyen mértékben befolyasolja
az életkor az uszasnem megvalasztasat? Ezekre, €s hasonlo kérdésekre keressiik
a valaszt tanulmanyunkban. Ugy véljiik, hogy a gyermek életkora a leginkabb
befolyasolo tényezd az elsé Gszasnem megvalasztasa szempontjabdl, ez pedig a
gyors, és a hattiszas elsddlegességét indokolna. A kutatas modszereként a kérdo-
ives felmérést az eredmények kiértékeléséhez pedig SPSS 17.0 for Windows
statisztikai programot alkalmaztuk. Az oktatok vizsgalati mintajanak (n=60 f0)
45%-a n6 és 55%-a férfi. Atlagéletkor 36,08 év (szoras: 11,79), a legkevesebb
uszast tanitott évek szama 1, a legtobb 44 év (atlag 12,48; szoras 10,39). Az
ovodasok mintaja n=20.

Az eredmények azt mutattak, hogy az Uszast oktatd szakemberek leginkabb
tobb iszasnem egyiittes elsajatitasaval, azon beliil tobbnyire a gyors-, és a hat-
Uszas egyiittes oktatasaval kezdik az Uiszastanitast. A vizsgalatbol az is kideriilt,
hogy az uszasnemek mozgasszerkezete a leginkabb befolyasold tényezd az
uszasnem valasztasnal, ez viszont részben igazolja azt a feltételezésiinket, misze-
rint a gyermek életkora kiemelten fontos az els tiszasnem megvalasztasat illeto-
en. Eredményeink bebizonyitottak, hogy minél fiatalabbak a tanuldk, annal in-
kabb az egyszerii mozgasszerkezetli uszasnemeket valasztjak az oktatok, minél
idésebbek a tanitvanyok, annal inkabb a melluszas keriil el6térbe.

Kulesszavak: uszdstanitas, uszasoktato, vszdasnemek.



32 Szabo-Rdcz Petra — Biré Melinda

Abstract

We think that the choice of number and order of teaching swimming strokes
has now matured to a single point of view, which the experts agree on swimming
lessons, but this is not the case. How are elected by the swimming instructor the
first taught stroke? To what extent is influenced by the age of swimming strokes
election? These and similar questions were looking for answers to our study. We
believe that the age is the most influential factor in the election of the strokes.
For this reason the backstroke and the freestyle should be taught first. The
research method for evaluating the results of the survey questionnaire and the
statistical program SPSS 17.0 for Windows was used. The sample of swimming
instructors (n=60) 45% women and 55% are men. Mean age of 36.08 years (SD:
11.79), the fewest number of years in a swimming teacher, most of 44 years
(mean 12.48, SD 10.39). The sample of kindergarten children (n=20). The
results showed that the swimming professionals in the most time more strokes
were taught together, usually start in the backstroke and freestyle. The
investigation also revealed that mobility structure the most influential factor in
elections, but this can partly justify the assumption that the child age is
particularly important in the choice of the first stroke. Our results showed that
the younger the students, the more simple structured stroke were elected by
teachers, the older the students, the focus will be the breaststroke.

Keywords: learning to swim, swimming instruction, swimming stroke.

1. A témavalasztas indoklasa

Az uszasoktatds sajatossaga, hogy az uszomozgds tanitdsa — mas sport-
agakhoz képest fiatalabb életkorban is lehetséges. A sportagak tilnyomo tobbsé-
gében a technikai képzés 10-12 éves korban kezdodik, az Gszas alaptechnikai
viszont mar 5—6 éves korban tanithatok. Ennek egyik oka, hogy az egyszerii
keresztezett, ciklikus mozgasok (amilyen a gyors- és a hatiszas) mozgasszerke-
zete a kisgyermek kiszo-maszo mozgasahoz hasonlit, igy fiatalabb életkorban is
oktathatdk. Mivel az 1szdmozgas tanitasat megeldzi a vizhez szoktatas, igy akar
4-5 éves korban is elkezdhetjiik az oktatast.

A vizhez szoktatas utan az els6ként oktatott iszasnem megvalasztasat szamos
tényez6 hatarozza meg. Azt gondolnank, hogy — az oktatott iszasnemek szama-
nak és azok sorrendjének megvalasztasaban — napjainkra mar kiforrott egy egy-
séges nézopont, amivel az Giszasoktatas szakemberei egyetértenek, de ez nem igy
van. Ennek legfobb oka, hogy az uszasnem illetve Uiszdsnemek megvalasztasa
elott szamos tényezot kell figyelembe venni és ez alapjan az egyéni sajatossago-
kat meghatarozva kell kivalasztani az oktatott Uiszasnemek szamat, fajtajat és
azok sorrendjét. Kutatasunkban azt vizsgaljuk, hogy az iszast oktatd szakembert
milyen inditékok vezérlik az elsd iszasnem megvalasztasara, mit helyez el6térbe
az oktatas szempontjabol?
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2. Irodalmi attekintés

2.1. Az uszdasnemek oktatdsi sorrendjének szakirodalmi dttekintése

Hosszu ideig kizarolag a melluszast, mint ,,vizbiztos uszas” alapjat tanitottak
elsd tszasnemként (Testnevelési utasitas 1926, Kugler Sandor 1936, Barany
Istvan 1964, Peterdi Pal 1965). Az ontogenetikus-, és idegrendszeri fejlodést
figyelembe véve a hetvenes évektdl viszont a mozgasszerkezetileg egyszeri(ibb
gyors-, és hatliszas tanitasa keriilt az elsdként oktatott Giszasnemek kozé. Mai
napig is a szakemberek tobbsége a gyorsuszas elsddlegességét hangsilyozza, de
vannak, akik a hatuszas mellett teszik le a voksukat (Kiss 2005). Napjainkban a
hazai és nemzetkozi szakirodalom tobbsége a gyors-hat-mell-pillangd sorrendet
javasolja (Csaba Laszl6 2001, Molnar—Székely 2001).

Vannak, akik egy tszasnem oktatasat tartjak elfogadhatonak (Kiss 2005),
mig masok tobb uszasnem egyiittes oktatasat is (Nagy 1984, Bako 1986, Biro
2006) jonak tartjak. Az uszasnemek oktatasi sorrendjén tulmenden Rajki (1978)
az egyes mozgasok oktatasi sorrendjének egymasra épiilését és a mozdulatok
logikus Osszekapcsolasi sorrendjét is meghatarozta. Bakd Jend (1986) az Giszas-
tanitast harom szakaszra bontva képzeli el. Az elsdben a gyors-és hatlszas, a
masodikban a hat- és melluszas, a harmadik szakaszban a mell- és pillangouszas
egylittes oktatasat javasolja. Mindharom oktatasi szakaszon beliil a két egyiitt
tanitott uszasnem koziil az elsére helyezve a hangsulyt.

Nagy Sandor (1984) két, harom, s6t négy Gszasnem egyiittes elsajatitasat is
lehetségesnek tartja. A mozgas hasonldsaga alapjan a gyors- és pillangéuszas
parhuzamos oktatasanak lehetdségét is felveti. Hazankban az uszasnemek koziil
leggyakrabban a gyors-hatiszast €s a mell-gyorsuszast tanitottak egyszerre
(Nagy—Padar 1987). A gyors-, és hatuszas parhuzamos oktatasanak kisérletei
viszont azt mutattak, hogy a hatlszas eredményei messze elmaradtak a hatasza-
sétol. Ennek oka, hogy a hatliszas oktatasa — a helyes vizfekvés kialakitasa miatt
— hosszabb id6t igényel, mint a gyorsuszasé. Kiricsi Janos véleménye szerint
azonban a hatlszas a leggyorsabban elsajatithatd tiszasnem (2002).

Kiss Miklés altal kidolgozott ,.kis 1épésekkel, nagy pontossaggal felépitett”
uszasoktatasi modszer (Kiss 2005) viszont egyértelmiien kizarja a parhuzamos
oktatas lehetdségét. Kiss Miklés mddszere egyedi, hiszen nagy létszamu cso-
portnal, a vizhez szoktatast megelézve kezdi meg az Uiszastanitast. Elsé uszas-
nemként (4—6 éves korosztalyban) a hatszast tanitja, mig idésebbeknél (8—10
éveseknél) a melliiszas oktatasaval kezd. A nagy precizitas és az aprolékos okta-
tas a legcélravezetobb — vallja.

Bir6 az uszasnemek oktatasaval kapcsolatos vizsgalataiban (Bird 2006, Biro
2007) azt allapitotta meg, hogy az Gszasnemek megvalasztasa leginkabb attol
figg, hogy az Giszast oktatd személyek az uszasnemek megvalasztasanak indité-
kai koztl mit tartanak a legfontosabbnak. Azok az oktatok, akik az iszasnem
valasztasnal a tanulok életkorat vették figyelembe, leginkabb a gyorstiszas okta-
tasaval kezdték a tanitast, azok viszont, akik az Gszas életvédelemben betoltott
szerepét hangsulyoztak, a melluszast tanitottak elsd tszasnemként. Akik egy-
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szerre tobb uszasnem oktatasara vallalkoztak, az Uszas hasznossagat emelték ki.
Biré véleménye szerint az iszasnemem megvalasztasanal az egyedi koriilmé-
nyeket, a célokat kell figyelembe venni, €s az alapjan mérlegelni, majd donteni.

Té6th Akos vélemény szerint, mellyel mi is egyetértiink ,,nem privilegizalhat-
juk egyik uszasnemet sem, a sokoldalud, sokféle mozgasiigyességet kivand moz-
gastanitas a célunk. Nem engedhetd meg az egyik Giszasnem kiemelése sem a
tobbi koziil, és egy vagy két uszasnem hattérbe szoritasa a masikkal szemben”
(To6th 2002).

Lathatd, hogy a vélemények nemcsak az iszasnemek oktatasi lIépéseit tekint-
ve, de az oktatott uszasnemek szamat, fajtajat illetoen is eltérnek.

3. Az uszasnemek sorrendjének megvalasztasa

3.1. Problémafelvetés

Az oktatott iszasnemek szamanak és azok sorrendjének megvalasztasaban az
uszasoktatas szakembereinek, és oktaté pedagogusainak korében még mindig
nincs teljes egyetértés. Ennek oka, hogy az elsd uszasnem illetve tszasnemek
megvalasztasa elott szamos tényezot kell figyelembe venni. Ilyen lehet példaul
az uszdasnemek mozgdsszerkezete, a tanulok életkora, az eloképzettség, az ora-
szam, az uszdsnem haszndlhatosdga, a csoportlétszdam, ¢s ez alapjan az egyéni
sajdtossdgokat meghatarozva kell kivalasztani az oktatott uszasnemek szamat,
fajtajat és azok sorrendjét. Viszonylag egységes az az allaspont, miszerint az
oktatasi sorrend a gyors-hat-melluszas. A szakirodalom tobbsége azzal is egye-
tért, hogy abban az esetben, ha csak egy uszasnem megtanitasara van mod, akkor
az a melluszas legyen (Arold 1989; Csaba 2001; Téth 2002, Biro 2006). Az uszo
oktatok pedagogusokban, testneveld tanarokban viszont még mindig nagy a
bizonytalansag.

3.2. A kutatds célja

Kutatasunk célja az uszasoktatas koriilményeirdl valo altalanos tajékozodas,
az Uszasoktatok tudasanak feltérképezése mellett feltarni az elsé Giszasnem meg-
valasztasanak inditékait. Kideriteni, hogy kiilonbozik-e korosztalyonként az
uszasnem megvalasztasa. Tovabbi cél az Gszasoktatok korében az uszasnemek
oktatasaval kapcsolatban felmeriilé problémak feltarasa, és végiil az 6vodaskora
gyermekek uszasnemekhez valo viszonyanak a feltérképezése.

3.3. Kérdésfelvetés

A kutatas soran a kovetkezd kérdésekre kerestiik a valaszt:
1. Honnan szarmazik az uszooktatd szakemberek uUszastanitassal (az
uszasnemek oktatasaval) kapcsolatos tudasa?
2. Vajon melyik uszasnemet tanitjak eldészor az oktatd pedagdgusok dvo-
daskorban?
Mi alapjan valasztjak az adott Gszasnemet?
4. Melyik uszasnemet a legkonnyebb megtanitani?

98]
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5. Kiilonbozik-e az oktatok és tanitvanyaik véleménye az Gszasnem nehé-
zségét illetden?
6. Melyik Gszasnemtdl tartanak leginkabb a gyerekek?

3.4. Hipotézisek

1. Feltételezziik, hogy az Giszooktatok iszasnemek megvalasztasaval kap-
csolatos tudasa tanulmanyaikbdl, illetve gyakorlati tapasztalataikbol
szarmazik.

2. A szakirodalomra tamaszkodva gy véljiik, hogy az oktatok elsdként a
gyorsuszas elsajatitasat részesitik eldnyben.

3. Ugy gondoljuk, hogy a gyermek életkora a leginkabb befolyasold té-
nyez6 az elsé uszasnem megvalasztasa szempontjabol.

4. Feltételezziik, hogy az oktatoknak a gyorsuszast a legkonnyebb megta-
nitani 6vodaskorban.

5. Ugy gondoljuk, hogy az oktaték és az dvodasok véleménye eltérd az
uszasnemek nehézségét illetden.

6. Feltételezziik, hogy a vizfekvés miatt a hatiszastdl tartanak leginkabb
a gyerekek.

3.5. A kutatds modszere, az adatfeldolgozds modja

A kutatasban a kérddives mddszert alkalmaztuk. Két kérdoivvel dolgoztunk.
Az egyik kérdbivet az Gszast oktatd szakemberek szamara allitottuk Gssze, mig a
masikat 6vodaskorii gyermekek részére készitettilk. Az elsd iszdsnem megva-
lasztasat illetden a szakemberek inditékainak feltérképezésére készitett kérdodiv-
ben szamos kérdéstipust alkalmaztunk. Voltak egyszerti ténykérdések, teljesen
nyitott kérdések, melyek altalaban vélemények feltarasara szolgaltak, felsorolt
itemek fontossagat rangsorold kérdések, illetve volt Lickert-skala is, ahol 1-5-ig
kellett osztalyozni a kiilonboz6 allitasokat.

A masik kérdoivet az dvodaskora gyerekek szamara — az életkorukhoz iga-
zitva — készitettiik. A kérdoiven 1-5-ig kellett értékelniiik, hogy mennyire szere-
tik, illetve mennyire félnek az uszasnemektdl, azok egyes oktatasi fazisaitol
(kéz, labtempo stb.) Eletkorukhoz alkalmazkodva a kérdéiviiket Szabo R. Petra
rajzolta. (1. rajz) Mivel az dvodaskoru gyermek még nem tudnak olvasni, ezért
a rajzok segitségével értékeltek. Szivecskék kiszinezésével kellett jeldlniiik,
hogy az egyes uszasnemeket mennyire szeretik, igy valaszaikat Lickert-
skalaként értékelhettik. A kérdoiv kitoltését kozosen végeztiik, igy egyértelmii-
sitve szamukra a feladatot, annak megértését.
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1. rajz: az o6vodasok szamdra készitett kérdoiv (rajzolta Szabo-Rdcz Petra) /
1. drawing: the questionnaire prepared for kindergarten children
(drawn: Szabo-Rdacz Petra)
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2. rajz: Az oktatds helyszineinek (a minta) megoszidsa /
2. drawing: The distribution of education sites and the sample

Az oktaték vizsgalati mintajanak (n=60 f6) 45%-a né és 55%-a férfi. At-
lagéletkor 36,08 év (szoras: 11,79), a legkevesebb tszast tanitott évek szama 1, a
legtobb 44 év (atlag 12,48; szoras 10,39). Az oktatok 48%-a rendelkezik szdok-
tatdi licensszel és 43%-a versenyuszokkal is foglalkozik. A szakemberek 35%-a
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kozépiskolai tanari végzettséggel, 32%-a egyéb végzettséggel (rekreacio, sport-
edzd, gyogytestnevelo stb.) rendelkezik, 25%-a altalanos iskolai tanar, mig 8%-
uknak nincs pedagdgus végzettsége. (1. diagram) A megkérdezettek 37%-a
kozépfok, 28%-a szakedzdi, 23%-a alapfoki uszoéedzdi képesitése van, a minta
5%-anak viszont nincs specialisan Uszassal kapcsolatos végzettsége (2. diag-
ram). A 2. rajzon az oktatas megoszlasanak helyszinei lathatok. (2. rajz)

H Nincs
m Altaldnosiskolai
tanari

M K6 zépisko lai
tanari

H Egyéb

1. diagram: Az oktatok végzettségének szazalékos eredményei /
1. diagram: Percentage of teachers qualification results

2. diagram: Az oktatok tuddsanak forrdsa, szazalékos eredmények /
2. diagram: instructors' knowledge of the source, the percentage of results

Az ovodasok mintajanak (n=20) 55%-a lany, 55%-a fia, atlagéletkoruk
5,8év. Atlag 1,1 éve jarnak uszni.

A vizsgalati adatok feldolgozasahoz a ,Bevezetés a pedagdgiai kutatas
moddszereibe” cimii kézikonyv (Falus 1996) Utmutatasai alapjan az alapsokasa-
got csoportositottuk, gyakorisagi tablazatokat készitettiink, relativ gyakorisagot
(atlag), szorasértékeket és szazalékos értékeket képeztiink. Az adatok kiértékelé-
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sénél a valaszok alapjan csoportokat hoztunk létre, végiil az adott jellemzok
alapjan kdédoltuk dket. Az igy kialakitott numerikus kodok lehetové tették, hogy
a zart végii kérdésekkel egyiitt az eredmények statisztikai dsszehasonlitasa meg-
torténhessen. Ehhez az SPSS 17.0 for Windows statisztikai programot hasznal-
tuk.

3.6. Eredmények

Az 1Gszéast oktatd szakemberek 88%-anak tudasa tanulmanyaibol, 85%-uk
gyakorlati tapasztalataibol, 53%-uk szakkonyvekbol szarmazik. 42%-uk tanfo-
lyamon szerzett szakiranya képesitést. (3. diagram) Az oktatok 73%-a dvodas
korti gyermekekkel, 86%-a altalanos iskola als6 tagozatos tanuldkkal €s 58%-a
felso tagozatos gyerekekkel foglalkozik. Kozépiskolasokat a vizsgalati szemé-
lyek 22%-a tanit. (4. diagram) Az Uiszastanitas rendszerességét €s az oktatasra
forditott id6tartamot vizsgalva megallapithatjuk, hogy az oktatoknal a heti rend-
szerességgel tartott (heti egyszeri) uszofoglalkozasok a gyakoribbak (58%). A
valaszaddk 32%-a napi rendszerességgel tart tanfolyamokat. Az oktatok tobbsé-
ge 30 vagy annal tobb oraban oktatja az uszast tanfolyam keretein beliil, mig
21%-uk 8-10, illetve 12—16 oraban oktat. A megkérdezettek 28%-a 8 o alatti
létszammal, 43%-a 8—10 f0s, 22%-a 12—-16 f0s, és 7%-a 20-22 fds csoportlét-
szammal tanit Gszast.

7
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3. diagram: Az oktatok uszdssal kapcsolatos végzettségének szdazalékos
eredményei / 3. diagram. Percentage of teachers swimming related
qualifications results
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Ovodasok 73%

Alsdsok 86%

Fels6sok
=—58%

Kozépiskolasok
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4. diagram: Az oktatok dltal tanitott korosztalyok szazalékos értékei/
4. diagram: The percentage values of teachers taught by age groups
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5. diagram: Az elséként oktatott uszdasnem megvdlasztasanak szdzalékos értékei
korosztalyonként / 5.diagram: The percentage values of firstly taught swimming
stroke per age bracket

Elemeztiik, hogy a vizsgalatban résztvevok melyik uszasnemmel kezdik az
oktatast. A kérddivben a lehetséges valaszok kozott tobb kategoria szerepelt: a
melliszas, a gyorsuszas, a hatiszas, illetve a tobb iszasnem egyiittes oktatasa-
nak lehetdségei kozt az uszasnemek parositasai. A valaszokbol megallapithato,
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hogy 6vodasoknal a gyors-hat egyiittes oktatasat (44%) részesitik elényben az
oktatok. (5. diagram) A melliszast az oktatok 17%-a, a hatGszast 14%-a, a
gyorsuszast 10%-a oktatja els6 uszasnemként. Korosztalyonként is jelentds kii-
16nbségeket fedeztiink fel. Mig az évodasoknal leginkabb tobb uszasnem egyiit-
tes oktatasat, azon belill is a gyors-hatiiszast, addig idésebbeknél inkabb a mell-
uszast oktatjak eldszor. Kozépiskolasoknal teljesen megfordultak az értékek (5.
diagram).

A melluszas tanitasanal azt tapasztaltuk, hogy az életkor elére haladtaval egy-
re inkabb ezt az uszasnemet részesitik elonybe az oktatok. Mig évodasoknal
minddssze az oktatok 17%-a valasztja elsoként ezt az Gszasnemet, addig also
tagozatosok tanitasanal mar 20%-uk, felsdsok tanitasakor 33%, kozépiskolas
korosztalynal pedig 43%-tanitja els6 uszasnemként a melliiszast. Az eredmények
alatamasztjak az a feltételezésiinket, hogy fiatalabb életkorban az egyszerti moz-
gasszerkezetli uszasnem megtanitasa konnyebb az oktatok szamara. (6. diag-
ram)

Mell ritmusa 3,61

Mell levegévétel 2,96

Mell kar ——|{- —
|

Mell lab

— } = 3,33
Hat kar - 2,66
Hat ldb
_ 3,71

Gyors levegdbvétel

Gyors kar J S 2,73

Gyors lab

6. diagram: Az oktatott uszdstechnika oktatasi nehézségének dtlagértékei /
6. diagram: mean of teaching difficulties of swimming techniques

Vizsgaltuk az els6ként oktatott iszasnem megvalasztasanak inditékait is.
Az tiszasnemek oktatasi sorrendjének megvalasztasanal figyelembe kell venni az
adott uszasnem mozgasszerkezetét, a tanulok életkorat, az eloképzettségét, az
oktatott csoport létszamat, az oktatasra forditott oraszamot, életvédelmi szem-
pontokat, és az egészségtudatos alkalmazast. A szakembereknek rangsorolniuk
kellett az — el6bb felsorolt — allitasokat 1—7-ig fontossagi sorrendben. A megkér-
dezettek leginkabb a mozgasszerkezet (atlag 5,46; szoras 1,8), az életkor (atlag
5,28; szoras 1,5), és az eloképzettség (atlag 4,86; szoras 1.4) figyelembevétele-
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vel valasztjak meg az elsdként oktatott uszasnemet. (7. diagram) A mozgas-
szerkezet és az életkor egyiitt azt igazolja, hogy az iszooktatok a szakirodalmak
ajanlasaval az egyszeribb mozgasszerkezetli gyors-hatuszassal kezdik az okta-
tast. Erdekes, hogy az egészséget, mint inditékot az utolsé helyre rangsoroltak
atlag 2,51-es értékkel. (7. diagram) Az oktatdk véleményei leginkabb az életvé-
delemmel kapcsolatban oszlott meg (széras 1,9). Ez azért érdekes, mert a leg-
tobb szakember (lasd irodalmi attekintés) azt javasolja, hogy egy uszasnem meg-
tanitasa esetén az életvédelem miatt a melluszast kell tanitani. Az oktatok véle-
ménye az életvédelemmel kapcsolatban nagyon megoszlik
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6
5
4
3 2,51
2
1
0 .

7. diagram: Az elsd uszdsnem megvalaszidsi inditékanak rangsora ovoddskoru
tanulok uszasoktatdasandl /' 7. diagram: range of causes the election of the
swimming strokes of pre-school age pupils

A vizsgalat kitért az uszasnemek nehézségi sorrendjére. Azt is megkérdez-
tik a vizsgalati személyektdl, hogy szamukra mely uszasnem egyszeri, és me-
lyiket nehéz megtanitani. Lickert-skalan kellett jelolnitik ennek mértékét, ahol
egyes jelolte a legegyszeriibbet, 6tds a legnehezebb allitast. Az osztalyzatok
atlageredményei alapjan az oktatdk a gyorsuszas levegdvételének (atlag 3,71), a
melliszas ritmusanak (atlag 3,61), a mell labtempodjanak (atlag 3.33) illetve
melliszas levegdvételének (atlag 2,96) tanitasat tartjak a legnehezebbnek. (6.
diagram) A gyorstszas labtempdt (atlag 1,66), és a hatiszas labtempojat (atlag
1,78) soroltak a legkonnyebben megtanithaté mozgasok koz¢€. (6. diagram)

Kutatasunk soran felmertiilt benniink a kérdés, vajon milyen félelmei vannak
egy ovodaskoru gyermeknek, illetve, hogy melyik uszasnemtdl tartanak legin-
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kabb az Gszasoktatas soran. Lickert-skalan kellett jel6Iniiik ennek mértékét, ahol
egy szivecske kiszinezése jelolte a legfélelmetesebb, mig 6t szivecske a legked-
veltebb iszasnemet. (1. rajz) Arra a kdvetkeztetésre jutottunk, hogy a gyors lab-
tempot (atlag 4,15) és a gyors kartempot (atlag 4,06) kedvelik leginkabb a gye-
rekek, mig a hat kartempotol tartanak leginkabb (atlag 2,75). (8. diagram) Az
uszooktatdknak is feltettilk a kérdést, és kivancsiak voltunk, hogy 6k mit gon-
dolnak, a gyerekek melyik Giszasnemet szeretik, és melyiktdl tartanak. A iszast
tanito pedagdgusok ugy gondoltak, hogy a gyors labtempo (atlag 3,44) a legked-
veltebb iszasnem az dvodasok kozott, mig a ,,legfélelmetesebb” a gyors levegd-
vétel (atlag 2,41).
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8. diagram: Az uszdasnemek tanitasi és tanulasi nehézségének dtlagértékei, annak
osszehasonlitdsa ovodasok és az dket oktatok véleménye alapjan/ 8. diagram:
differences swimming instructors and pupils thought by difficulties of swimming
strokes

4. Kovetkeztetések levonasa

Vizsgalatunk soran szamos kérdésre kerestiik a valaszt. A hipotéziseink tobb-
sége beigazolddott, de volt olyan is, amit el kellett vetniink. Az a feltételezésiink,
miszerint az uszéoktatok uszasnemek megvalasztasaval kapcsolatos tudasa ta-
nulmanyaikbdl, illetve gyakorlati tapasztalataikbol szarmazik beigazolddott. Az
a feltevésiink, hogy a szakemberek a gyorstiszas elsajatitasat részesitik eldonyben
ovodaskort gyermekeknél, elbukott, hiszen a tobb uszasnem egyiittes elsajatita-
sat, azon beliil tobbnyire a gyors-, és hatuszas egyiittes oktatasaval kezdik az
uszastanitast. A kutatasunk soran azt viszont sikeriilt bebizonyitani, hogy a
gyermek életkora a leginkabb befolyasold tényezd az elsé Gszasnem megvalasz-
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tasat illetéen. A vizsgalat soran ugyanis beigazolodott, hogy az uszasnemek
mozgasszerkezete a leginkabb befolyasolo tényezo, ez pedig szorosan Gsszefiigg
a gyermek életkoraval, hiszen életkortdl fiiggben az egyszeriibb mozgasszerke-
zetli uszasnemekkel (gyors-, és hatszassal) kezdik az oktatast. A negyedik hipo-
tézistink ugyancsak beigazolddott, miszerint a gyorsuszast a legkdnnyebb meg-
tanitdsa ovodaskorban. Az ovodaskort gyermekek pedig a vizfekvés miatt a
hattszastdl tartanak leginkabb.
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