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Osszefoglalé

Kutatasok jelentds része vizsgalja az emberek dohanyzasi szokasait, és mu-
tatja be hazank lakossagara vonatkozdan az adatokat. A kutatdsban a leendd
testkulturalis szakemberek dohanyzasi szokasainak, dohanyzassal kapcsolatos
nézeteinek feltarasat végeztiik el. Kutatas modszere a kérddives felmérés mellett
a tiidokapacitas és szénmonoxid szint mérése volt. A vizsgalati minta (n=180 f0)
55%-a lany, 45%-a fil. A minta 35%-a testnevel6-edzd szakos, mig 65%-a
sportszervezO. A vizsgalt személyek 11%-a dohanyzik, ami nem rossz ered-
ménynek szamit. Bar a megkérdezettek szerint egy testkulturalis szakembernek
egyaltalan nem szabadna dohanyozni. A nemdohanyzok tiidokapacitasa 98,32%
mig a dohanyzoké érdekes, hiszen atlag feletti, 100,1%-kal rendelkezik. A vizsga-
latokbdl az deriilt ki, hogy a sportszakos hallgatok koziil szerencsére tobbségiik
nem dohanyozik, elitélik, nem tartjak megengedhetdnek, hogy a sporttal foglalko-
76 szakemberek, akik masok egészségével foglalkoznak dohanyozzanak.

Kulcsszavak: dohdnyzasi szokdsok, sport, egészséges életmid.

Abstract

Research examines the major part of people's smoking habits, and presents
data on the population of our country. A prospective study of physical education
professionals in smoking habits, smoking-related ideas of exploration was
carried out. Research methodology for the survey, the lung capacity and carbon
monoxide levels were measured. The study sample (n = 180), 55% of girls and
45% boys. The sample 35% of the PE-teacher and trainer, while 65% of the
sports organization. 11% of the subjects - the smoke, which is not a bad result.
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Although respondents with a physical education professionals at all you should
not smoke. 98.32% of non-smokers lung capacity of smokers while interesting,
since it is above average, 100.1% — has al. The studies showed that the sport
among students smoke, fortunately, most of them do not, condemn not
permissible to consider that sports professionals, who are dealing with the health
of others smoke.

Keywords: smoking habits, sport, healthy lifestyle.

1. Bevezetés

A dohanyzas az az élvezet, amely élvezdi felének halalaban jelentds szerepet
jatszik. Dohanyzas kovetkeztében napjainkban vilagszerte évente hozzavetdle-
gesen 5 millid ember hal meg, 6 masodpercenként egy ember. A dohanyzas ar-
talmaira, hasznalatanak elterjedésével egy idoben elkezdték felhivni a figyelmet,
de ennek ellenére a dohanyipar az egyik legsikeresebb iparag, a cigaretta ¢lveze-
te pedig az egyik legelterjedtebb legalis drogélvezet. Magyarorszag a vilag
cigarettafogyasztoinak élvonalaba tartozik az évi egy fore jutd 2200 szal ciga-
rettafogyasztassal, és a dohanyosok magas aranyaval (European Health for all
Database 2006).

A vilag élvonalaba tartozunk a daganatos betegségek okozta halalozas teriile-
tén is (European Health for all Database 2006, Center for Health Statistics
2006, European Health for all Database 2006, Jean 2006, National JAMA
1996). Mind a férfiak, mind a nok tizenévesen szoknak ra a dohanyzasra. A do-
hanyzasrdl leszokni, ha mar raszokott valaki, nagyon nehéz. Leggyakrabban
akkor szoknak le, ha megbetegszenek. A ndk a terhesség kedvéért gyakran ab-
bahagyjak a dohanyzast, de egy-két év mulva folytatjak. A férfiak kicsit iddsebb
korban, sziv- és érrendszeri betegség miatt adjak fel ezt a szokasukat. Az Egés-
zségiigyi Vildgszervezet HFA (2005) adatbazisa szerint a hetvenes évek ota az
évi cigarettafogyasztas tobb mint 2000 szal cigaretta (a legalis kereskedelemben
eladott cigaretta mennyisége elosztva a teljes népességgel). A CINDI 2002-ben
végzett orszagos egészségvizsgalata szerint a dohanyos nok 35 szazaléka fél, 44
szazaléka egy doboz cigarettat sziv el naponta. A dohanyos férfiak 21 szazaléka
fogyaszt naponta fél dobozzal, 42 szazalékuk pedig egy dobozzal. Az OLEF
vizsgalatai szerint 2003-ban a nok 29 szazaléka, a férfiak 42 szazaléka dohany-
zott. A napi rendszerességgel dohanyzok aranya a nok kozott 25, a férfiak kozott
38 szazalék. Minden tizenegyedik nd, illetve minden negyedik férfi naponta
legalabb egy doboz cigarettat szivott el. Ezek az adtok elszomoritéak. Leendd
testneveld tanarként ugy gondolom, hogy az ,.egészség Orének”, az egészség
mintaképének tartott testneveldknek fel kell venni a dohanyzassal szemben a
harcot. Mi fogunk tudni példat mutatni tanitvanyainknak, azzal, ha egészségtu-
datos magatartas felé vezetjiik oket. Ezzel az elképzeléssel mar csak egy prob-
Iéma van. Habar adat nincs ra, de sajnos tisztaban vagyunk vele, hogy a testne-
velok koziil is sokan dohdnyoznak. Miért? Osszeegyeztethetd-e a testneveld
tanari szakma egy egészségkarosito magatartassal? Erre, €s ehhez hasonld kér-
désekre keresem a valaszt dolgozatomban.
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2. A dohanyzas karos hatasa a szervezetre

Miért fontos hazankban a dohanyzas elleni kiizdelem? Az Orszagos Lakossa-
gi Egészség Felmérés 2000 kutatasi jelentése szerint a 18 év feletti magyar férfi-
ak 40,7%-a, a nok 26,3%-a dohanyzik (rendszeresen vagy alkalomszeriien). Az
egy lakosra esd cigarettafogyasztas 1999-ben 2400 szal/f6 volt, mig az Eurdpai
Unio orszagaiban atlagosan 1600 szal/fo. A Fact Intézet 1999-es felmérése sze-
rint a magyar lakossag 65%-a szenved a passziv dohanyzas artalmaitol, atlago-
san napi 270 percet tdltve olyan légtérben, ahol masok dohanyfiistjét szivja. A
Kozponti Statisztikai Hivatal 2002 elején kozzétett adatai szerint Magyarorsza-
gon ma évente 28 ezer ember halala irhatd egyediil a dohanyzas rovasara. Ez
koriilbeliil kétszer tobb mint ahanyan alkoholizmus, kabitdszer-fogyasztas, bale-
set, erdszakos halal, 6ngyilkossag és AIDS miatt 6sszesen meghalnak. A magyar
férfiak tiidorak-halandésaga a vilagon a legmagasabb. (European Health for all
Database 2006, Jean 2006, Morbiditasi adattar 2003. Az elmualt masfél évtized-
ben a férfiak korében a dohanyzas gyakorisaga stagnalt, viszont 1986 és 1999
kozott a n6i dohanyzas eldfordulasa 30%-kal nétt, mig a gyerekek egyre fiata-
labb korban szivjak el elsé cigarettajukat, és atlagosan 17,9 éves korban valnak
rendszeres dohanyossa. A CDC 1999-es budapesti adatai szerint a kozépiskolat
elhagyd didkok majdnem fele (46%) rendszeresen dohanyzik, a lanyoknal a
rendszeres dohanyzas kicsivel magasabb, mint a fiuknal. Mik az artalmak? A
dohanyzas a sziv és érrendszeri betegségek kockazati tényezoje., a tiido, gége, a
szajiireg, a nyelocsd €s a holyagrak egyik rizikdfaktora. A dohanyzok kozott
gyakori a fekélybetegség, cukorbetegnél gyakoribbak a szovodmények. A do-
hanyzasnak szerepe van a szemtiinetekkel jaro pajzsmirigybetegség kialakulasa-
ban és a koérfolyamat sulyosbitasaban. A dohanyzas gyengiti az immunrendszert,
kedvezotlen hatassal van a gondolkodasra. Az erés dohanyzas az idéskori vak-
sag egyik okozoja, és a csontritkulas egyik rizikofaktoranak tekinthetd. A do-
hanyzas csokkenti a szervezet C, B-1 és B-6 vitamin tartalmat. A dohanyzo6 ter-
hes veszélyezteti sajat és a sziiletendd gyermeke egészségét. Es végiil, de nem
utolsé sorban a dohanyfiistds kornyezet a nemdohanyzok egészségét is veszé-
lyezteti. Sokaig lehetne még sorolni a karos hatasokat, de nem teszem, hisz az
emberek tobbsége mindezt tudja. De felmertil a kérdés, hogy akkor miért fordul-
nak mégis a cigaretta felé. A dohanyzas olyan tanult szokas, mely atszovi a min-
dennapi élet viselkedésvilagat, és 6romre, banatra, a kihivasokra adott torzult és
az egészséget fenyegetd valaszt valt ki.

A legutobbi harom évtizedben 800 ezer magyar halt meg dohanyzas okozta
betegségek miatt. Jelenleg évenként 28-30 ezer ember halalaért felelés a do-
hanyzas. A dohanyosok varhat6 atlagos élettartama nyolc esztendével rovidebb
a nemdohanyzokénal. A magyar férfiak korében (bar a 35-64 éves férfiak kozott
a legutdbbi évtized valamelyes csokkenést mutat), gyakoribb a dohanyzas, mint
Nyugat-Eurdpaban. Az egy felnbttre esé évenkénti 3260 cigarettaval a vilag
harmadik legnagyobb cigarettafogyaszté nemzete vagyunk, pedig mintegy har-
minc évvel ezeldtt még csak a 13. helyen voltunk.
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A Gallup Intézet vizsgalata (2007) nyoman a megkérdezettek a dohanyzok
aranyat a lakossag 53.4 szazalékara becsiilik, amely érték feliilmulja a tényleges,
sok-sok felmérés altal alatamasztott, egyharmad koriili értéket. Az elmult héten
ragytjtok aranya az elmult 6t évben folyamatosan a népesség egy harmadara
terjedt ki, ami ma azt jelenti, hogy 100 felnott koziil 34 dohanyzik. Ez az 1988-
89-es amerikai allapotnak felel meg (jelenleg az Egyesiilt Allamok felnétt né-
pességének 23 szazaléka dohanyzik). A Magyarorszagon mért névekedés elso-
sorban a noéi és a fiatalkori dohanyzas novekedésébodl adddik. Mig 1995-ben a
18-24 éves ndknek kevesebb, mint negyede (24%) dohanyzott mara a dohanyo-
sok aranya ebben a populacioban 42 szazalékra emelkedett. Ha nem is ennyire
erdteljes a novekedés a fiatal férfiaknal, 6k is nagyobb aranyban gytjtanak ra
ma, mint 6t évvel ezeldtt. A 30 évnél fiatalabbak 41 szazaléka dohanyzik. A
magyarorszagi dohanyosok erdsebben hddolnak szenvedélyiiknek, mint amerikai
tarsaik. Az amerikai nikotinélvezék 56 szazaléka kevesebb, mint egy doboz
cigarettat sziv naponta, magyar tarsaiknak ezzel szemben csupan 45 szazaléka
biiszkélkedhet ilyen mértékletességgel.

A fiatalabb korosztalyokban az élvezeti dohanyzas sokkal gyakoribb, mint a
kozépkoruak vagy az idésebbek kozott; a fiatalok 58 szazaléka beéri napi keve-
sebb, mint egy doboz cigarettaval. Az igazi erés dohanyosokat a kézépkoroszta-
lyokban talaljuk, ahol a valaszadé dohanyosok pontosan 6tode tobb mint egy
doboz cigarettat sziv naponta, és minddssze 41 szazalék marad az egy dobozos
szint alatt. A magyarok (dohanyosok és nem-dohanyosok egyiitt) 97 szazaléka
gondolja, hogy a dohanyzas karos az egészségre. A megkérdezettek haromne-
gyede szerint a dohanyzas nagymértékben karositja az egészséget, s tovabbi 19
szazalék szerint is karositja, igaz, csak kisebb mértékben. A dohanyosok nem ke-
vésbé vannak meggydzddve szenvedélyiik karos voltarol, az ilyen kérdezettek 95
szazaléka is azon a véleményen van, hogy az egészségre artalmas a cigarettazas.

A dohanyzas megeldzésében a tizenéves esztendok kinalnak lehetdséget,
mert hazankra is igaz, hogy a dohanyosok t6bb mint 70%-anal 20 éves kora elott
rogziil ez a szokas.

3. Dohanyzas és a sport

A ,,dohanyzas és sport” dsszeegyeztethetetlen! Még akkor is, ha csak par szal
cigaretta elszivasarol, a cigarettafiist ,,letiid6zésérdl” van szo.

A karos cigarettafiistben 4000 alkotéelem talalhato! Nincs még egy masik
olyan légkori, fizikokémiai szennyezés, amelyet ilyen tomény formaban [élegez-
nének, szivnanak be a dohanyzok! — A fiistdsszetevok koziil a SZENMONOXID
300-szor er6sebben kotddik a hemoglobinhoz, mint az oxigén és ez altal oxigén-
szegénységet idéz eld a szervezetben. Bizonyara nem sziikséges hangsulyoznom,
hogy az oxigénhiany rontja a sportteljesitményt.

Feltétlentil sziikségesnek tartanam, ha a par szal cigaretta szivasarol, a ciga-
rettafiist letiid6zésérol végleg lemondana. A dohanyzas nem ma, nem is holnap,
holnaputan okoz visszafordithatatlan karosodast. Ami ma csak szokas, az holnap
esetleg szenvedély.
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Azok az emberek, akik dohanyoznak, rendszerint nem tudjak teljesiteni azt,
amit a nem dohanyosok, mert a dohanyzas fizikai hatasai (mint gyors szivverés,
vérnyomas csokkenés, heves 1égzés) rontjak a sportteljesitményt. A dohanyzas
hatasara az emberi szervezet kollagént termel, ezért mindennaposak a sportsérii-
lések, mint az in vagy inszalagsériilés. A gyogyulas sokkal lassabb a dohanyo-
sok, mint a nem dohanyosok korében.

A dohanyzas rontja altalanos erénlétiinket, mivel visszafordithatatlan karoso-
dast okoz a légzoszervekben. Ez azt jelenti, hogy nem tudunk olyan hosszan
edzeni, és az edzés mindségében is kompromisszumokat kell kétniink. A do-
hanyzasnak azonnali hatasa van a légzésre, noveli a légutak ellenallasat, igy
csokkenti a vér altal felvehetd oxigén mennyiségét. Gyakran a testépitésben a
siker gatja pont az a bizonyos (el nem végzett) utolsé ismétlés, vagy az az extra
fél ora kardié. A dohanyzas jelentdsen csokkenti az esélyét annak, hogy ezeket
elvégezhessiik. Lelassitja a tiido mitkodését és csokkenti annak novekedési ké-
pességét, igy a dohanyzd a szo szoros értelmében levegd utan kapkod, amikor
pedig nagy sziiksége lenne ra.

Egy dohanyzé szivverése 30%-kal gyorsabb, atlagosan, mint egy nemdo-
hanyz6é. Ez a dohanyzo szervezetét tobb energia felhasznalasara készteti (a
szivverések formajaban) hogy lépést tarthassanak nemdohanyzo6 tarsaikkal. Ez a
nikotin stimulald hatasanak koszonhetd. Az igy megndvekvd magasabb pulzus,
és vérnyomas, paradox moddon csokkenti a véraramlast az erekben, ami ilyen
moddon megint csak csokkenti a teljesitményt.

A dohanyzodk kb. kétszer annyi nyalkat termelnek, mint a nemdohanyzok. Ez
feltorlodik a légutakban és akadalyozza a 1égzést. Ez azért van, mert a dohany-
zas kronikus nyalkaképzodést okoz a nyalkahartyakon.

A dohany jelentdsen csokkenti a felvehetd oxigén mennyiségét edzés kdzben
az izomsejtek szamara. A dohanyfiistben talalhato szén-monoxid jobb hatasfok-
kal kotédik a hemoglobinhoz (a vér oxigénszallitdo molekuldja), mint az oxigén.
A dohanyzas tehat eldsegiti az oxigénmolekulak kicserélédését szén-monoxidra,
és ennek eredményeképpen csokken a vérben szallitott oxigén mennyisége, igy
csokken a teljesitmény is. A szén-monoxid negativ hatasa kettos, mivel egyrészt
csokkenti a tiidobol a vérbe felszivodd oxigén mennyiségét, masrészt, a vérbol
az izomsejtekbe jutd oxigén mennyiségét is. Az oxigén a szervezet Gsszes ener-
giarendszere szempontjabol létfontossagu, igy minden rendszer, ami 6sszefligg
az oxigénszallitassal, és felvétellel, az egyuttal 6sszefligg az energiatermeléssel
is, ennél fogva pedig a sportteljesitménnyel is.

A dohanyfiistben 1év6 katrany a légutak ellenallasat ndveli. Bevonatot képez
a tiidon, csokkenti a tiido alveolus-ok rugalmassagat, igy kevesebb oxigén képes
a véraramba szivodni. A katrany ugyancsak hatassal van a tiid6 tisztulasi mec-
hanizmusara, igy téve lehetové a szennyezddések szamara, hogy azok a horgdk-
ben és a tiidoben maradjanak. Az eredmény: megndvekedett nyalkatermelés és
kohogés, valamint a cilia karosodasa (ez egy hajszerii védoréteg, mely kisziri a
szennyezOdéseket a 1égutakbol).
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4. A kutatas célja

A kutatas célja a sportszakos hallgatok (leend6 testneveld tanarok, edzok, és
a sport teriiletén dolgozd szakemberek) dohanyzasi szokasainak, nézeteinek
feltarasa, a dohanyzassal kapcsolatban.

5. Kutatasi probléma bemutatasa

A leendd testneveldknek, edzOknek tisztaban kéne lenni a dohanyzas karos
hatasaival, példamutatd szerepiikkel, hiszen tanarok, edzok lesznek, és ezen
okok miatt ugy vélem nem lenne szabad dohanyozniuk. A gyakorlati probléman
tal elméleti probléma tovabba, hogy jelenleg szamos szakirodalom foglalkozik a
dohanyzas karos hatasaival, a sport és a dohanyzas kapcsolataval, de a leend6
sportszakembereket eddig még nem vizsgaltak.

6. A kutatas kérdései

A kutatas soran a kdvetkezo kérdésekre kerestiik a valaszt:

1. Vannak-e kiilonbség a sportszakos hallgatok dohanyzasi szokasaiban,
szakirany, nem tekintetében? A testnevel6-edz0 vagy a sportszervezo
szakos hallgaték dohanyoznak tobben? A férfiak vagy a ndk tobbsége
dohanyzik?

2. Mit gondolnak a leendd testkulturalis szakemberek arrdl, hogy megen-
gedhetd-e szamukra a dohanyzas, vagy sem?

3. Megfigyelhetok-e kiilonbségek a dohanyzassal kapcsolatos vélemények-
ben dohanyzok-nemdohanyzok kozott?

4. Van-e kiilonbség a dohanyzok és a nem dohanyzok tiidokapacitasa ko-
z06tt?

5. A dohanyosok figyelnek e sajat egészségiikre (jarnak-e tiiddsziirre stb.)?

7. Hipotézis

1. Feltételeztiik, hogy a sportszervezd szakos hallgatok dohanyoznak tobben,
mert ugy vélik, hogy 6k nem valnak példamutatd személyekké, és ezért
megengedhetd szamukra. Feltételeztiik tovabba, hogy az orszagos adatok-
nak megfelelden a vizsgalati mintaban is a férfiak dohanyoznak tobben.

2. Véleményiink szerint a leend6 testkulturalis szakemberek azt gondoljak,
hogy szamukra a dohanyzas ugyanugy megengedett, mint barki mas
szdmara.

3. Feltételezziik, hogy jelentds kiilonbségek vannak a dohanyzassal kap-
csolatos dohanyzdk-nemdohanyzok kozott?

4. Ugy véljiik, hogy a dohanyzok tiidékapacitasa az alacsonyabb.
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8. Modszer

A leendo testkulturalis szakemberek dohanyzasi szokasainak feltérképezésére
a kérddives felmérést alkalmaztuk. A kérddivre torténd valaszadas dnkéntes és
névtelen volt. A ,,dohanyz6” és ,,nemdohanyzé” diakok kiilonbozd kérddivet
toltottek ki a vizsgalatnak megfelel6en.

Vizsgalatainkat az egri Eszterhazy Karoly Foiskola Testnevelés és Sporttu-
domanyi Intézetében végeztilk. A mintankat dsszességében vizsgalva a kovetke-
70 leird statisztikai adatokat kaptuk: a vizsgalati minta (n=180 o) 55%-a nd,
45%-a férfi (1. diagram). A minta 35%-a testneveld-edz6, mig 65%-a sport-
szervez0 szakos hallgat6 (2. diagram).

A vizsgalati adatok feldolgozasahoz a ,,Bevezetés a pedagogiai kutatas mod-
szereibe” cimil kézikonyv (Falus 1996) utmutatasai alapjan az alapsokasagot
csoportositottam, gyakorisagi tablazatokat készitettiink, relativ gyakorisagot
(atlag), szorasértékeket és szazalékos értékeket képeztiink. Az adatok kiértékelé-
sénél a valaszok alapjan csoportokat hoztunk létre, végiil az adott jellemzok
alapjan kodoltuk dket. Az igy kialakitott numerikus kodok lehetévé tették, hogy
a zart végl kérdésekkel egyiitt az eredmények statisztikai 6sszehasonlitasa meg-
torténhessen. Ehhez az SPSS 17 statisztikai programot hasznaltuk.

A szénmonoxid szint méréséhez specialis mérdeszkozt alkalmaztunk,
PICO+Smokerlyzer, melyhez egyszer hasznalatos csutorat hasznaltunk, mely a
kilélegzett levegd CO tartalmat méri. A felméréshez a Heves Megyei ANTSZ
szakemberei voltak segitségiinkre. A felmérés modjat lasd 1. kép.

A tiidokapacitas mérését szintén egy specialisan erre kifejlesztett eszkozzel
végeztilk (spirométer), melyet Dr. Herczeg Laszlo haziorvos végezte. A mérés
utan a gép segitségével O kozvetleniil értékelte az adatokat, melyet a kérddiven
tiintetiink fel. A felmérés modjat lasd 2. kép.

9. Eredmények

A vizsgalati minta 51,3% dohanyzik és 48,7% nem. Ez utdbbi érték kozel
megegyezik a Gallup Intézet vizsgalataval, mely szerint a magyar lakossag
53,4%-a dohanyzik. Amint azt mar korabban olvashattuk, ez az aranyszam évrol
évre novekedést mutat hazankban, mely értéket alatamaszt, hogy a megkérdezett
hallgatok sziileinek csupan 38,5%-a cigarettazik jelenleg.

Nézziik a dohanyosok eredményeit. A megkérdezettek atlagéletkora 20,25 év,
napi atlagban 9, 83 szal cigarettat szivnak el, arra a kérdésre, hogy mikor doha-
nyoztak el@szor az az eredmény jott ki, hogy 14,55 éves korukban, mig atlag
4,74 éve dohanyoznak. (3. diagram) Arra a kérdésre a dohanyosok, hogy miért
dohanyoznak azt a valaszt adtak, hogy 32% szerint megnyugtatja oket, 23%
vallja ugy, hogy csak megszokasbdl gyujt ra, szintén 23% csak a tarsasag kedvé-
ért gyujt ra, 16% csak poteselekvésként hasznalja, mig 6% mar csak megszokas-
bol. (4. diagram) A nemdohanyzdknak is feltettiik ugyanezt a kérdést, hogy ok
miért nem dohanyoznak, melyre a valasz az volt, hogy 36%-uk szerint egészség-
telen, mig a magyar lakossag 97%-a gondolja ugyanezt, 28% vallja ugy, hogy



20 Ldng Petra Fanni — Biré Melinda — Kopkdné Plachy Judit

biidos, 24% az valaszolta, hogy felesleges pénzkidobas, mig 12% valasza volt
az, hogy csupan a sport miatt nem gyujt ra. (5. diagram)

Varianciaanalizissel (ANOV A) elemeztiik tovabb a dohanyz6 szakos hallga-
tok véleményét valamint az egyes csoportok (szak és nem) kozotti kiilonbsége-
ket. A szignifikans eltéréseket csupan a szakok szerint sikeriilt kimutatni (1.
abra). Vizsgaljuk meg a nem dohanyzok véleményét is a témaval kapcsolatban.
Kereszttabla elemzéssel a szak és a sziilok dohanyzasi szokasa kozott talaltam
szoros kapesolatot (x*=6,193; szig=0,36). A sportszervezék sziilei dohanyoznak
nagyobb mennyiségben. A varianciaanalizis eredményei a 2-es és a 3-as abrakon
tekinthetok meg.

A nemdohanyzdk véleménye tovabbi érdekes eredményeket mutatott: kérdé-
siinkre, hogy kiprobaltak-e mar a cigarettat 58% valaszolt ugy, hogy igen de
nem szokott, 26% nem is probalta még ki, mig 16% kiprébalta és rovid ideig
dohanyzott is, de nem szokott ra. (6. diagram) Arra a kérdésre, hogy sziileik
dohanyoznak-e a 68% vallotta azt, hogy nem, mig 32%-nak dohanyzik valame-
lyik sziilgje. (7. diagram) Megkérdeztiik toliik, hogy 6k, mint nemdohanyzok
hogyan vélekednek egy cigis emberrdl és 61% valaszolta azt, hogy biidos, kel-
lemetlen szaguk van, 15%-uk vallotta azt, hogy idegesnek tiinnek, 12% szerint
idegesek, mig szintén 12% valaszolta azt, hogy sarga a boriik, foguk és a testiik.
(8. diagram) Szamos kérdést tettiink fel, hogy miként vélekednek magukrol, és a
dohanyzasrol, (1-5-ig skalan kellett értékelni a valaszokat). A nemdohanyzo
hallgatok egészségesnek érzik magukat (atlag 4, 47), edzoként (atlag 3,68) test-
neveldként szeretnének dolgozni (atlag 3,53) (9. diagram).

A dohanyos hallgatoktdl azt is megkérdeztem, hogy milyen rendszerességgel
dohanyoznak. 80% valaszolta azt, hogy rendszeresen és csupan 20% alkalmi
cigarettas.(10. diagram) A sziileik is dohanyoznak. 50%-uknak igen, mig a ma-
sik felének nem dohanyzik a sziil6. (11. diagram) Kereszttabla elemzéssel a szak
és a sziilok dohanyzasi szokasa kozott talaltam szoros kapesolatot (3°=6,193;
szig=0,36). A sportszervezok sziilei dohanyoznak nagyobb mennyiségben. A
valaszadok 80%-a tudja, hogy a dohanyzas karositja a tiidejét. (12. diagram) de
tiiddszirésre 52% jar rendszeresen, mig 48% egyaltalan nem jar. (13. diagram)
Feltettem a dohanyosoknak azt a kérdést is, hogy mit gondolnak magukrol, jovo-
jiikrol. (1-5ig skalan kellett osztalyozni). A valaszadok ugy vélekednek, hogy a
sport teriiletén szeretnének dolgozni (atlag 4,7) le tudnak tenni a cigarettat (atlag
4,15). A dohanyosokat a sziileik is 6sztonozik a leszokasban (atlag 3,95). (14.
diagram). A tiidokapacitasnal megdobbentd eredményt kaptam, hiszen a nemdo-
hanyzok tiideje 98,32%-kal dolgozik, (15. diagram) mig a dohanyosoké atlagon
feliili 100,1%-ot teljesitetett. A tiidokapacitas eredményei a kovetkezoek a do-
hanyzéak esetében M=100,1£11,154; min=84; max=122. A nem dohanyzoknal
M=9847,238; min=82; max=107. Ez az eredmény talan annak kdszonhetd, hogy
a dohanyzok kozott tobb a testnevel0-edz6 szakos hallgatd, bar jelentds kiilnb-
ség a tiidokapacitas és a szakok valamint a tidokapacitas és nemek tekintetében
sem mutathaté ki. A dohanyosok szénmonoxid szintje atlag 9,75, ami magas
értéknek szamit (a nemdohanyzok atlag 1-et fujtak) (16. diagram).
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A minta Osszességének véleményét is Gsszehasonlitottam a szak és a nem te-
kintetében. Az ANOVA alapjan a kovetkezo jelentds eltérések mutatkoztak: a
nem dohdnyzok egészségesebbnek tartjak magukat, azt gondoljdak, hogy a ta-
ndrnak példat kell mutatni, ezért szamukra nem engedett meg a dohdnyzds. A
dohdnyosok véleménye szerint a tandrok szdmdra is megengedett a dohdnyzds
és a sportvezetd is dohdnyozhat.

10. Eredmények osszefoglalasa

Dohanyozhat-e egy sporttal foglalkozo szakember? A véleményem az, hogy
nem. A nemdohanyzé sportszakos hallgatok véleménye is ez volt. A dohanyosok
mar engedékenyebbek voltak e tekintetben. Osszefoglalasként elmondhatom,
hogy atlagban 9,83 szal cigarettat szivnak el a dohanyos sport szakos hallgatok,
mely véleményem szerint nagyon sok. De mégis miért dohanyoznak? Erre is
megkaptam a valaszt. A dohanyzdk azt vallottak, hogy megnyugtatja dket, csak
megszokasbol gyujt ra, csak a tarsasag kedvéért dohanyzik, vagy egyszeriien
csak poteselekvésként hasznalja.

A dohanyzok CO szintje magas, tiidokapacitas eredményei viszont kiemelke-
dden jok, jobban nemdohanyzo tarsaikénal. A doktorur, aki a vizsgalatot végez-
te, a kovetkezd véleményen volt ezzel kapcsolatban. ,,Az életiikért fijnak”™,
azért, hogy bebizonyitsak maguknak, hogy szdmukra nem artalmas a dohanyzas.
75%-uk szerint le lehet szokni a cigirdl, de csak 10% vett igénybe segitséget,
80% gondolja Ggy, hogy karositja szokasa a tiidot, ennek ellenére csak 55% jar
rendszeresen tiidosziirésre.

11. Kovetkeztetések

1. Els6 hipotézisiink, csak részben igazolddott be. Feltételeztiik, hogy a
sportszervezd szakos hallgatok dohanyoznak tobben, ami be is igazold-
dott. Nekik is példat kéne mutatni, de 6k ezt nem igy gondoljak, ugy vé-
lik, hogy szamukra megengedett a dohanyzas. A hipotézisiink azon ré-
sze, miszerint a magyar atlaghoz hasonléan a férfiak dohanyoznak tob-
ben nem igazolddott be, mert a jelen mintaban a dohanyos nok tobbség-
ben voltak.

2. Masodik feltevésem részben igazolddott be, hiszen a leendd testnevelok,
edzok azt gondoljak, hogy az viselkedésiik példamutato, ezért a dohany-
zas nem megengedhetd, de a sportszervezoknél elfogadhatonak tartjak.

3. Hipotézisem itt beigazolddott, miszerint a dohanyzok és nemdohanyzok
véleménye kozt jelentos kiillonbségek vannak.

4. Negyedik hipotézisem sajnos nem igazolodott be, hiszen a dohanyosok
tiildeje dolgozott jobban, igy az 6 értékiik magasabb volt, mint a nemdo-
hanyzoké.
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12. Javaslatok

Eredményeink csak részben igazoltak feltételezéseinket, mégis ugy gondol-
juk, hogy a leendd testkulturalis szakembereknek nem kellene dohanyozniuk.
Véleményiink szerint tobb a dohanyzassal kapcsolatos eldadasokat kellene tarta-
ni, leszokast segitd programokat szervezni. Ehhez kapcsolddva emliteném, hogy
mi ezt megprobaltuk, és reméljiik, hogy késdbb jo eredményekrdl szamolhatunk
be. (3. kép)
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Melléklet

2. kép tiidokapacitdas mérés, a mérdeszkiz haszndlata

M testnevel6- edz6 W sportszervezd Hné ferfi

1.diagram: A minta szakok szerinti 2. diagram: A minta nemek szerinti
megoszldsa megoszldsa

23
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Hany szal cigi naponta?

El&szor mikor dohdnyzott?

Mioéta dohdnyzik?

Atlagéletkor

3. diagram: A dohdnyosok dohdanyzdssal kapcsolatos egyéb eredményei

tdrsasag

élénkit

megszokas

pétcselekvés

megnyugtat

32%

4. diagram: A dohdnyzas inditékainak szazalékos értéke

M blidos M egészségtelen W sportolok M felesleges pénzkidobas

5. diagram: Okok, amiért a nemdohdnyzok, nem dohdnyoznak
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Higen,de nemszoktamra  Higen, de csak rovid ideig & nem

6. diagram: A nemdohdnyzok cigaretta kiprobaldsanak szdazalékos adatai

14 M: Tn. tanar szeretnék lenn
57 * G: tanar dohanyozhat
G: példat kell mutatni
G: rossz hatassal van, ha
edzb dohanyzik
24—
3 —_
16
27 *
1
T T
Testnevelb-edzd Sportszervezd
Szak

1. abra: a dohanyzo szakos hallgatok véleménye a dohdnyzdssal, és a
testnevelok példamutatasaval kapcsolatban szakok szerint
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39 G: szamukra is
5 ® megengedett

G: sportvezetd
3 )

2_ ‘

1 5

dohanyozhat
T
N& Férfi

Nem

2. abra: a nemdohdnyzo hallgatok véleménye a dohanyzassal és azzal
kapcsolatban, hogy a testneveldk szamdra megengedhetd-e a dohanyzds, nemek

szerint

31 M: Tn. tanar szeretnék lenn
5 ® G: tanar dohanyozhat

28 mpcH sportvezetd

dohanyozhat

p
3

32 21
2 L] o

21 38
1 * L4

T T
N6 Ferfi

Nem

3. dbra: a leendd testmeveldk véleménye a dohanyzassal kapcsolatban, hogy a
testnevelok szamdra megengedheté-e a dohdnyzds, nemek szerint
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M igen Hnem

7. diagram: A nemdohdnyzok sziileinek dohdnyzasi értékei szazalékban

M biados H egészségtelen M ideges M sarga

8. diagram: Mit gondolnak a nemdohdnyzok a dohdnyosokrol

egészségesnek érzem magam

sport teriletén szeretnék dalgozni

edzd szeretnék lenni

testneveld szeretnék lenni

9. diagram: A nemdohdnyzok véleményeinek dtlagértékei az egészséggel, és a
jovobeli terveikkel kapcsolatosan
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rendszeresen csak alkalmanként

10. diagram: A dohdanyosok milyen rendszerességgel dohdnyoznak

M igen HWnem

11. diagram: A dohdnyos hallgatok sziilei dohanyoznak-e?

Higen Hnem hiszem ki nem érdekel Heza mennyiség,amit én szivok,nem

12. diagram: Hogyan vélekedik a dohanyos arrol, hogy a dohdanyzas karositja a
tiidejét
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B igen "nem

13. diagram: A dohanyos hallgatok tiiddsziirésre jardsanak szazalékos értékei

dohanyzds hatassal van az egészségedre?
egészségesnek érzemmagam
sport teriiletén szeretnék dolgozni 47

edzd szeretnék lenni

testneveld szeretnék lenni

le tudnad tenni?
potcselekvésszamodra?

szuleid osztonoznek, hogy leszokj?
megnyugtat?

koncentraciodat segiti?

szellemi teljesitményt befolyasolja
sportteljesitményt befolyasolja?

ha cigiznél elhiznal?

14. diagram: A dohdnyos hallgatok dohdanyzdssal kapcsolatos nézeteinek
atlagértékei
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o —

tidékapacitas
mikor prébaltad a cigit elészor

atlagéletkor

15. diagram: Nemdohdnyzok tiidokapacitds szintje

tiid6kapacitas szénmonoxid szint

16. diagram: Dohdnyosok tiiddkapacitas és szénmonoxid szintje

3. kép Leszoktato kampdanyeldadas, és a dohdanyos szervek bemutatdja



