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A 100 EVES DELMAGYARORSZAG CiMU NAPILAP
OSSZES IRASAINAK VIZSGALATA A TESTKULTURA
TUKREBEN

100 YEAR DELMAGYARORSZAG TITLE DAILY ALL
THE EXAMINATION OF HIS WRITINGS IN THE
MIRROR OF THE BODY CULTURE

Osszefoglalé

A médianak mindig nagy szerepe volt, van, lesz az emberek életében. A mé-
dia termékei, legyen az elektronikus vagy irott formaji mindig valamilyen tiikrot
tartanak a tarsadalom elé, ahol az emberek életmodja, szokasa jol tiikrozik
azigényeket, sziikségleteket (értékeket) egy adott korban. Nincs ez masként a
testkultira esetében sem.

A dolgozat egy centenariumi évfordulo tiszteletére irodott, melynek alapvetd
célja a Szeged és kornyékének napilapja a Délmagyarorszagtestkulturahoz kap-
csolhato irasainak elemzése volt 1910 és 2010 kdzott. Pontosabban arra voltunk
kivancsiak, hogy az Gjsagban milyen tartalmi és formai valtozason mentek ke-
resztlil a mai értelemben vett testkultirahoz kapcsolhato cikkek a 100 év alatt.

A kutatas egy koriiltekintden kidolgozott és kiprobalt értékelési rendszerre
épiilt, ahol az irodalmi elemzés modszerével keriilt sor az adatgy{ijtésére és egy-
szer statisztikai miiveletekkel az elemzésére.

Munkank elérte céljat, eredményesen sikeriilt hozzajarulni az évforduld szin-
vonalas torténéseihez. A vizsgalat legfontosabb eredményeként kihangsulyozha-
to, hogy a 100 év alatt a testkultiraval kapcsolatos publikaciok koziil a klasszi-
kus értelemben vett sportos irasok vezetd helye tovabbra is toretlen, mig az
¢letmoddal kapcsolatos cikkek szama a feltételezésnél kisebb mértékben nove-
kedett.

Kulcsszavak: centenarium, média, Gjsag, testkultara, sport, rekreacio.

Abstract
His role was big for the media always, is, it will be in people nation life. The

media's products, let the one with an electronic or written form be somek indal-
ways a mirror is held up to the society, where the people nationlifestyle, his hab-
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it reflect the claims, needs well (values) in a givenage. This is not differently in
the case of the body culture.

The paper onto the respect of a centennial anniversary was written, the fun-
damentalaim of which Szeged and the analysis of Délmagyarorszag writings
which can be joined to body culture was the daily of his neighbor hood between
1910 and 2010. We were curious about how contentit is in newspaper more
punctually and the articles which can be joined to the body culture bought in the
today's sensewent through a formal change under the 100 years.

The research was founded on a tested assessment system drawn up cautiously
where a row got to his data collection with the method of the literary analysis
and with plain statistical operations his analysis.

Our work attained his aim, he managed to contribute to the high-standard
happenings of the anniversary successfully. As the most importantresult of the
examination can be emphasized, thatunder the 100 years with the body culture
from among related publications the driving place of the sport writings bought in
the classic sense in the future unbroken, while the number of articles is connect-
ed to the lifestyle the assumption was growing in a small ermeasure.

Keywords: centenary, media, newspaper, body culture, sport.

Bevezetés

Az Onkormanyzati Minisztérium Sport-szakallamtitkarsag 2007-ben egy
testkultiraval kapcsolatos palyazatot irt ki felsdoktatasi intézményeknek. A pa-
lyazatot a ,,Rekredcios sport helyzetének vizsgdlata a Szegedi régioban” cimi
anyaggal nyertilk meg. Ebben a kutatdsban tobbek kdzott az elektronikus és irott
média szerepét is elemeztiik a rekreacios szolgaltatast nyujtok szemszogébol.

Az eredmények egyértelmiien bizonyitottak a helyi média meghatarozo sze-
repét ezen a terlileten. A projektzarasra 2009 nyaran keriilt sor, és 1ényegében az
eredményeket értelmezve mar ekkor kirajzolodott egy ijabb kutatasi lehetdség.

Kivancsiak lettiink arra, hogy vajon itt Szegeden az elmult évtizedekben mi-
lyen valtozasok jellemezték a lakossag rekreacioval, egészséggel, mozgassal
kapcsolatos életmodjat, és milyen forrasbol szerezhetiink ehhez megbizhat6
anyagot. Mivel hliséges olvasoi vagyunk a ,,Délmagyarorszag” cimii napilapnak,
¢és tudtunk a kdzeledd centendriumi évfordulordl jott az dtlet, hogy ezt a szakmai
kihivast 0ssze lehetne kapcsolni ezzel a nemes eseménnyel.

Egy olyan anyag 0sszeallitasara gondoltunk, amelyben 100 évre visszameno-
leg kigyijtjiik, 6sszehasonlitjuk, elemezziik és értékeljiik, a mai értelemben vett
testkultara teriiletén (testnevelés, sport, rekreacio, életmod stb.) megjelent cik-
keket, irasokat. Terveink szerint a lapban megjelend irasok meghatarozott szem-
pontok szerinti elemzése hlien fogja tiikkrozni azt a valtozast, fejlodést, amit az
egyes iddszakok jellemzObb, fontosabb vagy éppen divatosabb testkulturaval
kapcsolatos eseményei mutatnak be.

Az elképzelést tervezés, majd a megvalositas kovette. Az Intézeti egyeztetést
(oktato, hallgatd) kovetden felkerestiik Lapcom Kft Délmagyarorszag Kiadot,
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ahol a vezetés lidvozolte az Gtletet és tamogatasrol biztositott minket. A tovabbi-
akban a kiad6 részérdl Dr. Pintér Melinda PR vezeto lett a kapcsolattarto.

A munka akkor valt hivatalossa, mikor 2009. szeptember 14-én megkotetett
az egylttmiikodési keret-megallapodas az SZTE Juhasz Gyula Pedagogusképzo
Kar Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet valamint a Lapcom Kft Délmagyar-
orszag Kiado kozott.

Kérdésfeltevés

Kutatasunkban az alabbi feltevésekre, osszefliggésekre kerestiik a valaszt.

1. A napilapban megjelent cikkek tartalma fokozatosan koveti a valtozo
tarsadalom valtozo értékeit, nevezetesen a klasszikus sport tudositasok
mellett egyre nagyobb teret kapnak az egészséges ¢életmoddal kapcsola-
tos irasok.

2. Az elektronikus média térhoditasa kovetkeztében fokozatos csokkenést
mutat a nyomtatasban megjelené Délmagyarorszag testkultiraval fog-
lalkoz6 publikdciok mennyisége.

A kutatasrol

A kihivas tobb szempontbol is kiilonlegesnek nevezhetd.

El6szor is ilyen jellegii, korszakokat atfogo vizsgalatot a sporttudomany terii-
letén legjobb tudomasunk szerint még nem nagyon folytattak, ezért nem volt
lehetéség a mélyebb irodalmi elemzésre. Természetesen hasonld indittatast
elemzések léteznek (1, 3), s6t sporttal kapcsolatos cikkek elemzésével is talal-
koztunk (2), Ezekben az elektronikus irodalmakbol néhany értékes a kutata-
sunkhoz illesztheté gondolatot hasznéltunk fel. Erdekes és hasznos informécio-
kat szereztiink hazank egyetlen médiafigyeld és -elemzd szolgaltatojatol (4). A
témakorelemzés, a tartalomelemzés elméleti és gyakorlati alkalmazasardl jo és
alapos irodalmat talaltunk (5, 6).

Masodszor a kutatas személyi, targyi és egyéb feltételeit az elejétol a végéig
nagyon gondosan ki kellett dolgozni, mert 6ridsi mennyiségii adattal kellett
megbirkozni.

A vizsgalatok elvégzésére olyan hallgatokra volt sziikség, akik szakmailag
hiteles, érett személyiségként atérzik a tevékenység sulyat, kihivasként értelme-
zik a feladatot, csapatban képesek gondolkodni, valamint tavlatokban is tudnak
tervezni. Résziikre a kutatas természetesen majd olyan elényokkel is jart, hogy a
projekt megtanitotta Oket csapatban dolgozni, a szakmai tudas elmélyitése kdz-
ben fontos kutatdsi ismereteketelsajatitaniés nem mellesleg a szakdolgozattal
kapcsolatos feladatok teljesitésére is komoly lehetdség kinalkozott.

A jelentkezés Onkéntes alapon tortént. A programban Osszesen 26 f6 vett
részt, akik kivétel nélkil a JGYPK masod-, illetve harmadéves Rekreacio-
szervez0 szakiranyu, illetve Testnevel0-edz6 alapszakos hallgatoi voltak. Kozii-
liik nyolcnyolc fiatal volt az, aki a magjat képezte a csapatnak. A vizsgalat soran
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a szakmailag hiteles munka sem okozott gondot a hallgatoknak, hiszen tanulma-
nyaik soran mar teljesitettek olyan kurzusokat, melyek ismerete sziikségként
jelent meg ebben a kutatasban.

A program koordinalasat illetden két olyan hallgatot sikeriilt talalnunk Toth
Judit és Németh Andrea személyében, akik hatékonyan szervezték és iranyitot-
tak a kutatast. Rendszeresen megbeszéléseket hivtak 0ssze, tdjékozodtak az ese-
ményekrol, dsszegylijtotték valamint feldolgoztak a leadott anyagokat, feladato-
kat hataroztak meg, és minderrdl folyamatosan tajékoztattak a projekt vezetoit.

A kutatds ideje alatt kiilon portalt izemeltettiink anaprakész allapot fenntarta-
sa érdekében.

A kutatds megkezdése eldtt pontosan tisztazni kellett a mit kutatunk, és ho-
gyan elemziink kérdést. A vizsgalat lényegében az irodalmi elemzés modszeren
alapult, amihez egy olyan csoportositast kellett kidolgozni, ami kulcsa a prog-
ramnak, tehattartalmilag a lehet6 legjobban lefedi a kérdéses teriileteket.

A pontos elemzési rendszer kidolgozasa soran a kdvetkezd teriiletek kertiltek
a vizsgalat kozpontjaba.

— SPORT: Az 1997-es Eurdpai Sport Charta 2. cikkelye alapjan, min-
den olyan fizikai tevékenység, amely esetenként vagy szervezett
formaban a fizikai és szellemi erdnlét fejlesztését szolgalja, tarsadal-
mi kapcsolatok teremtése, vagy a kiilonboz0 szintli versenyeken
eredmények elérése céljabol.)

— REKREACIO:Szabadidében, a tevékeny pihenés érdekében végzett
minden olyan kulturalis, tarsas, jatékos és mozgasos tevékenység,
melyet a napi f6 elfoglaltsag altal okozott faradtsag, fesziiltség felol-
dasa, a testi-lelki teljesitokészség és képesség helyreallitasa, fokozasa
érdekében tesz az ember.

— ELETMOD/EGESZSEG: Alapelveit sajatos rendezéelvek hataroz-
zak meg a taplalkozas, a rendszeres fizikai aktivitas és pihenés terén.
Hozza tartozik még a problémamegoldd magatartas, a megfeleld
stresszoldo technikak alkalmazasanak képessége, az optimista élet-
szemléletre torekvés. Az igényes és az egyén szamara értéket ado,
hasznos, egészsége megorzése szempontjabdl pedig sziikséges sza-
badidé eltoltésének képessége az életmod alapja. Kétezer évvel eze-
16tt mar a gorogok is nagyon fontosnak tartottak az ésszerii taplalko-
zast, a tornat, a friss levegdt, a nyugodt életmodot.

— WELLNESS-TURIZMUS: A tudatfejlesztésnek és az életstilus val-
toztatasanak egy aktiv folyamata, amely az egészség és a személyes
jo kozérzet magasabb szinvonaldhoz vezet. A folyamat szo arra utal,
hogy itt egy allandosagrol van szo6, amely az 0sztonz0 erejét a szemé-
lyes elkotelezettség iranti képességbdl és az életmindség tartds bizto-
sitasa iranti felelosségbol meriti. Egyrészt az ember allando életvite-
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Ién és munkarendjén (lakdsan és munkahelyén) kiviili valamennyi
helyvaltoztatas és tevékenység, barmi legyen azok konkrét inditéka,
id6tartama és céltertilete, masrészt az ezzel kapcsolatos igények ki-
elégitésére létrehozott anyagi-technikai és szervezeti feltételek, va-
lamint szolgaltatasok egyiittese.

Egy proba vizsgalat eredményeit felhasznalva az elébb emlitett teriiletekbol
kiindulva az ,.¢les” vizsgalathoz a kovetkezéfontosabb kategoriak korvonalai
bontakoztak ki:

a)

b)

g)
h)

)

Politika, reform, jogszabaly, egyesiilet, szakosztaly: Allami jogsza-
balyok, dnkormanyzati rendeletek. Egyesiiletek, klubok, szakosztalyok
¢és egyeb szervezetek létrehozésa, élete, megsziinése.

Verseny, mérkozés, meccs, tudositas, eredmény: FTV, minden olyan
iras, esetleg cikkekben interji, ami sporttal kapcsolatos pl.: kosarlabda
mérkdzes, olimpiai eredmények, atlétika, labdarugéas eredmények, tanc-
verseny, sakkverseny stb. Ebbe beletartozik a kiilfoldi, illetve hazai
eredmény is (kiilf6ldi sportolo is!)

Létesitmény atadas, felajitas: FTV épiilet, intézmény, kozpont létrejot-
te, atalakitasa, felujitasa. Rekreacios céllal pl.: a mai szegedi flirdd.
Rendezvény, felhivas: FTV programok, miisorok, eléadasok lebonyoli-
tasara vonatkoz6 informdaciok. pl.: tancverseny

Kiilonlegesség: FTV, minden olyan cikk, tudositas és kisérlet, amit nem
lehet egyik kategoriaba sem besorolni pl.: XY ciganykerékkel akart el-
jutni A pontbol B pontba

Prevenci6: FTV megel6z6 intézkedések, modszerek.

Keresztrejtvény, kviz, toté-lotto: FTV nyereményjatékok, nyerdsza-
mok, talalos kérdések.

Kitiintetés, kinevezés: FTV teriileten belill személyek, szervezetek, in-
tézetek érdemei, kitlintetései, helyezési.

Katasztrofa, tragédia, halaleste: FTV, minden olyan személy, aki a
sporttal kapcsolatba hozhaté. Nem gyaszjelentés!

Kérdezz-felelek: FTV, kiilonb6z6 olvasoi vélemények és szerkeszto al-
tal valaszolt ,.kis riportok” a sport, rekreacid és egészséges életmad terii-
letén. Pl.: Csorog (ez a neve a ,,Délmagyaorszagban”).

AFG6bb Teriiletekre Vonatkozoan a kovetkezo kategoriak keriiltek felallitasra:
sport, rekreacio (szellemi, mozgasos), egészség, életmod, szépségapolas (kozme-
tika, szajviz stb.), wellness, turizmus (idegenforgalom, hotelekkel kapcsolatos
cikkek), a tovabbiakban FTV (1. tablazat).
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1. tablazat / 1. table: A vizsgalt kategoridk és teriiletek / The examinedcategories
and areas

SPORT REKREACIO EGESZSEG WELLNESS

‘ /
SZELLEMI | MOZGASOS ELETMOD TURIZMUS

Politika, reformok,
jogszabaly modosi-
tas,

Egyesiilet, szakosz-
taly megalakulasa
Verseny, mérkozés,
meccs, tudositasok,
Eredmények
Létesitmény atadas,
feltjitas
Rendezvény, felhi-
vas
Kiilonlegességek
Prevencio
Kitlintetések,
kinevezések
Keresztrejtvény,
kviz, toto-lottd
Katasztrofa, tragé-
dia, halaleset
Kérdezz-felelek

A ,.Délmagyarorszagban” megjelend irdsok tudomanyos igényu vizsgalata-
hoz szakmai segitséget is kértiink. A hallgatoinknak eldszor a kiadoé egy munka-
tarsa tartott eligazitast egy cikk elemzésének szempontjair6l, majd dr. Pajor Eni-
ké az SZTE JGYPK a Felndttképzési Intézet Konyvtar- és muzeumpedagogia
szakcsoportjanak docense nyujtott nélkiilozhetetlen segitséget a kategorizalas
szempontjait illetden.

Az anyaggytjtést illetden szerencsésnek mondhattuk magunkat, hiszen a
»Délmagyarorszag” cimii napilap dsszes szama fellehetd volt a szegedi Somogyi
Konyvtarban. Igaz, az utoébbi20 év kivételével a lapok nem voltak digitalizalva,
igy az eredeti példanyokkal dolgoztak a hallgatok.

Az elemz6 munka 2009 oktoberétdl 2010 majusaig a kovetkezé modon zaj-
lott le. A kis kutatok az elfoglaltsagukat és a konyvtar nyitva tartisat osszee-
gyeztetve befaradtak a konyvtarba, a procedurak elintézése utdn megkaptak az
adott évfolyam lapszamait, majd az jsag attekintése kdzben az elézéekben be-
mutatott témakorok és teriileteke alapjan kigyUjtotték és rogzitették a kutatas
szempontjabol relevans irasokat.

Egy adott ujsag ilyen iranyu elemzése (évfolyamtol, terjedelemtdl és begya-
korlottsagtol fiiggden) kb. 10-20 percet vett igénybe. Nem nehéz kiszamitani,
hogy ha a 26 hallgatora fejenként tobb mint ezer lap jutott, akkor ez személyen-
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ként (egy atlagos 15 perces elemzést figyelembe véve) tobb mint haromszaz
orat, azaz tiznél tobb teljes napot vett igénybe a kutatds hét honapja alatt. Ezek a
szdmok dnmagukért beszélnek és elsd sorban a hallgatok kitartdé munkdjat dicsé-
ri.

Eredmények

A kutatas eredménye alapjan szaz évre visszamendleg a ,,Délmagyarorszag”
cimil napilap tobb mint 300.000 a vizsgalt kategoriakba 1116 cikket, irast és jelen-
tést publikalt. Ez hatalmas mennyiségli adat, és természetesen ezzel Osszefiig-
gésben rengeteg eredmény is napvilagra keriilt. Terjedelmi okok miatt azonban
most, csak a legfontosabbnak tartott eredményeket tarjuk az olvasoé elé.

Az elsd abrabol egyértelmtien kiolvashatd, hogy a ,,Sport”-tal foglalkozo
irasok szama o6ridsi folényben van a tobbi teriilethez képest, mig a ,,Well-
ness/turizmus” tartalmu cikkek szazalékos aranya igencsak gyerekcipdben jar
az Osszesitett adatok tiikrében.

120
mwellness/turizmus
100 _— //
egészségféletmod
80
M rekreacio
& 60 M sport
40
20
0
Terllet

2. abra / 2. figure: A vizsgalt teriiletek szazalékos ardnya / The
percentileproportion of the examinedareas

A vizsgalat Osszevont kategoriainak szazalékos eredményei kozil a ,,Ver-
seny, mérkozés, meccs, tudositas, eredmény” és a ,,Rendezvény, felhivas”
kiemelt modon (a kettd egyiitt tobb mint 80%-ot képvisel) vezeti a mezényt. Az
egy szazalék alatti kategoriak a kovetkezok: ,,Politika, reform, jogszabaly,
egyesiilet, szakosztaly”, ,,Létesitmény atadas, feljitas”, , Katasztréofa, tra-
gédia, halaleste” (2. dbra).
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3. abra/ 3. figure: A vizsgalt kategoriak szazalékos eloszlasa The
percentiledistribution of the examinedcategories

Evtizedekre lebontva a vizsgalt teriiletek eredményeit ismét figyelemremélto
szamokkal talalkozunk. A szemléletesebb bemutatas érdekében azonban a szaza-
1ékos értékek helyett a kigyiijtott darabszamokat tlintetjiik fel a 3. abran. Az
adatok meglehetésen beszédes modon mutatjak be a ,,Sport” vezetd szerepét
barmelyik évtizedet is vizsgaljuk. Erdekes, hogy a ,Rekredcié” és az ,,Egés-
zség/¢életmod” irdsai mar a legelsé évtizedtdl kezdve jelen vannak az Gjsagban,
azonban latvanyos fejlédést az évtizedek soran egyediil az utodbbi teriilet mond-
hat magéaénak. A kutatas szerint a ,,Wellness/turizmus” csak az 1940-es évtol
jelenik meg, és még a mai napig is csak a legkisebb szeletét adja a testkultiraval
foglalkozo6 irasoknak.

1910-1819
1920-1929
1930-1939
1940-13949
1950-1859
1960-1969
1970-1979
1980-13989
1990-1999
2000-2010
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Hsport Mrekredcié W egészség/életmod mwellness-turizmus

4. abra /4. figure: A vizsgalt teriiletek évtized, illetve darabszam bontasban /
The examinedareasdecadeconcernedbypieceindismolition
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A vizsgalt 10 kategoria évtizedekre lebontott aranya szintén érdekes képet tar
az olvaso elé. A kategoriakban megjelend értékek Osszesitett darabszamokban
mutatjadk be a ,,Verseny, mérkoézés, meccs, tuddsitas, eredmény”, illetve a
»Rendezvény, felhivas” meggy6z6 folényét (4. abra). Ezek a szamok a tobbi
kategoridhoz képest olyan magasak, hogy csak kiilon abran érdemes bemutatni
Oket. Ki kell emelni a ,,Rendezvény, felhivas” tartalmu irasokszdmanak megha-
tarozo szerepére, hiszen az els6 harom évtizedet €s az 6tvenes éveket leszamitva
ez a teriilet az, amely legtobbszor jelent meg a ,,Délmagyarorszag” hasabjain.
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5. abra / S. figure: 4 vizsgdlt b) és d) kategoriak darabszama évtize-
denként / The examined b) and d) the number of pieces of
categoriesdecade

A tobbi kategdria darabszamokban 0Osszesitett évtizedes értékeit bemutato

tablazat elsd latasra a tobbnyire folyamatosan €s aranyosan novekvo szamokat

tiikkroz (5. abra). Ez aldl talan csak a ,,Keresztrejtvény, kviz, toto-lotto” és a

»Katasztrofa, tragédia, halaleste” kivétel. A kategoriak — egy kivételével —

mindegyike folyamatosan szerepel a vizsgalt szaz évben, természetesen mas ¢€s

mas aranyokban. Az emlitett kivétel a ,,Kérdezz-felelek” tartalmu rész jelenti,
amely csak az 1960-as évektdl kezdve jelent meg az ujsagban.
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6. dabra / 6. figure: A vizsgalt a), c), e), f), g), h), i), j) kategoriak darabszama
evtizedenkeént / The examined the), c), this), f), g), h), i), j) the number of pieces
of categoriesdecade

Az eddigi eredményeket elemezve véleménylink szerint objektivabb szamo-
kat kapunk, ha a kutatasbol szarmazoé kiilonbozo értékek (szazalék, darabszam)
Osszehasonlitasanal az adott évtizedben kiadott Gjsag oldalszamat is figyelembe
vessziik. Ugyanis egyaltalan nem mindegy, hogy példaul 6 vagy 22 oldalon jele-
nik meg a lap, mert akkor ennek fiiggvényében az egy oldalra esé ugyanazon
szamu testkultiraval foglalkozo irds egészen mas aranyokat fog képviselni.

A 6. abra tehat az egyes ¢évtizedek lapszamatlagat szemlélteti. Az értékekbol
jol kiolvashatd a néhol tobbszoros oldalszam kiilonbség, pl. az 1950-es évekhez
képest kdzel négyszeresére nétt a legutolsd évtized atlagos lapszam terjedelme.
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7. abra /7. figure: A vizsgalt évtizedek lapszamterjedelmének atlaga / The
average of the pagenumberextent of the examineddecades

A gondolatmenetet tovabb folytatva Gsszefliggést kerestiink az évtizedekre
lebontott lapszamok, és az azokban az idoszakokban megjelent testkultaraval
foglalkoz6 publikaciok szama kozott. Ennek vizsgalat meglepd eredményt pro-
dukalt. A 7. abra kifejez6en mutatja be, hogy az el6z6 évszazad kozepén a vizs-
galatban szerepld Ot teriilet Osszesitett értéke érdekes modon a 40-50—60-as
években volt a legmagasabb az oldalszam atlaghoz viszonyitva. Azdta ez az
arany folyamatosan csokkent, tehat hidba nétt folyamatosan az elemzésben sze-
repld irasok szama, az nem tartott 1épést az oldalszam novekedésével.
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8. abra/ 8. figure: A vizsgalt irasok szama évtized/oldalszam atlagolt
osszefiiggésében / The number of the examinedwritingsdecade/in the
averagedcontext of a pagenumber

Osszefoglalas

Kutatasunk arra keresett valaszt, hogy a centenariumi évforduldjat iinnepld
»Délmagyarorszag” cimi napilap milyen testkultiiraval kapcsolatos cikkei jelen-
tetek meg az 1910-es évektol 2010-ig. Kivancsiak voltunk azokra a valtozasok-
ra, amelyek a sport, rekredacio, életmod, egészség, wellness és turizmus tartalmu
irasok teriiletén végbementek az elmult szaz év alatt. A vizsgalat tehat alapveto-
en a mennyiségi aranyokra helyezte a hangsulyt, és az elemzésben hasznalt ka-
tegoriak, illetve teriiletek felhasznaldsan, valamint a kapott eredmények elemzé-
sén keresztiil probalta értelmezni és Osszehasonlitani az egyes évtizedek testkul-
taraval kapcsolatos eseményeit.

Az elemzés kulcsa egy olyan tablazat megalkotasa volt, amely a lehetd leg-
nagyobb mértékben lefedi a vizsgalt 6sszetevoket. Rovid kisérletezést kovetden
a kutatasra megfelelden felkészitett hallgatok segitségével ot teriiletet, illetve tiz
kategoriat rogzitettiink, majd ezek felhasznalasaval tiz éves felbontasban elindult
az adatgytjtés, melynek telephelye a Somogyi Konyvtar volt.

Az elemzés soran nem tettiink kiilonbséget az irasok terjedelme kozott, illet-
ve nem vettiik figyelembe a képeket, rajzokat, karikaturakat sem.

Az eltérések latvanyosabb szemléltetése érdekében az adatok tobbségét sza-
zalékos 0sszefiiggés helyett darabszamok alapjan hasonlitottuk 6ssze.



A 100 éves Délmagyarorszag cimii napilap dsszes irasainak vizsgalata... 73

A munkaban 26 kis kutatdjatszotta a legfontosabb szerepet, akik kivétel nél-
kiil a JGYPK Rekreacio-szervezd szakiranyos és Testnevel6-edzd alapszakos
hallgatoi voltak és idot valamint faradsagot nem kimélve gytijtétték az adatokat.

Tanulmanyunkban bemutatott eredmények alapjan kijelenthetd, hogy a szaz
évre visszamendleg a ,,Délmagyarorszag” cimi napilap a testkultaralis tertilete-
ken beliil kiemelten a sport jellegii irasokkal latta el leggyakrabban olvasoit.
Feltehetéleg az adatok mogott az egyes idOszakokban tapasztalhatdo olvasoi
igény huzodik meg, de ez az allitas tovabbi kutatast igényel. Ez az arany olyan
magas, hogy a tobbi vizsgalt ot teriilet adatainak Osszesitése is alig 6todét adja a
teljes eredménynek.

Erdekesnek talaljuk, hogy rekreacios tartalmu irasok mar az elemzett elsd év-
tizedtdl kezdve megtalalhatd az Gjsagban ugyantgy, mint az egészség/életmod
tertilete bar ez utobbi joval szerényebb mértékben. A wellness/turizmus azonban
csak a XX. szazadtol masodik felétdl kapott helyet az Gjsagban, ami ismerve a
tarsadalmi és gazdasagi eseményeket természetes dolog. Az évtizedekre lebon-
tott Ot terlilet egymashoz viszonyitott aranyat szemlélve azonban nem lehet ki-
mutatni latvanyos kiilonbséget az eredmények kozott.

A vizsgalat masik nagy vonulata a tiz testkultaralis kategoria alapjan torténd
elemzés, mely alapjan tiz éves bontasban elemeztiik az irasokat az 1910-es évek-
tol napjainkig. A kapott eredmények alapjan két kategoria (,,Verseny, mérkozés,
meccs, tudodsitas, eredmény” és ,,Rendezvény, felhivas”) kdzosen szerezte meg
az elso helyet, méghozza dont folénnyel. Nyilvan az aranyok mogétt is elsdsor-
ban az olvasoi szokasok és igények huzddnak meg, bar ezt a feltételezést meg
kell még erdsiteni.

A t6bbi kategoria koziil a ,,Kérdezz-felelek™ jellegli irasok szama emelhetd ki
annak fényében, hogy az olvas6 csak az 1960-as évektdl kezdve ismerhette meg
ezt a kategoriat. Az id6 mulasaval néhany kivételtdl eltekintve a kategoriak sza-
maban altalaban novekedés tapasztalhatd. Emlitést érdemel a ,,Prevencio”-s
tartalmu cikkek, melyek a legelsd évtizedtol kezdve helyet kaptak az Gjsagban,
de aranyuk nem emelkedett emlitést méltoan.

Az eredményeket illetden még egy Osszefiiggésre hivnank fel az olvasé fi-
gyelmét. Nevezetesen az egyes évtizedekben megjelent napilap oldalszam atlaga
meglehetdsen nagy szorast mutat. igy a tiz éves periddusokban kapott test-
kulturalis cikkek szamaranya 6nmagahoz viszonyitva nem mutat realis képet. Ha
az eredményeknél az oldalszamot is figyelembe vessziik, akkor az a furcsa hely-
zet all eld, hogy az 1950-es évek adatai mutatjak a legmagasabb testkulturalis
cikk/oldalszam aranyt, majd ez az érték folyamatos csokkenést jelez napjainkig.

A ,,Délmagyarorszag” cimii napilap az eltelt szaz év soran tehat alapvetéen
nem sokat valtoztatott atestkulturalis cikkek tartalmat illeten, hiszen barmely
évtizedet is vizsgaltuk, mindig az un. sportos témak események, eredmények,
tudositasok jatszottak a vezetd szerepet. Ezt kovették a konnyed szorakozast és
szerencsejatékkal kapcsolatos irasok. A rekredcio, egészség, életmod, prevencio
irasai a vizsgalat eredményei alapjan nem értek el atiit6 novekedést a XXI. sza-
zad kozeledtével. Ez elmondhaté az utolso évtizedekre is, annak ellenére, hogy a
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tarsadalmi igények egyre jobban preferaljak ezeket a teriileteket. A wellness és
turizmus pedig végkép periférias kategorianak szamit a napilap eddigi életében.

A vizsgalt szaz évben az Ujsag fOszerkeszt6i tehat kozel azonos moédon gon-
dolkodtak a testkultiralisesemények publikalasat illetéen bar, ha az egy oldalra
esO ilyen tartalmt cikkek szamat vizsgaljuk évtizedenként, akkor az 1950-es
évektol kezdve ez az értek egyértelmiien csokkend tendenciat mutat. Persze ta-
gadhatatlan, hogy a klasszikus értelemben vett sporttal kapcsolatos teriiletek €s
kategoriak markans értékei mellett mas jellegli a kutatasban elemzett események
publikalasainak novekvé szama is felfedezheto.

Az eredmények alapjan azonban elmondhatd, hogy a kapott ardnyok megle-
hetdsen stabil értékeket képviselnek sot, ha dsszevetjiik a jelenlegi oldalszamot
az 1950-es évekkel, akkor ma kb. egyharmados csokkenést rogzithetiink a cik-
kek, irasok szamat illetden. Ezt természetesen csak tényként emlitjiik, hiszen a
»Délmagyarorszag” jol elemzett €s atgondolt ,,cikkpolitikdja” a mai viszonyok
kozott ezt az aranyt tartja a megfelelonek.
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