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A TALPI DEFORMITASOK MEGELOZESERE
SZOLGALO PROGRAM OVODAS KORUAK SZAMARA

THE PLANTAR DEFORMITY PREVENTION PROGRAM
FOR PRESCHOOL - AGE

Osszefoglalé

Vizsgalatunk célja a Iudtalp kifejlodésének megeldzése, megjelenésének kor-
rigalasa, javitasa az 6vodas korban. A felmérés kérdoiv és talplenyomat forma-
jaban tortént két alkalommal két honapos kiilonbséggel. A fejlesztd tervezetet a
kisérleti csoport kdvette, melyben 25 gyermek vett részt. A kontroll csoportban
42 6vodas szerepelt. A felmérések soran kiilonbséget tapasztaltunk a korosztaly-
ok, a nemek, a két 1ab ludtalp mértéke kozott. A kapott adatokat egy Otpontos
skalas értékeltiik. A két honap elteltével a kisérleti csoportban hatarozott valto-
zas kovetkezett be. Az elsé mérésen kapott adatok szerint a kontroll csoport jobb
eredményeket mutatott, mint a kisérleti csoport. A masodik vizsgalat soran
azonban a kisérleti csoportban szerepld gyerekek talplenyomatanak atlagértéke
meghaladta a kontroll csoportét.

Kulcsszavak: talpi deformitas, [udtalp, 6vodas kor, talplenyomat, megelzés.

Abstract

The purpose of our study was to prevent, to correct the appearance, to im-
prove the development of flat feet at pre-school age. The survey was made ques-
tionnaire and the form of a foot print on two occasions two months apart. The
development was followed by the experimental group, in which 25 children
participated. The control group included 42 kindergarteners. During the surveys,
we found differences in age, gender, degree of flat feet in two feet. The obtained
data were evaluated in a five-point scale. Two months later the experimental
group has definitely changed. The first measurement data showed that the con-
trol group had better results than the experimental group. In the second study,
however, children who were in the experimental group had higher average re-
sults in the footprint than the children who participated in the control group.

Keywords: plantar deformities, flat feet, pre-school age, foot print, preven-
tion.
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Bevezetés

Szamos szakorvos véleménye szerint a ludtalp a korunkban fellelhetd leg-
gyakoribb népbetegség, mas néven civilizacios betegség. A ludtalp és a boka-
siillyedés kialakulasa legtobb esetben 0sszekdthetd, mivel rendkiviil ritka eset,
ha kiilon-kiilon jelentkeznek. A ludtalp a hardnt-, a bokastillyedés hosszanti bol-
tozat stillyedését jelenti, de gyakran emlitik ezt a két deformitdst atfogdan lud-
talpként. A kialakult ludtalp komoly panaszokat eredményez, pl. erds iziileti
fajdalmakat, Achilles-in gyulladasat, X- térd, biityok, kalapacsujj kialakulasat, a
bokaiziiletre épiild egyéb iziiletek rendellenes miikodését. Ezen panaszok elkerii-
Iése érdekében a kezelés minél korabbi megkezdése javasolt.

CsecsemOkorban nem beszélhetiink még deformitasrol a gyermekek lapos
talpatol fliggetlentil. Ugyanis a talpboltozatokat ebben a korban zsirszovet tolti
ki, és amikor a gyermek megkezdi a jarast €s ennek gyakorldsat a zsirszovet
felszivodik, meger6sodnek a talp izmai, a talpi ivek megemelkednek. Amennyi-
ben egészséges labrol beszéliink, 1-2 éves korra kialakul a harantboltozat, 2-3
éves korra pedig a hosszboltozat.

A tanulmanyunk célja, hogy megallapitsuk az 6vodaskora gyerekek talpi de-
formitasanak mértékét, megeldzésének €s kezelésének lehetdségét. Egy egri
ovoda, harom vegyes koru csoportjaban végeztiik vizsgalatunkat. A gyerekek
alapadatainak és statuszanak felvétele utan, meghataroztuk a kisérleti és a kont-
rollcsoportokat. Az 1. tablazatban lathatok a vizsgalt gyerekek 1étszamai, nem
és csoportbeosztas szerint.

A kisérleti csoport szamara tartasjavitd programot dolgoztunk ki, melyet a
csoport ovondi végeztettek el a gyerekekkel. A foglalkozasok napi rendszeres-
séggel tartalmaztak tartasjavitdo gyakorlatokat az altalunk meghatarozott felada-
tokbol.

A tartasjavitd program els6sorban a talpi deformitasok megeldzésére, kezelé-
sére célzott. A programban szerepld gyakorlatokat 4 csoportba osztottuk.

— A gimnasztika és az altalanos torna jellegii gyakorlatok csoportjaban
a szabadgyakorlati alapformak elényeit hasznaltuk ki, ugyanis ezek-
kel a feladatokkal jol izolalhato a kiilonbozo testtajak, iziiletek, iz-
mok mozgatasa, gyakoroltatasa, tovabba pontosan szabalyozhatjuk a
terhelést megfeleld hatékonysag eléréséhez.

— A masodik csoportba az egyensuly €s koordinaciofejleszté gyakorla-
tokat soroltuk. A talpi deformitasok egyik kdvetkezménye a labili-
sabb jaras, az idonkénti egyensulyvesztés. A jol megvalasztott
egyensulygyakorlatok mintegy kényszerité helyzetek a helyes tartas
kialakitasaval.

— Harmadik csoportban a paros és egy labon végezhetd szokdelésekkel,
ugrasokkal ¢és sorozat szokdelésekkel az alszar és a talp izmainak
célzott eréfejlesztését terveztik.

— Negyedik csoportba a jatékos és utanzo jellegii feladatokat terveztiik.
A gyerekek koranak megfelelden, mindig szem el6tt tartottuk a jaté-
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kossag igényét €s az utanzas jelentoségét. Biztositani akartuk, hogy a

gyerekek minden foglalkozast pozitiv élményként éljenek meg, ezért

jatékos feladatok nélkiil nem érhetett véget egyetlen foglalkozas sem.

A tartasjavitd program gyakorlatait Gyogytestnevelés (Gardos Magda—

Monus Andras), Gyakorlat Indulj! (Ivanyi Marta), 1008 torna jaték és gyakorlat

(Ursula Hdberling- Spohel) konyvek felhasznalasaval allitottuk 6ssze, kiegészit-
ve sajat tervezésii gyakorlatokkal.

Kérdésfeltevés

1. Van-e statisztikailag kimutathatd Osszefliggés a teststly valamint a
testmagassag valtozasanak a Iudtalp stlyossaganak mértékével?

2. Van-e kiilonbség a két labfej talpi deformitasainak mértéke kozott?

Van-e kiilonbség a két nem talpi deformitasanak mértéke kdzott?

4. Befolyasolja-e a talpi deformitasok kialakulasat, hogy hany honapos
korban kezd el jarni a gyermek?

5. Az altalunk Osszeallitott testtartas javitd és labboltozat erdsitd prog-
ram javit-e a gyermekek talplenyomatanak értékén?

(98]

Anyag és médszer

A vizsgalatot egy egri 6vodaban végeztiik, ahol két alkalommal, 3 csoport-
ban, 67 gyermeknél nyilt lehetdségiink testmagassagot, testsulyt mérni, illetve
talplenyomatot késziteni. A kisérleti csoportban 12 fiu és 13 lany, a kontroll
csoportban 19 fia és 23 lany vett részt (1. tablazat).

1. tablazat: A nemek szerinti eloszlas a vizsgalati csoportokban:
Table 1. The according gender of the test groups

A nemek megoszlasa a vizsgalati csoportokban

Vizsgalati csoportok
Kisérleti csoport | Kontroll csoport Osszesen
Fi 12 19 31
Lany 13 23 36
Osszes 25 42 67

A kisérlet helyszinéiil szolgaldé 6vodaban vegyes korosztalyl csoportfelosz-
tas jellemzo. fgy a kisérleti csoportban harom évesek koziil 4, négy évesek koziil
10, 6t évesek koziil 2 és hat évesek koziil 9 gyermek szerepelt, a kontroll cso-
portba 7 harom éves, 8 négy éves, 11 6t éves és 9 hat éves tartozik.

A vizsgalat soran két modszert alkalmaztunk, a kérdéivet és mérést. Kiilon
kérddivet szerkesztettiink a sziilok, illetve 6vodapedagogusok szdmara. A szii-
16kt6]1 engedély kértiink a mérés elvégzéséhez, illetve az altalanos adatokra,
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mozgasszervi sériilésekre, diagnosztizalt deformitasokra vonatkozo kérdéseket
tettiink fel. Az 6vodapedagdgusoknak szant kérdéivben kivalaszthattak a felso-
rolasbol a leggyakrabban végeztetett feladatokat, ezek kozott szerepelt labfe;j,
szokdeld, egyensuly- és koordinaciofejleszté gyakorlat.

A mérések soran a teststily és a testmagassag adatain kiviil talplenyomatot is
készitettiink fekete kartonlap és magnézia por segitségével (1. kép). A testma-
gassag ¢és testsuly méréséhez atlagos eszkdzoket hasznaltunk, mint a mérdszalag
¢és a szobamérleg. A talplenyomat készitésekor a gyermekek egy magnéziaval
teli dobozba 1éptek, utana a segitségiinkkel a fekete kartonlapra helyezték a 1a-
bukat. Lenyomatrol digitalis fényképet készitettiink a késébbi elemezhetdség
érdekében. Az ily modon készitett lenyomatokat egy otfokozatli skalan értékel-
tiik. Eszerint 1-es a stlyos foku, 2-es a nagyfoku, 3-as kozepes foku, 4-es a cse-
kely foku ludtalpat és 5-0s az egészséges talp lenyomatat jelenti.

1. kép: H. G. talplenyomata az elsd és masodik mérésen
Figure 1. Foot print of H. G. during the first and second study

Eredmények

A felmérés soran szerzett adatokat az SPSS 16.0 statisztika program segitsé-
gével dolgoztuk fel, azonban a minta nagysaga és a kisérlet jellege, a kapott
eredmények nem engedik meg, hogy vizsgalatunkat reprezentativnak tekintsiik.

Elsdsorban a teststily és testmagassag 0sszefiiggését vizsgaltuk a talpi defor-
mitas mértével. Korrelacios szamitasunkban ezeket az adatokat vetettiik dssze az
elso és masodik mérés eredményeivel, amelyek azt mutatjak, hogy ezek az érté-
kek erésen korrelalnak egymassal. (r,=0,433, r,=0,434, r;=0,442, 1,=0,539) (2-5.
tablazat).
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2. tablazat: Testtomeg és ludtalp mértéke az 1. mérésen
Table 2. Body weight and flat feet degree during the first study

Testtomeg és ludtalp mértéke az 1. mérésen

Testtomeg az 1.

Ludtalp mértéke

mérésen az 1. mérésen
Testtomeg az 1. mérésen Pearson Correlation 1,000 433"
Sig. (2-tailed) ,001
N 57,000 52
Ludtalp mértéke az 1. méré-|Pearson Correlation 433" 1,000
sen Sig. (2-tailed) ,001
N 52 52,000

**_ Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

3. tablazat: Testmagassag és ludtalp mértéke az 1. meérésen
Table 3. Height and flat feet degree during the first study

Testmagassag és ludtalp mértéke az 1. mérésen

Testmagassag az

Ludtalp mértéke

1. mérésen az 1. mérésen
Testmagassag az 1. mérésen |Pearson Correlation  |1,000 434"
Sig. (2-tailed) ,001
N 57,000 52
Ladtalp mértéke az 1. méré-|Pearson Correlation  |,434" 1,000
sen Sig. (2-tailed) ,001
N 52 52,000

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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4. tablazat: Testtomeg és ludtalp mértéke a 2. mérésen
Table 4. Body weight and flat feet degree during the second study

Testtomeg és ludtalp mértéke a 2. mérésen
Testtomeg a 2. |Ludtalp mértéke
mérésen a 2. mérésen

Testtdmeg a 2. mérésen Pearson Correlation  [1,000 442"

Sig. (2-tailed) ,002

N 47,000 47
Ludtalp mértéke a 2. méré-|Pearson Correlation 442" 1,000
sen Sig. (2-tailed) ,002

N 47 48,000
**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

5. tablazat: Testmagassag és ludtalp mértéke a 2. mérésen
Table 5. Height and flat feet degree during the second study

Testmagassag és ladtalp mértéke a 2. mérésen
Ludtalp mér-
Testmagas- | téke a 2. méré-
sag a 2. mérésen sen
Testmagassag a 2. mérésen | Pearson Correlation 1,000 ,5397
Sig. (2-tailed) ,000
N 47,000 47
Ludtalp mértéke a 2. méré-|  Pearson -
sen Correlation 39 1,000
Sig. (2-tailed) ,000
N 47 48,000
**, Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

A kisérleti csoportban szerepld gyermekek talplenyomata az els6 mérésen 2,6

értéket mutatott, ez az eredmény 3,333-re emelkedett a két honap elteltével.
Ezzel parhuzamosan a kontroll csoportban is bekdvetkezett valtozas, de nem
akkora mértékii, mint a kisérleti csoportban. A kontroll csoport atlagértéke
2,955-r61 3,273-re emelkedett (1. diagram).
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Talpi deformitasok valtozasa a vizsgalati csoportokban

W Lidtalp mértéke az 1. mérésen
[ Lidtalp mértéke a 2. mérésen

Ladtalp mértéke

Kiserleti csoport Kontroll csoport

Vizsgcsop

1. diagram: Talpi deformitdsok valtozasa a vizsgalati csoportokban
Graph 1. Tha changes of plantar deformities in the test groups

A kisérleti csoportban elsé alkalommal mért adatok szerint a jobb 1ab le-
nyomata 2,6, ez az érték a masodik mérésre 3,333 értékre javult. A kontroll cso-
portban szereplo gyerekek jobb talplenyomatanak elsé értéke 3,045, a masodik
3,409 (2. diagram).

A kisérleti csoportban szerepld gyermekek bal talplenyomatanak atlagértéke
az els6 méréskor 2,867 lett, mely a masodik mérésre 3,333-re nott. A kontroll
csoportnal is novekedés figyelheté meg, ezeknek a gyerekek bal labanak talple-
nyomata 3,182-rdl 3,318-ra emelkedett. A kisérleti csoportban szerepldé gyerekek
bal labanak lenyomata ugyan gyengébb eredményt mutatott az elsd mérésen a
kontroll csoport adatainal, de fejlddésben meghaladta azt (3. diagram).
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Jobb 14b talpi deformitasanak valtozasa a vizsgalati esoportokban

[ Jobbl
[ Jabb2

Ludtalp mértéke

Kisérleti csoport Kontroll csoport
Vizsgalati csoportok

2. diagram: Jobb lab talpi deformitasanak valtozasa a vizsgalati csoportokban
Graph 2. The changes of right foot plantar deformities in the test groups

Bal lab talpi deformitasanak valtozasa a vizsgalati csoportokban

HBall
[FENe

Lidtalp mértéke
"
I

14

Kiserleti csoport Kontroll csoport

Vizsgcsop

3. diagram: Bal lab talpi deformitasanak valtozasa a vizsgalati csoportokban
Graph 3. The changes og left foot plantar deformities in the test groups
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Egy mintas T-probat végeztiink mind a kisérleti, mind a kontroll csoportban,
hogy megallapitsuk, van-e statisztikai 0sszefiiggés a ludtalp mértékének valtoza-
saban. A szamitast elvégeztiik a két 1ab kozos értékénél, illetve a bal és jobb
labra kiilon-kiilon is. Az eredmények a 16 és a 17 tablazatban lathatok. Megalla-
pithatd, hogy a kisérleti csoportban a vizsgalat soran a ludtalp mértéke szignifi-
kansan magasabb (javulo) értéket mutat (6. tablazat).

6. tablazat: Talpi deformitdasok mértéke a kisérleti csoportban
Table 6. The degree of plantar deormities in the experimental group

Talpi deformitasok mértéke a Kkisérleti csoportban
Paired Differences
Mean |Std. Deviation|Std. Error Mean t df Slg' (2-
tailed)

Ludtalp mér-
téke az 1.
meresen - 733 ,594 153 4,785 | 14 000
Ludtalp mér-
téke a 2. mé-
résen
Jobbl - Jobb2 | -,733 ,799 ,206 -3,556 | 14 ,003
Ball - Bal2 -,467 516 ,133 -3,500 | 14 ,004

A kontrollcsoport adataival végzett szamitasok is szignifikdnsan magasabb
értéket mutatnak a masodik adatfelvétel javara, de kisebb mértékben (7. tabla-
zat).

7. tablazat: Talpi deformitasok mértéke a kontroll csoportban
Table 7. The degree of plantar deormities in the control group

Talpi deformitasok mértéke a kontroll csoportban
Paired Differences
Mean |Std. Deviation|Std. Error Mean t df Slg' (2-
tailed)
Ludtalp mér-
téke az 1.
mérésen -
Ladtalp mér- -,318 ,568 121 2,628 | 21 ,016
téke a 2. mé-
résen
Jobbl - Jobb2 | -,364 ,658 ,140 -2,592 | 21 ,017
Ball - Bal2 -,136 ,640 ,136 -1,000 | 21 ,329
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Korrelacios szamitast végeztiink a felmért gyerekek életkora és ludtalpuk
mértékének adatai kozott az elsé méréskor, amely azt mutatja, hogy az életkor és
a ludtalp mértéke erdsen korrelal egymassal. (r=0,537)

Kismértékii valtozas mutatkozik a masodik mérés soran, de az 0sszefiiggés
ugyanannyira erds a két valtozo kozott. (r=0,562) (8-9. tablazat).

8. tablazat: Ludtalp mértéke az elsé mérésen
Table 8. The degree of flat feet during the first study

Luadtalp mértéke az 1. mérésen

Eletkor Ludtalp mértéke az 1. méré-
sen
Eletkor Pearsqn 1,000 ’537**
Correlation
Sig. (2-tailed) ,000
N 64,000 52
Luadtalp mértéke az 1. méré- Pearsqn 537" 1,000
sen Correlation
Sig. (2-tailed) ,000
N 52 52,000

**_ Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

9. tablazat: Ludtalp mértéke a masodik mérésen
Table 9. The degree of flat feet during the second study

Ludtalp mértéken a 2. mérésen

Eletkor|Ludtalp mértéke a 2. mérésen
Eletkor Pearson Correlation| 1,000 ,562""
Sig. (2-tailed) ,000
N 64,000 46
Ludtalp mértéke a 2. mérésen|Pearson Correlation ,5627 1,000
Sig. (2-tailed) ,000
N 46 48,000

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

A felmérésben résztvevo fitk talplenyomatanak atlagértéke az elsé mérésen
2,556, mig a masodik mérésen 3,053. A lanyok elsé talplenyomat értéke 3,053, a
masodik mérésen szerzett atlagérték pedig 3,526. Annak ellenére, hogy a lanyok
atlagérteke jobbnak bizonyult, a fitk atlagosan nagyobb fejlédést mutattak (4.
diagram).
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Ludtalp mértéke nemek szerint

3

Liadtalp mértéke
"
1

Lany

Nem

57

| Lidtalp mértéke az 1. mérésen

I Lidtalp mértéke a 2. ménésen

4. diagram: Ludtalp mértéke nemek szerint
Graph 4. The degree of flat feet according to gender

Korrelaciés szamitassal megvizsgaltuk, hogy van-e 0sszefliggés a jarastanu-
las megkezdése és a talpi deformitasok kialakulasa kozott. A korrelacios érték r
= 0,153, amely alatdmasztja, hogy nincs Osszefliggés az elébb emlitett két valto-

76 kozott (10. tablazat).

10. tablazat: Ludtalp mértékének és jards megkezdésének osszefiiggése
Table 10. The degree of flat feet and the start of walk aera correlation

Luadtalp mértékének és jaras megkezdésének osszefiiggése

Korban ket | il méréke
j4rni? az 1. mérésen

Hény honapos korban kez-| Pearson Correlation 1,000 ,153
dett jarni? Sig. (2-tailed) 361

N 44,000 38
Ludtalp mértéke az 1. méré-| Pearson Correlation ,153 1,000
sen Sig. (2-tailed) ,361

N 38 52,000
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Megbeszélés és kovetkeztetések

A vizsgalatok soran felmért adatokat szemléltetésére tabldzatos és grafiko-
nos értékelést készitettiink. A két mérés kozt eltelt rovid idonek kdszonhetden a
valtozas a grafikonos abrazolasban szembetiind ugyan, de statisztikailag kiilonb-
ség a legtobb eredményben nem bizonyithato.

A kutatas soran kimutatott eredmények arra engednek kovetkeztetni, hogy a
testmagassag €s testsuly novekedésével és az életkorral 0sszefiiggésben van, mig
a jaras megkezdésének idejével nincs Osszefiiggésben a ludtalp kialakulasa. Ezt a
tablazatban szerepld korrelacios szamitassal tdmasztjuk ald.(2-5., 8-10. tabla-
zat).

A talplenyomatok azt tiikrozik, hogy két honap elteltével a kisérleti csoport
gyerekeinek talpi deformitdsa javuld tendenciat mutat. A kontrollcsoport elsd
mérésen sziiletett értéke ugyan nagyobb, mint a kisérleti csoporté, a masodik
mérésre a kisérleti csoportban részt vevo gyermekek lablenyomatanak atlagérté-
ke feliilmtlja a kontroll csoportét (1. diagram).

A két labfej kozti kiillonbséget tekintve mindkét csoportnal fejlédést tapasz-
taltunk. A talplenyomat értékek javultak, a labfejek kozti eltérés csokkent. A
kisérleti csoportban azonban a két labfej kozti differencia az eredmények alapjan
kiegyenlitddtek, mig a kontroll csoportnal a fejlddés ellenére tovabbra is fennallt
bizonyos foku kiilonbség a két 1abfej ludtalp értéke kozott (2-3. diagram).

A nemek kozti kiilonbségeket is vizsgaltuk, miszerint a vizsgalatban részt
vevo lanyok talplenyomatanak atlagértéke jobbnak bizonyult mindkét méréskor,
mint a fitké, azonban a fejlodés a fiuknal jelentkezett nagyobb mértékben. A
fitk talplenyomat értéke 0,5 értéket javult a két honap elteltével, mig a lanyok
értéke nem érte ezt a foku valtozast (4. diagram).

Egy mintas T-probat végeztiink a vizsgalt csoportokban, hogy kimutassuk
van-¢ statisztikai Osszefliggés a talplenyomat értékek valtozasat illetden. Az
eredmény mindkét esetben szignifikansan magasabb értéket mutat (6—7. tabla-
zat).

A talpi deformités tekintetében kijelenthetjiik, hogy a kisérletben részvett
gyerekeknek statisztikailag is javult az allapota. A magasabb mértéki javulas a
kisérleti csoportban, arra enged kovetkeztetni, hogy az elvégzett tartasjavitd és
talptorna, segit a megfeleld, egészséges talpboltozat kialakitasaban, a kezdddo
deformitasok kezelésében.
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