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A SZOCIALIS HATTER ES A TAPLALKOZAS
FELMERESE ES ANNAK HATASA A TELJESITMENYRE

THE SOCIAL BACKGROUND AND NUTRITION SURVEY
OF EDUCATION AND ITS IMPACT ON PERFORMANCES

Osszefoglalé

A csaladi minta hatasa a tanulok taplalkozasi szokasara tény. A hianyos tap-
lalkozas, az ¢hezés befolyasolja az iskolai teljesitményt és kihatdssal van késo6b-
bi életutra. A kérdoéivekre adott valaszokbol kideriil, hogy a csaladok nem fordi-
tanak kell6 figyelmet a kozos étkezésekre. Egyre tobb csalad engedi el ¢hesen az
iskolaba gyermekét. A délutani kozos mozgasprogramok szinte minden csalad-
nal elmaradnak szocidlis helyzettdl fliggetlentil.

Cél a gyermekek iskolai étkezési rendjének és mindségének javitasa, vala-
mint olyan egészségfejlesztési és mozgasprogram kialakitdsa, ami altal a jovo
generacidjanak mar uj szemléletet adhatunk.

Kulesszavak: szocialis hattér, taplalkozas, fizikai teljesitmény.

Abstract

The successfulness of students at school is influenced by how the knowledge
is attained. Family, media and the same age groups largely contribute to it. The
recent Hungarian practice of home training is not so much attractive. A family is
a very complex formation, which is influenced not only by economic possibili-
ties- and habits but many other factors as well. Home training depends on the
method of its constitutive thinking and human nature. It is essential if the given
subculture recognizes the school performance and erudition.

There are a lot of evidences for facilitating or slowing of the improvement of
a child by positive or negative effects of its environment. To nurture them, to
protect them and to train them is the responsibility of their environment. Meas-
urements up to the present were concentrated on the effects on the childhood
development, but the factors that trigger or modify these effects are less con-
cerned about. Development of a child depends on its environment. Theory of
demand hierarchy is widespread in pedagogy. According to this theory demands,
which inspire men to do activities, can be categorized in five main groups: phys-
iological demand, safety demand, demand for love, competence reputation de-
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mand and self-realization. There are physiological demands on the lowest level
of the hierarchy. The activity of the individual is driven by the presence of hun-
ger, fatigue and lack of sleep. The one who is hungry and has not varied nutri-
tion habit reacts in a different way on the stimuli coming from its milieu.

Key words: social context, physical education, nutrition.

Bevezetés

A szocio-Okonomiai hattér értékelése szamos ellentmondast rejt magaban. A
serdiilékorban lefolytatott vizsgalatok némelyike azt az eredményt hozta, hogy
ezen életkori allapot mentes a felndtt kortiak tarsadalmi helyzetével konvergalo
egészségi kiilonbségektol. Mas elemzések szerint a felnott kortiak egészségi
allapotat dontéen megszabja a serdiilékori egészségi statusz.

A jb6zan ész persze inkabb azt ismertetheti fel veliink, hogy a serdiil6 — sziil6
kapcsolatban a sziil¢ aktudlis tarsadalmi helyzete nem determinalja azt, hogy
milyen egészségi paraméterekkel bir a serdiil6. Azt viszont hatarozottan koérvo-
nalazza, hogy milyen lesz felnéttként a serdiilé egészségi allapota.

Egyfajta idébeli eltolodéssal van tehat dolgunk. Hiszen nyilvanval6, hogy a
serdiil6 teherbird képessége formalja a felndtt egészségét. Az is nyilvanvalo,
hogy a csaladi jomod dnmagaban nem szavatolja a kedvezobb taplalkozast, mi-
vel a jobb mddban €16 serdiilok pl. az atlagosnal magasabb aranyban fogyaszta-
nak édességet.

A gyermekek életpalyajat, nagy mértékben modifikalja az, hogy iskolai ta-
nulmanyaikat hol végzik: s e helyszin ravall a sziil6k iskolazottsagara, tarsadal-
mi statuszukra, s a helyszinre, ahol laknak. A jomod mértéke Osszefiigg a telepii-
1és nagysagaval, s a munkahely meglétével/meg nem létével. ,,A mikromili6 az a
tarsas mez6, amelyet egyiitt €16, Osszetartozo személyek alkotnak. Az ebben
kialakul6é kapcsolataik jellegzetessége a személyesség ¢és a kolcsonosség”
(Bagdy 1977. 12. o.).

A csalad 6si intézmény, elsddlegessége abban all, hogy a legkorabbi életsza-
kasztol kezdve hat, alapvetd érzelmi és viselkedési modelleket vés a személyi-
ségbe. Optimalis esetben felkésziti a gyermeket arra, hogy felnéve a tarsadalom
mikddésében részt vegyen (Bagdy, 1977).

A szocializacio alapmechanizmusa Buda (1986) nyoman:

1. A személyiségfejlodéshez sziikséges kornyezeti ingerek (testi érint-
kezés, sziil6kapcsolat, érzelemi biztonsagérzet).

2. Szoktatas, kondicionalas (61tozkodés, tisztalkodas, evés, szobatiszta-
sag, stb.).

3. Azonosulés.

4. Komplex viselkedésmintak differencialis megerdsitése.

5. A személyiség Onszervezo fejlodése.

Bagdy (1986) szerint a csalad szocializacioja tobbszintii. Biztositja a feltéte-
leket, amelyek az éréshez, fejlodéshez sziikséges, magatartasi és szerepmintakat
kozvetitik. Erre épiil a tudatos nevelés, csaladi szoktatas, fegyelmezés stb. A
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tudatosan kozvetitett sziil6i elképzelések alakitjak ki a gyermek életprogramjait,
értékrendjét.

Az egészség, mint magatartisforma

Azt, hogy mit, milyen rendszerességgel eszik a gyermek, a serdiil6kor kezde-
téig egyértelmiien a csaladi- és kozétkeztetés szabja meg. A serdiilés bekdszon-
tével lazul a sziil6i kontroll, nd a kortarsak befolyésa e teriileten is: kialakulhat-
nak olyan étkezési szokdsok, amelyek helytelen/elégtelen taplalékbevitelt invol-
valhatnak (pl. a tobbnyire korspecifikus hamburgerezés); evészavarok alakulhat-
nak ki, a majszolas — nassolés helyettesitheti, kiszorithatja a f6étkezéseket, zsi-
radékban tulteng6 ételek preferalasat produkalhatja.

A gyermekek jelentékeny részénél elmarad a reggeli, s raadasul a serdiild 1a-
nyoknal rendszeresen el6fordul a vacsora mellézése is. A fiuk kamaszkorban is
rendszeresebben étkeznek, mint a lanyok. Visszatérve a serdiil6 — felndtt egybe-
vetésre: elébbiek rendszeres fizikai aktivitdsa azon tGlmenden, hogy csokkenti
halalozasi esélyeiket, testtomegiiket, mérsékeli az utdbbiak (a felndttek) kroni-
kus betegség-kialakuldsat. De mit is értliink rendszeres fizikai aktivitison? A
hetente legalabb kétszer minimum fél oran at végzett testmozgast (Urban &
Hann, 2003).

Sajnos azt kell konstatalnunk, hogy az életkor elérehaladasaval a fizikai akti-
vitas lanyoknal, fitknal egyarant csokken. Valasztott 7. osztalyosainkat illetden
a fiak 21%-a, a lanyok 34,8%-a kevés, mig 32,5%-a, illetve 39,5%-a elfogadhato
id6t szan a testmozgasra (a fennmarado szazalék viszont sokat).

Néhany adat a fizikailag inaktiv régiordl

A TV-nézés és a szamitogépezés kétségtelen hasznossaga mellett sok anoma-
liat is rejt magaban. Nyilvan a nézett/felhasznalt anyag milyensége és mennyisé-
ge dont, am figyelmeztetd trend, hogy a TV — vided ablzus egyre tobb serdiil6t
gylir maga ala. A virtualis vilagba valdo menekiilés sajnos realis veszely.

A fizikai tevékenység neveld ¢és személyiségformalo hatasa jelentds.

Batta, (2002. 113. o.) vizsgalt, sportold és nem sportold személyeket.
,,Felnott csoportok Osszehasonlitdsanak eredményei alapjan a vizsgalt személyi-
ségvonasok kozott nem volt statisztikailag kimutathatd szignifikans kiilonbség.
Egyediil a neuroticizmus esetében mutatkozott a szignifikancia szinthez kozeli
értek. A felnétt sportolok esetében csak tendenciaként értékelheték a szigni-
fikancia szinthez kozeli eredmények, amely szerint stabilabbak, kevésbé hajla-
mosak a nyugtalansagra és az aggodalmaskodasra.”’

Tanulas

A Magyarorszagon is honos verbalizmus-tltengés miatt a tanulas tulnyo-
moan fizikailag inaktiv elsajatitasa/visszatiikrozése a valdsagnak, am minden
kétséget kizardan az érintett korosztaly individuumait a legadekvatabban, a leg-
sokoldalubban képes fejleszteni.
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A lanyok atlaga tobbet tanul a fiuk atlaganal, s kiilonorakat inkabb latogat. Ez
nyilvan sziil6i elvaras/presszio, s a két nem feladatai eltéré modon valdo megha-
tarozasanak a kovetkezménye.

Az otthoni tanulas jelentékeny iddt kovetel meg a didkoktol: a felsé tagozatos
tanulok hét kozben atlag 1 6ra 27 percet, hét végén 1 ora 56 percet toltenek tanu-
lassal — ezen beliil a hetedikesek atlaga 1 6ra 43 perc; az atlag tigy adodik, hogy
a fiak valamivel kevesebb, a lanyok valamivel tobb tanulasi ideje 6sszeadodik
(Nagy, 2002).

E rész konzekvencidjaként: a nem-fizikai szféra alkotoelemei s a hozzdjuk
rendelend6 iddtartam nyomaszto fizikai passzivitast involval. Ennek csokkentése
feltétlen érdeke kell, hogy legyen a magyar oktatasiigynek.

Moédszer

Fo6 kérdésiink az volt, hogy megnézziik, milyen hatassal van a csalad szocio-
okonomiai helyzete, és a sziilok (apa) iskolai végzettsége a didkok taplalkozasi,
sportolasi és higiénids szokasaira, valamint ezek hogyan befolyasoljak testto-
meg-index alakulasat, az iskolai teljesitményt (bizonyitvany atlaga), és a fizikai
teherbirast (Cooper-teszt és az erOnléti feladatok).

Osszesen 4 iskola 281 felsd tagozatos didkjatol vettiink fel adatot. A vizsgalt
iskoldk (Békés Varosi Edtvos Jozsef Alt. Isk., Tiikory Lajos Altalanos és Alap-
fokii Miivészeti Isk, Rackevei Ady Endre Gimnazium, Rokus II. Sz. Alt. Isk. és
Alapf. Miiv. Okt. Int.) mind hatranyos helyzet(i régiobdl kertiltek kivalasztasra.

A csalad szocio-6konomiai helyzetének felméréséhez az Aszman-féle (2002)
csalad jomodusag skala modositott verzidjat hasznaltuk (autd, szamitogép, szo-
baszamra igen, iidiilésre nem kérdeztiink ra). Valamint tovabbi kérdésekkel bo-
vitettiik (van-e a diaknak sajat szobdja, sajat iroasztala, sajat szamitogépe, sajat
konyve, internet hozzaférése otthon, valamint mennyi konyve, televizioja, fiirdé-
szobaja és mobiltelefonja van a csaladnak). Egy masik kérdéivben a didkok tap-
lalkozasi, sportolasi és tisztalkodasi/ higiénias szokasairdl tettiink fel kérdéseket.

Kétféle modon kozelitettiik meg azt a kérdést, hogy mennyire étkezik egés-
zségteleniil a diak. Elséként megkérdeztiik, napi rendszerességgel milyen egés-
zséges (z0ldség, gylimdlcs, tej, has, fozelék, barnakenyér) és egészségtelen éte-
leket és italokat (iiditd, csokoladé, chips, édesség, nasi, kave, alkohol) fogyaszt.
Valamint megkérdeztiik tobb kérdésben, mennyire jellemz6 a didk étkezésére az
egészségtelen (junk food) a hagyomanyos magyar, zsiros ételek, valamint az
egészséges ételek gyakorisaga (kérdések: teriilj asztalkdm, mit f6znél, apa ked-
vence, te kedvenced, mit eszel reggelire).

A kérdbives vizsgalatok mellett, amelyik iskolaban volt erre lehetdség, fel-
vettiik a Cooper-teszt és az erénléti feladatok soran nyujtott teljesitményt is,
majd Andrasné Teleki (1997) alapjan kiszamoltuk a diakok (n=115) teherbirasi
képességét, valamint a testtomeg, magassag, kor és nem ismeretében Joubert K.
et al. (2004) alapjan meghataroztuk a didkok gyermek testtomeg-indexét.

Mielott a vizsgalatunk f6 kérdései kozotti Osszefiiggéseket megvizsgaljuk,
kiilon elemzésben kitériink arra, hogy 0sszehasonlitsuk, mennyire illeszkednek
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bele az altalunk gyiijtott adatok a korabban, nagyobb elemszam alapjan megha-
tarozott magyarorszagi helyzetképbe, valamint mennyire korreldl az altalunk
hasznalt kibdvitett csalad jomodusag skala az Aszman-féle (2002) csalad jomo-
dusag skalaval.

Kérdésfeltevés

Milyen a viszony a gyermekek taplalkozasi szokésai, lehetdségei és az alta-
luk kivant/elvart taplalkozasi szokas kdzott?

Van-e ilyen alapon 0sszefiiggés a taplalkozés nivdjanak a testnevelési telje-
sitménnyel?
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1. abra: Anya iskolai végzettsége / Figure 1. Mother's Education

Az altalunk bovitett CSJS validitasat és hasznalhatosagat igazolja, hogy a ke-
vésbé tanult (maximum szakmunkds végzettséggel rendelkezd) sziilok 7,5-szer
nagyobb eséllyel tartoznak az alacsonyabb szocio-Okonomiai helyzetl (also és
also-kozéposztalybeli) sziilok kdzé (Fisher-teszt, p=0,001). Valamint az alacso-
nyabb szocio-Okonomiai helyzetli csaladoknal 2-szer nagyobb eséllyel laknak
tobb mint négyen a lakdsban a magasabb szocio-Okonomiai helyzetli (fels6 és
fels6-kozéposztalybeli) csaladokhoz képest (Fisher-teszt, p=0,002). A tovabbi-
akban az altalunk bovitett CSJS-t fogjuk az elemzéseinkben hasznalni. A tanulok
valasza szerint az apak 85,2%-anak, és az anyak 73,8%-anak van allasa, ami
Osszhangban van Aszmann adataival (2002-ben az apak 85,4%-anak, az anyak
76,9%-anak volt allasa). A didkok sziileinek iskolai végzettsége hasonld elosz-
last mutat az Aszmann (2002) altal meghatarozott magyarorszagi nem megye-
székhelyi varosokhoz.

Az altalunk vizsgalt iskolakban jelentGsen kevesebb sziild engedheti meg
maganak a magyarorszagi atlaghoz képest, hogy gyermekét kiilonorara jarassa,
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ennek ellenére a sport, mint kiilonora hasonld aranyban jelenik meg, valamint a
didkok 45%-a részt vesz didksportkdri foglalkozason. A csaladdal egyiitt azon-
ban csak atlagosan havonta egyszer-kétszer sportol, kirandul vagy végez kerti
munkat.

Szabo és Bauer, e,
2008 Sajat vizsgalat
Matek 31% 10%
Idegen nyelv 32% 10%
Zene 8% 3%
Sport 13% 14,4%

2. abra. Kiilon ordk latogatottsaga / Figure 2. Participation in extra hours
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3. abra: A csalad aktiv k6zos programjainak gyakorisaga / Figure 3. Family
program for joint movement

Taplalkozas

Hétkdznap 11,5-szor nagyobb eséllyel nem esznek reggelit a diakok, mint
hétvégén (Fisher-teszt, p <0,001). A didkok kozel 29%-a nem reggelizik hétkoz-
napokon. Tizorait azonban a didkok 65,3%-a visz magaval. Ebédelni csak 5%-
uk, vacsorazni pedig 18%-uk nem szokott hétkoznapokon. Az ebéd és a vacsora-
zasi szokasok kozott nincs szignifikans kiilonbség a hétkoznapok és a hétvége
kozott. Egy megkérdezett didk sem szeretné kihagyni az ebédet a napi étkezések
kozil, és 89%-uk meleg ételt szeretne enni ebédre, és csak 7% enne inkabb
szendvicset, 4% ropogtatni valot. A diakok 37%-a eszik egy nap legalabb 3-szor,
30%-uk négyszer és 33%-uk Otszor. A megkérdezett diakok 50%-a minden nap
egyiitt eszik a csaladdal teritett asztalnal, mig a masik fele csak hétvégente. Szin-
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te az Osszes diak (a diakok 97%-a) szereti, ahogy az anyukdja f6z. A kevésbé
tanult (maximum szakmunkas végzettség) ¢és alacsonyabb szocio-6kondmiai
helyzeti (als6 és kozép-osztalybeli) sziilok gyerekei 2, ill. 2,5-szer nagyobb
eséllyel esznek tobb mint haromszor egy nap, szemben a tanultabb (minimum
érettségi) és magasabb szocio-Okonoémiai helyzetli (felsd-osztalybeli) sziilok
gyermekeivel (Fisher-teszt, p=0,004 és p=0,025).

Etkezés mindsége

A napi rendszerességgel fogyasztott egészséges ételek €s italok (zoldség,
gylimdlcs, tej, hus, fozelék, barna kenyér) gyakorisaga nem kiilonbozott szigni-
fikdnsan a kiilonb6z6 szocio-6konémiai helyzetl és iskolai végzettségli sziilok
gyerekei kozott, tovabba a fitk és lanyok, valamint a kiilonb6z6 osztalyok kozott
sem (4ltaladnos linearis modell, p>0,1 minden esetben).

A napi rendszerességgel fogyasztott egészségtelen ételek és italok (iidito,
csokoladé, chips, édesség, nasi, kavé, alkohol) gyakorisaga nem kiilonbozott
szignifikdnsan a kiilonb6z6 szocio-6kondmiai helyzetli gyerekei kozott, tovabba
a fiuk és lanyok, valamint a kiilonb6zd osztalyok kozott sem. Azonban az ala-
csonyabb iskolai (8 altalanos vagy szakmunkas) végzettségli sziilok gyerekei
szignifikansan tobb egészségtelen ételt esznek napi rendszerességgel a magasabb
iskolai (érettségi vagy felséfokll) végzettségl szlilok gyerekeihez képest (altala-
nos linearis modell, p=0,023).
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4. abra: A napi rendszerességgel fogyasztott ételek (egészséges, egészségtelen) /
Figure 4. Daily intake of foods (healthy, unhealthy)

Testtomeg-index

A megfelelonél sulyosabb gyerekek eléfordulasi aranya nem kiilonbozott
szignifikansan a kiilonb6z6 szocio-0kondémiai helyzetli és iskolai végzettségi
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szlilok gyerekei kozott, sem a nemek kozott. Nem fiiggott attol sem, milyen
gyakran fogyaszt egészségtelen ételt (junk food pont) a diak (Fisher-teszt, p>
0,01, minden esetben).
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o | , -

sovany megfeleld taltaplalt tdlsulyos kéros elhizds

5. abra: A didkok gyermek testtomeg indexének eloszlasa / Figure 5. The
students' body mass index distribution of the load bearing capacity of the
distribution

Teherbiras
A teherbirds szamitasoknal minden esetben figyelembe vettiik a didk nemé

¢és korat. A kapott pontszamok alapjan keriilt besorolasra a didkok teherbirasi
képessége.
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6. abra: Didkok teherbirasanak eloszlasa / Figure 6. Student’s strength
distribution
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A megfelelénél sulyosabb gyerekek teherbirasa 4-szer nagyobb eséllyel lett
gyenge vagy igen gyenge a megfeleld vagy sovanyabb testtomeg indexii gyere-
kekhez képest (Fisher-teszt, p <0,001). Ha kiilon megnézziik a teherbiras kadrio-
¢s erdnléti részét az atlagos Cooper-futasra kapott pontszam a tanultabb sziilok
gyerekeinél szignifikansan magasabb volt, mint a kevésbé tanult sziilok gyereke-
inél (altaldnos linearis modell, p = 0,005), valamint a fiaknal magasabb volt a
lanyokhoz képest (altalanos linearis modell, p <0,001). Az erdénléti gyakorlatok
azonban nem kiilonboztek sem nemek sem a szocio-0konomoémiai statuszil csa-
ladok kozott. Az erdnléti gyakorlatoknal a megfelelonél sulyosabb test-
tomegindexii gyerekek szignifikansan rosszabbul teljesitettek a megfeleld test-
tomegindexii gyerekekhez képest, valamint az 5. osztalyos didkok rosszabbul
teljesitettek a tobbi osztaly didkjaihoz képest. Az egészségtelen ételek fogyaszta-
sanak gyakorisdgaval nem (junk food pont) mutat Osszefiiggést sem a Cooper,
sem az erénléti pontszam, de kozvetett hatasat nem lehet kizarni (pl. apa iskolai
végzettsége korrelal a junk food fogyasztassal és a Cooper teszttel is).

Cooper-teszt pontszam | Erénléti pontszam

Nem Fiuk 24.7 +14.5 27.6 +16.1
Lanyok 13.7 +17.8 335 +17.2
Gyerek
testtomeg Elfogadhato, vagy sovanyabb | 21.2 +18.3 37.4 +13.7
index
Elfogadhatonal stilyosabb 14.6 +17.2 26.8 +17.1
Osztaly 5 14.5 +12.5 17.0 +15.3
6 29.2 +17.6 28.7 +19.7
8 8.6 +13.0 37.7 +11.8
Apa  iskolai | ¢ szakmunkas 7.9 9.8 265 | +169
vegzettsége
min. érettségi 16.6 +16.1 32.5 +15.4
Csaldd jomé- | ) 0 oo also-kozéposztaly | 163 +12.6 20 | +167
dusag skala
Felsd és fels6-kozéposztaly 13.0 +15.9 335 +15.0

7. dbra. Osszefiiggés a sziil6k iskolazottsaga és a teljesitmény kozott / Figure 7.
The figure of the relation between the education of the parents and the school
performance of the student

Kovetkeztetések

A kérdésfelvetésekre a kérddives felmérésem soran a kdvetkezd eredmények
szlilettek. A szocialis hatteret vizsgalva az alacsony jovedelmi csaladok gyer-
mekei voltak talsulyban. A sziilok iskolai végzettsége a tanulmanyi atlaggal és a
szocialis allapottal Gsszefiliggésben van. A jo koriilmények kozott €16 gyermekek
a délutani mozgasukat kiillonorakon végzik. A hatranyos szocialis helyzetben
1év6 gyermekek nem sportolnak szabadidejiikben. A csalad az egészséges élet-
modra nevelésben nem t6lti be funkciojat. A kompetencia alapt oktatas lehetévé
teszi a gyermekek szamara egyes témak (étkezés, sportolas) részletesebb és sok-



46 Fritz Péter — Szatmari Zoltdan

oldalt megkozelitését. Kooperativ és tevékenységkozponti modszerek alkalma-
zasdval a gyermekek sajat maguk tevékenykedhetnek a feldolgozasban, és
tarsaikkal kozosen tapasztalhatnak meg és fedezhetnek fel j utakat. Aktualis és
stirgetd feladat a tanorakon és délutani sportfoglalkozasokon a gyermekek moz-
gas iranti igényét fejleszteni. Taplalkozasukat tudatosabba kell tenni és szokasu-
kat e téren a helyes irdnyba terelni.
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