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A MAGYAR KARATE MEGHONOSODASA

Eszterhdzy Karoly Katolikus Egyetem, Neveléstudomdnyi Doktori Iskola
Renddrség Oktatdsi és Kiképz6 Kézpont, Képzésigazgatdsi Szervek
Rendészeti Szabadid6- és Sportcentrum, Budapest

A kézirat célja a karate meghonosodasanak bemutatasa. A fellelhetd irasos emlé-
kek, torténeti részének attekintése lehet8séget teremt a valésag megismerésére,
ugyanakkor évatossagra int, hiszen aki az adatot leirta, ,akarva-akaratlan” akar
tévedhetettis. Afélreérthet6 megfogalmazasokat és az oppoziciét tartalmazé ada-
tok visszaellen6rzését szamos interjlval és korabeli beszamolodval kontrollaltuk.

Megvizsgaltuk az el6zményeket és a témaban fellelhet szakirodalmat.
Kényvtaraztunk, olvastunk, elemeztink, jegyzeteltink és szamos interjut
bonyolitottunk le. Tisztaztuk a feltarandé témakorrel kapcsolatos fogalmakat,
az értelmez@ szotar és a szinonima szotar segitségével. A rendelkezésre allo ira-
sos dokumentumokat, Ujsagcikkeket, monografiakat elemeztik, a kifejezéseket
kvantifikaltuk, és szazalékos aranyokat elemeztuk, értékeltik. Ezek abban korla-
tozottak, hogy csupan a leirt informaciékra hagyatkoznak, melyek keretei sz(k
spektrumot fognak at, és olykor a stilusszervezeti elkOtelezettség szemuvegén
keresztul rogzitették az informaciokat. Toérekedtink az adatok objektiv feldol-
gozasara, az ellentmondasos adatok és kodods megfogalmazasok kisz(irésére,
az 6sszeflggések elemzéssel és észszer(ilogikaval torténd feloldasara. A kapott
eredményeket Ugy kontrollaltuk, hogy a korabeli eseményeket és interjukat
parhuzamba allitottuk és ellendriztik. A fellelhetd anyagok attanulmanyozasat,
elemzését és értékelését lejegyeztik. A feltaré6 munka kapcsan interjdalanyaim
voltak és egyeztetést folytattam: (dr. Udvardy J6zsefné) Leishter Eva, Csengeri
Pap Zsigmond, Kecskés Sandor, Gyebnar Ferenc, Biré Gyorgy, Borzsey Karoly,
Horvay Sandor, Simon Géza, Polyak Jézsef, Szabé Richard, Vitké Ferenc, prof.
Borbély Attila és Antal Janos korszakbeszamoldja.

Py

A karate hazankba érkezését megel6z6 id6szak

Napjainkban nehéz elképzelni, hogy milyen vegyes, de féképpen félelemmel
és a kozéleti tajékozatlansaggal atitatott volt a kdrnyezet, amelybe a karate
sport megérkezett hazankba. Akommunista partideolégia ellenségesen fogadta
a karate sportot. Nehéz szemléltetni a korszak tarsadalmi hozzaallasat az Uj
sportaghoz, igy a korabeli sajtéorganumok idézeteib8l meritettink, amely
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szemléletesen tukrozik azt a fajta megosztottsdgot, amellyel atsz8ve jelent meg
a karate. Tekintsuk at a korabeli médiumok kozléseit, hogy konkrét fogalmunk
legyen arrol, hogy milyen volt a hatvanas évek végén a karate sport fogadtatasa
Magyarorszagon, és mennyi ismerettel rendelkeztek a témaban a ,szakértdk”,
a sajté munkatarsai és az emberek. A karate generikus targyszora az Arcanum.
hu elektronikus adatbazisa 1698 talalatot ad, melyek j6 része ,elgépelés”, leg-
inkabb az ,akarata” szénak. A karate sz6 a magyar sajtéban 1963-ban jelent
meg. Innentdl tekintettik at a sajtéanyagokat kutatasunk elézményeinek felta-
rasahoz. (Az idézetek régies irasmodokat és korabeli leirast tartalmaznak, nem
szoveghibak.)

1963/ Orszag-Vilag 1963. 06. 26./26. szam, japan sportok bemutatéja, ,tamada-
sok elharitdsara szolgal6 sport a karate” Testedzés Japan modra - holgyeknek.
A Hét 1963. december 22. ,Veszélyes holgy [...] arizonai 15 éves karate oktaté [...]
puszta kézzel kettétor egy téglat” (shuto uchi-kiai)

1964/ Magyar Sz6 1964. aprilis 21., 11. oldal a nehézatlétikai hiraddéban ,Novi
Sadon (Ujvidék) karate klubot alakitanak”

Magyarorszag 1964. szeptember 06./32 szam 5. oldal: Makai Gyorgy Harlemré|
sz616 cikkében emliti a Fekete Mozlimokat, akik ,tanfolyamokon sajatitjak el
a divatos japan kozelharc - technikat, a karatét (A karate mesterei keményre
edzett kezuk élével ketté tudnak torni egy téglat!”)

1965/ Magyar Sz6 1965. marcius 26./83. szam 10. oldal: , Texas legjobb detektivje
egy asszony” cimU cikkben: ,Ezenkivul ismeri a japan karatét is, s ha mas nem
segit, akkor tenyerének élével vagja nyakszirten ellenfelét”

Magyar Szé 1965. majus 30./146. szam 17. oldal. A jugoszlav televizié misora:
Intervizid 16.25 Mi a karate?

Magyarorszag 1965. 07. 18./29. szam. 14. oldal, ,Vallatas Vietndmban" cimi cikk
a ,z0ldsapkasok” kiképzésénél emliti, hogy ,megismerkednek [...] a judo- és
karaté-birkdzas szabalyaival, a gyilkossag és a gyermekrablas technikaival...”
Orszag-Vilag 1965. 11. 24./47. szam képriport ,Kono, a hires japan karate-szak-
ember Londonba érkezett, s az angol cselgancs bajnoksagon, a Crystal Palace
kdzonsége elétt mutatta be: hogyan lehet egy rugassal kettétorni két egymas
mellé tett fadarabot...”

Uj l1atéhatar 1965/6. szam /Figyeld 570. oldal, Biiky Barna: James Bond az U
regényhds ,[...] legfébb erénye a fizikai erd és Ugyesség, [...] a judo és a karate
fogasainak behat6 ismerete.”

1966/ Képes Ujsag 1966. 10. 01./40. szam, 23. oldal (n&, tobi yoko geri kép)
~Karate-nak nevezik a kilonleges dnvédelmi sportot, amit dltalaban eddig csak
férfiak gyakoroltak. A felvétel viszont azt bizonyitja, hogy akadnak ndk, akik
semmitdl sem ijednek meg...”

Magyarorszag 1966. oktober 09./41. szam, 11. oldal Dél Korea ,te-kvan-do,
a koreai karate: Napi masfél 6ran at tornek téglat puszta kézzel”

Hétf6i Hirek 1966 10. évfolyam 1966. 12. 27./52. szam ,vegyék jegyzékbe
a »hangtalan halal« mivészetének klubjait [...], mert azok mar veszedelmesen
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elszaporodtak! Ezt a kulénds »mivészetet«, amelyet eredeti nevén karate-nak
neveznek, Japanbdl importaltak a szigetorszagba ma mar nem kevesebb, mint
150 »klubban« mintegy tizezren tanuljak 6 japan »szakoktatd« vezetése mellett
a mukknélkdli gyilkolast.”

A magyar nemzet 1966 novemberi szamaban azt irtak, hogy ,[...] Angliaban
a munkaspartiak kivizsgaljak a Karate-klubok mikodését”.

Esti Hirlap 1966. november 1. kedd, 5. oldalon: ,Karate klubok kivizsgalas alatt
Londonban”.

1967/ Népsport 1967. marcius 23. évfolyam 1967. 03. 24. 59. szam: Mi a , karate"?
Valasz: ,A karate éppugy, mint a judo, japan eredetl 6nvédelmi sportag.
Kulséségei, 0ltdzéke hasonlék. Az, amiben eltér t8le, a megengedett véde-
kezési moéd. Egyenes mozgésra, Utésre rlgasra épil - Eppen ezért alakult ki
az a sablonos vélemény, hogy rendkivul veszélyes. Sportszer( keretek kozott
Gzve azonban nem rejt magaban nagyobb sérulési veszélyt, mint a tobbi kiz-
désport. A karate puszta kézzel és meztelen labbal is rendkivili ereji Utéseket
ragasokat tesz lehetévé. Nemrég hazankban is tartottak japan sportemberek
karate bemutatét, ennek keretében puszta tenyérrel téglakat vagtak ketté és
meztelen 6kollel tetécserepeket tortek at. Hazankban egyel6re nem (zik ezt
a sportot.”

A hét 1967/1. 12. évfolyam 1967. 04. 09./15. szam: , A japan rend8rség bevezette
tagjai szamara a karate kotelez6 oktatasat. Azért volt szikség az onvédelmi
harcnak erre az oktatasara, mert mar a judo ismerete nem latszik elégségesnek,
mivel a blin6z8k tobbsége szintén kitlinéen alkalmazza ezt a birkézasi médot.
(Kyodo)”

Magyar Ifjusag 1967. 11. évfolyam 10. 13. 41. szam. A cikk cime: A lathatatlan kéz.
Beszélgetés Galla Ferenc féiskolai adjunktussal a judorol és az dnvédelemrdl.
»Akarate egyébként lathatatlan kezet jelent, lathatatlan fegyvert. Bar mdvelgje
fegyvertelen, de a test altalanos adottsagait ugy hasznalja ki a kiizdelemben,
hogy az ellenfelet képes fizikailag is megsemmisiteni”.

Képes Ujsag 1967. juliusi 30. szamaban a karate Ggy jelenik meg, mint a ,cselgancs
tovabbfejlesztése”.

Népszava 1967. marcius 60. szam: Karate-csapassal halal okozasardl ir.

Uj Elet 1967. 5 havi 9. szam: olvaséi levelek, kérdések rovatban kérdésként fel-
merdl, itt azt irjak, rendkivil veszélyes, de sportszer( keretek kdzott Gizve nem
veszélyesebb, mint a tobbi sportag.

Az aldbbiakban felsorolasra kertl az év és annak cikkei annak érdekében,
hogy tartalmanak barki kdnnyedén utananézhessen az Arcanum.hu weboldalan.

1968/ 3 cikk: Népsport, 1968. februar 12. Hétf6, 24. évfolyam 29. szam, Karate,
Elet és Tudomany 1968. 23. évfolyam 39-es szam, , A karate (a cselgancs egyik
valtozata)". Esti Hirlap 1968. februar 13. évfolyam 1968. 02. 03./29. szam (balogh),
Fegyverem az Ures kezem... Magyarorszag 1968. januar 7. Kereszty Andras cik-
kében: ,Karate-késsel csapas”.
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1969/ 3 cikk: Magyar Hirlap 1969. szeptember 2. évfolyam 1969. 09. 23. 263.
szam: idézet a Der Spiegel magazinbdl. Haromszék megyei tikor 1969. januar
2. évfolyam 1969. 01. 18. 53. szam.

1970/ 1 cikk: Magyar Nemzet 1970. oktober 26. évfolyam 251. szam: ,sportfana-
tizmus aldozata lett Japanban egy 18 éves diak”.

1971/ 1 cikk: Tukor 1971. 8. évfolyam 16. szam.

1972/ 2 cikk: Magyar Sz 1972. oktober 29. évfolyam 296. szam: Kilencvenkilencen
az ,aranyovért”. Magyar Rend6r a BelUgyminisztérium képes hetilapja 1972.
augusztus 3. Halasz Kalman (kép és szoveg) XXVI. évfolyam 31. szam, Budapest:
Ismerkedés a karatéval.

1973/ 7 cikk: New Yorki Magyar Elet: Mi tilos a ,munkasparadicsomban”?
Népszava - augusztus 25. 198. szam: A kaszkaddr csak a félelemtél fél. Magyar
Sz6 - januar 19. 17. szam. Magyar Ifjusag 12. 28. Esti Hirlap - november 30. 281.
szam. Népsport - januar 28. 23. szam: Betiltottak a ndi focit a Szovjetuniéban.
Magyar Szé - aprilis 20. 108. szam: Zenta reménységei. Magyar Szo - Filmvilag
-07. 21.

1974/ Semmi taldlatra nem vezetett a keresés az Arcanum webes feltletén.
Ez az az id6pont, amikor hivatalosan dinamikusan a gyakorlatban kezdik ter-
jeszteni (meghonositani) a karatét a rendelkezésre all6 informaciék szerint
Magyarorszagon a polgari vonatkozasban.

Osszegezve elmondhat6, hogy a kommunista partallami rendszer minden
olyan tevékenységet ellendrizni kivant, amely veszélyeztette vagy meggyongit-
kelteni és elutasitani vagy megtiltani, mint tizetesebben megvizsgalni annak
egészét és értékrendszerét. A politikailag zart kommunista rendszer nem egy-
szerlen cenzurazta a nyugatroél érkezd informaciot, hanem teljesen elzarta és
elutasitotta annak valamennyi formajat. A BelUgyminisztérium a belsé rend és
biztonsag fenntartasa érdekében tiltotta a ,kétes”, ,tamado jellegl”, ,veszélyes”
iranyultsagl mozgasformak terjesztését, holott a judo mar az 1920-as évektd|
jelen volt.

Ebben az idészakban mar megjelentek Magyarorszagon az elsd olyan sze-
mélyek, akik pénzkeresési céllal és rendkivil hianyos vagy szinte nulla ismerettel
.karate”-oktatéként hirdették magukat, és borsos aron ,tanitottak” verekedni
a jelentkez6ket. A 70-es évek elején még mindig nagy volt az ellenallas és er8s
volt a tiltas is, ugyanakkor mar mindségi informacié is kezdett bearamlani
az orszagba. Atiltas hatasaval ellentétesen érvényesult az érdekl6dés. Az emberi
érdekl6dés, a kivancsisag és az empirian alapulé valédi megismerés azonban
megmutatta a valddi értékeit a karaténak. A karate negativ hangvételd, olykor
informaciéhiannyal kuzdd sajtéja ellenére vagy annak okan az érdekl&dés és
az informaciééhség okozta vakuum kovetkeztében a kdzvélemény nagyobb
nyitottsaggal fogadta a karate sportagat hazankban, mint a hatalmon lévé poli-
tikai vezetés.
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Alapfogalmak

Alapité 1. Egy intézményt |étesitd (személy), aki egy vallalatot, szervezetet létrehoz,
mukaodtetni kezd, annak céljat, tevékenységi korét meghatarozza. 2. Létesitéshez
kapcsolddo [...] szervezet alapitasdhoz hozzatartozik, azzal egyutt jar.

Alapitas, egy Uj csoport vagy szervezet |étrehozasanak folyamata; létrehozas,
(meg)alakitas.

Meghonosodik 7. Egy helyen elterjed, és idegen mintara bevezetetté valik
egy bizonyos szokas, intézmény gy, hogy az nem latszik tobbé idegennek. 2.
Egy tertiileten elterjed a helyi viszonyokhoz szokva egy tavoli orszagbél, vidékrol
szarmazé allat- vagy névényfaj. (Esetinkben a karate hazankban torténé meg-
honositasa.) 3. Régies: Idegenként letelepszik egy helyen; mas vidékrél, orszagbol
szarmazo személy, kozdsség allando otthonra talal. Megszokotta, mindennapiva,
altalanossa teszi. Uj divatot, szokast, rendszert, tant honosit meg. (mek.oszk.
hu) Az alapit szinonimai: megalkot, |étrehoz, valora valt, realizal, megvalosit,
véghezvisz, megteremt, alapoz, létesit, épit, konstrudl. Az alapit6 vagy alapitas
sz6 magaban foglalja a szervez, |étrehoz, felépit és az alakit szavakat.

A honosité vagy honositas kifejezés a bevezet, divatba hoz, dtiiltet, elterjeszt,
elfogadtad, hozzdtesz, importdl, djit kifejezésekkel helyettesithet8. A ,meghono-
sodik” kifejezés a szinonimaszotar szerint: szokasba jon, ismertté valik, elterjed.
(szinonimaszotar.hu)

Aki valamit meghonosit, az szokasba hozza, betelepiti, ismertté teszi, vagyis
elterjeszti azt. Ha mindezt szervezett formaban teszi valaki, akkor megnoveli
hatékonysagat a terjesztésnek, tehat valéoban ,honosit”. Kévetkezésképpen
ameghonositas kifejezés szélesebb értelmezése egyben az elterjesztését jelenti
az adott mozgasformanak, tehat a hivatalos szervezett keretek kdzott végzett
hatékony ismeretatadas a honositas (1. dbra).

A Magyar Karate Meghonosodasanak abraja
Keészitette: Macsar Gabor

A karate robbanasszerii
elterjedése hazankban

HONOSODAS

Honosodast megelozo idoszak (elterjedés kezdete)

Tajékozodasi Stilusszervezetek

idészak

Bemutatok, probaedzések

Terjeszkedés megindulasa

alapitasanak idészaka

Elézmények:
hianyos,

olykor téves
informaciok

1963-1974

A rendvédelem és a politika
érdeklédésének felkeltése

Bemutatok:
Testnevelési Féiskolan
Laktanyakban
Féiskolakban

- Kulféldén élé magyar
mesterek hazalatogatasanak
idészaka 1972-

1974. oktober 14. Sutd utcai
Altalanos Iskola

Az elsd karatestilus a

SHOTOKAN

Honositd mesterek:

Antal Janos Hanshi 9. dan
Kecskés Sandor Hanshi 7. dan

1974-

Informacioéhség
Sajto és
partpropaganda

Pontosabb informacick
elérése.

Itt még nem volt rendszeres
karateoktatds

Az elsd rendszeres
és szervezett
karateoktatas elindul

1975-

Shito-Ryu
Wado-Ryu
Goju-Ryu
Kyokushinkai
Kick Box

1. dbra: A magyar karate meghonosodasanak abraja
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A karate hazai meghonositasa a szakirodalom tiukrében

Az elsé magyar nyelvii karate konyv: dr. Udvardy J6zsef, Karate 1980. BM
Kényvkiado (Udvardy, 1980). A szerzd 2. danos fekete dves mester 1975-t6|
tartott edzéseket a BM sporttelepen a Budapest IX. kertleti Vagohid (ma: Fehér
Holl6 utca) utcaban 1979-ben bekodvetkezett halalaig. A konyvben nem szere-
pelnek a gyakorlatokat bemutatd személyek nevei, azonban sikerult néhanyuk
azonositasa Simon Géza, dr. Udvardy Jézsefné, Horvay Sandor és Csengeri Pap
Zsigmond segitségével. Az alabbi személyeket azonositottuk: (9. 0.) dr. Udvardy
mestertdl balra Szloboda Sandor (1 kyu barna 6v) és Réti Istvan (1 kyu barna ov).
Boriton Csengeri Pap Zsigmond és Darnai Janos. A kdnyvben szerepld tovabbi
kdzrem(ikodok, a gyakorlatok bemutatasat segitve: dr. Udvardy J6zsefné Leishter
Eva (az elsé n6i magyar karatés, aki a kdnyv létrejottét is segitette), Baranyak
Istvan és Petd Gyorgy. Szomoru, hogy Udvardy mester konyvének megjelenését
mar nem élhette meg. A mester az egyik edzés el6tt rosszul lett, szivrohamot
kapott, hamar kérhazba szallitottak, de sajnos életét mar nem tudtak megmen-
teni. Akonyv tartalmat és annak jelent8ségeit kovetkez6 cikkiinkben részletezzik.
A kovetkez6 kdnyv bemutatasa el6tt meg kell emliteni Totisz Andras, Gulyas
Péter, Koncz Jdnos szintén 1980-ban megjelend Karate cimet visel® kiadvdnyat
(sdrga ujsdg), melyet a Sportpropaganda vallalat adott ki azzal a céllal, hogy mind
nagyobb kérben ismertesse tobbek kozott a karate sportot. A flzet réviden, de
pontosan ismerteti a karate sportot, azon belul is a shotokan karatét. (Totisz,
Gulyas és Koncz, 1980)
(letdlthetd: http://www.garyokakudojo.eu/karate-ujsag-1980)

A masodik hazai karatekényv: Az 1982-ben megjelent a Koncz-Galambos-Kira:
Akuzdelem m(ivészete, Karate-sportkarate cimmel. Az 6sszefoglalé attanulma-
nyozasa kapcsan a kovetkezOket allapitottuk meg. A sportkarate vonatkozasu
mU szamos hasznos informaciot kozolt, és marketingszempontbdl is j6l felépitett
eszkozrendszert alkalmazott. Széles kor( tajékoztatast célzé tartalommal kom-
munikalta a hazankban fiatal sportagnak mondhato karate valfajait. Az alkotok
néhany targyi tévedése ellenére pozitiv 6sszhatast érvényesitett, és hozzajarult
a kuzddmUvészetek népszer(sitéséhez. A magyar karate meghonosodasaval
kapcsolatban is sok adatot tartalmaz, melyek j6 része hiteles, azonban nem
elég alapos, pontositasra szorul. Ezen a korrekcidk a kovetkezék: A szakiro-
dalmi beagyazottsaga nem elég alapos, ami a szerz6k érdemét nem kisebbiti.
Ennek els§ eredménye, hogy targyi tévedésként jelentkezik a kdnyvben, ,hogy
a mU az elsé Magyarorszagon, magyar nyelven megjelen6 karate szakkonyv”
(Koncz, Galambos és Kira, 1982. 5.), amely nem helyes, hiszen Udvardy 1980-as
monografidja megel6zi. A kdvetkezd targyi tévedés: ,Legkorabban a kyokushin
karate ért el Magyarorszagra. Furkd Kalman a TF-en kezdett el foglalkozni a sport-
aggal 1970-ben. Még ebben az évben csatlakozott hozza Adamy Istvan.” (Koncz,
Galambos és Kira, 1982. 27.) Ez az id6pont az Els6 magyar szamuraj életrajzi
jellegl kdnyvben 1972. (L. Muranyi, 2018) Ekkor még nem volt karateoktatas
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a Testnevelési F8iskolan. Ezen adat tisztazasa kapcsan interjualanyaimmal egyez-
tettluk, az 1972-es datumot valamennyien, kilén-kalén megerd@sitették. Mas
kés6bbi szakirodalomban is lattam korabbi datumot, helytelenul. PIl.,,A magyar-
orszagi kyokushin karate meghonositasa Furkd Kalmanhoz és személyemhez
fliz8dik. 1970-t8l a Testnevelési F8iskolan dr. Galla Ferenc docens, a magyar Judo
Dan Kollégium vezet8jének iranyitasa alatt mindketten cselgancsot tanultunk.
A judo edzéseken kivul a kilénb6z6 irodalmak alapjan érdeklédésink a karate
felé fordult.” (Adamy, 1985) Valés adat, hogy 6k a kyokushinkai alapitéi, az is, hogy
akkor cselgancsot tanultak, azonban az id6épont azt sugallja, helytelenul, hogy
a kezdet, amikor mar karatéztak, korabbi, mint 1972. A helyes idépont az 1972, és
még ebben az évben Antal Janos jart a Testnevelési Fiskolan, és tartott edzést
is, ahogyan a beszamoléjaban szerepel tobb mas hely mellett. ,Ugyanebben
az évben latogatott haza el8sz6r Mészaros Attila mester is és tartott bemutatd
edzésta TF-en” (L. Muranyi, 2018) - tény azonban, hogy rendszeres karateoktatas
nem volt.

Szintén A kuzdelem mivészete, Karate-sportkarate konyvben szerepel:
»1973-ban latogatott Magyarorszagra Mészaros Attila a Svéd Karate Szovetség
akkori (magyar szarmazasu) elndke, aki Galla Ferenc TF docens jelenlétében
Ovvizsgat tartott és Furko 3. kyu, és Adamy 5 kyu fokozatot kapott.” Ez az adat
kérdéses, ha nem jartak sehova edzeni, és nem volt kit8l tanulni, mit tanultak,
kiknél fejlédtek, vizsgaztak, tovabba ekkor edzést még mindig nem tartottak.

Az elsé szervezett Shotokan karatecsoport 1974-ben jott létre a MELYEPTERV
SK Dedk téri iskolaban bérelt tornateremben, Kecskés Sandor és Szegedi Janos
Tamas vezetésével és Antal Janos karatemester szakmai iranyitasaval. E csoport
Jfels6fokl onvédelem” feddnév alatt ismerkedett a karatéval, honapokig szinte
illegalisan. Ezek az adatok helytallok. Kecskés Sandor elmondta, hogy KonczJanos
kék oves shotokan karatés volt, amikor felajanlottak neki az osztrakok, hogy ha
segit az All-stayl katate megalapitasaban, akkor hamar megkapja a fekete 6v 1.
dan fokozatot. Ezt Sandorral meg is beszélte. A Karate-sportkarate kdnyvben
ez is hlien szerepel. ,Nagyon j6 szervezd volt Koncz Janos és én mindenben
tamogattam az akkori Uj otletét. Ha jél tudom, 1979-ben vizsgazott le 1. danra.”
(Kecskés, interju)

1983 karatemonografiai

A kovetkezb szakirodalom 1983-ban dr. Gulyas Péter Karate, az alapoktdl a fekete
ovig. Shotokan stilus cim( konyve volt. Ez a munka is rendkivul gyakorlatias,
pontos adattartalommal birt. A kdnyv alkalmas volt és tamogatta a tanuldkat
egészen a fekete 6vig. Napjainkban kézbe véve is hasznalhato, j6 metodikai
felépitésl, a 80-as években pedig egészen modern pedagdbgiai anyag volt. ,A
karate hazankba a hatvanas évek masodik felében jutott el. A kilonb6z8 lapok-
ban megjelent elsd cikkek a Shotokan stilus technikai elemeit mutattak be.
A Shotokan karatét gyakoroltak a Budapesten megalakult elsé magyar kara-
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te-klubban is, amely a hetvenes évek els6 felében kezdte meg mikodését [...]
Szinte hésiesnek nevezhet6 kiizdelmet vivott a karatét életben tartd, valtozé
elnevezésl vezetd testilet a sport-és egyéb hatésagokkal a karate hivatalos
elismertetéséért. Az a kulonds helyzet allt eld, hogy mintegy 50 klubban tébb,
mint 3000 ember gyakorolt egy olyan sportagat, amelyrél a sportféhatésagok
nem voltak hajland6k tudomast venni. 1980-ban aztan létrehoztak a Magyar
Cselgancs Szovetségen beltul mikodé Karate Szakbizottsagot...” (Gulyas, 1983)
A monografia tartalmazza a formagyakorlatokat, médszertanilag preciz, igazi
profi munka volt az alkotas. Részletesen bemutatja a versenyszabalyokat, tana-
csot ad az edzés felépitéséhez.

Még ugyanebben az évben adtak ki a Totisz Andras, Gulyas Péter tollabol
szarmazo Karate - A legendak sportja cimd kényvet. A kézikdnyv szamos U;j
informaciot kozol a korabban megjelent monografiakhoz képest. Bepillantast
nyuijt a karate kiizdém(ivészet- és sportvonatkozasaiba, kialakulasanak el6zmé-
nyeit tarja fel, és annak spiritualis hatterébe is elmélyedhet az olvasé. (Totisz,
Gulyas, 1983)

Valamennyi kdnyv egyedi szellemi termék, és jo hatteret biztositott a karate
meghonosodasahoz és a tudas szellemi hatterének (keleti filozéfia), mélyebb és
alaposabb megértéséhez, elsajatitasahoz és a tovabbi munkahoz.

Narrativ interjut készitettiink Kecskés Sandorral (7. dan) a karate kezdeteirdl,
azonban ennek teljes tartalmdt hely hignydban kivonatolva szerepeltetjiik.

A SUt6 utcai altalanos iskolaban volt egy Mélyépterv nevi sportegyesuletlnk,
egy cselgancsszakosztallyal. A Honvédbdl kivalt judés ,oregfiukkal” edzettink
egyutt. 1974 oktdber 14-én Antal Janos, akkor Belgiumban él6 magyar sporttars
bekopogott hozzank, hogy ugy hallotta, hogy itt van valami olyan csoport, ami
talan a karatéhoz hasonlithat. Ezt megel6z&leg a TF-en érdeklédott, hogy van-e
karateedzés valahol, mivel nemvolt, igy hozzank iranyitottak. Janos megkérdezte,
hogy érdekelne-e minket a karate. Erdekelt, igy tartott egy edzést nekiink, ami
utan joparan folytattak volna a karatéval. Igy alapitottuk meg az orszag elsé
polgari karateklubjat. Leraktuk a shotokan karate alapjait azon elvek alapjan,
amit a japanok is folytattak. Mar a kezdetekt6él instuktori rendszerben végeztik
~els6ként” az orszagban az oktatast. Egyetlen klub sem volt, amelyik tartott volna
karateedzést. Els6sorban az egyetemek szervezeteinél, példaul tamogattak, hal’
Istennek, és az ottani tornatermekbe és az egyetemrdl toborzott tanulékkal
pillanatokon beltl 2000 f8 folotti Iétszammal rendelkeztink. Ez kb. 1976 nyara
volt. Mas stilusok korulbeltl ekkortajt kezdtek el csak gondolkodni rajta, hogy
mit kellene csinalni, hogyan kellene fejleszteni magukat. Ezzel elindul a magyar
karate meghonosodasa. A korabbi dzsudé 6nvédelmi csoportbdl jelentkezd,
kivalasztott kb. 20 f6 tanitvannyal. Antal Janos Belgiumbdl hazaérkezd karate-
mester szakmai iranyitasa mellett folytattuk a shotokan karate iskola alapjainak
elsajatitasat. Antal Janos és Kecskés Sandor vizidja az volt, hogy el kell terjeszteni
a shotokan karatét hazankban. A masodik karateklub a Kézgazdasagtudomanyi
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Egyetemen jott létre Koncz Janos vezetésével, majd harmadikként megalakul
a Kertészeti Egyetem shotokan karateklubja. Ebben az idészakban minden nap
voltak edzések. 1975. marciust irjuk, ekkor mar harom shotokan karate klub
létezett Magyarorszagon. Ezt kévetéen megalakul az Allatorvosi Egyetem (Kurdi
Gabor - 1984 6ta shito ryu - vezetésével) és utana a Kulker F8iskola karateklubja
Molnar Laci vezetésével. Arra emlékszem, hogy 200 f6 folott volt a l1étszam
a Kozgaz egyetemen, ezért ketté kellett bontani a csoportot, akkora volt az érdek-
|6dés. Jéval azutan volt, amikor a kyokushin karatésok észbe kaptak, hogy itt
terjeszkedni kell, mert a shotokan Ugy el fog terjedni, hogy sehol nem rdghatnak
labd&ba. En ott voltam, tehat tényként kezelhetjiik - mondja Kecskés Sandor
mester - azt a beszélgetést, amikor Mészaros Attila hazajott Svédorszaghdl, aki
akkor a kyokushin karate instruktora volt, és egyUtt talalkoztunk Furké Kalmannal
és Adamy Istvannal. Ez 1976-ban volt, és arrol folyt a beszélgetés, hogy a karate
helyzete hogy mikodik az akkori Magyarorszagon. Mészaros Attila néha hazajott
edzést tartani Kdlmannak és Istvannak a TF-en. Amikor tajékoztattuk a fejlemé-
nyekrél, Attila ekkor, szinte sz6 szerint azt mondta Adamynak és Kalmannak:
latjatok, ti milyen ostobak vagytok? Ti még mindig a kényveket lapozgatjatok,
ezek a shotokanosok meg mar klubokkal rendelkeznek, és nem tudom milyen
sokan vannak! Szé szerint leszurta a két, akkor még fiatal sracot. Es errél valahogy
mindenki nagyon elfelejtkezik, holott ez volt a tény. Mi mar klubokkal rendel-
keztink, és komoly, shotokan karatét gyakorld tomegek alltak mogottink. Ezt
kovetben kezdtek mozgolddni, Adamy Istvan csinalt egy karateklubot el6sz6r
1976-ban, aztan Kalman csinalt egy klubot Szolnokon az ejtéerny8soknél, de ez
mar csak 1977 tajan volt, ezt az adatot megerdsiti L. Muranyi 2018-as konyve.
1977. november 7. az els6 magyar karate csapatbajnoksdg a Kertészeti Egyetem
szervezésében. Fari Miklés 6. kyu fokozatl shotokan karatéka kétszer veri el
az akkor mar fekete dves Adamy Istvant. Ez Ugy tortént, hogy a Kertészeti
Egyetem versenyzdje, Fari Miki legy6zi Adamy Istvant, mire évast nyujtanak be
a kyésok, igy Miklés Ujra elverte Adamy mestert, majd a Kertészeti Egyetem
megnyeri az els6é magyar karateversenyt. Csak megjegyzem, hogy akkor a kyo-
soknak csupan egy csapata volt, ahova a fekete 6ves nagymesterek alltak be
verekedni. Erre a versenyre, mivel itthon volt Mészaros Attila, én hivtam meg.
Mi haladtunk el8re azon edzéstervek alapjan, amiket Antal Janostél kaptunk,
els8sorban ezt adtuk tovabb a Suté utcaban. Ezzel egy idében felvillantak hirek,
hogy tobb helyen is van karate az orszagban. Ezeket a helyeket megprébaltuk
felkutatni, és probaltuk végigjarni, kerestlk a partneri kapcsolatokat. A Sutd utcai
karatecsapat ,magja” elkezdte kdrbejarni ezeket a helyeket, klubokat, hogy mi
van ott, hatha talalunk valamit. Nem talaltunk. (Korai empirikus kutatas.) Sok
torténetet emlitett, melybdl egyet réviden ismertetunk. Plakatok hirdették, hogy
Polyak Jozsef Japanban képzett karatemester bemutatot tart egy zugldi moziban.
Antal Jdnossal és Borzsei Karollyal menttink el a moziba, ahol belltink az els8
sorba a karatebemutatéra. A vetitévaszon elétti szinpadon megjelent Polyak
Jozsef fekete kimono ruhaban, és meglatott minket. Valészinlileg megismert
valahonnan a csapatbdl valakit, ekkor visszament, hozott magaval egy , katanat”
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(kardot), és zavartan magyarazkodott, hogy 8 igazabdl nem karatézik, hanem
6 kendozik, és hat 6t félreértették, meg rosszul irtak a plakatokra a bemutatét,
ugyhogy 6 egy kendobemutatét fog tartani. Ezt a torténetet Polyak Jozsef is
megerQsitette. Az igazsaghoz hozzatartozik, hogy a tokba is nehezen talalt vissza
a kard hegye, illetve pengéje. Sok minden volt, sok mindennel taldlkoztunk, de
nem talaltunk karateklubbot, amit ne mi inditottunk volna be, pedig alaposan
és sokaig keresgéltiink az egész orszagban.

A karate néhany nemzetkézi vonatkozasa

~Funakoshi Gichin a modern karate honosité okinawai mestere 1957-ben meg-
halt. Munkajat fia, Funakoshi Yoshitaka folytatta, mégpedig azzal, hogy néhany
labtechnikat vezetett be a rendszerbe.” A kényv azt sugallja, hogy Funakoshi
Gichin fia 1957 utan folytatta apja munkajat, ez azonban tévedés (csak a 30-as
évek végétdl 1944-ig). Funakoshi Yoshitaka 1945-ben RTG-sugar-tuladagolasban
sajnalatos modon elhunyt, mivel kérhazi RTG-asszisztens volt. Azt is irja, hogy
a shotokan stilus kifejezést a tanitvanyok nevezték el, ami téves adat, hiszen
Funakoshi Gichin stilusalapitd mester az altala mdvelt kizddm{(ivészetet , karate”
névvel illette. ,Akkor még nem voltak stilusok a karatéban. Funakoshi Gichin”
(Kanazawa, 2003). Mivel Funakoshi mester zen verseket irt, ott a,,Shoto” mdvész-
nevet haszndlta, innen a ,shoto iskolaja”, vagyis a Shoto-kan stilus kifejezés.
(Koncz, Galambos, Kira,1982. 20-21.) Igaz az is, hogy ez alapjan nevezték el
az edz8termet tanitvanyai. (Ujvéri, 1986. 177)

»A 30-as években militarizalodé Japanban nagy népszerlségnek drvendett
a karate. Bar tébb okinawai mester rendszere is a kés6bbiekben népszerdvé valt,
a Shotokan, Shito Ryu, Goju Ryu, Wado Ryu és a Kyokushinkai tekinthetd az 6t
fébb karate irdnyzatnak. A stilusok alapitoi kozul ketten Otsutaka Hinori (Wado
Ryut) és Masutatsu Oyama (Kyokushinkai) FUNAKOSHI tanitvanyai is voltak.”
(Szabo, 2003) Ugyanugy zajlott ez a fajta tanitas hazankban, ahogyan Gichin
Funakoshi Hanshi shotokan stilusalapité mestertdl tanultak Japanban, a kulén-
féle stilusvezet8k Ugy tanultak Magyarorszagon is Antal Janos és Kecskés Sandor
shotokan stilusvezet§ mesterektdl néhanyan a kezdetekkor; Furké Kalman,
Adamy Istvan (Kyokushinkai) vagy Kurdi Gabor (Hajashi-ha Shitor-ryu) alapito6
mesterek. Emellett és emiatt is mondhatjuk, hogy Antal és Kecskés tették le
a magyar karate polgari elterjesztésének sziklaszilard alapjait.

Mind a mai napig az egyik legnagyobb dolog a karatéban, hogy az edz8/
mester egyUtt végzi a gyakorlatok jelentds részét a tanitvanyokkal. A szemé-
lyes példamutatas tehat elengedhetetlen része a karate oktatasanak. A legfébb
példa egy tanitvany szamara a kivald karatemester. A j6 edz6 egyben kivalé
motivator is. Az edzések utan a totalis faradtsag érzését tapasztalhattam meg,
és kizarélag a hidrataciora és az életben maradashoz szukséges vegetaciora
maradt energiam. A gyorsabb és hatékonyabb regeneral6dasi képesség, amit
részben a rendszeres mozgasnak tulajdonithatunk (Macsar, Bognar, Plachy, 2017),
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a kemény edzés utan is érvényesult. A shotokan karate sajat versenyrendszere
a Shobu Ippon rendszer, ahol egy teljes értékl pontig, egy tokéletes tamadas
végrehajtasaig folyik a kizdelem. Ez nem annyira a sportkaratéra hasonlit, inkabb
hordozza magan a tradicionadlis életszer( kizdelem jegyeit.

Ezen idészak hazai eseményei Antal Janos (1) 9. dan Hanshi beszamoléjanak
feldolgozasa alapjan

A hetvenes évek elejét irtuk. Antal Janos 9. dan Hansi magyar shotokan
karate alapitd mestere ekkor mar 15 éve karatézott. Belgiumban élt, és a hires
Bravo Karate Center fekete 6ves tagja volt. Belga valogatottban edzett és ver-
senyzett Antal mester, 1972-ben elvégezte Masatoshi Nakayama mesternél
alegmagasabb szint(i JKA nemzetkdzi instruktori, edzdi és birdi tanfolyamokat, és
megkapta az azokat tanusitd diplomakat. Szamos, kivalo didaktikai monografiat
irt Nakayama mester, mint példaul a Dynamik Karate mdvet (Nakayama, 1966).
Antal Janos 1972-ben hosszu idé utdn elészor jott Magyarorszdgra.

Elsé edzéseit Gydrben Juhasz Istvannal, Komaromban Bencsik Janosnal,
Oroszlanyban Juhasz Istvannal és Bajan Kovacs Janos dzsudécsoportjanal tar-
totta. Miutan dr. Galla Ferenccel sikeril a kapcsolatot felvenni, bemutatéedzést
tartott a Testnevelési Féiskola cselgdncsedzé tanfolyamdn. Ezen részt vett Hetényi
Antal, Tuncsik Jézsef, Furké Kalman és Moravecz Ferenc is. Ekkor a TF-en kizd-
rélag dzsuddoktatds folyt, és a dzsuddsoknak tartotta az edzést. Edzéseket tartott
a Komaromban allomasozé szovjet haderd bazisan is. Arra vagyott, hogy az egész
orszaggal megismertesse a shotokan karatét, és meghonositsa hazajaban azt.
1974 nyaran edzést tartott az 6budai amfiteatrumban par embernek, akik egy-
ben a késdbbi SUtd utcai dltaldnos iskolaban tanulé szervezett nvédelmi cso-
port késébbi, karatecsoport alapité tagjai lettek. Korabeli Gjsag tamasztja ala,
hogy Antal mester mellett a SHOTOKAN karate stilus alapitdi, akik ma is karatéz-
nak: Kecskés Sandor, Birdé Gyorgy, Juhasz Gyorgy, Kisgéczi Jend, Kurdi Gabor,
Kozma Erzsébet, Molnar Laszl6, dr. Rédei Barnabas, Koncz Janos és Stefanidesz
Arisztotelész voltak, majd egy év mulva (1975-ben) csatlakoztak az alapitokhoz:
Borzsei Karoly, dr. Gulyas Péter és Somogyi Karoly. (Tétisz, Gulyas és Koncz, 1980)

1974-77 kozott az alabbi shotokan karateklubok alakultak az orszdgban:

Dunaujvaros (Bruzsa Ferenc), Baja (Fejes Ferenc), Szombathely (Harrer
Robert), Mélyépterv (Antal Janos, Kecskés Sandor 1974), Kézgazdasagi Egyetem,
HunyadiJanos SE (KonczJanos és Juhasz Gyorgy 1975), Kertészeti Egyetem (Bir6
Gyorgy és Borzsei Karoly 1975), Vendéglatéipari F8iskola (Juhasz Gyorgy 1975),
Kulker Féiskola (Molnar Laszl6 1976), Allatorvostudomanyi Egyetem (Kurdi Gabor
1976), Volan Elektronika SC (Kisgéczi Jen8 1977), Csepel Csi SE (Somogyi Karoly
1977) Obuda SC (dr. Gulyas Péter 1977).

Magyarorszag bekerult a nemzetkozi karate-vérkeringésbe. Ett8l kezdve
az események felgyorsultak. 1977. EB Essen: Kecskés Sandor kumitében bekerl
a legjobb 8 kdzé. Az esseni Eurdpa-bajnoksag utan Kecskés Sandor és Haar Otto
vizsgazott le 1. dan fekete 6ves mester fokozatra. 1978. EB Belgrad: Borzsei Karoly
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legy6zte kumitében a rendkivul rutinos, tapasztalt, 4. dan fokozatu (angol) exvilag-
bajnok Higginst, ezzel 5. helyet szerzett. Az Eurépa-bajnoksag utan Antal mester
és Myazaki sensei Budapesten tartottak edzétabort és azt kdvetéen danvizsgat
a sportkérhaz tornatermében. 10 f6 vizsgazott fekete 6vre. A majd’ négyoras
vizsga utan hat vizsgdz6 kapta meg az 1. dan fokozatot: Borzsei Karoly, Gulyas
Péter, Kozma Erzsébet, Kurdi Gabor, Molnar Laszl6 és Stefanides Arisztotelész.
Szamos eredmény utan 1978-ban Kecskés Sandor vezetésével megalakul a Magyar
Karate Testiilet. 1980 az OTSH Buda Istvan allamtitkar jovahagyasaval a magyar
cselgancsszovetség keretén belll megalakult a Karate Szakbizottsdg, melyben
a shotokan szakagat dr. Gortvay Istvan képviselte. A Karate Szakbizottsagon belul
helyet kapott a Kyokushin szervezet, az All Style sportkarate (kés6bb Kick-box) és
a Taekwondo szakag is. Ennek a jelent&sége az volt, hogy a Cselgancs Szovetségtol
fuggetlenul tudta folytatni a munkajat a Karate Szakbizottsag.

1982-ben Antal Jdnos mester véglegesen hazatelepult Belgiumbodl, még
ugyanabban az évben megalakult az elsé 6ndllé Magyar Karate Szévetség. Ebben
azid8szakban mar folyamatosan megyei és févarosi szinten is folyt a segédedzgi
(ma sportoktatdi), valamint a Testnevelési FSiskola Tovabbképz8 Intézet keretein
belll a kétéves karateedz§ képzés - k6zépfoku edz6i (ma sportedzdi) képzés.

1990-ben alakult meg a Magyar JKA Karate Szévetség. Napjainkban 35 egye-
sulet létezik 1600 hivatalosan regisztralt taggal, ez a masodik legnagyobb sti-
lusszovetsége a Magyar Karate Szakszovetségnek. Tagja a JKA WF-nek és mas
eurdpai shotokan szervezeteknek. Antal Janos mester tamogatasaval Mazura
Katalin megirja a Karate - Shin, Waza, Tai - Szellem, Test és Technika cim{ kony-
vet, amit 2003-ban adtak ki. (Mazura, 2003)

A rendéri karate legjelent8sebb szervezete és annak utdédja

A Magyar Rendér (Police) Karate Szekcio (1997-2007 kdzott mikodd szervezet
volt, a tovabbiakban: MR(P)KSZ megsz(inése el6tt 2002. februar 22-én a buda-
pesti XIV. keriilet D6zsa Gydrgy Ut 1-3. Thokély Etteremben megalakult a Magyar
(International Japan Karate Association) ,lJKA” Karate K6zhasznu Egyesulet,
Shotokan karate stilusszervezet. Az, |JKA" alapit6 tagjai: Kovacs Jézsef (), dr. Dobozi
Jozsef, Hafuzi Avnija, Miké Sandor (T), Kecskés Sandor, Macsar Gabor, Déra Janos,
Kiss Gabor, Baranyai Sandor, Rab Sandor, Kollarik Mihaly, Molnar Tamas, dr. Buza
Janos, Sarosi Pal, Polyak J6zsef és Bencze Istvan. A kezdetekkor a szakmai vezetést
Tetsuhiko Asai 9. dan Shihan vallalta, aki egy valédi szamurajként, irdatlan technikai
tudassal latta el ezt a feladatot egészen 2006-ban bekdvetkezett halalaig (t), majd
Kovacs Jozsefr. ezredes 7. dan MR(P)KSZ elndk szakmai munkajat Sadashige Kato
9. dan (1943-2020) stilusvezetd segitette, ahogyan a renddr karatékak szakmai
fejlédését a szekcio feloszlasat kdvetben is tamogatta.

Jelenleg a nemzetkozi JKA Karate Vilagszovetség elndke Hafuzi Avnija 5. dan,
Albania tb. konzulja, aki kozel két évtizede segiti a Magyar IJKA-t, és a vilagszo-
vetség vezetd nemzetkozi instruktoranak Utsumi Takatot 6. dan kérte fel, aki
vallalta a megbizatast.

Macsar Gabor c. r. alezredes 6. dan a Magyar IJKA technikai igazgatdja,
a Magyar Renddrség kiizd6sport szakértdje, karateedz8, orszagos versenybiro,
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japan vizsgaztatodi jogosultsaggal harmadik dan fokozatig, az IJKA nemzetkozi
instruktora, egyetemet végzett testneveld tanar (MSc), a cikk megjelenésekor
doktorandusz jeldlt, szamos szakmai publikacié szerzbje.

Vitkod Laszlo 3. dan az IJKA vilagszovetség nemzetkozi referense és az JKA
nemzetkdzi instruktora.

1998-ban hazateleptl Amerikabdl Leslie B. Safar 10. dan, aki az Amerikai JKA
féinstruktora, Nakayama sensei, Nishiyama sensei és Okazaki sensei tanitvanya.
Antal Janos mellett 8 a masik magyar, aki elvégezte a JKA legmagasabb instruk-
torképzd tanfolyamat, de 6 nem Eurépaban, hanem Amerikaban. O a legnagyobb
danfokozatl magyar szarmazasu shotokan karatéka. (Szabo, 2003)

Mara elmondhato, hogy szamos shotokan stilusszervezet gyakorolja a karate
ezen agat, tobb mint tizezer f8vel az orszagban. A shotokan utan és azzal kis
késéssel ugyan, de parhuzamosan kialakulnak a nagyobb stilusszervezetek, mint
a shito-ryu, goju-ryu, wado-ryu, kyokushinkai. igy véget ér a karate meghonoso-
dasa hazankban. Jelenleg a Magyar Karate Szakszovetségnél tobb mint negyven
stilusszervezet van regisztralva. A shotokan karate a legrégebbi karatestilus,
bazisat adta a késébb kifejl6dd karatestilusoknak (shito-, wado-, goju-ryunak
és a kyokushinkainak). A mai napig az egyik legkeményebb, leghatékonyabb
pusztakezes énvédelmi harcmodor. A szabalyrendszer alkalmazasa miatt rasu-
totték, hogy lagy stilus, pedig nem. Nem is birjak sokan. Ahhoz pedig a mozgasos
intelligencia és a tudas magas fokan kell allni a karatékanak, hogy a legnagyobb
erBvel és sebességgel végrehajtott technika kivitelezése soran se okozzon sulyos
sérulést az ellenfelének versenykdriulmények kozott, hiszen a versenyek alkal-
maval éppolyan felfokozott idegallapotba van az egyén, mint egy stresszes,
agressziv tamadas elharitasakor egy élethelyzetben.

2013-ban Antal Janos Hanshi (1938-2016) a magyar karate teruletén folytatott
tobb mint négy évtizedes aldozatos munkaja elismeréseként megkapta a 9. dan
fokozatot a Magyar Karate Szakszovetségtél.

Napjaink torekvése, hogy az iskolai oktatasban legyen tanitva a karate moz-
gasmiveltség tartalma, melyben nagy szerepet vallal a Testnevelési Egyetem
és a Magyar Karate Szakszovetség vezetése. BekerUlt a Nemzeti alaptantervbe
(NAT), igy a testneveld tanarok tovabbképzésébe a karate. A NAT 2020 programja
alapjan a,Karate az iskolai testnevelésben” elnevezési képzést az Eurépai Unid is
tamogatta, amelyen tobb mint 700 f6 féiskolat és egyetemet végzett testneveld
tovabbképzésének lefolytatasaval az egyik legeredményesebb gyakorlatorientalt
tovabbképzd programot bonyolitottak le a Magyar Didaksport Szovetség kozre-
muikodésével (Macsar és Csakvari, 2022).

Ki kezdte meghonositani Magyarorszagon a karatét?

A fogalmak tisztazasa mellett, a szakkdnyvek, Gjsagcikkek felkutatasan, pontos
idézésén tul az interjualanyok kivalasztasa és felkutatasa jelentette a legnagyobb
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feladatot. Ezek utan az 6sszeflggések feltarasara, elemzése és az értékelés
logikai vonalvezetés mentén, sportszakmai kontroll mellett zajlott. igy egy tudo-
manyos megkozelitést tudunk kdzreadni. El6szor fogalomtisztazassal (definitio
nominalis) kezdtlk a gondolatsort. Ezt kdvet&en a hazai fellelhetd szakirodalom
attekintésével, majd azon személyekkel tortént interjuk mentén haladtunk, akik
az alapitaskor jelen voltak. Az igy nyert adatok és informaciok alapjan 6sszegez-
tuk gondolatainkat, és a kapott adatok legval6szin(ibb eredményét adjuk kozre
a kovetkez6kben.

Miért karatézunk? Azért, hogy er8sebbek, gyorsabbak, jobb felépitéslek,
egészségesebbek, kitartobbak vagy izmosabbak legylink? Vagy azért, hogy
az elsajatitott ismereteinket tovabbadjuk masoknak, és ezzel elterjesszik az adott
mozgasrendszert? Ha ez a cél, akkor tovabbi kérdés, hogy miért akarjuk elter-
jeszteni azt? Ha masok is gyakoroljak az altalunk kedvelt mozgasanyagot, akkor
6k is lehetnek olyan Ugyesek, mint mi, és akkor mar nem mi lesztink a legjob-
bak. Ez nem jo. Lehet, hogy jobb, ha addig 6nadlléan edzliink, ameddig nem
valunk magunk is mesterévé a kedvenc mozgasunknak. Lehet, hogy vagyunk
olyan rendesek, hogy tarsakat akarunk magunk mellé, és nem banjuk azt, ha
jobbakka lesznek a késébb kezdd, de mellettiink gyakorlé kortarsaink. A Furko
Kalmanrol irt Els§ Magyar Szamuraj kdnyv életrajzi részében szerepld elbeszélés
alapjan egyértelmU kovetkeztetésként levonhaté, hogy 6, mivel keménykotésd,
fiatal testnevel6 volt, tisztan latta, hogy a korabban gyakorolt sportokban, mint
az atlétika vagy a dzsudo, nem tud kiemelkedd eredményt elérni. Ezért esett
a valasztasa a karatéra, amit akkoriban igen kevesen lattak és gyakorolhattak,
igy eleinte nem torekedett annak terjesztésére, kizarolag zart korben Adamy
Istvannal gyakoroltak, mindaddig, ameddig nem jelent meg a szinen Antal Janos,
aki éppoly nagydarab, keménykotés( srac volt, és még karatézniis igen jol tudott.
(Bir6 Gyorgy ezt interjujaban megerdsiti.)

Egy adott sportagat m(ivel§ egy, esetleg két személyt, aki nem oktatja masok-
nak a megszerzett, elsajatitott ismeretet, az 6 tevékenységuket 6ncélu gyakor-
lasnak, egyfajta onfejlesztésnek tekinthetjuk. Nézzlink erre egy egyszer( példat:
Ha nem tudok Uszni, de megmutatjak nekem valamelyik Uszasnemet, hogyan
kell azt gyakorolni, és sekély vizben addig gyakorlom a mozdulatokat, ameddig
nem tudok fennmaradni a viz felszinén, akkor egyéni, esetleg tarsas tanulasrol,
tanitasrol beszélhetunk. Attél még nem leszek az Uszas meghonositdja, tehat
elterjeszt6je. Még akkor sem, ha altalam megtanulja egy-két baratom, és mar 6k
sem fulladnak meg a mély vizben. Ha masok is megtanulnak mas Uszasnemekben
Uszni, és ezzel 6k is fennmaradnak a vizen, akkor mar tdbben tudunk kilonféle
maodokon Uszkalni, ami nagyon hasznos, f6leg a mély vizben, de nem adjuk
tovabb a megszerzett ismeretet, nem terjesztjuk el, akkor az szamunkra ugyan
rendkivili haszonnal bir, de sajnos nem leszink préfétai az Uszas oktatasanak.

Kévetkezésképpen egy adott sportdg, esetiinkben a ,karate” gyakorldsa és annak
oncélu felfedezése nem tekintheté valami széles korti ismeret dtaddsdnak, vagyis
honositdsnak. Itt kizarolag az 1972-1976-ig terjed6 civil id8szakrél beszélek,
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amikor nem tartottak edzést sehol a kyokushin karatésok, csak paran edzettek
egyutt maguknak. L. Muranyi Laszl6 konyvében azt irja Furké Kalman elmondasa
alapjan, hogy Antal mester mondta azt 1976-ban,: ,Janos egy alkalommal jol letolt
benntnket, Adamyt és engem; nézzétek meg a Shotokanosokat, mar mennyien
vannak, mennyien (izik a sportagat, ti meg, még mindig csak sajat magatokat
bolonditjatok! Es tényleg, akkor 6 méar valéban nagy létszamu Shotokan ténin-
geket tartott sorozatban, mi pedig még jérészt csak magunk edzettiink.” Tehat nem
propagaltak a kyokushint egészen 1975 végeig. A kezdetekkor nem akartak atadni
atudasukat, hogy masokis ,esetleg” jobbak legyenek, lehessenek naluk, persze
kés6bb mar igen. Azzal a dologgal, hogy Antal Janos mondta volna, hogy miért
nem oktatjak a karatét, csak az a baj, hogy 1. Antal mesternek nem volt érdeke,
hogy a kyokushinosokat felvilagositsa, hogy terjeszkedjenek; 2. ezt Mészaros
Attila instruktor mondta (Kecskés, interju), aminek a valdszin(isége nyilvanvald
és okszer(. Miért nem Mészaros Attila a kyokushin karate meghonositéja? Hiszen
magyar szarmazasu, és Furké Kalman szerint 6 hozta el a kyokushin karatét
hazankba. A valasz egyszer(: hiszen nem 6 terjesztette el azt. A masik kérdéses
esemeény, hogy Furké Kalman 1967 6szén Polyak J6zseftdl latta a karatelépéseket,
illetve téle latott el8sz6r karatemozgasokat, aki a sajtéd és a szinészek oktatasa
altal szamos alkalommal megjelent kiilonb6z8 médiumokban. (emlitik: Az els8
magyar szamuraj konyvben) A karate kifejezés el8szor Polyak Jézsef Ujsaginter-
juiban jelenik meg. (Koncz, Galambos és Kira, 1982) Ez egyezik a Kecskés Sandor
altal elmondottakkal, amikor is Polyak Jézsef bemutatojan részt vettek abban
a bizonyos moziban, a XIV. keruletben, és ott elhangzott, hogy tulajdonképpen
Polydk mester nem karatézott, hanem ,kardozott” kulféldon, igy téle sem latha-
tott karatemozgast Furkd Kalman. Azt is ebben a kdnyvben irjak, hogy edzést
tartott a TF-en, ami igaz, de nem karateedzést, hanem dzsuddedzést. Ezt Antal
Janos, a magyar karate meghonositoja is megerd&sitette, hogy a cselgancsedzd
tanfolyamra beérkezve tartotta a bemutatéedzését dr. Galla Ferencnél. Ott ezen
id8szakban kizarolag dzsudéoktatas folyt, és ezért kuldték Antal mesterhez
a Sutd utcaba a TF-rél. Antal Janos mester ajandékozta az elsé kyokushin karate
konyvet Furkd Kalmannak, ezt Kalman mondta el egy edz6képzésen a TF-en.
Antal Janos 9. dan Hanshi is jart 1972-ben hazankban, és szamos bemutatéedzést
tartott, ami a beszamolodjaban is szerepel, de ettdl 6 Iényegesen tobbet tett
a magyar karate alapjainak megteremtéséért. Bevezette a magyar karatésokat
a nemzetkozi vérkeringésbe kapcsolatrendszerén keresztul. Milyen okai lehetnek
annak, hogy valamely karatestilus elsé akar lenni a teljes magyar karate meg-
honositasanak folyamataban? Oka lehet a stilus dominanciajanak bizonyitasa,
ezt tovabb erdsitheti hivatali pozicioval, a tekintélyelv érvényesitése, iranyitani
és diktalni akar, az Ujdonsag (unikalitas) értékszemléletének kdzvetitése az elsé
altal, a terjeszkedés, elterjedés és hatékonysag bizonyitasanak alatdmasztasa,
ha elégszer leirjuk, akkor az igaz is lesz stb.

Nem szeretném elvitatni azt a munkat, vért, verejtéket, edzés- és izzadsag-
mennyiséget, amiért derék sporttarsaink megszenvedtek. Hiszen a mai napig
minden karatestilus profitalt abbdl, hogy a média felkapta a karate sportagat,
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és ebben Kalman mester jelent6s munkat végzett el, ahogyan Adamy mes-
ter is szamos konyvet irt, és 8 volt az, aki az elsd kyokushin klubot létrehozta.
Buszkének kell lenni rd minden karatékanak. Horvay Sandor ny. rend&r ezredes
a kéziratot olvasva elmondta, hogy Furké Kalman 1972-ben csak dzsudbedzése-
ken vehetett részt és azt tarthatott a TF-en, mivel ott karateoktatas nem volt. O
tartotta a kapcsolatot a rendvédelmi szervek részérél a TF-en Galla Ferenccel.
Ezt Gyebnar Ferenc ikonikus dzsudémester is megerd8sitette 2019-es narrativ
interjujaban, melyet a TEK Budo galan adott. Ebben az id&szakban jét tett minden
megmozdulas valamennyi karateagnak és a testuleten beluli kizd&sportolok elis-
mertségének egyarant. Kdszonet mindenkinek, aki ebbdl a munkabol valamilyen
formaban kivette részét! Afellehetd irodalom elemzése, az interjuk feldolgozasa,
az ellentmondasok feloldasa és a fogalmak tisztasasa egyértelmUen igazolta
alabbitedriankat. A karate kifejezésnek és egyben megjelenésének mintegy el6-
futara volt Polydk J6zsef dzsudémester és kaszkaddredz8. Az 8 nyilatkozataiban
és bemutatdin lehetett hallani el&szor a karatéroél. (Koncz, Galambos, Kira, 1982.
27.) O nem karatézott, de informacidi, sajtényilatkozatai segitették az Uj sportagat
és annak médiaoldalrol torténd elfogadtatasanak folyamatat. Ennek okan tekint-
hetjlk Polyak J6zsefet a karate el6hirnokének. A , karateklubok” kézott voltak,
akik tornatermekben, és voltak, akik fltetlen termekben, pincékben mikdédtek
(,pincések”), a legnagyobb titokban mikddtek, a hatésagok és a rendvédelmi
szervek tudta és beleegyezése nélkul. (Borzsei Karoly interju)

Az 1970-es évek elején szamos 6njeldlt karategyakorlo jelent meg hazankban.
Kozuluk kevesen mivelték a karate valfajait sokaig, akik mégis kemény munkaval
és kitartassal tették dolgukat, ket nevezhetjuk stilusalapitoknak. Tébb kulfoldon
él6 magyar szarmazasu karatéka probalt dtmutatast adni, segitséget nyujtani,
hazalatogatva a tavol-keleti kizddmUvészetek valfajainak kezdeti Iépéseihez.
llyen volt Antal Janos shotokan karatemester, aki 1982-ben végleg hazatelepult.

Osszegezve a sajtéforrasok informaécioit, a negativ sajté ellentétes hatast
gyakorolt a karate hazai elterjedésére, hiszen a sajtdban megjelent negativ
hiradasok ellenére rendkivili gyorsasaggal és nagy létszammal kezdték gya-
korolni a shotokan karatét, mint Uj sportagat. Kidertlt, hogy a rendszerszer(,
dinamikus klubhal6zati terjesztés el6segitette a karate hazai meghonosodasat.
Alig masfél év alatt kdzel 3000 f8 gyakorolta hazankban a shotokan karatét,
melyben nagy jelent8sége volt a japan instruktorhalézati rendszer atvételének
és hatékony alkalmazasanak. Az elsd karatemonografiak alkotéinak nagy része
a shotokan stilus muvel&i kdzul kerult ki, ami azt tdmasztja ala, hogy ezen stilus
volt a honosité. A shotokan karate volt az elsd hazai stilusszervezet, amelyet
a magyar nyelv{ szakirodalom teljes attekintése és strukturalt feldolgozasa meg-
erdsitett. Az ellentmondasos adatok logikai elvek mentén torténd tisztazasa és
azinterjukkal valo visszaellendrzés is ezt er8sitette meg. Egymastol fuggetlenul
Kecskés Sandor és Borzsei Karoly is elmondta, hogy korabeli empirikus kutatast
végeztek, ami abbdl allt, hogy minden mkddé és Ujonnan megjelend karateklu-
bot visszaellendriztek, és nem talaltak semmi olyat, amit nem &k inditottak be,
és valos karatemozgasos értékkel birt volna. 1972 nyara volt, amikor megjelent
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a karate oktatasa a rendérségen, ezt a Magyar Rend&r cikke (Halasz, 1972) és
Horvay Sandor ezredes interjuja is megerd&sitette. A csopaki képzésen részt vevd
kiképz6&k mar atadtak az elsajatitott ismereteket a rend6ri allomanynak, azon-
ban a rendszeres karateoktatasra még varni kellett 1975-ig. Feltételeztuk, hogy
a kutatas eredményeként a karate alapitdinak személye mellett az idépont is
tisztazodik. Egyértelm(, hogy Kecskés Sandor és Antal Janos mesterek a magyar
karate honositd mesterei, aminek a pontos id8pontja pedig 1974. oktober 14.
Barhol hallottak karateklub létezésérdl Budapesten vagy az orszagban, visz-
szaellendrizték, azzal a céllal, hogy kapcsolatokat keressenek, hatha talalnak
partnereket, mas értékes karategyakorldkat. Jartak bemutatékon, ,allitélagos”
karateedzéseken, de nem talaltak semmit. Ezen korabeli kutatdmunkajuk ered-
ményeként elmondhatjuk, hogy uttérd szerepet folytattak mind a karate hazai
meghonositasaban, mind pedig annak visszaellen8rzésében is. ,Antal Janos
mester 1977-ben megnézte az edzésmunkajat Udvardy mesternek és beszéltek
is egymassal.” (Antal beszamoldja) Ez a taldlkozas is azt bizonyitja, hogy minden
felbukkano karateedzést visszaellendriztek.

A magyar karate honositéinak Antal Janos 9. dan (1), aki egyben az els§
magyar fekete 6ves karatemester volt, és Kecskés Sandor 7. dan shotokan mes-
terek tekinthet8k, melynek szervezett formaban térténd idépontja 1974. okté-
ber 14., helye a Siité utcai altalanos iskola tornaterme volt. Hozzajuk jartak
edzésre, akik tanulni akartak és fejl6dni: Kurdi Gabor (1984-ig shotokan mester,
1984 novembertdl shito-ryu) (Hajashi-ha Shito-Ryu alapitéja), Furkdé Kalman
(kyokushinkai alapitéja), Adamy Istvan (kyokushinkai alapitéja) és még sokan
masok. A honositasi folyamatot jelent8sen felgyorsitotta a dinamikus klubhal6zat
kialakitasa és az intenziv edzésmunka. Aki bizonyithatéan az els8 karateedzése-
ket tartotta heti rendszerességgel a BM Vagéhid utcai sportcsarnokaban, az dr.
Udvardi J6zsef 2. danos shotokan karatemester volt, 1975-ben. Ot tekinthetjiik
a BM, vagy ha ugy tetszik a Magyar Renddrségi Karate alapité mesterének és
egyben honositdjanak. Bizonyiték ra az elsé karate kdnyv megjelenése, amit mar
fentebb emlitettem. (Udvardy, 1980) Az elsd szervezett karateoktatas Csopakon
volt a rend8rség szervezésében a renddri kiképzdk és sporttisztek szamara,
amelyet dr. Galla Ferenc tartott. Errél a Magyar Rend&r 1972. szamaban meg-
jelent, fényképekkel illusztralt cikk tanuskodik. A Testnevelési F8iskola egykori
tanara felkérésre tartotta a haromhetes edzdétabort, 6 is egy stilusoktdl fliggetlen
Utés- és rugasoktatast tartott. A karateltések és -rigasok gyakoroltatasa ettél
az id6ponttol lett elfogadott a renddri képzések soran. (Horvay interjuja)

Parhuzam a dzsudéval

A dzsudo elterjesztésére és honositasara el8szor grof Szemere Miklés tett
kisérletet, azonban a meghonositas Vincze Tibor mester nevéhez f(iz8dik, aki
tobb dzsudékonyv szerzdje. Magyarorszagon szervezett keretek kozott mar
1906-ban oktattak a dzsudot. Grof Szemere Miklos meghivasara ez év majusaban
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hazankba latogatott a dzsud6é megalapitdja, Jigoro Kano megbizasabdél Sasaki
Kichisaburo, a dzsuddémesteri fokozattal rendelkez6 kivalé pedagdgus (Cseldtei,
1920). Akkoriban az dnvédelmi fogasok atadasanak pedagégiaja, melyeknek f6
alapja a dzsudomozgasok tanitasa volt (esések, gancsok, dobasok, fojtasok,
kar-, labfeszitések, leszoritasok, elvezetd fogasok stb.), kiegészult az ttés és
ragas technikainak, valamint azok kivédésének oktatasaval. Eleinte Ugyszélvan
elzartak a civil szfératol ezt a fajta tudast. A ,palack dugoja” azonban kinyilt
és a szellem kiszokott. A legkorabbi magyar nyelven megjelent 6nvédelmi és
dzsudokiadvanyok: Sok Natzs (1906): Onvédelem. Ez egyben az elsé magyar
nyelvi 6nvédelmi kdnyv, melyet egy renddr irt (Sok, 1906). Sasaki Kichisaburo
1907, Speidl Zoltan forditasaban: A japan dzsiu-dzsicu tokéletesitett modszere
(Sasaki, ford. 1907). dr. Csel6tei Lajos: A japan rendszer( torna alapgyakorlatai
(Csel6tei, 1920). A kdvetkezd kdnyv a cselgancs-, jiu-jitsu-kdnyv az Orszagos
Testnevelési Tanacs kiadvanya volt 1926-ban, itt nem szerepel szerzd, és iroda-
lomjegyzék sem (Tamado és véddsportok: Cselgancs, 1926), ezt kovette Vincze
Tibor, a Magyar Népkoztarsasag onvédelmi sportmestere, aki 1951-ben megirta
a Belugyminisztérium felkérésére a Fegyvernélkili Onvédelem - Csak fegyve-
res er6k szamara cim( kdnyvet, melynek terjedelme 260 oldal. (Vincze, 1951)
Vincze Tibor mesternél tanult Gyebnar Ferenc dzsudémester és dr. Galla Ferenc
dzsudomester is. (Galla, Horvath, 1982) Szamos dzsudoé- és énvédelmi kdnyv
k6zott emliteném meg Sebestyén LaszI6 (1984) Onvédelem cimd munkajat, ami
a téma kivald otvozete, hiszen mind a dzsudo, mind pedig a karate technikait
tartalmazza (Sebestyén, 1984). A beligyminisztériumi vagy rend6rségi vonal jtt
is megelézte a civil vonalat, és tdmogatta annak zart korben torténd terjesztését.

Felhasznalt szakirodalom

Adamy Istvan (1985): Kyokushin karate, Zrinyi Katonai Kiadé, Budapest. ISBN
963 3265460

Csel6tei Lajos (1920): A japan rendszerU torna alapgyakorlatai, Stefaneum
Nyomda, Budapest.

Gulyas Péter (1983): Karate alapoktdl a fekete 6vig, Vac. ISBN: 9635002424

Galla Ferenc és Horvath Istvan (1982): Judo 6vvizsgak, Anthenaeum Nyomda,
Budapest, 50-61. 0. ISBN: 963 253 333 X

Haldsz Kalman (1972): Magyar Renddr a BelUgyminisztérium képes hetilapja,
XXVI. évfolyam 31. szam, 1972. augusztus 3. Budapest.

KonczJanos, Galambos Péter, Kira Péter (1982): Karate-sportkarate, A kiizdelem
mUvészete, Ifjusagi Lap- és Konyvkiadd Vallalat, Pécs, pp. 5-27. ISBN 963 422
6213

L. Muranyi Laszl6 (2018): Az els6é magyar szamuraj, Fotogruppe Kiadé Kft., ISBN
9786158030489 pp 42-48.

Mazura Katalin (2003): Karate - Shin, Waza, Tai - Szellem, Test és Technika,
Helikoninvest Nyomda, Keszthely, ISBN: 9634303706



A magyar karate meghonosoddsa 87

Nakayama Masatoshi (1966): Dynamic Karate Instruction by the Master, Kodansha
International, Tokyo, New York, London, LCC 66-28954 ISBN O-87011-788-2
ISBN 4-7700-1288-8 (in Japan)

Macsar Gabor, Bognar Jézsef, Plachy Judit (2017): Recreation, A K6zép-Kelet
Eurdpai Rekreacios Tarsasag Magazinja, Sportolasi és életmdd szokasok
kérddives vizsgalata a Budapesten szolgalatot teljesité renddrallomany
korében, VII. évfolyam 4. szdm, Magyar Posta Zrt. Nyomdauzeme, ISSN
2064-4981 pp 13-15. https://doi.org/10.21486/recreation.2017.7.3.1

Macsar Gabor, Csakvari Laszl6 (2021): FEJLESZTO PEDAGOGIA: PEDAGOGIAI
SZAKFOLYOIRAT 32 A karate sport iskolai oktatasba illesztése és «titkos
dsszetev8i»: 4-6 pp. 32-38., 7 p. (2021)

Kanazawa Hirokazu (2003): Karate-My Life, Translated by Alex Benett, Kendo
World Publications Ltd., Printed in Singapore, ISBN 4-9901694-2-5 C2057
Orszagos Testnevelési tanacs kiadvanya (1926): Testnevelési utasitas, Il. rész,
Testnevelési és sportagak, 6-C. fuzet, Tamado és véddsportok: Cselgancs

(Jiu-Jitsu), Stadium Sajtévallalat Részvénytarsasag, Budapest.

Sebestyén Laszl6 (1984): Onvédelem, BM Kényvkiado, Petéfi Nyomda, Kecskemét,
ISBN 963 03 1880 6

Szabd Richard (2003): Kitekintd, Shotokan Karate, Kung Fu Magazin (elektronikus
kiadvany), 2013/02. 3. évfolyam, 2. szam, julius, KUNG-FU; Kiad6: Kyuhn Faat
HarcmUvészeti és Kulturalis Egyesulet; p. 42. forras: https://kyuhnfaat.hu/
index.php/kiadvanyok-termekek/ujsag

Tétisz Andras, Gulyas Péter, KonczJanos (1980): Karate, Sportpropaganda vallalat,
Egyetemi Nyomda, Budapest eng. sz.: 41 514

Tétisz Andras, Gulyas Péter (1983): Karate a legendak sportja, Sportpropaganda
Vallalat, Zrinyi Nyomda, Budapest. ISBN: 963754268X

Udvardy Jézsef (1980): Karate, BM Kényvkiadd, Pet6fi Nyomda, Kecskemét, ISBN
9630309432

Ujvari Miklos (1986): A Délkelet-Azsiai Harci Mlvészetek, Révai Nyomda Egri
Gyaregysége, 1986, ISBN 963 500 390 0

Vincze Tibor (1951): Fegyvernélkuli dnvédelem - csak fegyveres er8k szamara,
Belligyminisztérium kiadvanya, Voroés Csillag Nyomda, Budapest.

Sok Natzs (1906): Onvédelem, A ,Monori Sport Club” kiadvanya

Sasaki Kichisaburo (1907): ford. Speidl Zoltan, A japan dzsiu-dzsicu tokéletesitett
modszere, Hornyanszky Nyomda, Budapest.

Online forrasok

https://www.arcanum.hu/hu/ Let6ltés datuma: 2019. oktéber 18. 16.30

https://mek.oszk.hu/adatbazis/magyar-nyelv-ertelmezo-szotara/kereses.
php?csakcimben=&szo=MEGHONOSIT&offset=0&kereses=honosit LetéItés
datuma: 2020. marcius 17. 10.35



88

https://szinonimaszotar.hu/keres/meghonosodik Letdltés datuma: 2020. marcius
17.10.44

http://www.garyokakudojo.eu/karate-ujsag-1980 Letdltés datuma: 2020. marcius
4.09.25

Koészonetnyilvanitas

Készéndm Toth Tibor 4. dan mesteremnek a tanitdsat, Budai Tamas 4. dan
() edz8tarsam baratsagat, Szabo Richard 1. dan Obudai Egyetem tanaranak
és karatés baratomnak, tovabba Hafuzi Avnija 5. dan baratomnak, aki az [JKA
Vilagszovetség elndke és tb. konzul, és dr. Plachy Judit (T) konzulensemnek a segit-
ségét, a sok-sok tamogatasat és pozitiv megerdsitést. Kilon kdszéndm Kecskeés
Sandor mesternek, hogy rendelkezésre allt, aki oroszlanrészt vallalt a magyar
karate meghonositasaban és a shotokan és egyben a magyar karate elterjesz-
tésében. K6sz6ndm valamennyi interjualanyomnak, hogy segitette a kutatas
eredményességét; dr. Udvardy J6zsefné Leishter Eva asszonynak, Csengeri Pap
Zsigmond Urnak, Gyebnar Ferenc mesternek, Bir6 Gyorgy senseinek, Borzsey
Karoly senseinek, Horvay Sandor ezredes Urnak, Simon Géza dandartabornok
urnak, Polyak J6zsef mesternek, Vitké Ferenc 5. dan baratomnak. Antal Janos
korszakbeszamoldjat Szab6 Karoly sensei bocsajtotta rendelkezésemre, halas
vagyok érte. K6szonom Kato Sadashige Shihan (1) és Tetsuhiko Asai Shihan (1)
tanitasat és Miké Sandor (1), az MKSZ altalanos alelnokének és Kovacs J6zsef
ezredes (T), az MR(P)KSZ elndkének baratsagat.

Levelezd szerzé:
Macsar Gabor
macsarekszer@gmail.com



