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A SPORTOLASI SZOKASOK ALAKULASABAN
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Absztrakt

Minden ember kdzvetlen érdeke, célja a testi-lelki egészség, a jo kdzérzet, a jolét,
ajollét kialakitasa, szervezetének, személyiségének stabilizalasa. Ez a konkrét cél
a személyes, egyéni életmod altal valosul meg. Az egészséges életmdd és ezen
belll a rendszeres sportolas olyan aktivitasrendszer, mely szervezetiink szik-
ségleteinek optimalis kielégitését, mikodését segiti és biztositja. Kutatdsomban
arra kerestem a valaszt, hogy a tarsas hatasok hogyan befolyasoljak a sportolasi
szokasokat, milyen jelentéséggel birnak a kilonb6z8, sporthoz kotédé dontési
helyzetekben. Az Eszak-magyarorszagi régiéban é16 10-14 éves gyermekek,
szul6k és nagyszul6k életmadijat, értékrendjét, életvitellk jellemzd vonasait,
testedzéshez val6 viszonyat, az értékkozvetités és a nevelési tényez8k befolyasold
hatasait, tarsas kapcsolataikat és jellemzdit kérd6ives modszerrel vizsgaltam.
Arendszeresen és alkalmanként sportol6 gyerekek sportolasi szokasait leginkabb
befolyasolé tényez&k és személyek a szul6ék, a testvér és a nagyszul6k mellett
a bels6 indittatas, a baratok, a kortars csoport és a média. A rendszeresen
sportol6 és az alkalmanként sportold anyak inkabb fontosabbnak itélik meg
a testedzést, mint a nem sportold anyak (p < 0,05). Az 6sszefliggés-vizsgalat
igazolta, hogy a rendszeresen vagy alkalmanként sportolé apak értékrendjében
prioritasként jelenik meg a testedzés (azaz fontosabbnak tartjak), mint a nem
sportolé apak esetében (p < 0,05). A gyermek sportolasara 6szténzéen hat
a csaladtagok sportaktivitasa. Nagyobb valoszinlséggel végeznek rendszeres
fizikai aktivitast azok a gyerekek, akiknek a szllei vagy testvérei sportolnak, illetve
a szulei pozitivan segitik, biztatjak, batoritjak 6ket a sportolasra. Eredményeim
tikrében bizonyitast nyert, hogy a szul6k és nagyszul&k értékkozvetits szerepe
meghatarozd, és a kdzdsen végzett sporttevékenységekben is kiemelt szerepet
jatszanak.
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Abstract

Every person’s direct interest and goal is to foster physical and mental health,
well-being, welfare, and to stabilize his or her organism and personality. This
specific goal is achieved through personal lifestyle. Healthy lifestyle, including
doing sports regularly, is an activity that helps and assures the optimal operation
of the body. In our research, we examined how different social influences affect
sporting habits; and how importantthey are in different decision-making situations
related to sports. Questionnaire was used to examine lifestyle, value system,
attitude towards physical activity and impact of value mediation, upbringing and
social interaction on 10-14-year-old children, parents and grandparents living in
the Northern Hungarian region. The most influencing factors and persons on
the sporting habits of children who do sports regularly or occasionally are not
just parents, siblings and grandparents but also intrinsic motivation, friends,
peer groups and the media. Mothers who do sports regularly or occasionally
consider physical exercise more important than non-sporting mothers, with
significant differences in results (p<0,05). The correlation test showed that fathers
who do sports regularly or occasionally consider physical activity a priority (or
more important) compared to non-sporting fathers (p<0,05). The sport activity
of the family members enhances the child’s activity as well. Physical activity is
more likely to occur among children whose parents or siblings are athletic; and
whose parents support, encourage, and assist them to do sports. Based on the
results of the examination, it is proved that the value mediating role of parents
and grandparents is decisive and plays a prominentrole in joint sports activities.

Keywords: sports, social impact, value mediation, family

Bevezetés

A csalad értékkozvetitd szerepével és a rendszeres fizikai aktivitas 6sszefliggé-
seivel igen sok kutaté foglalkozik, s egyetértenek abban, hogy a legfébb feladat
az egész életre sz0l6 aktiv életforma kialakitasa, amelynek alapjait gyermekkor-
ban teremthetjik meg (Monspart, 1999; Kulcsar, 2002; Pikd, 2002a; Berkes, 2004;
Mikola, 2004, Borbély és Muller 2008; Fugedi és mtsai., 2016).

A tarsas hatasok az élet minden teruletén befolyasoljak vagy modositjak
véleménylnket, nézeteinket és értékrendinket. Az egyén egészségmagatar-
tasara - szamos egyéb tényez6 mellett - erbteljes hatast gyakorolnak a tarsas
kapcsolatok, melyek kiterjednek a rendszeres testedzés teruletére is.

A témaval foglalkozé tanulmanyok a fizikai aktivitast befolyasold kérnyezeti
hatasok kozul a tarsas hatasokat emlitik elsd helyen. Tarsas hatasokon a tarsada-
lomban megjelend altalanos felfogas, értékrend mellett a csalad, a baratok, szU-
kebb-tagabb kérnyezetiinkben lévék (kollégak, szomszédok, kiskdzosségekhez
tartozo személyek, egészséglgyi ellatorendszer szakemberei stb.) véleményét
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értjuk (Csepeli, 2014; Keresztes és mtsai., 2005). A fizikai aktivitashoz k6t6dé
magatartasra és viselkedésformakra jelentds hatast gyakorolnak a csaladtagok
és a baratok (Buckworth és Dishman, 1999; Baker és mtsai., 2000; Humpel és
mtsai., 2002), melyet kutatdsom soran is vizsgalok, ez a jelen tanulmany egyik
kdzponti kérdése.

Biréné (2004) a szocialis makro- és mikrokornyezetet, elsésorban a csalad
életstilusat és szokasrendszerét emliti az egészséges életmod vonatkozasaban
amozgasos aktivitassal kapcsolatban, mely a pozitiv attit(id kialakulasaban jelen-
t8s szerepet jatszik. Még akkor is az, ha a szul6k egyike vesz csak részt valamely
aktiv mozgasos tevékenységben. Feltételezhetjuk, hogy a szUl6i befolyas mint
pozitiv példa hat a gyermek aktiv sportéletére. A szul8i tarsas tamogatas, a szu-
|6kkel kialakitott kapcsolat minésége serdulékorban valtozik ugyan, de a kotédés
jelent8sége tovabbra is megmarad. A szl8k altal képviselt értékrend elfogadasa
a csaladi 6sszetartas fokmérdje lehet, amely szintén hozzajarulhat az eredmé-
nyes tarsas adaptaciéhoz, ami az egészséghez és a karos szenvedélyekhez valo
hozzaallasban is megmutatkozik (Unger és mtsai., 2002; Pampel és Aguilar, 2008).

Manapsag gyakrabban felértékel&6dik a kortars k6zosség és a média szerepe,
a szUl6k egy része pedig kevébbé tudatosan vesz részt a gyermek személyisé-
gének formalasaban, szocializacidjaban. Pedig a leghatasosabb nevelési eszkdz
a jo példa, els6sorban a szul6k jo példaja (Kovacs, 2009). Mar a 2008-as Ifjusag
kutatas is ravilagitott arra a problémara, a 2012-es és 2016-0s pedig meger6-
sitette azt, miszerint az internet térhdéditasa, a napi szintl médiafogyasztas
beépulése afiatalok életében sajatos atrendez8dést eredményezett, érzékelhetd
mértékben csokkent a tévénézésre forditott atlagos id6, az igy felszabadult id6t
a szamitégép és az internet vette at (Czeglédi, 2018).

A szabadid6ben végzett elfoglaltsagok vonatkozasaban a tarsasag és a sze-
mélyes kontaktusra épuld kozosség hianya egyre erételjesebben latszédik, egyre
fokozottabban hattérbe szorul az igényes beszédcselekvés tereihez kdthetd kom-
munikacié. A fiatalok kozel egyttdde szabadidejét passziv médon, egyedul tolti
(Szabo és Bauer, 2009; Székely, 2013; Bauer és mtsai., 2017). A tarsas kapcsolati
halo atstrukturalédasa minden korosztalynal, de leginkabb a fiatal generacio
korében gyakorol hatast a tarsas interakcidkra. Pozitiv motivaciét jelenthetnek
asportolé kortarsak viselkedésmintai, amelyek a komformitasigényt is er8sitik, és
az azonossagtudatra is pozitiv hatassal vannak (Langlie, 1977; Csikszentmihalyi és
Larson, 1984; Piko, 2002; Mosonyi és mtsai., 2013; Muller és mtsai., 2011a, 2011b).

Eletiink minésége nagyban fligg a magunkhoz és masokhoz f(iz6d6 viszo-
nyunktol és a kdrnyezettinkkel valé kapcsolattél. Az otthonrél hozott tudas, az ész-
revétlen, rejtett ismeret elsajatitas, a tanitas nélkdli tanulas felndtt tudasunk nagy
részét képezi, melynek jelentds hanyadat az intézményesitett tanulasi szintereken
kivul szerezzik meg. A kutatas célja annak bemutatasa, hogy miként alakulnak
harom generacié (gyerek, szul6, nagyszul8) sportolasi preferenciai, és ez hogyan
befolyasolja a sporthoz valé attitldjuket. llletve emellett cél volt feltarni, hogy
hogyan befolyasolja a szil8-nagyszuld sportolasi mintazata a gyerekek sportolasi
mintazatat, illetve mely tovabbi referenciaszemélyek hatnak a vizsgalt korosztalyra.
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Minta és médszer

10-14 éves gyermekek, szUl8k és nagyszul8k életmddjat, értékrendjét, életvitelik
jellemz8 vonasait, testedzéshez val6 viszonyat, az értékkozvetités és a nevelési
tényez6k befolyasold hatasait, tarsas kapcsolataikat és jellemzdit kérdbives
modszerrel vizsgaltam. A 10-14 éves korosztaly szamara 26 nyilt, zart és félzart
kérdésbdl allé kérddivet allitottam dssze. A kérdések kozul az értékrendre vonat-
kozokat Bognar (2007) kutatasabdl adaptaltam, ezzel lehet8séget biztositottam
arra, hogy a kapott eredményeket mas kutatasi adatokkal 6sszehasonlithassam.
A szul6k kérdbive 33, a nagyszuléké pedig 36 darab nyilt, zart és félzart kérdést
tartalmazott.

Az alapsokasagot az Eszak-magyarorszagi régidban él6 10-14 éves gyerme-
kek, azok szUlei és nagyszulei adtak. A mintaba kvotas mintavétel alkalmazasaval
kerUltek a kivalasztott diakok; a vizsgalat nem, életkor és az iskola telepUléstipusa
vonatkozasaban reprezentativ. A rétegek kialakitasa utan az egyes csoportokon
belll egyszer( véletlen kivalasztast hajtottam végre az egyes rétegek nagysaga-
val aranyosan. Az altalanos iskolas didkok megkérdezéséhez szul8i engedélyként
beleegyezd nyilatkozatot kértem, amiben a kivalasztott iskolak pedagoégusai
segitettek. A gyermekek kérddivének kitdltése az iskolaban zajlott, szdbeli magya-
razat kiséretében, a szul6k, nagyszul6k a kérd8iveket otthonukban toltotték ki,
a kitoltés részleteirdl tajékoztato levélben informaltam 8ket.

A valaszaddk korébdl 2036 darab (4 * 509) értékelhetd kérdéivet kaptam
vissza. A gyermekek kitoltott kérdbivét vettem alapul, igy 509 csalad 2036 kér-
dbive kerult kiértékelésre az SPSS program segitségével. Az adatelemzéseknél
egy- és tobbvaltozés eljarasokat alkalmaztam. Az alapstatisztika leirasahoz és
bemutatasahoz szazalékos megoszlasokat, atlagokat, mediant és moduszt és
néhany esetben széraselemzést hasznaltam. Alacsony mérési szintl valtozok
esetében a tobbvaltozés eljarasoknal az 6sszeflggések erésségének vizsgala-
tahoz Pearson-féle khi-négyzet prébat alkalmaztam. A bemutatott kérdéseknél
az elemszam az 509 gyermek és szuleik valaszaibdl, valamint a mintaban szerepld
sportol6 gyermekek (N = 399) és sportold szul6k (N = 184, 182) korébdl kerult ki.

Rendszeresen sportolonak tekintettem azokat a 10-14 éves gyerekeket és
felndtteket, akik hetente minimalisan haromszor, alkalmanként legalabb 45
percen keresztul végeznek sporttevékenységet (iskoldsoknal a testneveléséran
kivil), alkalmanként sportolénak neveztem azokat a személyeket, akik hetente
egyszer-kétszer vagy kéthetente végeznek testedzést. Nem sportolénak tekin-
tettem azokat, akik a fentebbi kategériaknal ritkabban vagy egyaltalan nem
sportolnak. Az id6sebb generaciénal a fizikai aktivitas egy alkalommal torténd
értelmezésénél a 30 perces als6 hatarértéket vettem alapul. Ennek tikrében
2296 rendszeresen, 170 alkalmanként és 110 nem sportol6 gyermeket talaltam.
Az anyak kozul inaktiv-nem sportol6 311 6, alkalmanként végez testedzést 121
f6, és csupan 51 f6, aki hetente legalabb harom alkalommal sportol. 26 f6 nem
nyilatkozott a kérdésrél. Az apak kozul 264 f6 nem sportol, 101 f6 alkalmanként
mozog, és 73 f6 rendszeresen végez sporttevékenységet. 71 f6 nem nyilatkozott
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a sportolasi statuszarél. A megkérdezett nagyszul8k kozul 289 f6 nem végez
semmilyen testedzést, 87 f6 alkalmanként sportol, 86 f6 pedig rendszeresen.
47 f8 nem nyilatkozott a sportolas gyakorisagarol.

Eredmények

A tdrsas befolyds megjelenése a gyermek sportdgvdlasztasdaban

A rendszeresen (42,4%) és alkalmanként sportold (38,8%) gyerekek valaszaibél
kitlnik, hogy a bels6 indittatas igen fontos a sportagvalasztasnal. Hasonléan
fontos szerepet jatszanak a baratok, a kortars csoport szerepe felértékel8dik
ebben az életkorban, a rendszeres sportolok 12,5%-a, mig az alkalmanként tes-
tedzést végz8k 17,6%-a tartotta ezt meghatarozénak. Az edz6 hatasa a rendsze-
resen sportoloknal dominansabb (3,6%), mig az alkalmanként sportoloknal (1,2%)
kevésbé. Az egyéb kategodriaban hires sportoldkat, példaképeket soroltak fel
a gyerekek (25% és 15,8%), ez a média befolyasol6 szerepének tudhaté be. Ezzel
szemben a szUl8Kk, testvérek befolyasolé szerepe az alkalmanként sportoloknal
jelent8sen er6teljesebb hatassal bir (24,2%), mint a rendszeresen sportoléknal,
ahol ez 16,1% (1. dbra).
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1. abra: A tarsas befolyas megjelenése a gyermek sportagvalasztasaban
(rendszeresen és alkalmanként sportolék) (%) (N = 229 rendszeresen sportold, N = 170
alkalmanként sportold)

Sportoldsi szokdsok
A sportol6 gyerekek (51%) legszivesebben csaladtagokkal (testvér, szul8, nagy-
szul8) végeznek sporttevékenységet, a baratokkal, sporttarsakkal 28,8%, egyedul
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4%, az egyéb kategoriat jeldlte meg a valaszaddk 2,8%-a, osztalytarsakkal pedig
1,8%, nem valaszolt a feltett kérdésre 11,5% (2. abra).
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2. abra: Kivel sportol, kivel végez fizikai aktivitast a leggyakrabban? - sportol6
és nem sportol6 gyerekek szulei és nagyszulei (%) (anya N = 509, apa N = 509,
nagyszulé N = 509)

Arendszeresen és alkalmanként sportol6 édesanyak leggyakrabban (13,6%)
a csaladtagjaikkal és a barataikkal (10,8%) végeznek fizikai aktivitast, 9,8% valasz-
totta az egyéb kategoriat, melyben az ,egyedil sportolok”, a . kutyam az allando
edz6tarsam” kategoriak jelentek még meg, mig sporttarsakkal 2,2% és a kol-
légakkal 1,4% végez testedzést. A rendszeresen vagy alkalmanként sportol6
édesapak szintén leginkabb a csaladtagokkal sportolnak egyutt (12,6%), illetve
a baratokkal (10,4%), az egyéb kategoriat 10,4% jeldlte meg, ahol az egyedul
végzett sportolas, illetve a kutyaval végzett kdzos testedzés volt a leggyakoribb
valasz, a sporttarsakat 4,5%, mig a kollégakat 1,8% jeldlte meg. A nagyszul6knél
is a csaladtagokkal végzett koz0s fizikai aktivitas a leggyakoribb (18,7%), az egyéb
kategériat 10,8% jeldlte meg, ahol az egyedul végzett sportolas, illetve a kutya-
val végzett k6z0s testedzés mellett a gydgytornasz mint segitd is megjelent
avalaszok kozott. A baratokkal mozog 5,5%, a sporttarsakkal 0,2% és a volt vagy
jelenlegi kollégakkal 0,2% (2. abra).
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Csalddtagokkal kézosen végzett sporttevékenységek

Arra a kérdésre, hogy kikkel szokott a szul8 a csaladtagok kozul sportolni, az anyak
és az apak vonatkozasaban hasonlo valaszok szulettek. Csak a gyerekével/gyer-
mekeivel sportol a csaladbdél az anyak 18,5%-a és az apak 19%-a. A gyerekekkel
és az élettarssal, hazastarssal végzett kz0s testedzés az anyak 14,9%-ara, mig
az apak 15,7%-ara jellemzd. Inkabb a tagabb csaladi korbdl valaszt sporttarsat
az anyak 2,4%-a és az apak 1,4%-a (3. abra).

A nagyszuldk a csaladtagok koézul leginkabb az unokaval, unokakkal végzett
kdzos sporttevékenységet, fizikai aktivitast preferaljak (8,4%), a gyermekekkel
1% mozog egyUtt, harom generacio kozos sportolasat 8,1% jeldlte meg, a tagabb
csaladi korbdl valaszt partnert 3,5%.

A sportoldsi szokdsok osszefiiggései a nem, az alkalmanként és a rendszere-
sen sportolo gyermekek sziileinek és nagysziileinek vonatkozdsdaban

A nem vagy alkalmanként sportolé gyerekek szileinek sportolasi szokasait vizs-
galva arra az eredményre jutottam, hogy az édesapak 87,3%-a sem sportol
rendszeresen, csupan 12,7%-uk sportol. A rendszeresen sportolé gyerekeket
vizsgalva megallapithatd, hogy az édesapak 22,7%-a is sportol, és 77,5%-uk nem
sportol, mely szignifikans eltérést mutat (chi2= 7,519, Df = 1, p = 0,004).

A gyermekek és az édesanyak sportolasi mintazatait 6sszevetve részben
hasonlé eredményeket kaptam. A nem sportol6 tanuldk anyukai kozil 91,9% nem
végez fizikai aktivitast, csak 8,1%-uk mozog rendszeresen. A sportolé gyerekek
anyukai kozott nagyobb aranyban vannak fizikailag aktivak, a valaszadék 17%-a
végez rendszeresen testedzést, mig 83%-uk inaktiv. A sportol6 szul6é gyermeke
tehat nagyobb valészinliséggel sportol, az eredmények alapjan ebben szignifi-
kans 6sszefluggés mutathatd ki (chi2= 9,101, Df =1, p = 0,002).

Kutatasom tovabbi fontos eredménye, hogy a rendszeresen sportol6 gye-
rekek nagyszileinek 44,2%-a sportol heti 3 vagy tébb alkalommal, mig a nem
sportolo gyerekeknek a nagyszulei kozott 10,6% a rendszeresen fizikai aktivitast
végz4 (chi? préba = 17,7, Df = 4, p = 0,001).

A testedzés fontossdgdnak megitélése a sportolo és nem sportol6 sziilok
vonatkozdsdban
Arendszeresen sportolé anyak 96,5%-a, az alkalmanként sportolé anyak 98,4%-a
véli fontosnak a testedzést a gyermekei vagy valamelyik csaladtagja szamara,
mely mind a két csoportban igen magas érték, és jelzi a sportold anyak érték-
rendjét, melyben a sport és a rendszeres fizikai aktivitas magasan preferalt.
A nem sportol6 anyaknak csupan 86,9%-a véli a testedzést fontosnak. A rend-
szeresen sportolé és az alkalmanként sportolé anyak inkabb fontosabbnak itélik
meg a testedzést, mint a nem sportold anyak, az eredményekben szignifikans
kulonbség jelenik meg (chi?= 16,7, Df = 2, p = 0,000).

Arendszeresen sportol6 apak 100%-a, az alkalmanként sportolé apak 95,1%-a
nyilatkozott Ugy, hogy fontosnak véli a rendszeres testmozgast a csaladtagjai
szamara. A nem sportolé apak csupan 82,6%-a tartja fontosnak a rendszeres
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testmozgast a csaladjaban. Az 6sszeflggés-vizsgalatigazolta, hogy a rendszere-
sen vagy alkalmanként sportolé apak értékrendjében prioritasként jelenik meg
a testedzés (azaz fontosabbnak tartjak), mint a nem sportolé apak esetében
(chiz=22,7, Df =2, p =0,000) (1. tablazat).
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c o T o E o

v = Q v o

- n T n Cwn

6 % 6 % 6 % 6 %

igen, valamennyi
csaladtagszamara | ;, | 409 | 97 |951 | 214 | 82,6 | 385 | 88,5
és a gyerekem
szamara is 0,000
nem tartja o | o| 5 |49 45 |174]| 50 | 115
fontosnak
Osszesen: 74 100 | 702 | 100 | 259 | 100 | 435 | 100

1. tablazat: A testedzés fontossaganak megitélése a rendszeresen, alkalmanként és nem
sportolé anydk és apak kdrében (f6/%). Forras: sajat szerkesztés.
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Megbeszélés, kovetkeztetés

A negativ valtozasok ellenére a tarsadalom legkisebb kdz6ssége még mindig
alapvetd szerepet jatszik a szokasok, az életvitel és az értékrend kialakitasaban.
A csaladban tapasztalt viselkedési, fogyasztasi, életvezetési szokasok dontéen
befolyasoljak az ott nevelked6 gyermekek érzékenységét, vilaghoz val6é hozza-
allasat, értékitéletét. A csaladnak tobbféle pszichés és fizikai egészséget védd
szerepe is van a fiatalok egészség-magatartasaban.

Wold és Hendry (1998) kutatasaiban meger@sitést nyert, hogy a pozitiv minta
kialakitasanak els6dleges felel6se a csalad, mely az elsédleges szocializaciés szin-
tér, a szocialis statusz generacidk kozotti reprodukcidja a szulbk fizikai aktivitasan
keresztul hatarozza meg gyermekeik aktivitdsanak szintjét. A Kanadai Fitness és
Eletstilus Kutatéintézet (2000) kutatéi hasonld eredményekre jutottak, miszerint
a gyermek sportolasara 6szténzéen hat a csaladtagok sportaktivitasa. Nagyobb
valészinlséggel végeznek rendszeres fizikai aktivitast azok a gyerekek, akiknek
aszlleivagy testvérei sportolnak, illetve a szulei aktivan segitik, biztatjak, batoritjak
Oket a sportolasra. Mas kutatasok, példaul Greendorfer és Ewing (1981) azt bizonyi-
tottak, hogy az azonos nemU gyermeknél szamit a szul6i batoritas, példamutatas.
A kapott kutatasi eredményeket tekintve megallapithatd, hogy az altalam végzett
vizsgalatban is a csalad jatszik els6dleges szerepet a mintakovetés, példaadas
vonatkozasaban. A szul6k sportolasi szokasai kapcsan megallapithato, hogy sok
esetben a csaldddal torténd kozos sportolast valasztjak, mely egyben jé lehetdség
az egyUtt toltott idé ndvelésére, a szocializacidra és az értékkozvetitésre. A nagyszu-
|6k szivesen sportolnak egyltt az unokakkal, ezt preferaljak leginkabb. Amennyiben
egészségi allapotuk nem engedi a kdzds sportolast, akkor is tamogatjak az unokak
sporttevékenységét, elsésorban edzéslatogatassal, edzésre torténd kiséréssel.

A példamutatas az élet minden teruletén fontos, igy természetesen az egész-
séges életvezetési szokasok, a testedzéshez torténd hozzaallas kérdésében is.
Eredményeim is ezt tikrozik, az apa sportolasi mintazata befolyasolja a gyerek
sportolasi mintazatat.

Kutatasombdl kitlinik, hogy a tdmogatd nagyszul8i viselkedés az aktivitas és
az aktivizalas talaja lehet; amennyiben az id6s generacié tagja mar nem sportol,
akkor a régi emlékek, a csaladi kozos sporttevékenységek felelevenitése vagy
az unoka edzésre, versenyre kisérése is tamogatdan hat a gyermekre. A kdz6-
sen végzett szabadid&s tevékenységek - tlrazas, kerékparozas, Uszas - pedig
felejthetetlen élményt nyudjtanak mindkét generacié szamara, amely nemcsak
a test karbantartasara, hanem a lélek formalasara is szolgal (Boda et al., 2015;
Juhasz et al., 2015; Muller, 2017).

A rendszeresen és alkalmanként sportol6 gyerekek sportolasi szokasait
leginkabb befolyasol6 tényez6k és személyek a szulbk, a testvér és a nagyszu-
6k mellett a belsd indittatds, a baratok, a kortars csoport és a média. Kovacs
(2009) kutatasaban arra a kovetkeztetésre jutott, hogy a szul6i hattér, a csaladi
otthon semmivel sem poétolhaté médon hatarozza meg egy-egy ember sorsat,
életét. A kutatdsom igazolta azt, hogy a csaladtagokkal végzett kdzods sportolas
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dominans befolyasold tényezd a 10-14 éves korosztaly sportolasi szokasainak
alakulasaban. Vagyis a szUul6k értékkozvetitd szerepe meghatarozonak bizonyult
az iskolasok mozgasalapu életmddelemeinek kialakitasaban. A 2016-os Magyar
Ifjusag Kutatas (Bauer et al., 2017) eredményei szerint minden tizedik valaszadé
szamara a szulei javasoltak a mozgast, ami az altalam vizsgalt fiatalabb mintaval
dsszevetve hasonlé eredményként értékelhetd.

Ennek tikrében tehat fontosnak tartjuk azokat a tdmogaté programokat,
palyazatokat, melyek a lakossagnak ingyenesen biztositjak az egészségfejlesz-
tést, amelyekben a rendszeres testedzés megjelenik, és a szemléletformald
programok altal az értékkozvetités is létrejon. A csaladok aktivitasat kilénb6z6
kozodsségi programokkal, ismeretterjesztd kampanyokkal, intervenciés prog-
ramokkal lehetne noévelni. Az els6dleges (csalad) és a masodlagos (koznevelési
intézmények) szocializacids szinterek 6sszekapcsolasaval megvalosulo stratégiak,
akcidtervek és programsorozatok, fizérrendezvények kidolgozasanak alapjan
javasolt a népegészséglgyi, egészségfejlesztési programok megvaldsitasa.
Kiemelten fontos a sajat élmény(i tapasztalatok szerzése és a pozitiv élményeken
keresztul az aktivitasi szint ndvelése.

A problémak és a célcsoportok még alaposabb megismeréséhez szikséges
lenne tovabbi kutatasokat folytatni. Kutatasi lehet8ségek rejlenek a hatranyos
helyzetlek, illetve az id6sebb generacidk életmodjanak, szabadid6-eltoltési
szokasainak, egészséges életmaodjanak, sportolasi aktivitdsanak vizsgalataban
és alaposabb megismerésében.
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