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Maddrfészek Okélvivé Akadémia

Egész életemben a sajat teljesitményem fokozasaval foglalkoztam, bajnok
akartam lenni, mindig nyerni akartam, nem ismertem a kudarc lehet8ségét.
Gydztesnek lenni lemondasokkal jar - mondjak sokan, engem azt tért volna meg,
ha lemondtam volna arrél, amihez csak ezen keresztul vezet az Ut.

Mindenki elismerésre vagyik a maga teruletén, és sokan valasztjak ehhez
a sportot mint az 6nmegvaldsitas eszkdzét. Rengeteg tapasztalatot szereztem,
és hihetetlen zsigeri vagyat érzek, hogy mindezt atadhassam a kovetkezé vagy
az Bket kovetd generacidnak.

A mai felgyorsult vildgban az egyik legnehezebb feladat, hogy becsabitsuk
a potencialis bajnokot az edz8terembe, és ha mar ott kdszonthetjik, a kovetkez6,
hogy meg is kell 6t tartanunk.

Nem mindenkibél lesz bajnok, sét ez csak igen keveseknek adatik meg.
Az akadémian mindenkit a sajat maga képességeihez mérek, nem hasonlitom
dssze massal, 6rom, ha ki tudom hozni 6kélvivoimbol a maximumot.

Madarfészek Okélvivé Akadémia - infrastrukturalis hattér

A Magyar Okolvivd Szakszovetség elndksége sportagfejlesztési stratégiaja-
ban 2013-ban doéntést hozott akadémiak létrehozasardl a magyar 6kolvivas
utanpotlas-nevelésének segitése érdekében, melyek f6 feladata, hogy stabil
bazist teremtsen az 0koélvivas utanpotlas-nevelése szamara. Ehhez csatlakozott
a Madarfészek Okolvivé Akadémia, mely elsésorban jol felszerelt, minden igényt
kielégitd, modern kdrnyezetben edzési lehet&séget biztosit a Budapesttdl tavol
él6 csaladokbdl érkezé tehetséges 6kolvivok szamara, emellett kiemelt szerepet
kapnak a nevelés, személyiségfejlesztés teriletei, kilonds tekintettel a verseny-
szer(ien sportol6 tanuldk specialis problémaira, helyzetére.

A sportlétesitmény-fejlesztési program elinditasa el6tt nehéz helyzetben
voltak a sportszervezetek, hiszen alapvetd felszerelési hiannyal kizdottek.
Eléfordult, hogy a sportold csak az edz6taborokban tudott sportagspecifikus
eszkozokkel készulni.

Hatalmas problémat jelentett, hogy a termek nagy részében nem volt olyan
méret( ring, amelyben a versenyz&k a mérkdzéseiket vivjak, viszont a rendszeres
testmozgashoz, a szabadidd- és versenysporthoz elengedhetetlenul szikséges,
hogy korszer(, j6l felszerelt intézményekben végezhessen fizikai aktivitast az ifjusag.

https://doi.org/10.33040/ActaUnivEszterhazySport.2022.83
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A kormany sportlétesitmény-fejlesztési programjanak keretében kerult fel-
Ujitadsra a Budapest IV. kerlletében taldlhato, 1989-ben atadott Halassy Olivér
Sportcsarnok, mely mara mar a Kellner Ferenc Sportkdzpont nevet viseli, mely
otthont adott akadémianknak. A tornaterem egyik részén 650 féréhelyes - lela-
tos - ktizd6csarnok épult versenyringgel a kozepén, amely kilénb6z8 sportagak
versenyhelyszine volt mar.

Az események szinvonalat emeli a beépitett fény- és hangtechnika. A fenn-
marado helyen bokszterem kerult kialakitasra gyakorloringekkel, zsakokkal,
Ut8falakkal és egyéb felszerelésekkel, valamint a versenyz8k és edz8k részére
oltozékkel. A létesitmény k6zépsé emeletén keriltek kialakitasra az irodak, kuizd6-
termek (dzsudo, karate és kick-box), valamint egy kardidterem, illetve az 6lt6zdk.
Afelsé emeleten a Madarfészek Okélvivo Akadémia hallgatoi részére kialakitott
kollégiumi rész talalhato, 9 sajat furd6észobaval rendelkez, 34 f6 befogadasara
alkalmas szobaval. Emellett dietetikussal egyeztett menu elkészitésére alkalmas
konyha, rehabilitacios kdzpont, infraszauna, meruldmedence, rehabilitacios és
rekreaciés gépek segitik az ifju sportoldkat. A teljes terulet videdkamerakkal
megfigyelt, a recepcié beléptetékapuval ellatott.

AKellner Ferenc Sportkdzpontot tizemelteté Madarfészek Okolvivo Akadémia
Alapitvany vezetosege fontosnak tartja a sport iranti nyitottsagot, ezzel el6-
segitve Ujpest varos és a Magyar Okélvivé Szovetség sporthagyomanyainak
apolasat, eddigi eredményeinek meg8rzését.

Sportagvalasztas

A gyermeket tobb hatas érheti, amikor sportagat valaszt, befolyasolhatjak kor-
tarsai, a csaladja, a tanarai. Fontos, hogy milyen ingerek érik, milyen informaciok
érnek el hozza, de valaszthat maganak példaképet, és az alapjan is elkezdhet
sportolni. A média szerepe a sportagvalasztasban ugy mutatkozik meg, hogy
afiatalok versenysportba kerllésében nagy szerepe van a sportoloi példaképnek
és sportagi sikereknek (Bognar, 2010).

Az 6kolvivo ebben a férfias kiizdelemre épuld sportban megtanulja, hogyan
allia meg a helyét az életben, mindemellett bekertl egy masodik csaladnak tekint-
hetd kdzdsségbe, ahol otthon érezheti magat. Megtanulja tisztelni embertarsait,
alazatossaggal tekint majd a sportra, s ezt kamatoztathatja az élet mas teruletein
is. Tiszteletre és becsuletre neveljuk 8ket, mert az 6kélvivas egy becsuletes kiz-
delem. Amennyiben a szUl8k azt szeretnék, hogy a gyerek majd feln8tt koraban
az élet viharaiban is megallja a helyét, olyan helyen szocializal6djon, ahol kéke-
meény viadalok vannak, akkor tudnam ajanlani a mi szakagunkat. Lemondasokkal
jar a sport, ahogy az élet is, de segit abban, hogy ezt kdnnyebben feldolgozzuk.
Szeretném, ha értenék az emberek, hogy a boksz nem verekedés, hanem sokkal
tébb annal.
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Kivalasztas rendszere a Madarfészek Okolvivo Akadémian

Eddigi eredményeinket részben a sajat nevelésl versenyz8inkkel, részben a régi-
okban kivalasztott és el8zetesen figyelemmel kisért kiemelkedd képességekkel
és teljesitménnyel rendelkez6 versenyz8k integralasaval értuk el.

Az 6kolvivasban az életkori sajatossagok figyelembevételével a sportagi
jelentkezéskor és a korcsoportvaltasoknal torténik a kivalasztas, amely egy
alapszakaszt és harom ,életszakaszt” kilonboztet meg. Az , életszakaszokban”
lathatd, illetve mérhet6 azoknak a sportagspecifikus képességeknek és tech-
nikai és taktikai jartassagoknak a megléte, amely szikséges az eredményes
versenyzéshez.

Az alapszakasz célja-feladata a meglévd, un. otthonrél hozott képességek
felmérése feltérképezése. Az alapszakasz 6sszehasonlito felmérése a sportagi
minimum vizsgat megel&z&en hajtjuk végre, melynek eredménye megmutatja
a hat honapos felkészilés eredményességét.

A versenyz6nek rendelkezni kell klubja ajanlasaval, sztl6i engedéllyel, kor-
osztaly- és sulycsoport-megjeldléssel. A hazai korosztalyos versenyek ered-
meényei és a nemzetkozi - valogatd - versenyek kivalé lehet8séget nydjtanak
a kivalasztasban. Az 6kolvivasban sportorvosi engedély megszerzésére 13 éves
kortol van lehet8ség, addigra sokszor el8fordul, hogy mas sportagat valasztanak
a gyermekek. Amennyiben az edz6 idében felfedezi valamelyik sportoléban,
hogy az alapképességei valamiben jobban, mint kortarsaié, j6 esély van arra,
hogy eredményes versenyzdt nevelhet belle.
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Bevalas

Nem voltam kiemelkedd sportold, de annal szorgalmasabb. Kisebb koromban,
aki jol teljesitett edzésen, az a Ring Magazinbdl kivagott fekete-fehér fotokat
kapott, amiken a régi nagyok pézoltak: Roberto Duran vagy Joe Louis, a Barna
Bombazé. En mindig jol teljesitettem, ezeket a képeket gydijtdttem, én is olyan
akartam lenni. Mar akkor eldontéttem, hogy profi 6kolvivo leszek.

Sokat kaptam ettél a sportagtdl, az edz8imtdl, mestereimtdl, csak remélni
tudom, hogy egy napon olyan j6 nevel6edz6 leszek, mint amilyenek nekem jutot-
tak. A zsigereimben van, keresem a tehetségeket, és szinte mindig beleakadok
egy-két olyan versenyz8be, aki olyan problémas, mint én voltam. llyenkor auto-
matikusan bekapcsolnak az 6sztondk, hogy mennyit segitett és hova juttatott
engem a sportag.

Nem tudunk mindenkibdl vilagbajnokot nevelni, de meg kell probalni minden
sportolét - sajat magahoz mérten - eljuttatni a legmagasabb altala elérhetd
szintre. Azzal, hogy az egészséges életmddra, becslletre, tiszteletre, alazatra
neveljuk, segitjuk 8ket a tarsadalomba valo beilleszkedésben.

Sportoldinkat egy értékelési keretrendszer (fizikai-technika-taktikai szempon-
tok), valamint versenyeken elért eredményeik szerint mindgsitjik, az edzéseken
diagnosztikai eszkdzok segitségével nyomon kovetjuk fejlédésuket.

Az akadémiaba keriilés szakmai feltételei

* nemzeti és/vagy nemzetkdzi valogatéversenyen érmes,

* 0rszagos bajnoksagon érmes,

+ EB-, VB-érmes vagy pontszerz6,

+ mindazon képességek birtokaban van, amelyekkel eljuthat sikeres nemzet-
kozi szereplésig,

+ akijeldlt programot maradéktalanul, a legjobb tudasa szerint elvégzi,

« akotelez8en elbirt (Un. A" és ,B" kategbrias) versenyeken részt vesz,

« emberi, erkdlcsi, akarati tulajdonsagai, viselkedése, szorgalma példamuta-
to, sportoléhoz mélto,

+  sérulésérdl, betegségérdl haladéktalanul értesiti az akadémia edzgjét (veze-
téjét),

* betartja az elfogadott doppingellenes szabalyokat,

* betartja és magara kotelezének érzi a Madarfészek Okolvivd Akadémia Ala-
pitvany hazirendjét, kollégiumi és iskolai viselkedése sportoldhoz mélté.

Egyuttmiikédés a sportagi szakszovetséggel

Akadémiank fontos szerepet kap a fiatal versenyz6k szakmai képzésében,
a tehetségek kivalasztasaban, gondozasaban, a klubmunka segitésében, illetve
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a kiemelkedd képességli versenyz8k valogatott felé orientalasaban. Képzési
programunkat a Magyar Okélvivé Szakszdvetség tantervi, modszertani anyagai
alapjan készitettlk, és a szOvetség szakmai vezetésének segitségével akadémiank
sajatos mikodéséhez igazitottuk.

Versenyeztetési terviink a Magyar Okélvivo Szakszévetség altal meghataro-
zott éves versenynaptar alapjan torténik, figyelembe véve a nemenkénti, korcso-
portonkénti versenyeket. Fontosnak tartjuk, hogy csak a megfeleléen képzett
okolvivoink Iépjenek be a szoritéba, azonban ugy gondoljuk, hogy elegendd
meccsszam nélkul esélytelen nemzetkdzi eredményt elérni, ezért a felkészult
okolvivoinkat prébaljuk minél tobbszor megmeérettetni, hogy otthon érezzék
magukat a szoritéban, amely altal eredményesebbek lehetnek a nemzetkozi
porondon is. A korosztalyos valogatott edz6kkel egyeztetve hatarozzuk meg
a valogatott versenyz8k felkészulési terveét.

Utanpétlas-nevelés

A sikeres sportold neveléséhez nem elég ,csak” az alapanyag, ,csak” az edz6 és
egy edz8terem, apro tételekbdl all 6ssze az eszencia, és nem mellesleg sziikséges
a stabil csaladi hattér. Erés bizalmi kapcsolatnak kell kialakulnia ahhoz, hogy
motivalni, 6szténdzni tudjuk a sportolét.

Az edzéstervek irasakor sok mindent kell figyelembe venntink a kollégakkal,
és persze, néha ezeket is felllirjak a mindennapok, ezért rugalmasnak kell
lenniink, gyorsan reagalnunk a kérilményekre. Nem mindig elég az akarat és
a szorgalom, ha valaki lelkileg aznap nem képes a teljesitményre. Eszre kell
vennunk, egyutt kell Iélegeznlink edz6kkel és 6kdlvivokkal egyarant. Meg kell
tanitanunk, hogy hogyan reagaljanak a varatlan helyzetekre, hogyan viseljék
a gy6zelmet, hogy dolgozzak fel a vereséget, vagy legyenek sportszeriek.

Az egyesuletikbél kilépve terhelésiik folyamatosan n8, magasabb intenzi-
tassal dolgoznak. Bioldgiai érettséguket figyelembe véve fejlesztjuk gyorsasa-
gukat, erejuket, tudatosan neveljiuk az edzés el6tti bemelegités, az edzés utani
nyujtas, a relaxacio, regeneracio fontossagat. Edz8ink és a betanult gyakorlatok
segitségével képesek 6nalldan elvégezni ezeket, ismerik és alkalmazzak a die-
tetikus altal megtanitottakat. Mas kornyezetbe kerulnek, tavol a csaladtol.
Hatalmas nyomas nehezedik rajuk, nekiink pedig mellettik kell lenntink, hogy
kibirjak, hogy ne adjak fel. Igyekszink a tavol [év6 csalad helyett biztonsagot,
a sportolashoz és a tanulmanyokhoz megfeleld feltételeket és tdmogatast
nyudjtani.

A testi nevelés csak akkor tud hatékony lenni, ha kdvetkezetes pedagogiat
alkalmazunk. Az ilyen szellemben nevelkedett sportold tervszerlen dolgozik
aziskolaban, a munkaban, az edzésen, tisztaban van azzal, mit akar elérni az élet-
ben és a sportban, és ezért minden sportszer( és észszer( aldozatot elvallal.

Kiss Levente ifjusagi 0kolvivom a 2021. aprilis 10-24. k6zott Kielcében meg-
rendezésre keruld vildagbajnoksagon bronzérmet szerzett. Sajnos a kortlmények
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nem tették lehet6vé, hogy vele lehessek, pedig korcsoportjanak nagy esélyese
volt a szupernehézsulyuak kozoétt. Nyilvan felesleges belemenni, mi lett volna,
ha ott lehettem volna vele. K6zo6ttlink igen jo, bizalmi kapcsolat van, mindent
meg tudunk beszélni egymassal, telefonon folyamatosan egyeztettink, elemez-
tuk az ellenfeleket, de a meccs hevében nem hallhatta a hangomat, a menetek
kozotti szinetben nem adhattam neki tanacsokat, nem 6sztdnodzhettem. Sajat
bevallasa szerint felnéz ram, példaképnek tart, ezért ez nagyon hianyzott neki.

En vehemens vagyok, sokszor a sikerbe hajszolom a gyerekeket, de meg
kellett tanulnom turelmesnek, atyaskodénak, szigorunak, kdvetkezetes lenni,
érzelmileg is személyiségeket fejleszteni. Ugyanazon kell keresztilmennem, mint
versenyz6ként, meg kell talalnom, hol a helyem a tarsaim kozott, mire vagyok
képes, 6k hogy viszonyulnak hozzam, milyen valaszokat tudok adni az engem ért
ingerekre, hogyan tudok alkalmazkodni. Amikor az ember sajat magabdl ki tudja
hozni a szenvedélyt, az atragad masokra, sokszor 6kélvivoink ezzel, a szivikkel
nyerik meg mérk&zéseiket. Szenvedély nélkul nem lehet gyerekeket edzeni, mert
akiben nem lobog a tliz, az téluk se varja el. A felkészUlés és a verseny ideje alatt
is probaltam Levinek hitet és erdt adni, tamogatni 6t.

Az edzé

A sportoldk értékelése az edzésnaplo, az edz8k és nevel6k/tanarok feljegyzései
alapjan torténik. Az ellen6rzés és értéekelés célja, hogy a folyamatot végzb sze-
mély kulonb6z6 eszkdzokkel, modszerekkel meggy8z8djon arrél, hogy a kitlizott
célok érdekében tett intézkedések és feladatok végrehajtasa helyes eszkdznek
bizonyult-e a cél és a valosag 6sszevetésekor. Ez egyrész motivaciéval bir az 6kol-
vivok szamara, masrészt visszacsatolast biztosit.

Hiszem és vallom, hogy akit az 6kolvivas éiménye megfogott, azt soha el nem
engedi, hisz aki egyszer felment a szoritdba, és ott megallta a helyét, az mar gy6z-
tese volt a kiizdelemnek, ha nem is a mérkdzés végén, de legbelll 6nmagaban
bizonyosan. Hiszem, hogy az 6koélvivas - mint a vilag egyik legszebb kizd&jatéka -
0sszekapcsolja az embereket, versenyzdket, szurkolokat, nézéket, baratokat, csa-
ladokat, egyszéval mindenkit, akik ebben a jatékban valamilyen formaban részt
vesznek. Tudom, hogy az, aki rendszeres testedzést végez, sportol, az 6nmaga
teljesitményét fokozza, személyiségét formalja, életmodjat alakitja, ellenfelét
és tarsat tiszteletben tartja, a kudarcokat elviseli. Fontos, hogy az 6kdlvivasban
tevékenyked¢ fiatalokkal megszerettessik a sportagunkat, és ezaltal a sport
szépségeivel, értékeivel megismertessik 6ket, hogy olyan egészséges felnétté
valjanak, akik ellenfeleiket és klubtarsaikat tiszteletben tartjak, és a késébbiek-
ben is megtalaljak helyiket a sport vilagaban. (Madarfészek Okolvivo Akadémia
Pedagégiai terve, 2015.)

Az 6koélvivas a stressz levezetésének legjobb forrasa, a haragot pozitiv
irdanyba lehet forditani azaltal, hogy csokkentik az indulatokat. Stratégiakat
allitunk fel, serkentjuk az elére gondolkozast, mivel ha a didkok teljesitménye
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szarnyal, sikeresek lesznek a tanulmanyaikban, edzéseiken, dnbizalmuk né,
motivaltak lesznek, egyre eredményesebbek lehetnek az 6kdlvivasban.
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