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Absztrakt

A kdznevelésiintézmények feladatai kozé tartozik, hogy el6segitsék az egészséges
életmdd szokasrendszerének megvaldsitasat (Jaromi-Vitrai 2017). Kutatasunk
célja, hogy bemutassuk a COVID-19 okozta valtozasokat az iskolai egészségne-
velés teruletén. Kozépiskolai tanarokkal (n = 15) és tanuldkkal (n = 5) készitett
interju soran az egészségnevelési gyakorlatot vizsgaltuk, fékuszalva a pandémiat
megeldz6 és jelenlegi helyzetre. A megkérdezett testnevel6k és egészségugyi
tanarok tobbsége a pandémia alatt is folytatta egészségneveld tevékenységét,
viszont munkajat ez id6 alatt kevésbé hatékonynak itélte meg. A tobbi szaktanar
ajarvanyhelyzet alatt csak néhany esetben fokuszalt az egészségnevelés kérdés-
korére. Atanarok és a tanulok is kedvezétlennek itélték meg a fiatalok altalanos
egészségmagatartasi szokasait, amit a jelen jarvanyhelyzet még tovabb sulyosbi-
tott. Mig a tanuldk esetében nem volt [ényeges valtozas a jarvany elsé és masodik
hullama alatt, addig a pedagoégusok kozul tobben is jelentds életmddvaltasba
kezdtek, ahogy a jarvany 2 hullama utan. Az egészségnevelés mddszertani sok-
szinUségének alkalmazasat a jarvanyhelyzet egyértelm(en gatolta. Elsésorban
a tanarok példamutatasa és a kulonb6z6 személyes kihivashoz kapcsolodé
feladatok bizonyultak motivalénak a tanulék szamara. Az egészségneveléshez
kapcsolodo jo gyakorlatok feltérképezése és 6sszegydjtése a tartdésan fennalld
jarvanyhelyzet megjelenése miatt is sziikségszerd.
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Abstract

One of the tasks of public educational institutions is to promote the implementation
of a healthy lifestyle habits (Jaromi - Vitrai 2017). The aim of our research is to
present the changes caused by COVID19 in the field of school health education.
In interviews with high school teachers (n = 15) and students (n = 5), we examined
health education practice, focusing on the pre-pandemic and current situation.
The majority of the physical educators and health teachers interviewed continued
to engage in health education activities during the pandemic, but considered
their work to be less effective during this time. The other specialist teachers
focused on the issue of health education in only a few cases during the epidemic.
Both teachers and students judged the general health behaviors of young people
to be unfavorable, which was exacerbated by the current epidemic situation.
While there was no significant change in the students during the first and second
waves of the epidemic, several educators began to make significant lifestyle
changes. The application of the methodological diversity of health education was
clearly hampered by the epidemic situation. In particular, teacher role models
and various personal challenge tasks proved to be motivating for students. The
mapping and collection of good practices related to health education is also
necessary due to the emergence of a persistent epidemic situation.

Keywords: health education, health promotion, education, pandemic

Bevezetés

A magyar lakossag egészségi allapotara az 1900-as évek kozepétdl mérsékel-
ten javul6 tendencia jellemz6, azonban ez nemzetkdzi viszonylatban kedvezdt-
lennek tekinthetd (Orosz-Kollanyi 2016). Az egészségveszteségek nagyrészt
a viselkedéssel 6sszefliggd kockazatokra vezethet6ek vissza, melyet a kirivoan
rossz magyar egészségmagatartasi mutaték alatamasztanak. Ennek értelmében
jelentds javulas csak a lakossag egészségmagatartasanak megvaltoztatasaval
érhet6 el (Varsanyi et al. 2016). Az egészségfejlesztés nemcsak az egészségligy
feladta, hanem interdiszciplinaris, multiszektoralis, multidimenzionalis feladat,
amely valamennyi szerepl6t8l 6sszehangolt tevékenységet igényel (Heathcote
2003). Az egészségfejlesztés hosszu tavu, komplex feladat, mely soran az egyént
képessé kell tenni az egészség valasztasara, ennek I[ényeges megjelennie aziskola
mindennapjaiban, valamint a tanéran kivul is (Somogyhegyi 2012).

A tanari szerepek sokrétliek, a nevel8-oktatd tevekenységek mellett érték-
kozvetitd, modellnyujto, szakember, tehetségfejleszté és még hosszasan sorol-
hato. Jelen tanulmanyban célunk a szerteagazé funkcidk mellett a pedagdgusok
egészségfejlesztési szerepének hangsulyozasa.
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Iskolai egészségnevelés

Az 1995 6ta megjelent Nemzeti alaptanterv valamennyi alapdokumentumaban
szerepel kiemelt fejlesztési tertletként, feladatként a testi és lelki egészségne-
velés. Meghatarozasra kerult tobbek kozott, hogy a pedagdgusok 6sztondzzék
atanuldkatarra, hogy legyen igénylk a mozgasra, a helyes taplalkozasra, a stresz-
szkezelés modszereinek alkalmazasara. (Nemzeti alaptanterv 2012)

A korabbi Kdzoktatasi tdrvény 2003-as modositasa kovetkeztében bekerilt Uj
rendelkezés értelmében a nevelési program részeként el kell késziteni az iskola
egészségnevelési és kornyezeti nevelési programjat. Ennek tartalmaznia kell
az egészségfejlesztéssel 6sszefliggd iskolai feladatokat, a mindennapi testedzés
megvalositasat célz6 programokat (2003. évi LXI. térvény). A nemzeti kdzneve-
lésrdl szold 2011. évi CXC toérvény iranyt adott és jelent8s segitséget nyujtott
a teljes kord iskolai egészségfejlesztés rendszerszer( megvaldsitasaban. A tor-
vény altal meghatarozott célok kdzott szerepelt tobbek kozott olyan kdznevelési
rendszer megalkotasa, mely el8segiti a fiatalok harmonikus testi, lelki és értelmi
fejléddését (2011. évi CXC. torvény a nemzeti kdznevelésrdl). A nevelési-oktatasi
intézmények mikodésérdl és a koznevelésiintézmények névhasznalatarél sz616
20/2012. (VII.31.) EMMI rendelet a tanulék egészségének, valamint biztonsaganak
védelmével 6sszefliggd feladatokat részletesen tartalmazza.

Akdznevelésiintézmények feladatai kdzé tartozik, hogy el8segitsék az egész-
séges életmod szokasrendszerének megvaldsitasat (Jaromi-Vitrai 2017). Az isko-
lai egészségfejlesztés akkor hatékony, ha holisztikus, nem sz(kdul le egy tertiletre,
folyamatosan jelen van, az iskola valamennyi k6z0ssége részt vesz benne, szulok,
civil szervezetek bevonasaval valésul meg (Somogyhegyi 2016).

A 2019-ben kezd6d6 pandémia az élet minden teruletén valtozast indukalt,
nem hagyva érintetlentl az oktatast, az iskolai egészségnevelési tevékenységet.
Ajelenléti oktatasrol a digitalis munkarendben foly6 oktatasra vald atallas idaig
nem tapasztalt kihivas elé allitotta a nevelési-oktatasi folyamat résztvevdit. F6
kutatasi célunk volt az iskolai egészségnevelés tartalmi és modszertani jellemzé-
inek és valtozasainak vizsgalata a pandémia hatasara. Vizsgaltuk tovabba, hogy
valtozott-e a tanuldk, tanarok egészségmagatartasa, mely problémak megjele-
nése kapcsolhato a jarvanyhelyzethez, kialakultak-e j6 gyakorlatok az egészség-
nevelés tertletén a pandémia alatt.

Anyag és médszer

Kutatasunkhoz Miskolcon és a kdrnyezd telepulésen gimnaziumban és techni-
kumban tanulo6 fiatalokat és tanarokat kérdeztiink meg (n = 20). A valaszadok kozul
5 testneveld tanar, 5 egészségligyi tanar, 5 egyéb szaktanar és 5 f6 tanulé volt.
Lényegesnek tartottuk, hogy mind a kulénb6z8 szaktanarok, mind pedig a tanu-
I6k oldalardl is betekintést nyerhesslink az iskolai egészségfejlesztés helyzetébe
a pandémiat megel6z8en és napjainkban. Az egyéb szaktanarok tekintetében
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gondoskodtunk arrél, hogy minél szélesebb tertileten képviseltessék magunkat.
Pedagbgusok mintavalasztasnal figyeltink a pedagdgiai gyakorlat és a jelenlegi
beosztas sokszinliségére, ennek megfeleléen a valaszadok kdzott szerepeltek
szaktanarok, munkakodzosség-vezetdk és igazgatdhelyettes is. A megkérdezett
tanulék atlagéletkora 17,2, a testnevel tanaroké 38,4, az egészséglgyi tanarokeé
44,6, az egyéb szaktanaroké pedig 39 év volt. Az interjuk felvételére 2021. marcius
9. és aprilis 5. kdzott kerult sor. Az interjuk készitésére strukturalt médon, néhany
esteben személyesen, a tobbség estében pedig a jarvanyhelyzetre valé tekintettel
online formaban, a Google Meet fellletén kerult sor. Az interjuk hangfelvételé-
nek rogzitését, majd dokumentalasat kovetdéen a valaszokat a csoportoknak és
az egyes kérdéseknek megfelel8en Osszevetettuk, értékeltuk.

Az elsd kérdéscsoportban a tanarokra vonatkozoéan altalanos kategoriak
szerepeltek, melyek feldlelték az életkorra, nemre, iskolai végzettségre, szakra,
iskolatipusra, pedagdgiai gyakorlatra, jelenlegi beosztasra vonatkozo informaci-
okat. A tanuldk eseténben is az ehhez kapcsolddo relevans adatok szerepeltek,
az évfolyam és szak feltiintetésével. A masodik kérdéscsoportban a tanarok
ontértékelése alapjan vizsgaltuk, hogy egészséges életmoddot folytatnak-e,
kitérve a taplalkozasra, fizikai aktivitasra, lelki egyensulyra, stresszhatasokra,
pihenésre, szabadid8s tevékenységekre, az esetleges karos szenvedélyek meglé-
tére. Majd arra kerestik a valaszt, hogy kinek, illetve kiknek a feladata az iskolai
egészségnevelés, egészségfejlesztés A megkérdezettek latnak-e esélyt arra,
hogy kozépiskolakban az egészségmagatartast pozitiv iranyba befolyasolhassak?
Milyennek itélik meg a tanulok egészségmagmagatartasat, mely problémak-
kal szembesulnek mindennapi nevelési-oktatasi munkajuk soran? A harma-
dik kérdéscsoport soran az egészségnevelés, egészségfejlesztés mddszereit,
az oktatas tartalmat vizsgaltuk a pandémia el6tt és alatt. Végezetil a negyedik
kérdéscsoportban pedig arra kerestuk a valaszt, hogy a megkérdezett tanarok és
tanulék milyen veszélyekre hivnak fel kollégaik, illetve tarsaik figyelmét a fiatalok
egészségi allapotaval, egészségmagatartasaval kapcsolatosan. A pedagogus kol-
légak milyen jo gyakorlatokat tudnanak ajanlani, a tanuldk pedig mit javasolnak
tanaraiknak annak érdekében, hogy a felndvekvé generacié egészségi allapota
pozitiv irdnyba valtozhasson? A kapott interjuk 6sszesitéséhez négy csoportot
képeztliink, melyek a kdvetkez6k: testneveld tanarok, egészségligyi tanarok,
egyéb szaktanarok, valamint a megkérdezett tanulok.

Eredmények

Fletmod tekintetében a testneveld tanarok és az egészségiigyi tanarok valaszai
hasonléak voltak. Karos szenvedélyik nem volt, az egészséges taplalkozasra
is odafigyelnek. A testnevel6ket stresszhatas féként a munkahelyen érte, ami
az online oktatas soran jellemz6en csokkent. Néhany egészségligyi tanar ese-
tében az online oktatashoz kapcsol6dé technikai nehézségek okoztak inkabb
problémat. Fizikai aktivitas tekintetében volt, aki a turazast részesitette el6nyben,
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a korabban jellemz6ktdl gyakrabban. Volt, aki futni kezdett, szigoru rendsze-
rességgel, heti minimum haromszori alkalommal, edzésterv alapjan. Tobben is
kiemelték, hogy a jarvany elsé hullama alatt az étkezési szokasaik megvaltoztak,
sulygyarapodast tapasztaltak. A masodik hullam soran mar tudatosabbak voltak,
afizikai aktivitas is fokozottabb hangsulyt kapott. Az életmddvaltas indokai kozott
szerepelt tobbek kozott: A karantén alatt gyorsan elfogyott a vodor napolyi, és
éreztem, hogy ez igy nem lesz j¢"; ,Meg akartam mutatni a fiamnak, hogy nekem
is lehet még kockas hasam”.

Az egyéb szaktanarok tébbsége szintén egészségesen taplalkozik. Eletmod-
valtast két esetben is tapasztaltam, valamint a rendszeres sporttevékenység
végzése is megfigyelhet8 a csoport tagjai kdzott. A stresszhatas valtozasaira
adott valaszok a testnevel6k és egészséglgyi tanarok esetében leirtakkal meg-
egyezBek.

A megkérdezett tanulok tobbsége azt vallotta, hogy az életmodjuk nem tul
egészéges. Taplalkozasuk soran gyakran megjelentek a kulonbo6zé gyorsételek,
édességek, jellemz6 a rendszertelen étkezés. Fizikai aktivitasukat leginkabb a lus-
tasaggal jellemezték, amit a jarvanyhelyzet tovabb fokozott. ,Nem mozgok eleget,
lusta vagyok, a pandémia alatt pedig csak romlott a helyzet”. Az online oktatas
kovetkeztében a tanuloknak tobb szabadidejuk lett, de nem tul jol hasznaltak fel.
A pandémia el6tt tobb stresszhatas érte 6ket, mint a jelenléti oktatas soran. Karos
szenvedélytik nem volt, idénként fogyasztanak alkoholt a bulik soran. Avalaszadék
kozott egyetlen sportold volt, aki naponta két és fél 6rat vett részt edzésen.

Az iskolai egészségnevelés, egészségfejlesztés feladatat illetéen a test-
nevel6 tanarok valamennyien elsd helyen a sajat szerepuket hangsulyoztak,
emellett a bioldgia-, valamint bizonyos tertleteken az egészségligyi tanarok
munkajat. Az egészséglgyi tanarok valaszai szerteagazdak voltak. A kimon-
dottan az egészségligyi tanarokétol kezdve a minden pedagdgusén at egészen
az iskola valamennyi dolgozojaig terjedtek a valaszok. A tébbi szaktanar eseté-
ben megjelenik a testnevel8 tanar, az egészséglgyi, valamint a biologiatanar
és a védénd. Az egyéb szaktanarok legtobb esetben nem érzik magukénak
ezt a tevékenységet. A tanuldk szintén az el8bb felsorolt egyének feladatanak
gondolnak az egészségnevelést, de naluk hangsulyt kapna az osztalyfénok,
az iskola vezet8sége és valamennyi szaktanar, de még a bufében dolgozé eladd
ide kapcsolédoé tevékenysége is.

A megkérdezettek valamennyien azt vallottak, hogy a k6zépiskolakban eltél-
tott évek alatt van még lehet6ség kedvezd iranyba formalni a tanuldk egészség-
magatartasat.

Afiatalok egészségmagatartasanak megitélése soran viszont nem tul kedvez6
képet kaptunk. A pandémia el6tt legnagyobb problémaként az energiaitalok
fogyasztasat, a nem megfelel§ fizikai aktivitast, a dohanyzast és az alkoholfo-
gyasztast nevezték meg. ,Régebben egy energiaitallal inditottam a napot. Ha
kihagytam, rosszul éreztem magam, és gyakran fajt a fejem, ezért mar nem
iszom.” ,Sokan dohanyoznak, nem reggeliznek, egészségtelen ételeket visznek
aziskolaba.” ,Testnevelésoran is mindig vannak olyan osztalytarsaim, akik nem
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Oltdznek at, mert nem érzik, hogy sztikséglik van a mozgasra.” A jarvany megje-
lenése a szamitogép elbtt eltoltott id6t és az inaktivitast tovabb novelte. A moz-
gasszervi megbetegedések, a szemészeti problémak, a mentalis elvaltozasok
gyakorisaganak novekedésére, az elhizas megjelenésének fokozott veszélyére
hivtak fel a figyelmet a megkérdezett pedagdgusok. Figyelemre méltd, hogy
a tanarok jelent8s része az jarvanyhelyzet els6 hullama utan életmdédvaltasba
kezdett. Ugyanakkor a tanuldk tobbségénél ilyen jelleg(i pozitiv valtozas nem
volt tapasztalhaté.

Az egészségnevelés tartalmat illetéen a szakterlletek meghatarozéak. Mig
a testneveld tanarok a fizikai aktivitas, a rendszeres sportolas jelent8ségét,
a szabadid6 aktiv eltdltésének lehet8ségét hangsulyoztak leginkabb, addig
az egészséglgyi tanarok tobbsége a taplalkozas, az egészséges életmod egyéb
elemeit is megjelenitik. Az egyéb szaktanaroknal megfigyelhetd, hogy a sajat
életUkben preferalt egészséges életmodhoz kapcsolddé tevékenységek népsze-
risitése jelenik meg leggyakrabban az egészségnevelési tevékenységuk soran,
bar kisebb mértékben, mint az elébbi szaktanarok esetében. Ok gy gondoltak,
hogy a pandémia hatasara egészségnevel tevekenységuk tovabb korlatozédott.
Egészségnevelési modszerek tekintetében a jarvanyhelyzet jelent8s valtozast
hozott. A testneveld tanaroknak kihivast jelentett a digitalis térben olyan jo
gyakorlatokat, videodkat, feladatokat kuldeni, amelyek felkelthetik a tanuldk
figyelmét, és aktiv cselekvésre 6sztonz8éek lehetnek. Bar a korabbi személyes
jelenléten alapulé médszerek szama csokkent ugyan, de a kényszerhelyzet Gjabb
lehet8ségeket is feltart. Novelte a kollégak kozotti egyuttm(kodést, a tapasz-
talatok megosztasat, egymas segitését. Az egészséglgyi tanaroknak szintén
problémat okozott a személyes kapcsolaton alapulé moédszerek, egészségneve-
lési iskolai programok, projektek kivitelezése, azonban igyekeztek az online tér
adta kontaktus lehetéségét maximalisan kihasznalni. Az el6adas, a magyarazat,
a témakhoz kapcsolédé vita, megbeszélések kaptak nagyobb hangsulyt ebben
a helyzetben. A megkérdezett tanulék Ugy gondoltak, hogy a tanarok egészség-
nevelési tevékenysége a pandémia alatt kevésbé jelent meg. Véleményk szerint
legjellemz8bben a jarvany elleni védekezésre korlatozoédott. Az, hogy milyen
szakos pedago6gustol kapnak a legnagyobb segitséget, valtozatos képet mutatott.
Volt olyan tanulé, akik a testnevel6 tanart, egészséglgyi tanart nevezte meg,
volt olyan is, aki a biol6giatanart, de olyan eset is el6fordult, ahol a torténelem-
tanar jart élen ebben a vonatkozasban. Abban mindannyian egyetértettek, hogy
az osztalyfénok szerepe kiemelkedd lenne, illetve tobben az iskola vezet8inek is
fokozottabb szerepet tulajdonitananak.

A pandémia alatti j6 gyakorlat megfogalmazasa nem igérkezett egyszer(
feladatnak a valaszaddk véleménye alapjan. A jelenléti oktatas soran alkalma-
zottak kivitelezése az online térben sok esetben akadalyba Gtkozott. Ennek
azonban pozitivhozadéka is volt, hiszen a meglévd gyakorlatok feltlvizsgalatara,
Uj lehet8ségek felfedezésére is lehetSséget teremtett. Osszességében a tanarok,
féképp a testnevel8k a kihivas feladatok alkalmazasat javasoltak. ,Az ilyen jelleg(
feladatok bizonyultak a legeredményesebbnek, a legtobb tanulot lelkesitének,
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mozgasra 6szténzének.” ,,Amikor az volt a feladat, hogy kuildjék el a [épésszam-
lalojuk fotdjat a nap végén, mindenki lelkes volt és igyekeztek megel6zni a tobbi-
eket. Masnapra mar a tanulék maguktol is talaltak ki Ujabb kihivas feladatokat.”
A pedagobgusok hangsulyoztak a kollégakkal val6 egyuttmUkodést, az eredmé-
nyesen alkalmazott médszerekrdl valo rendszeres konzultacidt, tapasztalatcse-
rét. A személyes példamutatas, a sajat életmddjukhoz kothet6 eredmények,
sikerek bemutatasat is hasznosnak gondoltak. A tanulék az egészségnevelés
folyamatossaganak jelentéségére hivtak fel a figyelmet. Véleményuk szerint
minél tobbszor hallanak egy témardl, annal nagyobb az esélye annak, hogy
elgondolkodjanak rajta, és megértsék a jelentéségét. Az évente egy alkalommal
tartott egészségnapokon, illetve -heteken hallottak hamar feledésbe merulnek.

V|.zsgalt fgbb Pandémia el6tt Pandémia alatt
jellemzék
Eletméd Tobbnyire egészséges | Elsé hullam alatt tobb esetben
testsulynovekedés - ennek
hatasara életmdédvaltas
O | Egészségnevelési Szakteruletenként Nem volt jelentds valtozas
'@ | tartalom eltérd
m z z 7 7 . . 7 . 7z
= | Egészségnevelés Pedagbgiai mddszerek | Bizonyos mddszerek
modszere széles skaladjanak alkalmazasanak megsz(inése,
alkalmazasa pl. egészségnapok,
sportbemutatok szervezése
Eletmod Tobbnyire Tovabbi kedvez6tlen hatasok
egészségtelen
‘0 | Egészségnevelési Szaktanaronként Nem volt jelent8s valtozas
2 | tartalom eltérének itélik meg
T
F [ Egészségnevelés Szaktanaronként Kevésbé hatékonynak megitélt
maodszere eltérének modszerek alkalmazasa
véleményezik

1. tablazat: Vizsgalt fébb jellemz6k 6sszefoglalasa
Forrds: sajdt szerkesztés

Megbeszélés, kovetkeztetések

A 2019-ben kezdd8d6 pandémia az élet minden terlletére hatassal volt, nem
kimélve az oktatast, az iskolai egészségnevelést. Pedagdgusokkal és tanuldk-
kal készitett interjuk 6sszesitése soran megallapitottuk, hogy a jarvanyhelyzet
kedvez6tlen hatast gyakorolt a tanuldk korabbiid8szakban is rossznak megitélt
egészségmagatartasra. A fiatalok taplalkozasa nem megfeleld, a karos szen-
vedélyek megléte is sok esetben tapasztalhato. A fizikai aktivitas fokozasara
iranyulé programok tekintetében sincs pozitiv eredmény a legtobb esetben.
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Megfigyelhetd tovabba, hogy nincs egységes nézet arra vonatkozéan, hogy
kinek, illetve kiknek a feladata az iskolai egészségnevelés, egészségfejlesztés.
E tevékenységet nem minden pedagdgus érzi sajat feladatanak. Ugyanakkor
aziskolaban végzettilyen jellegli feladatok nagy lehet&ségeket rejthetnek a fia-
talok egészségének fejlesztésében, a lakossag egészségi allapotanak javitasaban.
Szamtalan kutatas vizsgalja a tanulék egészségmagatartasat, az egészségne-
veld programok megvalosulasat. Ugyanakkor az alkalmazott egészségnevelési
modszerek, tartalmak hatékonysaga, mérésének lehet8ségei kevésbé vizsgalt
tertletek. A tanuldk egészségmagatartasa tekintetében nem tapasztalhato
attord javulas, ezért az okok feltarasasa érdekében az iskolai szintér vizsgalata,
az alkalmazott modszerek, tartalmak felulvizsgalata indokolt. Mivel a fiatalok
életUk jelent8s részét az iskolaban toltik, e szintér egészségnevelésben betoltott
szerepét maradéktalanul ki kellene hasznalni. Javasoljuk valamennyi pedagogus
bevonasat az iskolai egészségnevelési tevékenységbe. Tovabba a személyes
példamutatast, a kedvezétlen egészségmagatartas okainak feltarasat, helyi
szinten is, valamint az iskolai egészségnevelési tevékenység évenkénti mérését,
értékelését.
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