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A REKREACIOS SPORT HELYZETE A SZEGEDI
REGIOBAN

THE STATUS OF THE RECREATIONAL SPORT IN THE
REGION OF SZEGED

Osszefoglalé

A Nemzeti Sportstratégiaban megfogalmazott jovokép, hogy hazank a sport-
nemzet statusat megorizve sportold nemzetté valjon. Ennek érdekében a kiemel-
kedo élsport megdrzése mellett a tarsadalom joval szélesebb rétegeit kell bevon-
ni a sportba azért, hogy a tarsadalom élvezni tudja a sportolas nyujtotta elényo-
ket, igy a testmozgas a hétkdznapok természetes részévé és a szabadido eltolté-
sének formajava valjon.

Programunk alapvetd célja a sport rekreacids szolgaltatast nyujtdo cégek,
egyesliletek ¢s szervezetek feltérképezése tovabba annak vizsgalata, hogy ezek a
szervezetek milyen erdfeszitéseket tesznek a sport, a mozgas népszerisitésére. A
kutatas tovabba kiterjed a szolgaltatok célkozonségére, a teriilet szakember ella-
tottsagara, a létesitményrendszerre valamint onértékelésre is.

Munkank elérte céljat. Sikeriilt rémutatni néhany olyan tényezdre, amely fi-
gyelembevételével hatékonyabba tehetd a rekreacids sport személyi, targyi és
anyagi kornyezete.

Kulesszavak: rekredcio, sport, mozgds, egészség, életmod.

Abstract

The National Sport Strategy draws a future image that our country keeping its
status of athlete nation becomes a nation that goes for sports. For this purpose,
beyond keeping the professional sport, we have to involve wider range of society
in sport in order to enjoy the advantage that the sport offers. This way the
exercises could become a natural part of everyday life and one way of the spare
time spending.

The basic aim of our program is to reveal the firms, associations and
organizations that offer recreational services, and we would like to analyse if
these organisations make any effort to popularize the sport and exercises.
Moreover the researches deal with the target audience of suppliers, the
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professional supply of this area, the system of the facilities and the
selfevaluating as well.

Our work has hit its target. We succeeded to point out some factors with
which we can make the personal, material and financial environment of the
recreational sport more effective.

Keywords.: recreation, sport, move, health, lifestyle.

Bevezetés

A sportértékek meghatarozasa, illetve a kiilonbozd életkort és tarsadalmi
helyzetli csoportok korében fizikailag aktiv életmodhoz vezetd értékek hatdsme-
chanizmusanak feltérképezése, szakmai vizsgalata a Sport Szakallamtitkarsag
altal kezdeményezett és finanszirozott tevékenység. A szegedi Tudomanyegye-
tem Testnevelés és Sporttudomanyi Intézet szakmai fejlesztési-kutatasi program-
ja ennek szellemében egy atfogd helyzetelemzd vizsgalatot inditott el 2009-ben,
amelyben kistérségek rekreacios sportjanak formai ¢€s tartalmi feltérképezésére
vallalkoztunk

Ennek szellemében betekintést nyjtunk a Dél-Alfoldi Régio harom kistérsé-
gének mozgasos rekreacids helyzetébe. Ez nemcsak azért 1ényeges, mert a re-
kreacio és a helyes életmdd megoldas lehet korunk népbetegségeire, mint példa-
ul a talsuly, a magas vérnyomas, a cukorbetegség, hanem azért is, mert mint a
rekreacio-szervezok képzésben résztvevok mi is szembesiiliink majd azzal, hogy
vajon van-e igény az ilyen képzettségii szakemberek munkéjara, tudasara? Va-
lamint ha az igény meg is jelent — hiszen egyre nagyobb teret hodit a preventiv
szemlélet — tud-e valtoztatni az emberek inaktiv életmodjan? Ha el is indul az
egyén vagy egy csoport az aktiv életmod utjan, megfeleld tarsadalmi tamogatas,
illetve ehhez sziikséges lehetdségek hijan aligha alakul ki benniik az életmodval-
tas attitiidje.

Ezen kiviil az a kérdés is 1ényeges szamunkra, hogy a végzett rekreatorainkra
sziikség van-e a ,,valo ¢letben” tehat alkalmaznak-e a cégek, tarsasagok, egyesii-
letek illetve klubok ilyen végzettséggel rendelkezd szakembereket.

Magyarorszagon a rekreacios sport minden teriiletét (pl. egészségfejlesztés)
egyre nagyobb tudomanyos érdeklédés dvezi (2.). Egyre tobb forum foglalkozik
a rekredcios sport €s az ehhez kapcsolodo egészségfejlesztés jelenlegi helyzeté-
vel (1.), keresve a tobbet a jobbat. Mas nemzetek és hazai vizsgalatok egyértel-
mien mutatjak (3., 6., 7.), hogy a rekreacios sport helyzetének elemzése népsze-
1l teriilet a szakemberek korében, de a fontossaga miatt mind mennyiségileg,
mind mindségileg tovabb kell ndvelni az erre iranyulo vizsgalatokat. A legajabb
irodalmak még pontosabban elemzik a rekreacios sport kérdéskorét (4.,5.)

Kutatasunk harom Dél-Alfoldi kistérség rekredcios sportjat jarja koriil, mely-
nek sordn az interju modszerén keresztlil mutatja be a vizsgalt teriiletek jelenlegi
helyzetét.
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Kérdésfeltevés

Kutatasunkban az alabbi kérdésekre, 0sszefiiggésekre keressiik a valaszt:

1. A rekreacids sportszolgaltatok rendelkeznek-e megfelelod feltételekkel?

2. Mennyire ismerik, és miként értékelik a rekreacios sport-szolgaltatok a
rekreatorok munkajat?

3. A foglalkoztatott célkdzonség milyen mértékben fedi le a lakossag egé-
szét?

4. A vizsgalt populécio tervez-e szolgaltatasbovitést, fejlesztést, illetve sze-
rintik milyen modon lehetne javitani a jelenlegi helyzeten?

A kutatasrol

A vizsgalatban az interju (1. melléklet) modszerét alkalmaztunk. A véletlen-
szer(ien kivalasztott minta kikérdezését egy eldre meghatarozott kérdéssor alap-
jan végeztiink el, melynek végleges valtozata egy probafelmérés utan alakult ki.

A statisztikai feldolgozashoz az Osszegyljtott valaszokat tartalmi elemzés
alapjan kategorizaltuk. A Kozponti Statisztikai Hivatalbol Mészaros Eszter segi-
tette a kutatomunkat.

Kutatdsunkat harom kistérségben (Szeged, Csongrad, Morahalom) az APEH
altal nyilvantartott TEAOR vallalkozo6i (2. melléklet) és tarsasagi szakmakodok
(3. melléklet) alapjan kezdtiik el. Azart esett erre a harom kistérségre a valasztas,
mert feltételezéslink szerint itt lehet majd legjobban kimutatni a rekreacios
sportszolgaltatasban mutatkozo eltéréseket (1. tablazat).

1. tablazat / Table 1: A vizsgalt kistérségek alapadatai / The basic data of the examined micro-
regions

megnevezése jogallasa 2008. januar 1-jén (KSH)

Hodmezd6vasarhely

megyei jogll varos

48 798

47 296

19 560

Sandorfalva

varos

5577

8094

Kistelek varos 6919 7312 3391
Makd varos 22923 24 658 11401
Mindszent varos 5935 7031 3191

3057

Szentes

varos

35325

29 444

12 703
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A tovabbiakban olyan egyéni vallalkozasokra és tarsasagokra sziikitettiik a
felmérésben résztvevok szdmat, akik oktatas, sport, szallas és egészségiigy terii-
letén lettek bejegyezve, feltételezve, hogy ezekben a tevékenységi korokben
talaljuk meg a sport rekreacios szolgaltatasokat.

Az interjiban a cég pontos adatai mellett kitértiink szamos a vizsgalat szem-
pontjabdl lényeges dologra is.

Ebben a dolgozatban ezek a teriiletek a kovetkezok voltak:

— arekreacids sportszolgaltatas célkozonsége;
— személyi hattér és eszkdzrendszer;
— értékelés és tervek.

A telefonon torténd egyeztetés utdn a beszélgetéseket mindig személyesen
végeztik el, ami koriilbeliil 15-20 percig tartott. Legtobbszor nyugodt kdriilmé-
nyek kozott tudtunk beszélgetni, de az is eléfordult, hogy példaul edzés utani
rendezkedés, takaritas zajlott éppen.

Az adatok felvétele 2009 tavaszi és nyari idoszakaban tortént.

Dolgozatunk — terjedelmi okok miatt — csak néhany eredmény bemutatasara
és értékelésére szoritkozik.

Eredmények

Az adatgytjtésben az SZTE III. évfolyamos rekreacio-szervezd — egészség-
fejlesztd alapszakos hallgato vettek rész Toth Judit vezetésével: Kubinyi Eszter,
Novakovics Kinga (Szeged), Sagi Zsuzsa (Morahalom), Tar Gabor Csongrad).

A vizsgalatban résztvevd vallalkozok, tarsasagok elemszama elérte az n = 66-
ot, igy kutatasunk teljesitette a reprezentativitas kivanalmait. A felméréssel kap-
csolatos aranyszamokat a 2. tablazat szemlélteti.

2. tablazat / Table 2: Az interjuval kapcsolatos ardnyszamok / It is related to an interview ratios

Kistérség Szeged | Csongrad | Morahalom | Osszes
Osszes cég/Ertékelhet6 /Ertékelhetetlen interji (db)
Oktatas 141/10/0 11/3/0 4/1/0 156/14/0
Sport 151/14/0 10/4/0 4/2/0 165/20/0
Szallas 61/1/8 46/5/0 12/1/1 77/7/9
Egészségiigy 73/0/12 9/1/0 7/2/0 89/3/12
Osszes 526/25/20 34/13/0 27/6/1 587/44/21

a.) A rekredcios sportszolgaltatas targyi hattere

Fontosnak tartjuk bemutatni a szolgaltatok sportlétesitménnyel kapcsolatos

mennyiségi ¢s mindségi kinalatot (1. abra).
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1. abra / Chart 1: A rekredcios sportszolgaltatas eszkoz és létesitmény helyzete / The recreational
sport service the situation of device and an establishment

B nem deriil ki vagy
nincs adat

M tornaterem,
sportszertar

H béretl terem

H sportagnak
megefeleld, specialis
felszerelés =

M fejleszt6 eszkozok

W uszasoktatashoz
sziikséges eszk6zok

M jarmiivek
H szabadidés
sportfelszerelés

M atlétika palyak, palyak
labdajatékokhoz

targyi hattér

Az abra jol tiikrozi a megfeleld targyi koriilmények hianyossagat. Err6l nem
csak a rekreacids szolgaltatast nyujtoktol hallottuk sokat, de a mindennapi éle-
tiink soran is rendszeresen taldlkozunk ezzel a problémaval. Példaul a sportolni
vagyo ember kénytelen az autdk kozt a betonon futni, mert joforman alig talalha-
to hasznalhato sportpalya. Ugyan ez a helyzet az uszodakkal is, Szeged egy
nagyvaros, €s csak néhany medence tudja kiszolgalni a rendkivill nagy igénye-
ket.

Az eszkoz és 1étesitményhelyzet megoldashoz azonban pénzre volna sziikség,
¢s itt mar Ossze is fiigg a probléma az anyagi tamogatas hianyaval. Vagy nagyon
komoly befektetokre lenne sziikség, vagy pedig komoly allami beavatkozasra.
Sajnos a jelenlegi helyzetben egyik lehetéség sem mikddik megfelelden.

b.) A rekredacios sportszolgaltatas személyi hattere
A rekreator-képzés jovojének szempontjabol érdekes adat, hogy a megkérde-

zettek mindossze 32%- a foglalkoztat oklevéllel rendelkezd rekreacios szakem-
bert 36%-o0s megelégedettség mellett (2. abra).
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2. abra / Chart 2: A rekredcios szakember alkalmazasa és munkdjanak szinvonala / The
recreational specialist's application and the standard of his work

70

60
D nincs adat

50

Dnincs

adat | 4o, W pozitiv

Wigen % vélemény
30+
Enem
M negativ

207 vélemény

10

ios szakember alkalmaza kreacids szakember

A rekreacids szakemberek kis 1étszamu alkalmazésa valdszintileg annak ko-
szOnhetd, hogy a szolgaltatok inkabb alacsonyabb végzettségili alkalmazottakat
foglalkoztatnak (valosziniileg, mert a diplomaval rendelkez6knek tobbet kellene
fizetni), akik sokszor olyan ,,papirral” is megelégszenek, ami csak egy ,,gyors-
talpald” képzést takar, és ennek megfeleld tudassal parosul. Mivel a munka és a
rekreacié megfeleld viszonyat mutatja a tartds, mindségi és mennyiségi magas
szintli munkateljesitmény, igy aggodalommal tdltheti el a rekreacié szakon vég-
zetteket, hogy vajon taldlnak-e a tudasuknak és szakképzettségiiknek megfeleld
munkat.

A munkaltatok hozzaallasa tehat ebben dologban elég negativ, hiszen a meg-
kérdezetteknek csak 32% alkalmaz rekreacids szakembert. A tobbség nem latja
be azt a tényt, hogy hosszitavon jovedelmezdbb, és gazdasagosabb az ilyen
végzettségli szakember foglalkoztatasa.

A foglalkoztatassal hasonlo aranyban megfigyelhetd, hogy a vizsgalt popula-
ci6 szerint 36%-ban pozitiv kép alakult ki a rekreatorok munkajaval kapcsolat-
ban (2. abra). Ahol tehat ismerik az 6 munkdjat, ott altalaban el is ismerik 0t.

Az eredmény lattan aggodalommal toltheti el a rekredcio szakon végzetteket,
hogy vajon talalnak-e a tudasuknak és szakképzettségiiknek megfelel6 munkat.
Ugy gondoljuk, hogy jo teriilet lehetne diplomasaink szamara a gazdasagi szek-
tor, ahol példaul vallalatoknal, cégeknél végezhetnek egészségfejlesztd és rekre-
acios munkat. Sajnos ezen a téren az a tapasztalatunk, hogy a tarsasag tobbsége
elzarkozik ettdl a hosszabb tavon bizonyitottan megtériilé lehetoségtol.
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¢) A rekredacios sportszolgaltatok célkozonsége

Az eredményeket tovabb elemezve kideriil, hogy a vizsgalt kistérségek koziil
a rekreacios sport irant érdeklédék koruk, nemiik és allapotuk alapjan eltérd
szamu mozgasos lehetdség koziil valaszthatnak (3. abra).

3. sz. abra / Chart 3: A rekerdcios sportszolgaltatds célkozonsége / The rekerational the target
audience of a sport service

45- O nincs adat
40T | O minden korosztaly, tarsadalmi réteg
3541 ]
M tanulék
30T |
25— O az iskola vonzaskorzete (diakok,
Y csaladjuk stb.)
(]
2017 | @ egyetemi hallgatosag
1541 ]
H nék
1047 |
51— H hatranyos helyzetiiek,fogyatékkal él6k
0 7

célk6zonség

Az adatokat olvasva kijelenthetjiik, hogy a lakossag nagyobb része megtalalja
a szamukra megfeleld sportagat. Ugyanakkor fontosnak tartjuk megjegyezni,
hogy bizonyos iranyzatok kikeriiltek a reflektorfénybdl, illetve a kozépkortak,
az 1d6sebb korosztaly vagy éppen a hatranyos helyzetli emberekre nagyon kevés
program var. Kdrnyezetiinkben sok olyan emberrel talalkoztunk, akik arra pa-
naszkodnak, hogy szamukra nincs olyan fogalakozas, mely megfeleld volna. Mi
is fontosnak tartjuk, az 0j €s jo iranyzatok (példaul az uj aerobic fajtak) koveté-
sét, megismerését, de hol tudnak mozogni azok az emberek, akik nem szeretik a
hangos zenét, illetve mozgasszervi problémak hatraltatjak fizikai aktivitasukat.
A helyzet tehat orvoslasra var.

d) A szolgaltato tevékenységenek onallo mindsitése
A mélyebb vizsgalatok soran kideriilt, hogy a rekredcios szolgaltatok tobbsé-

ge (65%) nagyon elégedett sajat tevékenységével (4. abra). A valaszadok 12%-a
kritizalta csak sajat munkajat és ebben f6 hidnyossagként az alacsony mindséget
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adtak meg. Itt jegyeznénk meg azt is, hogy az interjuk soran az egyik ,,kondite-
remben” olyan személyzettel taldlkoztunk, akinek lathatéan fogalma sem volt
arrdl, hogy mi az a rekreacio.

4. abra / Chart 4: A rekeracios sportszolgaltatas minésége / The rekerational the quality of a sport
service

M nincs adat

H nagyon elégedett
H elégedett

H nem elégedett

a tevékenység eredményessége

A rekreacids sportszolgaltatok 68%-a tervez bovitést, fejlesztést mind sze-
mély, mind eszkdz tekintetében, tehat pozitiv jovoképre utal a szféra tovabbi
bovitésének, fejlesztésének igénye (5. abra). Tisztaban vannak tehat azzal, hogy
a hitelesebb szakember a fejlettebb kornyezet javitja a piacon megjelend ,.ter-
mék” kereslet-kinalat viszonyait, példaul sportlétesitmény, sportfelszerelés,
sportszolgaltatas, bar ennek anyagi oldalat nem nagyon tudjak eléteremteni.

5. abra / Chart 5: A rekredcios sportszolgaltatasok bovitése, fejlesztése / The extension of the
recreational sport services, his development

O nincs adat
Wigen
B nem
H nem tudja

fejlesztés, bovités
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Osszegzés

A vizsgalat legfontosabb eredményeit a kdvetkezokben lehet 6sszefoglalni:

— Kautatasunk eredményei felhivjak a figyelmet az SZTE-n folyo
rekreator képzés marketingjének hidnyossdgara, a piaccal torténd
kapcsolatfelvétel fontossagara.

— A kistérségekben folyo rekreacios szolgaltatdsok erdsen motivaltak
fejlesztésekre, de a szektort érintd tamogatasok, finanszirozasi lehe-
tdségek gyerek cipdben jarnak, vagy nem kapnak elég hangstlyt.

— A vizsgalt régiokban a rekreacids sportszolgaltatasok teriileten ko-
moly és szakszer( fejlesztésre van sziikség a kdvetkezo tertileteken:
motivaltsag, eszkoz €s létesitmény, lehetéség és szakmailag hiteles
személyi hattér.

— A szolgaltatok tobbsége elégedett sajat teljesitményével, a hatékony-
sag novelése érdekében a fejlesztés lehetdségeinek széles skalajat ki-
vanjak felhasznalni, beleértve a magasabban kvalifikalt szakemberek
alkalmazasat is.

A program folytatasa soran orszagos lefedettséget szeretnénk elérni, melynek
soran a sporttudomanyi képzésben résztvevd intézetek, intézmények bevonasa-
val egy olyan anyagot szeretnénk letenni a szakma asztalara, amely alkalmas
lesz Magyarorszag sport rekreacioval kapcsolatos szolgaltatasok keresztmetszet-
ének tényszerl, valos bemutatasara.

Az egész orszagot lefedo eredmények adjak meg alapot az atfogod fejleszto
javaslatok kidolgozasara, melynek sordn tovabbra is az eredmények publikalasat
tekintjiik az alapvetd feladatnak.
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Melléklet

1. melléklet / Appendix 1: Az interju teljes kérdéskore / The full issue of the interview

1. Cég adatai

— pontos név

— székhely

— vaéllalkozasi forma
— acég profilja

2. Milyen mozgasos rekredcios szolgaltatast nyujtanak?
— sajat munkatarsaik
— kiilso partnerek részére
— Tobbféle szolgaltatas esetén hol vannak a hangsulyok, mi a f6
tevékenységiik
— Midta végzik az adott tevékenységet?

3. Hattér és eszkozrendszer
— Milyen targyi, személyi, anyagi hattér all a rendelkezésiikre?
— Dolgozoik milyen szakképzettséggel rendelkeznek?
— Foglalkoztatnak-e kifejezetten rekreacids végzettséggel rendel-
kezé munkatarsat?
— Ha igen—Mi a véleményiik a munkajarol, szakmai felkésziiltsé-
gérol?

4. Szolgdltatasaik jellemzdi
— Az altaluk nyujtott szolgaltatas, milyen rendszerességgel vehetd
igénybe? (nyitvatartasi idejiik)
— Kb. hanyan veszik igénybe a szolgaltatasaikat?
— Havi és/vagy éves szinten kb. hany embert ,,mozgatnak meg”?
— Rendezvényeiken kb. hany résztvevod van jelen?

5. Marketing és reklam
— Mekkora a publicitasuk, mennyire ismertek?
— Milyen médiumokon keresztiil jutnak el a célkozonséglikhoz?
Hogyan reklamozzak magukat?
— Kik a célk6zonség?
— Melyik tarsadalmi réteget, korosztalyt stb. célozzak meg?

6. Ertékelés, tervek

— Mennyire elégedettek a munkajukkal, eredményeikkel, teljesit-
ményiikkel?

— Eredményeiket, milyen modon publikaljak?
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— Mik a terveik a jovOre nézve?
— Terveznek-e bovitést, fejlesztést? — létesitmények szintjén, —
munkatarsak szintjén

7. Szegedi rekredacios kép

— Mi a véleményiik a mai rekredcios szolgaltatasokrol altalaban?
— Milyen esetleges hianyossagokat vélnek felfedezni?

— Hogyan lehetne javitani a jelenlegi helyzeten?

— Hogyan képzelik el a rekreacios szolgaltatod szektor jovobeli ala-
kulasat?

8. Szegeden folyo rekredcios képzés
— Tudnak-e a Szegeden (SZTE-n) foly6 rekreéacios képzésrol?
— Haigen — Mi a véleményiik rola?
— Van-e személyes tapasztalatuk, ha igen — Mi?

2. melléklet / Appendix 2: Vallalkozoi szakmakodok / Entrepreneurial trade codes

KOD:

MEGNEVEZES:

55

Szallashely szolg.

551

Szallodai szolg.

552

Udiilési, egyéb atmeneti szallashely szolg.

553

K empingszolgaltatas

559

Egyéb szallashely szolg.

79

Utazaskozvetités, utazasszervezes, egyéb foglalas

791

Utazaskozvetités, utazasszervezés

8412

Egészségiigyi, oktatas, kultura, egyéb szocialis szolgaltatas, (kivéve tarsada-
lombiztositas.) igazgatisa

8551

Sport, szabadidés képzés

8552

Kulturalis képzés

90

Alkotd-, miivészeti-, szorakoztatd tevékenység

9001

El6ado-mivészet

931

Sporttevékenység

9312

Sportegyesiileti tevékenység

9313

Testedzési szolg.

9319

Egyéb sporttevékenység

932

Egyéb szorakoztatas, szabadidds tevékenység

9321

Vidamparki, szorakoztatoparki tevékenység

9329

IM.n.s. egyéb szérakoztatas, szabadidds tevékenység

9604

Fizikai kdzérzetet javitd szolg.
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3. melléklet / Appendix 3: Tarsasagi szakmakodok / Social trade codes

KOD: [MEGNEVEZES:
55 Szallashely szolgaltatas
56 Vendéglatas

85 Oktatas

86 Human-cgészségiigyi ellatas

37 Bentlakasos, nem korhazi apolas

88 Szocialis ellatas bentlakas nélkiil

90 Alkoto, milvészeti, szorakoztatd tevékenység

01 Konyvtari, levéltari, muzeumi, egyéb kulturalis tevékenység

93 Sport-, szérakoztatd, szabadidds tevékenység
96 Egyéb személyi szolgaltatas




