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EGRI VIZILABDAZO ES FOISKOLAI HALLGATO
FERFIAK TESTALKATANAK OSSZEHASONLITO
VIZSGALATA

COMPERATIVE TEST BETWEEN PHYSIQUES OF
WATERPOLO TEAM PLAYERS AND COLLEGE
STUDENTS

Osszefoglalé

A sportolok testalkatat is elsdsorban az 6roklott tulajdonsagok hatarozzak
meg. A sportagi eredményesség, bevalas, valamint a sportagi igénybevétel azon-
ban feltételezi, hogy bizonyos testalkat egyes sportagakban elény, mig masok-
ban hatranyt jelenthet. A tanulmanyban egri vizilabdazo férfiak testalkati muta-
toit értékeljiik, kitérve a kiilonbozdé szinten sportolok kiillonbségeire. Emellett
Osszehasonlitast tesziink, a vizilabdazok és a nem élsportold, de rendszeresen
sportold foiskolai hallgato férfiak testalkataval is.

Kulcsszavak: testalkat, testtomeg, testzsir, anyagcsere, vazizomzat.

Abstract

The physique of sportsman is mostly determined by genetic factors. Special
sport efficiency and requsition assume that some type of physiques could be
adventageous in certain sports and disadvantageous in others. In our recent
study, antropometric characteristics of Eger waterpolo team players were
analyzed, taking the sportsmen different levels into consideration. Physiques of
college students, who do regular physical activity were also compared to the
waterpolo players’ data.
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Bevezetés
Az utobbi 4-5 évben az Eszterhazy Karoly Foiskola Testnevelési és Sporttu-

domanyi Intézete és a foiskola sportklubja sajat és palyazati forrasok felhaszna-
lasaval tobb, a testnevelésben és a sportban alkalmazhatdo mérémiiszert vasarolt.
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Ezek az eszk6zok lehetdvé teszik a vizsgalt személyek testalkatanak, terhelhetd-
ségének, kondicionalis és koordinacids képességeinek mérését.

Eger immar 100 éves usz6 és vizilabda multtal rendelkez6 vidéki ,,fellegvar”,
ahol a varos és polgarai sziviikkon viselik a vizes sportokat. A varos fiataljai szi-
vesen usznak ¢és vizilabdaznak. Jelzi a sportdg népszertiségét, hogy mindkét
nemben, minden korosztdlyban versenyeznek csapataink az orszagos bajnoksa-
ZF Eger OB/I A-s csapata mellett két masik OB/l B-s férfi csapat is jatszik a
bajnoksagban.

A foiskola szellemi és eszkoz lehetOségei és a sok felndtt férfi vizilabdazo
természetesen adta az Gtletet, hogy kiilonbozo teriileteken felméréseket, kutata-
sokat végezziink. Lehetdséget szeretnénk kapni €s adni, hogy a varos sportoloi-
nak teljes antropometriai és terheléses vizsgalatat elvégezziik, ezzel jarulnank
hozz4 az egri sportolok sportsikereihez.

Ebben a tanulmanyban vizilabdazé ¢€s testneveld — edz6 szakos hallgatoinak
testosszetételérdl felvett adatait mutatjuk be.

Hipotézis

A magasabb szinten sportolok testosszetételiikben és testalkatukban is jobban
reprezentaljak a sportaguk kovetelményeit. A statisztikai bizonyithatdsag nem
megalapozott a kis elemszam miatt.

Kérdések

1. Milyen 6sszefiiggés allapithatd meg a vizsgalt személyek fobb testalkati,
testosszetételi mutatdiban?

2. Van-e a kiilonboz6 szinten sportolok adataiban statisztikai szamitasokkal
bizonyithat6 kiilonbség/ 6sszefiigges?

Anyag és modszer

2009 oktoberében és 2010 majusaban végeztiik a méréseket. A vizsgalatok
alatt betartottuk az Inbody230 testdsszetétel analizalod késziilék kezelési utasitasa-
ban megfogalmazott vizsgalati protokollt. A testmagassagot antropométerrel értiik.

A vizsgélatban az ZF Eger OB/I A-s férfi vizilabda csapat tagjai (14 f6), az
Eszterhazy Kaéroly Féiskola Didk és Szabadiddsport Clubjanak (EKFSC) OB/I
B-s férfi vizilabdazoi (16 f6) valamint az Eszterhazy Karoly Féiskola 1. évfo-
lyamos testneveld — edz6 szakos férfi hallgatoi (Hallgatok, 64 f6) vettek részt.

1. Tablazat: A vizsgalatban résztvevék szama és kora /2. Table: Numbers and ages of examined

persons
ZF Eger EKFSC Hallgatok Osszes
n (db) 14 16 64 94
Kor (év) 24,9 20,6 19,4 20,43
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A testmagassagot antropométerrel, mm-s pontossaggal mértiik, a tobbi adatot
Inbody 230-as muszerrel vettiik fel, illetve a késziilék szamitotta ki.
Meért és szamitott mutatok:

PN R WD =

Testtomeg

Testmagassag

Sziiletési 1d6

Vazizomzat tdmege

Testzsir tomeg ¢s%-os aranya

BMI

Fittpont (Az Inbody késziilék altal szamitott fittségi mutato)
Alapanyagcsere

Adatok bemutatasa

A testmagassag ¢€s a testtomeg a varakozasunknak megfelelen alakult, a
vizilabdazok magasabbak és sulyosabbak a kontroll csoportként szolgalo
foiskolai hallgatoknal. Ezek szerint nem igaz Dr. Karpati Gyorgy megal-
lapitasa, mikor a vizilabdazok testmagassagarol kérdezték, miszerint ,,a
viz mindenkinek nyakig ér”. A két versenyzd csoport magassaga (ZF
192,71 az EKFSC 183, 01) megkdzelitdleg 16! illetve 7 cm-rel megha-
ladja a Gyenis Gy. altal 1998-ban mért 176 cm-es korosztalyos atlagot.
Ha figyelembe vessziik Eiben O. és munkatarsai altal mért koriilbeliil 10
évenkénti 0,8 cm-es magassagnovekedést a magyar populacioban, ez
akkor is jelentds eltérésnek tlinik.

1. Diagram: Testmagassag
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1. Graph: Height
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A testtomeg adataink is lényeges kiillonbséget mutatnak a referenciaként ke-
zelheté adatokhoz képest pozitiv irdnyba. Joubert K. és munkatarsai 2001-ben
befejezett vizsgalataban orszagos atlagnak 69kg-os testsulyt allapitottak meg.
Ennél az altalunk mért értékek a ZF Eger vizilabddzo6inal 24kg-mal!, az EKFSC
sportoldinal 19kg-mal, mig a hallgatdi csoportnal 3,5kg-al tobbet mértiink.

Testtimeg/weight

2. Diagram: Testtémeg (kg)
2. Graph: Weight
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2. A szamitott adatok hasonld tendenciat mutatnak. A Legmagasabb szin-
ten sportolok alapanyagcseréje és a fittségi pontja is a ZF sportoloknal
mutat legmagasabb értéket ket kovetik az EKFSC vizilabdazoi majd a
testneveld — edzo szakos hallgatok értékei. A férfiakra meghatarozott
alapanyagcsere képlet 900+(10*TTMkg) szerint az atlag testtdmeghez
tartozo alapanyagcsere szintnél 140-300 kcal-val tobbet mértiink vizsga-
latunknal. (2. tablazat)

2.Tablazat: Alapanyagcsere szamitott mértéke azonos testtomeg esetén sportolo és nem sportolo
feérfiaknal (Kcal) / 2. Table: Basal metebolic rate at sportsmen and not doing sport

| |  ZF | EKFSC | Hallgatok |

Sportolé 2148,86 1923,69 1763,30
Nem sportolo 1834,50 1757,88 1625,91
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3. Diadram: Alapanyagcsere (keal)
3. Graph: Basal metebolicrate
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A fittpont az Inbody 230-as késziilék altal szamitott érték, mely hivatott
megmutatni mennyire ¢l fitten a vizsgalt személy. Természetesen sportoloink
eredményei lényegesen magasabbak a javasolt, megfeleld fizikai aktivitast jelen-
to értékeknél. A kivalonak szamitd 70-es értéket mindharom vizsgalt kategoria
meghaladta. Ezek az értékek akar elvartnak is nevezhetdk, ugyanis a két sportold
csoport (ZF, EKFSC) kontrollja ként szerepld ,,HALLGATOK” is sportolok,
csak alacsonyabb szinten.
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4.Diagram: Fittpont
4.Graph: Fittpoins
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A Body Mass Index (BMI) nem koveti ezt a trendet, ebben a mutatoban a
legmagasabb értéket az EKFSC sportoloi érték el, meghaladva minimalis szinten
a ZF Eger vizilabdazoit, 1ényegesen magasabb kiilonbséggel a hallgatokat. A
BMI értékelésében észrevehetd, hogy az EKFSC-sek és a ZF Eger sportoldinak
értéke is meghaladja a 25-0s szintet, ami talsujt jelent. A hallgatok 22,71-es
értéke normal testtomeget mutat. Ezt nem tekintjiik rossz eredménynek, ugyanis
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a testtomeg atlagostol magasabb értékét a vazizomzat atlagostdl magasabb érteé-
ke adja, nem pedig a testzsir tomege. Lasd 6. diagram.

5.Diagram: Testtomegindex (BMI)
5. Graph: Body Mass Index
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3. A testtomeget taplalkozassal, fizikai aktivitassal, egészséges életmoddal
leginkabb befolyasolhat6 testzsir- és vazizom tomeg mértéke is az el6z6
adatokkal hasonld képet mutat. A 6. diagramon megfigyelhetd adatok
szerint az izomtOmeg magas, mig a zsirtomeg alacsony értéket mutat.
Ezt jonak értékeljik, hiszen kivanatosnak tartjuk a sportoloknal a sport-
agnak megfeleld magas szintli izomtomeget. A vizilabda sportagi profil-
jaban hangsulyos kovetelmény a megfeleld izomtdmeg altal biztositott
testtomeg és erd. Tobbek kozott a megfeleld 16vOerd biztositasa, ered-
ményesebb test-test elleni kiizdelem stb.

6.Diagram: Vazomzat és testzsir témege (kg)
6.Graph: Sceletalmuscle and body fat mass (kg)
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Osszegzés, tapasztalatok
Mind a mért, mind a szamitott adatok tekintetében els6 hipotézisiink igazolt-

nak latszik. A magasabb szinten sportolok rendre magasabb értékeket mutatnak
az alacsonyabb szintii sportoloknal és a kontrollcsoportot jelentd hallgatoknal.

3. Tablazat: Mért adatok alapstatisztikdja / Table 3.: Basic statictics

SE ™ TS Fittpont | BMI Anyages | Vazizom | Testzsir
Mean 183,013 | 85,788 | 85,438 | 25,638 | 1923,688 | 41,169 | 13,856
EKFSC N 16 16 16 16 16 16 16
Std. Deviation | 7,70990 | 10,60578 | 5,69173 | 3,04869 | 172,98120 | 4,66901 | 6,89192
Mean 178,680 | 72,591 | 82,719 | 22,706 | 1763,297 | 36,842 8,086
HALL-GATO N 64 64 64 64 64 64 64
Std. Deviation | 7,64882 | 9,58406 | 6,86946 | 2,32535 | 175,45367 | 4,87236 | 3,97540
Mean 192,714 | 93,450 | 92,286 | 25,157 | 2148,857 | 47,264 | 11,093
ZF N 14 14 14 14 14 14 14
Std. Deviation | 7,24323 | 9,77113 | 6,01829 | 2,07836 | 184,75591 | 5,06946 | 3,98506
Mean 181,507 | 77,944 | 84,606 | 23,570 | 1848,021 | 39,131 9,516
Total N 94 94 94 94 94 94 94
Std. Deviation | 9,01955 | 12,65753 | 7,32828 | 2,71918 | 223,60737 | 6,12111 | 5,06056

A bemutatott adatok alapjan megallapithattuk, hogy a magasabb szinten vizi-
labdazok testmagassaga és testtomege is meghaladja a referenciaként szolgald
adatokat. Az altalunk kontrollcsoportnak tekintett ,,hallgatok™ adataihoz képest
is jol megfigyelhetd kiillonbséget tapasztaltunk. Valoszintsitjiik, hogy a sportagi
kivalasztas — megfelelés folyamat okozza a nagy mért kiilonbségeket. A vizilab-
dazas sportagi profiljaban megfogalmazott testmagassag és testsulykovetelmé-
nyek is indokoljak ezeket az értékeket.

Megfigyelhetd, hogy a testtomeget meghatarozd Osszetevok koziil a testzsir
tomege €s a testtomeghez viszonyitott aranya is alacsonyabb a vizilabdazoknal,
mint a hallgatoknal. A vazizomzat tdomegének magas értékét magyarazza a rend-
szeres magas szintli edzésmunka, folyamatos erds terhelésii igénybevétel. Vizs-
galataink alapjan megddlni latszik az a kozkeletli vélemény, hogy a vizben spor-
tolok tobb zsirt halmoznak fel testiikben a ,,vizi életmodnak™ megfelelGen.

BMI adatok a magasabb szinten sportolokat tulstilyosnak értékeli. A testto-
meg Osszetevoket vizsgalva megallapithatjuk, hogy a feltételezett tulstlyt a vaz-
izomzat tomege adja, az 1ényegesen magasabb a sportoloknal, mint a nem spor-
toloknal és magasabb a kontrollcsoportként kezelhetd hallgatoknal. Eben az
estben a BMI mutatdoszam nem értelmezhetd gy, hogy a sportoloknak fogynia
kéne.

A magas alapanyagcsere érték is azt mutatja, hogy a vizsgalatban résztvevo
vizilabdazok testtomegében az aktiv, energiat felhasznald dsszetevd a vazizom-
zat talsulya a jellemzd.
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Masodik hipotézisiink bizonyitasara fliggetlen mintas ,,t” probat alkalmaz-
tunk. A nem tdl nagy, és eltérd elemszam miatti feltételezésiink csak részben
igazolodott be.

A testtomeg ¢és a fitt pont esetében az F proba erds szignifikanciat mutatott
(0,412 ¢és 0,905) ezért a ,,t” probat nem alkalmazhattuk, illetve tgy értékeltiik,
hogy ebben a két mutatoban a vizilabdazok eredményei nem térnek el jelentdsen
anem”t” proba elvégzése lehetséges volt, mindegyiknél erds szignifikancia mu-
tatkozott p= 0,001 szinten, melyet Ggy értelmeztiink, hogy a vizilabdazoknak
statisztikailag igazolhatban magasabbak a testmagassag, testzsir tomege, vaz-
izomzat tdmege, alapanyagcsere ¢s a BMI mutatokban. A 4. tablazatban az
anyagcserére vonatkozo szamitasokat mutatjuk be.

4.Tablazat: Vizilabdazok és nem vizilabdazok alapanyagceseréjének dsszehasonlitasa /4.Table:
Comparative between sportmen of waterpolo and controll team BMR

Group Statistics
Sportag N Mean Std. Deviation [Std. Error Mean
Vizilabdazé 30 2028,7667  1209,36352 38,22437
Anyagcsere
Nem vizilabdazé |64 1763,2969  |175,45367 21,93171

Independent Samples Test for basic metabolic rate

Levene's Test t-test for Equality of Means

. 95% Confidence Interval of
Sig. (2-| Mean Std. Error the Difference

F Sig. t df tailed) | Difference| Difference

Lower Upper

Equal

1771 ,187 6,423 92 ,000 1265,46979| 41,33416 |183,37657 347,56301
var.assu.

Equal var.not

assu 6,024(48,802| ,000 |265,46979| 44,06929 [176,90015 354,03944
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