Tantargy-pedagodgiai kaleidoszkdp: 2021

Az Orszagos Kéktura, mint kornyezeti nevelési lehetoség

Gyorossy Krisztina

Bevezetés

Az ember a Fold felszinét szinte teljesen benépesitette, alig létezik oly
talpalatnyi hely, ahol érintetlen természettel taladlkozhatnank. A bolygot ért
pusztitds mértéke mar évtizedekkel ezeldtt felkeltette az emberek figyelmét, s mar
akkor megfogalmaztak, hogy az antropogén tevékenységek hatasara ,,a természet
nem létezik tobbé” (Giddens, 1994; McKibben, 1990). Napjainkban, egyre inkabb
az emberi sziikségletek kielégitése a legfobb cél, ezzel kimeritve a természet adta
adottsagokat és er6forrasokat. Rachel Louise Carson, konyvében mar 1962-ben
felhivta a figyelmet az akkori karos kdrnyezeti hatasokra (Carson, 1962), mely elsé
kézbdl valtoztatta meg az emberek viszonyulasat kornyezetiikhoz. Az 1970-es
évektSl szamos ENSZ és UNESCO altal szervezett vilagkonferencia kezdte el
hirdetni, hogy csak akkor tudunk a természettel Ujra harmonidban élni, ha
megértjik és elfogadjuk annak mikodését (Palmer, 2003). Ehhez az oktatas-
nevelés teljes folyamatdban olyan szakemberekre, kornyezeti nevelOkre van
sziikség, akik képesek a természeti adottsagok és az emberi kornyezet
1977-ben, az UNESCO éltal Tbilisziben tartott Kérnyezeti Nevelési Kormanykozi
Konferencian fogalmaztdk meg, amely a kovetkezOként foglalhatdo Gssze: ,,A4
kérnyezeti nevelés egy folyamat, amelyben olyan vilagnemzedék nevelkedik fel,
amely ismeri legtagabb kérnyezetét is, torddik azzal, valamint annak problémdival.
Ismeretekkel, készségekkel, attitiidokkel, motivacioval és elkotelezettséggel
rendelkezik, hogy egyénileg és kozosségben dolgozzon a jelenlegi problémak
megolddsan és az ujabbak megeldzésén.” (Vasarhelyi, 2010. 34. old.). Yang (2015)
szerint a kdrnyezeti nevelés megjelenhet mind a tandran, mind pedig tanorakon
kiviili tevékenységként. Nahalka (1997) alapjan kornyezetiink megismerését s a
tapasztaltak alkalmazasat a mindennapokban nem csak tananyag szinten kell
elsajatitani, hanem a szemléletformalas modszerének kell tekinteni. Schardth (2004)
szamos olyan készséget és kompetencidt fogalmazott meg, melyek a kornyezeti
nevelés soran fejleszthetdk kiilonboz6 modszerek és javaslatok alkalmazasaval.
Ezen kiviil, szamtalan tanulmany hangsulyozza, hogy a szabadban végzett
tevékenységeket magaba foglalo kornyezeti nevelési programok, pozitiv tanitasi-
tanulasi eredményt vonnak maguk utan (Monus, 2020). Ennek megvalosulasanak
egyik moddja, hogy a természetet jarva, rovidebb tirak soran hivjuk el6 a didkok
természetszeretetét (Gydrdssy és Faldes-Lesko, 2021), megadva nekik a
lehetdséget, hogy felismerhessék a természet adta értékeket és azt, hogy érdemes
tenni azok megovasaért.
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A természetjards fogalma és nevelési lehetdségei

Vosatka (1978) a kovetkezOképpen fogalmazta meg a természetjarast: ,, A
természetjardas valamely teriilet természeti és tarsadalmi  viszonyainak
megismerésével egybekotott aktiv tartozkodds a természetben, melynek lényeges
része a testmozgds, a kulturdlis ismeretek gyarapitasa és a gyakorlati ismeretek
elsajatitasa. Lehet rovid idotartamu, (séta, kirandulas) és hosszu idotartamu
(taborozas, korutazds, mozgotiborozds stb.)” (Vosatka, 1978. 342. old.). Fiilep
(2009) szerint a természetjaras szamos olyan nevelési lehetséget rejt, melyet
kornyezeti neveloként érdemes lenne kihasznalni tanéran kiviili tevékenység
keretében, s melyek a 2012-es Nemzeti Alaptantervben is megjelennek, mint
fejlesztési teriiletek és nevelési célok.

A természetjaras adta ismeretek, kozosen atélt élmények hatdsara a didkok
vilagrol alkotott nézépontja gyokeresen megvaltozhat, s nemcsak az egyén
magatartasat, hanem embertarsaihoz és a tarsadalomhoz valdé viszonyat is
meghatarozza (erkolcsi-vildgnézeti nevelés). Mivel egy-egy tura alkalmaval tartds
fizikai munkara, fokozott odafigyelésre van sziikség, érdemes tudatosan elére
felkésziilni, s egymadssal egyiittmiikodni (munkdra nevelés). A természetjaras
elsédleges célja a hazai természeti és kulturdlis értékek megismerése, s csak a
kozosen atélt élményeket kovetden lesznek képesek a didkok arra, hogy 1épésrol-
1épésre, egyfajta érzelmi kotddést alakitsanak ki hazajuk és a természet irant
(honismereti-hazafias nevelés). A kotetlen beszélgetések, az irott és iratlan
szabalyok betartasa egy kozos cél érdekében olyan emberi tulajdonsagokat
hozhatnak felszinre, melyek egy hosszu tava egylittmiikodést alapoznak meg,
egymas erdsségeit és gyengeségeit figyelembe véve (kozosségi nevelés). A
természetben torténd nevelés fontos eszkdze, hogy a koriilottiink 1évé €16 és
élettelen kornyezet kapcsolatat egészében lathatjuk at és tapasztalhatjuk meg. A
természet- és kornyezetvédelem példai mind hozzajarulnak ahhoz, hogy helyi
szinten megtapasztaljuk a természeti kdrnyezet viragzasat és pusztuldsat (6kologiai
nevelés). Mivel az embert természetétdl fogva a kivancsisag vezérli, igy az 6nallo
felfedezés és megismerés, empirikus modszerek elsajatitasa olyan nevelési-oktatasi
lehetségeket rejt, mely alkalmazhato tudasra ad szert (értelmi-tudati nevelés). Mar
régota tudjuk, hogy az embereknek igényiik van a széppel és harmoniaval valo
kozvetlen talalkozasra, melyekre a varosban és a mindennapok soran nem mindig
figyeliink. A természetet jarva, szamos olyan emberi alkotassal talalkozhatunk,
melyeknek kozos értékelése, megbeszélése hozzajarul egy szebb vilagkép
kialakulasahoz (esztétikai nevelés). Ezen kiviil, a természetjarasnak nagy szerepe
van mind a testi, mind a lelki egészségiink fenntartdsdban. A folyamatos mozgas,
fizikai erdkifejtés az egész testiinket atjarja, a szabad levegdn végzett
tevékenységek ,,gyogyitd” hatdssal vannak az emberek mindennapjaira és
hozzajarulnak az egészséges, karos szenvedélyektdl mentes életmod fenntartasahoz
(egészséges életmodra nevelés).
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Az Orszdgos Kékkor, mint kdrnyezeti nevelés

Az Orszagos Kékkor (OKK) elsddleges célja, hogy az orszagot harom teriiletre
osztva (Orszagos Kéktura, Alfoldi Kéktura és Dél-dunantuli Kéktura) az emberek
egy kozos mozgalom hatasara ismerjék meg hazank természeti szépségeit a
kiilonb6z6 kultarak talalkozasaval, a helyi torténelem felfedezésével. 2015-ben az
Orszagos Kékkor utvonalan szamos munkalatot végeztek: pihendhelyek, hidak,
kilatok és turistahazak épiiltek 0jja, mely még inkabb vonzova tette a
természetjarast. igy, napjainkban ezen tarattvonalakon elészeretettel barangolunk
kikapcsolodas céljabol, mely az utobbi iddben igen népszert tevékenységgé valt,
foként a varosi lakossag korében.

Ugyanakkor érdemes felhivni a figyelmet, hogy az egyes szakaszok szintén
kivalo lehetdséget kindlnak az iskolas didkoknak is, mint tanéran kiviili kdrnyezeti
nevelési program, mely a tanév kdzben is megvalosithato alternativakat kinal a
pedagdégusoknak, példaul egy-egy témanap vagy epochalis rendszer keretén beliil.
Az Orszagos Kéktura honlapjan szamos hattéranyag és leiras all rendelkezésre az
egyes szakaszok jellemzOirdl, igy a didkoknak, akar a tirakat megeldzden is
lehetdségiik van utananézni a bejarni kivant teriileteknek. Mivel a kornyezeti
nevelés interdiszciplinaris jellegénél fogva nemcsak a természettudomanyos
ismeretek k6zott jelenhet meg, igy pedagogusként rendkiviil fontos kihasznalnunk
ezt a természet-adta oktatasi-nevelési lehetdséget. Annal is inkabb, hiszen a Kékkor
az egész orszagot atszeli, igy esélyt adva az orszag barmely pontjan €16 didkoknak
¢és pedagogusoknak. Tovabbi eldny, hogy tomegkdzlekedés segitségével a kezdd-,
és végpontok konnyen elérhetdek, s a lakohelytdl tavolabbi részek bejarasa is
megoldhatd. A didkok motivacidjat eldsegiti, hogy a tiratitvonalak igen valtozatos
terepen haladnak végig, melyeken konnyli a t4jékozodas, s egy olyan
magyarorszagi Osszefliggd szakasz részeit teljesithetik, melyet eddig csak
viszonylag kevesen tettek meg. Az Orszagos Kékkor soran a pecsételd helyek
megtalalasa és felfedezése, a pecsétek gyiijtése igazi kalandda varazsolhatja a
turakat s kozben olyan helyekre juthatnak el, ahova érdemes ellatogatni legalabb
egyszer. A gyerekek azt érezhetik, hogy 6k is részesei lehetnek annak az orszagos
mozgalomnak, mely segitségével magyarorszagi tdjakat, csodas természeti
értékeket ismerhetnek és védhetnek meg. Tovabba, az iskolan beliil is, a résztvevo
didkok egy kozosség tagjaiva valhatnak, melyet egyiitt épitenek fel és apolnak a
kozos turak segitségével. Lathatjak, hogy érdemes odafigyelni a koriilottiik 1€vo
kornyezetre, s ezaltal, talan valamennyivel kdzelebb hozhatjuk ket a természethez.

Célkitiizés

Az Orszagos Kéktura (OKT) 16. szakaszanak bejarasa soran az volt a kitlizott
célom, hogy felmérjem, hogy egy ismert taraitvonal mennyire alkalmas a
kozépfoku oktatasban tirazni vagyo didkoknak, illetve a didkcsoportokat vezetd
pedagégusoknak, mint iskolan kiviili kornyezeti nevelési lehet6ség. Ehhez
szerettem volna késziteni egy, a természettudomanyokbol kiindulo,

105



GyG6rossy Krisztina

pedagdgusoknak sz6lé terepi modszertani segédanyagot, melyben olyan
javaslatokat fogalmazok meg, amelyek elésegitik a kornyezeti nevelés soran
fejlesztendd képességek, készségek és kompetenciak kibontakozasat, illetve egyéb
tantargyakkal valé kapcsolatot is.

Anyag és modszer

A Visegradi-hegységben talalhato, Dobogoké és Visegrad kozotti 16. OKT
szakasz bejarasa, az egyes tevékenységek és modszertani javaslatok megalkotasa
soran szem el6tt tartottam a didkok legfontosabb szempontjait, mint a
pihendhelyek, kilatasok, véltozatos kdrnyezet és az Gtvonal hossza. A szakaszt a
pecsételéhelyek alapjan 6t rovidebb egységre osztottam fel, melyek hossza,
menetideje és szintemelkedése igen valtozatos. Az altalam készitett javaslatok és
tevékenységek, a tirdk sikeres kivitelezése érdekében eldzetes szakmai
felkésziilést igényelnek a pedagégus részérél az adott helyszin adottsagait
figyelembe véve. Tovabba, kiemelt figyelmet szenteltem a korabban emlitett
természetjaras adta nevelési lehetdségeknek, a kornyezeti nevelés soran
fejlesztendd készségeknek és kompetencidknak. A segédanyag elkészitése soran a
természettudomanyos megkozelitésboél indultam ki, figyelembe véve a lehetséges
tantargyi kapcsolatokat. A terepbejaras augusztus honapban tortént, két egymast
kdvetd napon.

Eredmények
1. Dobogokd — Sikarosi erdészhadz

Tarank kezdetén érdemes koriilnézni Dobogokén, megtekinteni a nem
mindennapi, természetes anyagokbol épiilt Zsindelyes-, és Jurtaszallasokat is, igy
elédeink hagyomanyos életstilusaba is betekintést nyerhetiink. Természetesen nem
szabad kihagynunk a csodalatos panordmat sem a Rezs6-kilatobol, az ehhez
kapcsolodo javaslatok az 1. tablazatban lathatéak. Mivel Dobogokd igen nagy
népszeriiségnek orvend, szdmos alkalmas helyet talalunk pihenésre és étkezési
lehetdségre is, ha esetleg mashonnan érkeziink a helyszinre a taracsoporttal.
Dobogdkérdl feltoltédve keleti irdnyban haladunk tovabb a hegygerincen, amig
egy hatalmas rétig el nem ériink Sikaros el6tt (Sikarosi-rét északnyugati része),
amely alkalmas lehet ndvény €s rovarvizsgalatokra is.
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1. tablazat: Dobogoké és a Sikarosi erdészhaz kozott

Szakasz Dobogokd - Sikarosi erdészhaz
Szakasz hossza 6,4 km
Szintemelkedés 35/405

Helyszin leirasa

Rezso-kilato
Gyonyort  kilatas:

Prédikalészékre, a

Dunakanyar Zebegény fel6li részére a
Réam-szakadék keskeny vonulatara, s a

Csovanyosra a tavolban.

Sipdlya kézelében

A diakok felismerhetik a természetes anyagokbol épiilt Zsindelyes-, és
Jurtaszallasaokat, igy betekintést nyerhetnek elédeink vandorlo,
nomad életstilusaba, s megizlelhetik egy 6si életforma emlékét.

Sipdlya kézelében

Nevelési Rezsé-kilato esztétikai nevelés
tevékenység Sipalya kézelében | honismereti-hazafias nevelés
Fejlesztend Rezsé-kilato megfigyelés
k(’)mp,etenciék és Sivalva kezeldh ismeretszerzés,
készségek 1Ay ROZEIEOE | \ommunikacio
A Rezs6-kilatobol készitsenek fényképet, majd
Rezsé-kilditd probaljak papir térkép alapjan beazonositani,
Tevékenység, hogy mely tajakat, telepiiléseket lathatjdk
médszertani maguk eldtt.
javaslat Parban készitsenek interjut a jurtaszallason
Sipdlya kézelében | tartozkodd vendégekkel, az ott tartdozkodas
mivoltjarol.
Rezsé-kildto foldrajz,
muveszet
Tantargyi o
kapcsolat torténelem,

hon- és népismeret,
magyar nyelv

Forras: sajat szerkesztés

2. Sikarosi erdeészhaz - PilisszentldszIo

Sikarostol Pilisszentlaszlo fel¢, ahogyan a volgybe egyre inkabb leereszkediink,
érdemes betekinteni a Biikkos-patak élévilagaba. Saros, esds id6 utan e szakasz
csuszos lehet, igy ebben az esetben dvatos haladas javasolt. A Sikarosi erdészhaz
egyik pillanatrél a masikra tiinik fel a viszonylag széles, szederbokrok szegélyezte
utszakasz utan, s el is jutunk a kdvetkezo pecsételd helyig, mely a keritéskapuhoz
kozeli fan talalhatd. A Biikkds-patak volgyében érjiik el Pilisszentlaszld
telepiilését. Ez a teriilet tobb szempontbdl is idedlisnak tekinthetd a didkok és
pedagbdgusok szemszogébol, szamos lehetdség kinalkozik e gydnyorii szakasz
bejarasa soran (2. tablazat).
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2. tablazat: A Sikdrosi erdészhaz és PilisszentlaszIo kozott

Szakasz Sikarosi erdészhaz - Pilisszentlaszlo
Szakasz hossza 4 km
Szintemelkedés 125/85

Helyszin leirasa

Sikarosi-rét
M¢ég miel6tt elérnénk az erdészhazat, utunk keresztezi a Sikarosi-rét
északnyugati oldalat, kivalo lehetéséget kindlva faunisztikai
felmérésre.

Biikkos-patak
A patak egészen Pilisszentlaszloig keresztezi utunkat, igy béven van
lehet6ség kisebb szakaszokra felbontani.

Nevelési Sikarosi-rét dkologiai nevelés,
tevékenység Biikkés-patak értelmi-tudati nevelés
Fejlesztend Sikarosi-rét problémamegoldas
kompetenciak és Biikkdis-patak konfliktuskezelés,
készségek ukkos-pata egyiittmiikodés
Kis csoportokban mérjék fel a rét teriiletét,
. i Sikarosi-rét keressenek harom kiilonb6z6 allatfajt, probaljak
Tevékenység, meghatarozni 6ket, készitsenek fotot!
modszertani - - - -
javaslat o Kis csop(frtokban V,alasszanak klapata}k ms:rnltrer}
Biikkos-patak egy teriiletet, készitsenek hulladékgytijtési
tervet!
Sikarosi-rét 011«)11,0 ga,
Tantargyi biologia-egészségtan
kapcsolat biologia-egészségtan,

Biikkos-patak kornyezet-, és természetvédelem

Forras: sajat szerkesztés

3. Pilisszentldszlo — Pap-réti erdészhdz

Pilisszentlaszld kozpontjatol egy meredek kaptaton folytathatjuk utunkat a
Rozsa-hegyen (549 m), kivaloan alkalmas pulzusszamlalé feladatok elvégzéséhez
(3. tablazat). A Szent-Laszl6-hegy gerincét elérve, mar egy kevésbé faraszto,
ereszkeddé szakasz kovetkezik a Pap-réti erdészhazhoz. A bicikliat a kozelben
halad, emiatt néhol zavar6 lehet a biciklisek allandé mozgasa. Az erdészhaz 3,2 km
utan hirtelen bukkan fel egy rovidebb, egyszemélyes haladast kivand szakaszt
kovetden. Az erdészhaz eldtt lehetéség van pihenni és étkezni a kihelyezett
asztaloknal és padokndl, viszont maga az erdészhaz és annak épiiletei erdsen
elhanyagolt allapotaak, inkabb nem javasolt didkokkal ott sok id6t tolteni. Utunkat

érdemesebb tovabb folytatni,

mivel egy hosszabb szakasz kezdddik az

erdészhaztol, lesz sokkal alkalmasabb pihend és étkezési pont.
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3. tablazat: PilisszentlaszIo és a Pap-réti erdészhaz kézott

Szakasz Pilisszentlaszlo - Pap-réti erdészhaz
Szakasz hossza 3,6 km
Szintemelkedés 190/75

Pilisszentlaszl6 kozpontjabol egy meredek kaptaton folytatjuk utunkat
a Rozsa-hegyen (549 m), amint elértiik a nyerget, kicsit enyhiil. Ezen
a szakaszon érdemes néhanyszor parperces pihendket tartani.

Helyszin leirasa

Nevelési munkéra nevelés,
tevékenység egészséges ¢letmodra nevelés
Fejlesztend6
kompetenciak és elemzés
készségek
, . Miel6tt nekifutunk a kaptatonak, minden didk mérje meg sajat

Tevékenység, .. A g

, : pulzusszamat (kézzel) egy percen keresztiil és jegyezze meg/fel!
modszertani PR . S e, -
. Miutan vége a kaptatonak, ismételjék meg! K6zosen beszEljikk meg, az
javaslat . .

iskolaban elemezhetjiik.

Tantargyi biologia-egészségtan,
kapcsolat matematika

Forras: sajat szerkesztés

4. Pap-réti erdészhaz - Nagy-Villam

Az erdészhaztol vezetd szakasz diakok szempontjabol lehet, hogy kicsit
egyhangtnak tlinhet, mivel egy kilatd ponton kiviil elsére nem sok latnivalot rejt
magaban. A fokozottan védett teriileten ativeld utszakasz 8,4 km-en keresztiil halad
a kovetkezd allomdsig, igy viszonylag sokat kell varni, hogy tjabb pecsételd
helyhez érkezziink. Eppen ezért lehet alkalmas kiilonbozd, rovidebb terepi
megfigyelések, vita levezetésére is (4. tablazat). Az Gt mentén rengeteg fali gyikot
(Podarcis muralis) és zold gyikot (Lacerta viridis) lathatunk, ha résen vagyunk. A
Molnér Lajos emlékmi (Moli-pihend) kivald pihendhely, dél koriil pont oda siit a
nap, kozben élvezhetjiik a hangulatos kilatast a Dunara. Ezt kovetden érdemes
megtekinteni a kék haromszoggel jelzett kis kildtopontot Borjufén, mely kicsit
meredeken lejt, porban és sarban is igen csuszds terep, igy célszeri felhivni a
didkok figyelmét, hogy csak fokozott 6vatossaggal kozelitsék meg, ha megoldhatd
inkabb tanari kisérettel. Ugyanakkor a sziklas peremrdl csodas panorama nyilik a
Dunéra, ezért mindenképpen érdemes lekiizdeni magunkat. Egy rovidebb
emelkedd utan elérjiik a Sostoi-rétet, mely tele van szegfiifélékkel és kdzonséges
gyyjtovanyfiivel (Linaria vulgaris), menet kozben érdemes megemliteni a
gyogynovény jotékony hatdsai koziil néhanyat. A Nagy-Villam étteremhez
megérkezve igazi turistakOzpontot lathatunk, az étterem el6tt kis biifé ad
lehetdséget étkezésre. Ezen kivill egy kalandpark és egy bobpalya is talalhato, a
korabbi hosszi, erdében kanyarg6 utszakasz utan kicsit vissza kell térni az emberi
forgatagba. A bélyegz6hely megtalalasa lehet a diakoknak 6nall6 kihivas, ugyanis
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nem egyszerl feladat (az étterem el6tt 16vo 1€peson, egy oszlopon talalhatd). Innen
van lehetdség egy kis kitérdvel a Zsitvay-kilatohoz felmenni, de mivel egy

viszonylag hosszabb utat tettiink meg idaig, bizzuk a diakok valasztasara.

4. tablazat: A Pap-réti erdészhdz és a Nagy-Villam kézott

Szakasz Pap-réti erdészhaz - Nagy-Villam
Szakasz hossza 8,4 km
Szintemelkedés 250/385

Helyszin leirasa

Fokozottan védett természeti teriileten

haladunk, szdmos védett és gydgyndvényfajjal talalkozhatunkpl. 6szi
kikerics (Colchicum autumnale), kozonséges gyuajtovanyfii (Linaria
vulgaris). Emlitsiik meg ezek pozitiv és negativ hatasait!

Borjufé kilatopont (kék haromszog)

A Visegradi-hegység andezitvulkani tevékenysége altal megmaradt
koézet alkotta sziklaorom csodalatos panorat nyujt a Dunakanyar egy
részére és Nagymarosra.

Fokozottan védett
természeti teriilet

kozosségi nevelés

Nevelési
tevékenység P esztétikai nevelés,
Borjifé kildtopont | ¢ teimi-tudati nevelés
Fokorzotta.n ve dett konfliktuskezelés
Feilesztendé természeti teriilet
koinp etencidk és A megfigyeltek alapjan kozosen beszéljiik meg
készségek Boritfs kilats a diakokkal, hogy Magyarorszagon is volt
orjufd kildtopont egykor vulkanikus tevékenység, melynek egyik
eredményét éppen itt lathatjuk.
A didkokat két csoporta osztjuk, az egyik
Fokozoitan védett csoport k.epv1l§e,h a ﬁemesz§tYidelm1 teruleF és
Tevékenység, természeti teviilet anemzeti par érde eit, a masik csoport pedig a
médszertani turistakdzpont érdekeit, akik a teriilet beépitését
javas'at tervezik.
e 11 megfigyelés,
Borjufd kilatopont clemzes
Fokozottan védett blologla-ggeszsegtan,
T természeti teriilet termeszetismeret,
Tantargyi kornyezettan, magyar nyelv
kapcsolat P
s Oldrajz,
Borjufé kilatopont milvészet

Forras: sajat szerkesztés
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5. Nagy-Villam-Visegrad

A parkolobol a kék jelzést kovetve a visegradi fellegvarat hamar el tudjuk érni.
Ha fel is szeretnénk menni a varba, belép6t kell fizetni. Ezt érdemes a tura el6tt
elmondani a didkoknak, hogy legyen naluk koltépénz és didkigazolvany. Emlitsiik
meg a fellegvar elhelyezkedésének elényeit és a didkok egy szituacios jaték keretén
beliil keltsék életre a visegradi kiralytalalkozot (5. tablazat). A vartol lefelé egy
viszonylag meredek gyalogdsvény vezet le Visegradra, szaraz poros vagy saros
id6ben figyelni kell, mert rendkiviil csuszik, erre a didkokat is figyelmeztessiik
kellé idében. Mivel egy kiados thira utan érkeziink meg Visegradra, érdemes gy
szamolni, hogy még egy komptt beleférjen a napba, igy a jol megérdemelt pihenés
sem marad el, amig Nagymarosra atjutunk, ahonnan akar tovabb is folytathatjuk
turankat.

5. tablazat: A Nagy-Villam és Visegrad kozott

Szakasz Nagy-Villam - Visegrad
Szakasz hossza 2,5km
Szintemelkedés 20/255
Visegradi-fellegvar
Helvszin leirdsa Emlitsiik meg a fellegvar foldrajzi fekvésének elényeit. Erdemes a car
y torténetérél és kozépkorban betoltott szerepérél mesélni  és
megtekinteni az erre 1étrehozott kiallitast.
Visegradi-fellegvar erkolcsi-vilagnézeti nevelés
Nevelési
tevékenység f;@ﬁ?;;?ggfﬁ értelmi-tudati nevelés
Fejlesztendd Visegradi-fellegvar egyiittmiikodés
kompetencidk és | Szakaszok alatt N .
készségek folyamatosan 0nallo ismeretszerzés
Egy rovid szituacidés jaték keretén beliil
mutassak be, valamely teriiletet érintd
. e , politikai vagy hadaszattal kapcsolatos
Visegradi-fellegvar probléma targyalasat, tanacskozast, igy
Tevékenység, atélhetik  a  visegradi  kiralytalalkozo
modszertani eseményet.
javaslat A Pedometer, vagy més lépésszamlalo
Szakaszok alatt alkalmazassal allitsak be, hogy a szakaszok
folvamatosan alatt mérje a 1épésszamot. Az iskolaban ebbdl
y tudnak majd késziteni abrakat, diagramokat,
sajat méréseiket elemezni.
Visegradi-fellegvir hon- és népismeret, magyar nyelv,
Tantargyi foldrajz
kapcsolat Szakaszok alatt matematika,
folyamatosan statisztika

Forras: sajat szerkesztés




GyG6rossy Krisztina

Osszegzés

Kutatasom alapjan elmondhatjuk, hogy a természettudomanyos ismeretekbol
kiindulva, az Orszagos Kékttra 16. szakasza kivalo lehetdségeket rejt a kornyezeti
neveléshez. Ahogyan Frélich David mar a XVII. szazadban a természetjarast és
turazast rendszeresen alkalmazta oktatasi-nevelési eszkozként (Jellinek, 1939), gy
ma a XXI. szazadban még nagyobb sziikség van rd tanarként, melyet
mindenképpen érdemes lenne kihasznalnunk annak érdekében, hogy a természet
adta lehetéségeket els6 kézbol tapasztalhassak meg a didkok. Nahalka (2002)
szerint a felfedezés olyan 6nall6 folyamat, melyben a didkoknak aktivan kell részt
venniiik. A kornyezetr6l ¢és természetr6l vald oktatds-nevelés nemcsak az
ismeretszerzést foglalja magédba, hanem azt, hogy a didkok megértsék ezen
rendszer komplexitasat, s ezaltal olyan értékekre, attitiidre és viselkedésre tegyenek
szert, melyek eldsegitik a kornyezet és természet megovasahoz sziikséges
empirikus cselekedetek kibontakozasat (Palmer, 2003). Kutatasom alapjan szintén
alatamaszthato az a felfogas, miszerint nem csak a természettudomanyos orak
keretén beliil foglalkozhatunk kornyezeti neveléssel, hanem kell6 kreativitassal
valamennyi tantargyba integralhato (Major, 2014), illetve akar egyéb tantargyak is
lehetnek a kornyezeti nevelés kozponti szervezd elemei. Ezaltal egy olyan
generacio tud majd felndni, akik érzelmi kotédéssel, pozitiv kornyezeti attitiiddel,
tisztelettel és feleldsséggel tartoznak a természet és kornyezet irant, s mely
segitségével maguk is aktivan tenni szeretnének azok megdvasaért. Tovabbi
kutatasi terv lehet egy hasonlé modszertani segédanyag kidolgozasa akar az
Orszagos Kéktura teljes teriiletére, a pedagégusok szdmara hozzaférheté formaban.
Ennek segitségével remélhetdleg sokkal tobb pedagdgus szivesebben tervezne
iskolai tirakat, s épitené be akar a szabadon felhasznalhat6 6rakeretekbe.
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