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AZ ANIMATOROK SZEREPE AZ EGESZSEGTURIZMUS
TERULETEN

ANIMATOR’S ROLE IN THE HEALTH TOURISM

Osszefoglalé

A wellness szallodak kritériuma szerint (54/2003 GKM rendelet) az alabbi
kinalati elemekkel kell rendelkezni a wellness szallodaknak: fiirdovel, szauna-
val, szépségapolassal kapcsolatos szolgaltatdsokkal, terapids és relaxacios keze-
1ésekkel, kozosségi programokkal, sportprogramokkal (animacioval) és reform-
taplalkozast is kell kinalni. A testneveld tanarok részt tudnak vallalni a kiilonféle
sportprogramok megszervezésében ¢és lebonyolitdsaban. Ezért a testnevelok
képzésében szerepeltetni kell az egészségturizmus, rekredcié ismeretanyagat,
melyben programszervezés kompetencidjanak kialakitasa a cél. Lathato, hogy a
rekreacids tevékenységek, sportprogramok a turisztikai termékfejlesztés egyik
alternativai lehetnek az egészségturizmus teriiletén.
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Abstract

According to the criteria of wellness hotels (54/2003 GKM law) we can find
the following elements in the wellness hotels: bath, sauna, beauty-programs,
therapy and relax services, social events and sports program (animation) and
reform gastronomy. The Physical Education Teacher can take part in
organization and transaction of sport programs. Hence we need to feature the
health tourism, recreation, wellness program organization subjects in
qualification of PE teacher. In fact that in nowadays the recreation activity and
the sport programs are one alternative of health touristical product
developement.

Keywords: health tourism, animation, PE teacher.

Bevezetés

Valamikor a testnevel0 tanar latta el az iskolai testnevelés 6érak megtartasat, 6
volt az, aki a délutani edzéseket levezette €s részt vallalt a szabadiddsport tertile-
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tén is, ezért a képz€s is Osszetett volt. Ma azonban azt tapasztaljuk, hogy a szak-
emberképzésben elvalik az iskolai testnevelés (testneveld tanar), a szabadidé-
sport (rekredcios szakember) €s a versenysport (edzok) oktatdsa, melyre kiilon
szakosodott szakember foglalkozik.

Amennyiben a taniigyi reformokat, a mai testnevelés orak szamat, a tanulok
egészségi és fizikai teljesitOképességét, a sport tarsadalmi megitélését tekintjiik,
talan még mostohabb a helyzet, mint valaha. A NAT bevezetésével ugyanis a
testnevelés orak szama 47%-kal csokkent (Istvanfy 1999.), mely ugyancsak a
gyermekek életének mozgéasszegényebbé valasat eredményezte. Mara pedig
megkérddjelezték a testnevelés osztalyozasanak létjogosultsagat, 2006 06szétol
heti 2 6raval megemelték a tanarok, igy a testnevelOk heti kotelezo draszamat is,
mely igy jelenleg heti 22 6rat jelent. 2007-t6l tovabbi heti 2 ordval tervezik no-
velni a mar emelt 6raszamot, mely heti 24 orat fog jelenteni. fgy a testnevelSk
szikiilo feladatkore, a kotelezd oraszam emelése mind hozzajarulnak ahhoz,
hogy az egyre jobban telitett¢ valo szakmaban elbocsatasok varhatok illetve a
frissen” végzett testneveldk koziil lesznek, akik nem tudnak elhelyezkedni majd
az oktatas teriiletén. A munkaerdpiaci elvarasoknak megfelelve azonban leheto-
ség nyilik az egészségturizmus teriiletén a wellness szallodak sport, szabadidds
¢és kozosségi programjainak lebonyolitasaban, valé feladatkor betdltésére.

Fogalmi meghatarozasok

Mit értlink az egészség fogalma alatt? A Révai Nagy Lexikona(1991) szerint:
,»az egészség a betegségekkel ellentétes fogalom. Jelzi valamely ¢élélénynek azt
az allapotat, melyben minden szerv teljes mitkodési képességii.” — ezt a definici-
ot csupan a bioldgiai 1ények (ndvények, allatok) esetében fogadhatjuk el. Az
ember ,természeti” 1énybdl ,tarsadalmi” lénnyé fejlodott, igy esetében a biolo-
giai jellegli egészség értelmezés korant sem tekinthetd teljes értékiinek. Az em-
ber szocialis 1ény is, fontos a kiegyenstlyozott élethez a barati-, csaladi-, mun-
kahelyi kapcsolatok rendszere. Mi tobb az ember pszichikus 1ény is, vagyis fon-
tos a lelki egészség megdrzése ¢s fejlesztése a pszichikus artalmak és betegségek
megeldzése, melyet a mentalhigiéné (Buda 1998) fogalmaval fejezhetiink ki.

Az Egészségligyi Vilagszervezet (World Health Organisation WHO) egész-
ség definicija mar komplexen értelmezi az egészséget: ,teljes fizikai, mentalis
és szocialis jolét” allapotaként. Cooper (1990) az egészséget ,,tokéletes kozér-
zetnek™ nevezi, arra hivja fel a figyelmet, hogy ez egy egyensulyi allapot, amiért
mindig a ,, megfelel6t” (sportmozgas, pihenés, alvas, evés, stb.) kell tenniink, se
tobbet, se kevesebbet!

Maslow (1968) felhivja a figyelmet a mentalis egészség kérdésére. Szerinte
az alapvetd pszichoszocidlis sziikségletek kielégitése, masrészt bizonyos meg-
terheld koriilmények kikiiszobolése egyarant feltételei a mentalis egészségnek.

Az egészségturizmus Osszefoglald néven tartalmaz minden, az egészséggel
kapcsolatos utazasi tipust. Az egészségturizmusban a latogatok alapvetd motiva-
cidja az egészségi allapot megdrzése, megtartasa a deformitasok és betegségek
megel6zése (wellness turizmus) valamint az egészségi allapot javitasa, a kiala-
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kult betegségek gyogyitasa (gyogyturizmus) illetve a képességek fejlesztése és a
fizikai teljesit6képesség novelése (fitness turizmus). Azt mondhatjuk, hogy az
egészség meglrzése, vagy helyreallitdsa érdekében tett utazidsok Osszességét
tekintjiik egészségturizmusnak (Miiller-Konyves 2006).

A betegségek gyogyitasa igen nagy terhet r6 valamennyi tarsadalomra, az or-
szagos egészségbiztositasi pénztar (OEP), mint feneketlen kit nyeli el a befize-
tett Osszegeket és még ez is kevésnek bizonyul. A betegségek gyogyitasa helyett
a prevencid koltséghatékonyabbnak mondhaté, nem beszélve arrdl, hogy az
egyénnek is kellemesebb. Ezért tapasztaljuk azt, hogy a gydgyturizmus — mely a
megromlott egészségi allapot helyreallitasa érdekében tett utazas — mellett egyre
novekvo kereslettel talalkozhatunk a wellness utazasok irant.

Az egészséges ¢életmod elterjedésével az egészségturisztikai szolgaltatasok
korében az elmult években mind inkabb a wellness keriilt a figyelem koézéppont-
jaba. A wellness egy olyan lehetdség, amely szamos eszkdzt kinal az egészség
megOrzésére. A wellness szinte mindent magaba foglal, amivel a kozérzetlinket
javithatjuk. Egyfajta egészséges életmodra probal nevelni, amelynek az egyik
fontos alapelve, hogy torodjiink tobbet az egészségiinkkel, eldzziik meg a beteg-
ségeket. Eme célra rengeteg kezelést, kurat fejlesztettek ki, melyek a wellness
szallodak kinalati elemeinek tarhazat gazdagitva a termék-diverzifikacio eszko-
zeivé valtak.

A wellness, amely egy, a well-being és a wholeness egyesitésébdl 1étrehozott
miszo, az atfogdan értelmezett (mentalis, fizikai, bioldgiai) egészség 0sszhang-
janak megteremtését célozza; és inkabb kapcsolatos az életstilus megvaltozasa-
val, mint egy-egy konkrét betegség gyogyitasaval. Az egészségtudatos ember
ugyanis életformajaval, egészséges taplalkozasaval, rendszeres testmozgasaval
jarulhat hozzé egészsége megdrzéséhez, a betegségek megeldzéséhez.

A Magyar Wellness Tarsasag szerin (www.spahungary.hu):

»A wellness olyan életforma, amelynek gyakorldi a civilizacidé okozta ban-
talmakat a test, lélek, szellem egyiittes kényeztetésével, odafigyeléssel, tudatos
¢letvitellel igyekeznek megeldzni.”

A KPMG nemzetkdzi tanacsadd cég szerint:

»A wellness 1ényege az egészség megorzése: a mentalis, fizikai és biologiai
egészség Osszhangjanak megteremtése; a hangsuly a megeldzésen van, a részvé-
tel onkéntes a kezeléseken.”

A Spa & Wellness magazin szerint:

»A wellness olyan életforma, amely az egészséggel kapcsolatos tudas meg-
szerzésével, az egészségi allapot kedvezo befolyasolasaval a test, a 1élek és a
szellem optimalis allapotat kivanja elérni. A tisztasagot jelképezd Gselem, a viz,
a magyarorszagi wellnessben az egészség alfaja és omegéja. (...) hazank szinte
kimerithetetlen termalvizkinccsel rendelkezik, olyannyira, hogy e tekintetben az
elokeld 6todik helyet foglalja el a vilagon.”

A németek altal kidolgozott wellness-modell (Wolfgang Nahrstedt 2000) fel-
hivja a figyelmet a wellness legfontosabb alappilléreire: a testi, lelki és szocialis

crer
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egységnek a megvalosulasat egy feltételhez koti: a kornyezethez. A szerepét,
abban latja, hogy csak egészséges, tiszta természeti kdrnyezetben valosulhat meg
mindez. Az embereknek egészségiik érdekében rendszeres testi- €s szellemi
tevékenységeket kell végezniiik, a stresszszint kezelésére meditativ és
stresszoldo technikakat kell alkalmazniuk, oda kell figyelni a helyes taplalkozas-
ra, a megfelel6 mennyiségti, és ,,mindségli” pihenésre, a test €s szépségapolasra.
Az aranyos test, a j6 kondicio, az arc, a kéz, a 1ab apoltsaga tobb mint esztétikai
kérdés. A tudat, hogy a kiils6 jo benyomast kelt noveli az onbizalmat, javitja a
fellépést, ami a siker alapja a karrierben éppugy, mint a tarsas kapcsolatokban, a
magénéletben. igy a fitness egy olyan életforma, amely a jo fizikai erénlétet, az
egészséges életmodot és az esztétikus kiilsét helyezi elotérbe. Azt mondhatjuk,
hogy a két életforma nem létezhet egymas nélkiil, azonban a wellnesstol alapve-
téen az kiilonbozteti meg a fitnesst, hogy nagyobb szerepet kap benne az aktiv,
sportos 1d6toltés €s a test formalasa. A modell kozéppontjaba helyezi el a sajat
felelosséget, mellyel ramutat arra, hogy mindenkinek legfoképpen a maga kezé-
ben van az egészsége.

Az egészségturizmus népszeriibb, mint valaha, akar a megel6zés, akar a re-
kreacio a turistak célja, hiszen az egészség a mai generaciok értékskalajan a
csucsra ugrott. A XXI. szazad tehat eddig soha nem remélt technikai haladast, 0]
miszaki megoldasokat az informacid szinte korlatlan aramlasat és irigyelt élet-
mindséget, kényelmet hozott sok ember szamara. Am a motorizacié és urbaniza-
ci6 pozitivumai mellett stilyosak a gondok is. Ezek egyike az inaktivitas a moz-
gasszegény életmod, ami tdmeges mozgasszervi elvaltozashoz, deformitashoz,
1égzési-keringési zavarokhoz stb. vezetett. ,,igy napjainkban egyre tobb ember
ddbben ra arra, hogy nem csak az elérhet6 foldi javaknak van ara. A legdragab-
ban megszerezhetd ¢s még dragabban megtarthatd érték az egészség” (Gedo-
Rigler 1998).

A wellness-iidiilés, mint egy tudatos életstilus kifejezodése, egyre nagyobb
szerepet kap valamennyi korosztaly életében. Az aktiv megeldzes bizonyitottan
az élvezettel teli élet garancidja- az egészség egy életcél. A wellness célja: egy
ésszer(, sikert igéro és egészséges életstratégia kdvetése.

A testnevel0 tanarok, mint az egészségturizmus humaneréforrasai

A gyogyturizmus kinalati elemei a kiilonb6z6 terapias eljarasok, melyek or-
vosi hatteret igényelnek. Bar tudjuk, hogy a mozgas szerepel a terapias modsze-
rekben (gyogytorna), azonban erre a teriiletre még a gyogytestnevel6knél is me-
lyebb ismeretekkel rendelkezd gyogytornasz végzettség sziikségeltetik. gy az
egészségturizmus ezen agaba nem igazan lehet a testneveldket beintegralmni.

Nézziik, meg mi van a masik, a wellness turizmus teriiletével?

Németorszagban reprezentativ felmérés kereteiben (Der RDA Marktfor-
schungsbericht 2009, Reyseanalyse 2009) megallapitottak, hogy a valsag ellené-
re is 2007-r61 2008-ra egy mérsékelt bevétel novekedést értek el a hotelek, és az
olcsobb garniszallok, panziok. Mig 2007-ben 16,5 millié eurdt addig 2008-ban
16,6 milli6 eurd bevételt realizaltak (Der RDA Marktforschungsbericht 2009.
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13. p.). Mérsékelt novekedés volt megfigyelhetd a nyari nyaralasok teriiletén,
mig 2007-ben a Németek 74,8%-a, addig 2008-ban 76,2%-a vett részt nyaralas-
ban a német lakossdgnak. A tobb mint 5 napos nyaralasok szama 2007-ben 62,9
millié volt, mely mérsékelten ndvekedett 2008-ra, hiszen 64 milliora nétt. 2009-
ben a német utazo lakossdg 78%-anak a legfébb utazasi motivacid a nyugalom,
pihenés, meleg klima, valtozatossag (kiszakadni a mindennapokbol) volt. A
megkérdezettek harmadanak a nyaralas soran végzett fitnesz-aktivitas volt. A
kutatas szerint az egészségorientalt korutazasok, varoslatogatasok, wellness uta-
zasok és kuraajanlatok népszertisége nott 2009-ben, mely novekedése tovabb
prognosztizalhato. 2009-ben ugyancsak nétt a német szenior korosztaly és fiata-
lok kiilfoldi desztinacio-valasztasai, melyet az egészségiik megérzése és fittsé-
giik magtartasa valamint a hosszabb életkor reményében tettek (Der RDA
Marktforschungsbericht 2009. 3. p.).

Mindebbdl prognosztizalhato, hogy a demografiai valtozasok és az ezzel jard
oregedd tarsadalom hatasaként az egészségturizmus a jovo turizmus piacénak
megatrendjévé valik.

A Kozponti Statisztikai Hivatal adatai szerint 2009 decemberében a kereske-
delmi szallashelyet igénybe vevé kiilfoldi vendégek szama 1,2%-kal, az altaluk
eltoltott vendégéjszakak szdma 3,5%-kal csokkent az el6z6 év azonos iddszaka-
hoz viszonyitva. A belfoldi vendégforgalomban a vendégek szama 9,4%-kal, a
vendégéjszakik szama 10,0%-kal csokkent. Osszességében a vendégek szama
5,9%-kal, a vendégéjszakak szama 7,0%-kal maradt el az egy évvel azel6tti ada-
tokhoz képest. Mind a kiilf6ldi mind a belf6ldi vendégforgalom csokkenésében
érezhetd a gazdasagi valsag hatasa. (KSH, www.itthon.hu).

A gazdasagi valsag legnagyobb vesztesei a haromcsillagos szallodak voltak.
2008-r6l 2009-re a 3 csillagos szallodék forgalma 14,8%-kal csokkent, az 5 csil-
lagos szallodaké 2,3%-kal a négycsillagosoké 0,7%-kal csokkent. A wellness
szallodak forgalma csupan 0,3%-kal. (KSH, www.itthon.hu). A valsag kevésbé
csokkentette a wellness keresletét.

Sajat kutatdsunk (Miiller és mtsai 2009) is igazolta, hogy a flirdélatogatok
korében egyre markansabban fogalmazodik meg az igény a fiirddben 1évo kii-
16nb6z6 sportos és wellness programok irant.

Magyarorszagon jelenleg a wellness szallodak kritériumrendszerét a kereske-
delmi szallashelyek osztalyba sorolasardl sz6lo, tobbszor modositott IKIM ren-
delet — a leglijabb modositasa az 54/2003 (VIIL29) sz. GKM rendelet 2003.
nov.27-t6l 1épett életbe — szabalyoz. A rendelet szerint a wellness szallodaknak
az alabbi szolgaltatasokat kell kinalni:

1. A szailloda minimum 1 féle beltéri fiirdémedencével rendelkezik
(uszoda, pezsg6firdd, élményfiirdo, gyermekmedence).

2. A szalloda rendelkezik minimum 2 féle szauna vagy gozfiirdo 1étesit-
ménnyel (finn szauna, bioszauna, infraszauna, g6zflirdé, aromakabin,
torokfiirdo stb.).

3. A szalloda az arc-, test-, kéz-, 1ab- és hajapolasi szolgaltatasok koziil
legalabb 4 féle szépségapolasi lehetdséget nyujt (masszazsok, arckeze-
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1és, testtekercselés, ultrahangos testkezelés, hajapoas, fodraszet, pedi-
kiir stb.).

4. A szélloda legalabb 6 féle masszazs, relaxacios és egyéb kozérzetjavi-
tdo — vizes €s szaraz — szolgaltatast kinal (akupunktura, akupresszura,
izzasztd pakolas, kiropraktika, Bach-terapia, kneipp kura, 1ébgjt, élet-
mod-taplalkozasi tandcsadas, sobarlang, masszazstechnikak stb.).

5. A szalloda gasztrondmiai kinalataban szerepelnek a régiora jellemzo,
hagyomanydrzé magyar, tovabba reform- és vegetarianus étel- és ital-
ajanlatok (gyogyteak, frissen préselt gyltimolceslé, biobor).

6. A szalloda minimum 4 féle szabadidds sportolasi vagy keleti mozgas-
programot kinal, ¢s tovabbi minimum 1 féle aerobic jellegl tréninget.
(Kardio- és izomerdsitd gépek szabadidds tevékenységek, szabadido-
sportok, alternetiv mozgéasprogramok (min. 4 féle: asztalitenisz, vitor-
lazas, golf, joga, gyalogtara, kerékparkdlcsonzés/tura, lovaglas, szor-
fozés, Thai Chi, tenisz, aerobic jellegli tréningek (min 1 féle: callane-
tics, stretching, kick-boksz, Tae-bo, spinning, vizi gimnasztika
(aquafitness), aerobik, step-aerobik)

7. A szalloda minimum 3 féle kdzosségi, kulturalis, zenei, miivészeti
programlehetdséget nytjt, illetve folyamatosan ajanlja a kornyék nyuj-
totta lehetoségeket (kulturalis programok, kreativ alkotomiihely, tanc,
kozos kirandulas, kozos jaték).

A humanerdforras tekintetében a rendelet az alabbi feltételeket irja elo:
— A szalloda rendelkezik kardiogépekkel is felszerelt fitnesste-
remmel és sportedzével, sportoktatoval vagy testneveld tanarral.
— A szilloda a nappali és a délutdni miiszakban rendelkezik leg-
alabb egy 6 wellness végzettségli vagy azzal egyenértékii vég-
zettséggel rendelkez6 dolgozoval.”

Ezt a kritériumrendszert az osztrak és német mintdhoz analog készitették el,
ahol a kinalati elemek az egészség definicidja mentén lefedi a testi, lelki és szo-
cialis jo kdzérzet biztositasahoz nélkiilozhetetlen kinalati elemeket. A kritérium-
rendszerbdl kidertil, hogy a sportmozgasok terén elég valtozatos mozgasleheto-
ségeket kell kinalni. Ezeknek a sportprogramoknak biztositani kell az alloké-
pesség fejlesztését a 1égzési- és keringési rendszer tamogatasat, illetve az egyes
izomcsoportok izolalt erejének (relativ erd, eréalloképesség) fejlesztését. Ezek-
nek a programoknak a szakszer( lebonyolitasahoz, mint pl. kiizdésportok, aero-
bik, streatching, vizi-gimnasztika, callanetics, tenis, kerékpar- és gyalogtura,
stb. nélkiilozhetetlen a megfeleld szakmeber alkalmazasa. gy kritériumként
fogalmazodik meg a testneveld tandrok, sportoktatok, vagy edzok, személyi
trénerek biztositasa, akiket a szallodanak alkalmaznia kell.

A masik lehetséges kapcsolodasi teriilet az animacié. A wellness szallodak-
nak ugyanis ezeken a kotelez6 elemeken kiviil még tigynevezett fakultativ szol-
galtatasokbol pontokat kell 6sszegylijteni, a haromcsillagosnak 90-et, a négycsil-
lagosnak 130-at, az 6tcsillagosnak pedig 170-et. Ezek kozott a fakultativ szolgal-
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tatasok kozott szerepel az animator, és az animaciod, mely 10 pontot ér. A fakul-
tativ pontok listajan a humaneréforrds nagyobb pontértékkel van ,,jutalmazva”,
hiszen mig az animator alkalmazasa esetén 10 pont jar, addig a teniszpalyak
(fiiggetleniil a teniszpalyak szamatol) megléte 5, az asztalitenisz vagy internet
kapcsolat 2 pontot ér.

Az animacié a Révai Uj Lexina szerint (1996): a latin animus, anima szobol
ered, melynek eredeti jelentése 1€lek, életred illetve a mozgokép készités valfaja,
vagyis ,,¢letre keltés”. A filmiparban animaci6 alatt a rajzfilmfigurak életre kel-
tését értik. Az animal sz6 Révai Nagy Lexikona (1989). serkentést, buzditést,
Osztonzést jelent. A szabadidbiparban a jelentése: buzdit, 6sztonoz, serkent. Az
animatorok biztositjak a kornyezetet, a programokba valo bekapcsolodast, rész-
vételt, ami lehetdvé teszi az onfeledt élményt a szakmai irdnyitasukkal. Az ani-
mator a szorakoztato, k6zosségi és sport programok lebonyolitdsan tul, a ,,hazi-
gazda” szerepét is betdlti, melynek segitségével a vendégek kapcsolatteremtését
segitik. Téjékoztatjdk a vendégeket a programokrol, 0sztonzik (motivaljak) és
nem kényszeriti, hogy vegyenek részt abban.

Egyre tobb wellness szalloda honlapjan olvashatjuk a kinalati elemek paletta-
jan az animaciot, mely egyre jobban felértékelédik. Vajon miért?

Minden vendéglatonak érdeke a megelégedett vendég, hiszen a visszatérd
vendégkdr kialakitasat biztosithatja, valamint nincs is annal jobb reklam (szaj-
propaganda), amikor a baratoknak ajanlja a vendég az adott szallodat. A
gyerekanimacion keresztill a sziiloket is megnyeri, hiszen egy elégedett gyerek,
két elégedett sziil6t is eredményez.

Mivel a testneveld tanarok a wellness szallodak munkaerd piacan megjelen-
nek, ezért a felkészitésiik erre a feladatra uj kihivasok elé allitja azokat a képzd
intézményeket, oktatokat, akik részt vallalnak a képzésiikben.

A vizsgalat célja

Kivancsi voltam, hogy a leendd sportszakemberek milyen ismeretekkel ren-
delkeznek az animaciorol, valamint hogyan viszonyulnak az animatori munka-
korhoz, mely jelentdsen javithatna a munkaerdpiacra jutasukat.

A vizsgalat modszere

Az Eszterhazy Karoly Foiskola testneveld tanari illetve az 0j képzési rendszer
szerint testnevel6-edzé BsC szakos hallgatoi korében kérddives kutatdsi mod-
szert alkalmaztam a vizsgalatomnal. Az adatokat SPSS 16.0-4s szoftver segitsé-
gével dolgoztam fel. A kérddiv valaszainak grafikus megjelenitéséhez, a diag-
ramok készitéséhez Microsoft Office 2003 és 2007 Excel és Word programjait
hasznaltam.
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Hipotézis

A jo animator és a jo testneveld személyiségjegyeiben sok hasonlosagot fi-
gyelhetiink meg, hiszen mind a ketté emberekkel foglalkozik, ahol a kapcsolat-
tartas, a kommunikacios képességek, empatia, stb. fontos momentumok. Hason-
16 eszkozoket (sportmozgédsok) hasznal fel a testneveld és az animator is, mas-
mas cél érdekében. A testnevelés szakos hallgatok amennyiben megismerik az
animacioban rejlé lehetdségeket szivesen elhelyezkednének animatori munka-
korben és keresletet tamasztananak a féiskolan torténd animacio oktatasa irant.

Minta

Az Eszterhazy Karoly Foiskola testnevelés szakos hallgatoi toltotték ki a kér-
déivemet. 76 kérddivet dolgoztam fel, ezért felmérésem egy mintaként szolgal.
Minden évfolyam képviselte magat a megkérdezettek kozott. A 76 megkérdezett
nemek szerinti eloszlasa, 37 né és 39 férfi. 16 f6 elsd évfolyamos, 7 6
masodéfolyamos, 17 f6 harmadévfolyamos és 36 {6 negyedévfolyamos hallgato
adott valaszt.

A mintaban az utolsé évfolyamosak képviseltették magukat dominansan, ami
azért jo, mert 6k mar tobbet foglalkoznak a munkaerdpiacra jutasukkal,
munkaerdpiaci értékeikkel és elhelyezkedési esélyeikkel.

Eredmények

Az animacio, az animator fogalmanak vizsgalata a testnevelés szakos hallga-
tok korében:

A fejezet kérdései:

— Tudod, mit jelent az animacid, mivel foglalkozik a sportanimator?
— Ismersz olyan személyt, aki dolgozott ilyen munkakdrben?

— Szivesen elhelyezkednél ilyen munkakorben?

— Tanarként, vagy animatorként helyezkednél el szivesebben?

Az els6 kérdésem természetesen arra iranyult, hogy tisztdban vannak-e az
animacio6 fogalmaval. 64,5%-uk (49 f0) tisztaban van azzal, hogy mit jelent ani-
macio, illetve mivel foglalkozik az animator. A valaszadok 35,5%-a (27 f6) nem
tudta, hogy mit takar ez a szolgaltatas, illetve munkakdr.

Ezutan a kérdés utan roviden definialtam az animaciot és, hogy mit is csinal
az animator, és hol talalhato ilyen szolgaltatas, illetve hol tdltheté be ez a mun-
kakor. Ennek az volt a célja, hogy, aki nem ismeri, egy 0j lehetoségre hivjam fel
a figyelmét, olyan munkakorre, amit betdlthet. A masik célja az volt, hogy a
kovetkezd kérdésekre tudjon igy valaszolni az is, aki eddig nem ismerte ezeket a
fogalmakat.

A kovetkezd kérdés az volt, hogy ismernek-e olyan személyt, aki animator-
ként dolgozott, dolgozik. Természetesen, aki nem tudta az el6z6 kérdésben,
hogy mit takarnak ezek a fogalmak, azok ,,nem”-mel valaszoltak. Sokan azok
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koziil, akik ismerték ezeket a fogalmakat nem talalkoztak még animatorral, nem
vettek részt foglalkozasukon, vagy egyaltalan nem ismertek. A 76 megkérde-
zettbdl 65-en nem ismernek animatort. 11 volt az igen valaszok szdma (ezt azok
valasztottak, akik az el6z6 kérdésre ,,igen”-nel valaszoltak.). A 11 ,,animatort
ismerdk” koziil is csak néhanyan irtak példat, amelyek a kovetkezdk voltak:
»ismerds”, ,,Szathmari Marton”, ,,baratném”, ,,Sidéfokon a strandréplabdat ren-
dezték”, , Fiizesgyarmaton talalkoztam velik'”.

»Szivesen elhelyezkednél ilyen munkakorben?” (animatorként) kérdés volt a
kovetkezd ebben a kérdésblokkban. A valaszok aranyai a kdvetkezdképpen ala-
kultak (1. abra):

N

>

.u/
F
1.

csa
me

1. abra. A testnevelék animatorként valo elhelyezkedési hajlandosaga / Physical Education
Teacher Labour Inclination in Animator

A valaszadok koziil 5 f6t nem érdekel ez a munka. Négyen csak luxushajon
dolgoznanak Tizendten akkor valasztandk ezt a munkat, ha nem lenne mas lehe-
toség ¢€s tizenodten azért helyezkednének el animatorként, mert ehhez hasonlot
tanultak (testnevelés szak). A valaszadok tobbségét- 37 valaszadot- a jo fizetés
motivalna ennek a munkakdrnek a betdltésére.

Ezt a kérdést masképp tettem fel a kovetkez6kben, még pedig, hogy anima-
tor, vagy tanar lenne szivesebben, és ezek mellett valaszthattak azt is, hogy bar-
melyik, vagy egyikként sem (2. abra).

Ez a kérdés azért fontos, mert a 46% ,barmelyikként elhelyezkednénk”
eredmény azt tiikrozi, hogy az animacionak lehetne ,,életteret” biztositani, tani-
tani turisztikai és animacio targyakat a fOiskolan belil is, a testnevelés szak
egyéb targyai mellett. igy a tandri palya mellett a szabadid gazdasag vagy tu-
rizmus teriiletén valé elhelyezkedési esélyeik ndvekedhetne.

A f6iskola, oktatas és az animacio esetleges kapcsolatanak felmérése:

Két eldontendd kérdést tettem fel a hallgatotarsaimnak ebben a csoportban.

N megkérdezettek valaszai a kérdéivben feltett ,,Ismersz olyan személyt, aki dolgozott ilyen
munkakorben?” kérdésre.
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tanarként

Tanar vagy animator?

animatorként

barmelyikként
469

ES

egyikként sem

2. dbra. A tanari és animatori munkakor népszeriségének alakuldasa / Popularity of PE teacher
and animator job

Mindkét kérdésemre az ,,igen” valaszt vartam tilnyomo tobbségben. A véla-
szok a kovetkezoképpen alakultak:

Tanulna-e tobbet, ha ez novelné az elhelyezkedési lehetdségeit? A valasz-
adok 89%-a (67 f6) hajlandd lenne tobbet tanulni, amennyiben javithatna a
munkaerd-piaci megitélésén, elhelyezkedési esélyein, mig a valaszadok csupan
11%-a (9 £6) az, aki nem mutat erre hajlandésagot.

Amennyiben a féiskola szervezésében lenne egy olyan nap, ahol megismer-
hetnéd kdzelebbrol az animator munkajat, szivesen részt vennél rajta? A valasz-
adok 96%-a (72 o) szivesen bdvitené ismereteit az animaciordl, az animatori
munkarol és szivesen tajékozodna az elhelyezkedési esélyeirdl.

A testnevelo tanarok képzése

Hazank Eurdpai Unios csatlakozasa, a tagallamokban zajlé Bologna folyamat
uj életfelfogast kivant és kihivasok elé allitotta az oktatasunk stratégiai fejleszté-
sét. A testneveld tanarképzésben 2006 6szétdl induld Bsc alapszak elnevezése
»lestneveld, edz6” lett, mely természetesen nem csak elnevezésbeli, de komoly
strukturalis és tartalmi valtozasokat eredményezett a tantervi anyagban és jol
definialt oktatasi modszereket kivan.

Eppen ezért a leendd szakemberek képzésében egy 1j tipust testnevelés
szemléletet (Kristonné 2006) kdvetel, mely igy a magvetd-téke szerepét kivanja
erdsiteni.

— A testnevel6 - edz0 alapképzési szak (BSc) tantervében, a valaszthatod
tantargyakon keresztiil szerepeltetni kell, minél tobbféle sportagat,
hogy minél tobbféle mozgasanyaggal ismerkedjenek meg a hallga-
tok.

— Felkészitésiikben a turizmus, egészségturizmus, rekreacid ismeret-
anyaganak elsajatitasaban a kompetencidk kialakitasa keriiljon el6-
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térbe. A megszerzett elméleti ismeretanyagot tudjak a gyakorlatban
alkalmazni. (egy meghatarozott célcsoport igényeinek Osszeallitott
szabadidés programcsomag megtervezése, ezek lebonyolitdsa team-
munkéaban).

— A tdbor- és turszervezés modszertani kérdéseinek gyakorlat-centrikus
elsajatitasa.

— Nyelvi kompetenciak (magyar és legalabb egy idegen nyelven) fej-
lesztése, a kommunikacios technikdkra, szituacids gyakorlatokra fo-
kuszalva.

— A protokoll, etikett alapvetd szabalyainak elsajatitasa nem csak a tu-
rizmus terliletén, de a mindennapi vagy az iizleti élet teriiletén is nél-
kiilozhetetlen.

Konklazio

Megallapithatjuk tehat, hogy a testneveld tanarok megjelenésével szamitha-
tunk az egészségturizmus wellness teriiletén. Eppen ezért fontosnak itéljiik, hogy
a testneveldk képzésébe beépitésre keriiljon a turizmus teriiletét s az animaciot
érintd ismeretanyag. A kozalakalmazottaknak hét évente tovabbképzés teriiletén
kredit pontokat kell dsszegytijteni kotelezo jelleggel, a tovabbképzések kurzusa-
iba is be lehetne épiteni az egészségturizmussal kapcsolatos ismereteket.

— A turisztikai trendeket tekintve elmondhatjuk, hogy a turizmus és
ezen beliil a wellness turizmus kereslete dinamikus fejlodést mutat.

— A wellness kindlati elemei kozott hangstlyozottan jelentkeznek a
szabadidds és sportprogramok, melyeknek a sikeres, szinvonalas le-
bonyolitdsaban, a programok animalasaban jelentOs szerep harul a
testneveldkre.

— A testneveld tanarok felkészitésében szerepeltetni kell a turisztikai és
animacios ismereteket, és a programszervezéshez, vendéglatashoz
szlikséges kompetenciak kialakitasat.
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