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UTANPOTLASKORU GYEREKEK SPORTOLASI
SZOKASAINAK VIZSGALATA

THE EXAMINATION OF JUNIOR CHILDREN[IS SPORT
HABITS

Osszefoglalé

Kutatasunk a Nemzeti Sportstratégiank egyik kiemelten fontos teriiletébe il-
leszkedik. Hazank élsportjanak jovoje tobbek kozott a megfelelé mennyiségi €s
mindségi utanpotlas-nevelésben rejlik (10.). Felismerve a kihivast a Sport Szak-
allamtitkarsag felkérte az SZTE Testnevelés és Sporttudomanyi Intézetet, hogy
anyagi tamogatas segitségével mérjiik fel utdnpotlas nevelésiink regionalis hely-
zetét.

Vizsgalatunk, tehat az utanpotlas nevelésre iranyult, ahol kérddives modszer-
rel sziiloket és gyerekeket kérdeztiink meg kilenc sportdgban, valamint harom
régioban (Szeged, Szombathely, Eger) a valasztott sporttevékenységgel kapcso-
latban.

Munkank elérte céljat, bar szerény modon, de sikeriilt ramutatni néhany té-
nyezore, kibontani néhany gondolatot, amely figyelembevételével hatékonyabba
tehetd az utanpotlaskoru fiatalok munkaja az edzés és versenyzés folyamataban.

Kulesszavak: utanpotlds, nevelés, sport, sziilo, gyerek.

Abstract

Our research suits one of the highly important areas of the National Sports
Strategy. The future of our country’s elite sport among other things reside in
good quantitative and qualitative sport talent care (10.). Recognizing the
challenges, the Secretary of State for Sport requested the University of Szeged —
Physical Education and Sport Sciences Institute to survey regional situation of
sport talent care with financial support.

So our assay oriented to sport talent care, in which we asked parents and
children by questionnaire method in nine sports and three region (Szeged,
Szombathely, Eger) in connection with their choosen sport activity.

Our work has achieved its aim, although unobtrusively, but managed to point
out some factors and solve some thoughts. If we consider these thoughts and
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factors, we can make the rising generation’s work more efficient in the process
of training and racing.
Keywords: sport talent care, education, sport, parent, children.

Bevezetés

A Sport Szakéllamtitkarsadg altal kezdeményezett és kiemelten tdmogatott
Kutatatasi Projektben — mint a TS Szakmai Kollégiumahoz tartozé felsdoktatasi
intézmény — az Szegedi Intézet is szerepet kapott. Az allami sportvezetés hataro-
zott elképzelése a sport utanpotlas-nevelési bazisanak szélesitése, melynek egyik
elso és igen fontos eleme ez a kutatas.

A kutatas alapvetd célja tehat, hogy képet adjon a Magyarorszagon jelenleg
miikddo sportagi kivalasztas folyamatanak hatterérél. Ennek mentén feladatunk,
hogy felhivjuk a figyelmet olyan jelenleg is hato tényezdkre, amelyek, pozitiv
vagy negativ modon befolyasoljak az utanpotlas nevelés teriiletén dolgozo szer-
vezetek, illetve a benne tevékenykedd személyek (sportvezetd, sziild, gyermek)
gondolkodasat, cselekvését.

A dolgozat — terjedelmi okok miatt — csak az egyszersitett sziil6-gyermek
(sportold) 0sszehasonlito vizsgalatunkat mutatja be.

Magyarorszag sporteredményei mind mennyiségileg, mind mindségileg egy-
re komolyabb mértékben mutatjak a hanyatlas jeleit (9.). Szamtalan féorum fog-
lalkozik tehat a sporttal (2.,5.,7.), az utanpoétlassal, a nemzet szempontjabol is
fontos teriilet jelenlegi allapotaval, keresve a kiutat, keresve a megoldasokat.
Mas nemzetek (3-4.) és hazai vizsgalatok mutatjak (1.,6.), hogy az utanpotlas
nevelés helyzetének elemzése népszerii teriilet a szakemberek korében, de a
fontossaga miatt mind mennyiségileg, mind mindségileg tovabb kell erdsiteni az
erre irdnyuld vizsgalatokat. A legljabb irodalmak még pontosabban elemzik a
kivalasztas kérdéskorét (8.)

Kutatasunk a sportagi kivalasztas és bevalas teriiletét jarja koril egy kérdo-
ives vizsgalat segitségével, melynek célja a sportban utanpotlaskortinak szamito
(8-14 ¢v) gyerekek ¢és valamely sziil6 kérddives kikérdezése soran kapott ered-
mények bemutatasa.

Kérdésfeltevés

Kutatasunk soran tobbek kozott az alabbi kérdésekre, 6sszefiiggésekre keres-
stik a valaszt:
1. A csaladi hattér milyen mértékben befolyasolja a gyerek sporttal kapcso-
latos értékrend;jét?
2. Kik azok a személyek, akik a sportagvalasztast dontden befolyasoltak?
3. Melyek azok a pozitiv és negativ motivacios tényezok, melyek befolya-
soljak a gyerek sportolasi szokasait.
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A Kkutatasrol

Avizsgalat hangsulya (az oktatdi dllomanyunk miatt) a kovetkezd sportagakra
tevodott (zarojelben a felelds oktatd neve szerepel):

—  Atlétika (Béres Sandor), fitness (Réacz Ildik6) kézilabda (Hocza Ag-
nes), kotélugras (Hézs6né Bordcz Andrea), kiizddsportok (Dorka Pé-
ter), labdartigas (Boka Ferenc), torna (Cziberéné Nohel Gizella, triat-
lon (Szatmari Zoltan), uszas (Katona Zsolt).

A vizsgalatban a NUSI-NUPI szakemberei (Szabo Tamas vezetésével Ko-
vacs Arpad és Velenczei Attila), illetve az Intézetiink oktatéi altal kidolgozott
nyilt és zart kérdéiveket alkalmaztuk

A valaszok statisztikai elemzéséhez SPSS modszert hasznaltuk, illetve az
adatok kiértékelésekor EXCEL formatumban dolgoztunk.

A kutatasban a régids gondolkodasnak megfelelden a képzo tarsintézetek ko-
zill a szombathelyiek (Polgar Tibor vezetésével), valamint az egriek (Honfi
Laszlo iranyitasaval) is részt vettek. Az intézetek a sajat régioban a sziilo-
gyermek kérdéiv kitoltésében és értékelésében segédkeztek.

A vizsgalatba 8—14 éves utanpotlaskoru gyerekeket vontunk be, akik igazolt
versenyzOk az eldbbiekben felsorolt sportagakban. A sportagak kivalasztasat a
szakemberi kapacitasunk hatarozta meg. Az adatok tobbsége a szegedi régiobol
szarmazik (639 db), de a regionalis kapcsolat érdeme, hogy a szombathelyi (144
db), valamint az egri (52 db) teriiletrdl is kaptunk kiértékelt kérddiveket.

A kérdoéiv kitdltése onkéntes és névtelen volt, azok feldolgozasa elektronikus
uton tortént és illetéktelenek kezébe nem keriilt. A vizsgalathoz a gyerekek szii-
leit6] minden esetben irasbeli hozzajarulast kértiink.

Az 0sszesen 835 db értékelt kérdoiv sportagi eloszlasa a kovetkezoképp ala-
kult:

— Atlétika (58 db), fitness (96 db), kézilabda (90 db), kotélugras (67
db), kiizddsportok (73 db), labdarugas (103 db), torna (87 db), triat-
lon (92 db), uszas (169 db).

Az eredeti sziil6i kérdoiv 20, a gyermek kérddiv 26 részbdl all, de ebben a
publikacioban (terjedelmi okok miatt) csak 8, ill. 10 kérdésre adott valaszok
eredményeit mutatjuk be, melyek kozvetleniil a sportolast meghatarozo, illetve
befolyasolo személyi hatasokra és targyi tényezokre iranyulnak. A valaszok
statisztikai elemzéséhez SPSS modszert hasznaltuk, illetve az adatok kiértékelé-
sekor EXCEL formatumban dolgoztunk.

Programunk 2008-ban kezdddott, melynek kiegészitett valtozata még napja-
inkban is tart.
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Eredmények
1. Sziil6i kérdéiv:
1.1. A valaszado sziil6 neme, datlagéletkora:

A tapasztalatoknak megfelelden a kérddiv kitdltése nagyobb részben (a kiiz-
désportok kivételével) az anyukaknak kdszonhetd, hiszen tobbnyire 6k azok,
akik a gyerek kiséretét ellatjak, valamint szivesebben vesznek részt kiillonbozo
tesztek kitoltésében (1.1 abra). Ezért valosziniisithetén egy dominansan ,,néies”
jellegli gondolkodas eredményeivel talalkozunk ebben a kutatasban. Az Osszes
valaszado atlagéletkora egyébként 36,2 év volt.

1.1. abra / Chart 1.1.: A vilaszado sziild neme / The respondent a parent's gender
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1.2. A csalad kereseti viszonyai:

Az utdbbi években az utanpotlaskort sportolok a sziilok anyagi tamogatasa
nélkiil nem tudnanak eredményeket elérni. Mondhatni, hogy a sziil6k a szponzo-
rok. Ezért érdekes lehet egy ilyen adatsor tanulméanyozasa, ami azonban ebben a
vizsgalatban nem hozott latvanyos sportagbeli érdekességeket (2. abra). Egyéb-
ként ennél a kérdésnél kaptuk a legkevesebb értékelheté eredményt, valamint a
legtobb kritikat, ami a tilzott kivancsisagnak szolt.
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1.2. dbra / Chart 1.2.: A csalad kereseti viszonyai / The family's income relations
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1.3. A sziil6 sportolasi aktivitasa:

A valaszok szerint a sziil6k 47,8%-a jelenleg is aktivan sportol. Ezen beliil a
kézilabdas sziilok 66%-a, mig a kotélugrast valaszto sziiloknek csak 26%-a
mondhatja el ezt magarol. A sportbeli aktivitasok koziil a futas vezet (31,6%),
ezt koveti az uszas (22,2%), mig harmadik helyre az aerobic-fitness (18,5%)
keriilt. A sziil6i mintaadas a sportolas teriiletén tehat erésen kdzepesnek mond-
hat6. A rendszeres sportolok koziil a legtobb valaszado heti rendszerességgel
hodol valamilyen testmozgasnak, ezen belill is a heti 1-2 alkalom a legjellem-
z6bb (1.3. abra).
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1.3. dbra / Chart 1.3.: A sziil6 sportolasi aktivitisa / The parent's sport activity
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1.4. A sziil6i sportolas hattere:

A valaszado ebben az esetben tobb lehetoséget jelolhetett be. Az ezek alapjan
tortént az Osszesités nagyjabol a vart eredményeket hozta. A valaszok jelentds
része a testi-lelki egészséget, harmoniat emeli ki, de fontos szerephez jutott a
példamutatasnak is. Erdekes modon a tornaban a ,baratokkal vald egyiittlét”
kapta a masodik legtobb jeldlést. A sporttal elérhetd siker, a verseny, a gydzelem
mar szinte alig motivalja a sziiloket (1.1 tablazat).

1.1. tablazat/ Table 1.1.: A sziildi sportolas hattere / The background of the parental sports

TRI | TOR | ATL | KEZ | KUZ | KOT | USZ | FIT | LAB

egészég 19 31 20 18 15 15 18 18 15
fittség 10 20 13 8 4 14 11 13 7
formas, szép test 9 0 5 4 4 7 7 7 4
példamutatas 13 4 16 8 7 11 13 12 13
mindig sportolt 6 0 2 8 15 5 8 11 11
baratokkal egyiittlét 0 25 3 4 4 4 3 2 4
elfogadjanak a tarsak 0 0 2 0 4 0 0 2 0
siker 3 0 3 4 4 0 0 2 0
gy6zelem 1 0 0 1 4 0 0 0 4
verseny 2 0 2 4 4 16 3 0 2
a sport az ¢letem része 6 15 15 10 4 4 3 6 8
kikapcsolodas 15 5 0 11 7 4 6 10 13
ujdonsag keresés 0 0 3 0 7 16 13 0 0
kihivas 3 0 13 1 4 0 0 5
jol érzem magam koz- 10 0 0 12 5 4 3 4 10
ben




Utanpotlaskori gyerekek sportolasi szokasainak vizsgalata 55
TRI | TOR | ATL | KEZ | KUZ | KOT | USZ | FIT | LAB
nem tetszem magam- 2 0 3 3 5 0 9 11 5
nak
egészségligyi probléma 1 0 0 1 2 0 3 1 2
egy¢b 0 0 0 3 4 0 0 0 0
Osszes (%) 100 | 100 100 100 100 100 | 100 | 100 | 100

1.5. A gyermek sporteredményének fontossaga

A valaszadok tobbsége nem tartja kiemelten fontosnak gyermeke sportered-
ményeit. Kevésbé eredmény centrikus, testmozgas jellegii tevékenységnek tekin-
tik a sportot, és inkabb mas terlileteken varjak el az eredményeket gyermekeik-
tél. Az egyes sportdgakat vizsgalva azonban mar arnyaltabb képet kapunk. A
kézilabdaban a legfontosabb, az atlétika a fontos, a torna a kevésbé fontos, mig a
kiizddsportok tekintetében az eredmények iranti kozombosség értéke a legmaga-
sabb a vizsgalt sportagak tekintetében.

1.4. abra / Chart 1.4.: A gyermek sporteredményének fontossaga / The importance of the child's
sport result
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Az abrarol leolvashatd, hogy a valaszadok tobbsége tehetségesnek itéli gyer-
mekét valamely vizsgalt sportagban (1.5. dbra). Mondjak ezt a sziildk, annak
ellenére, hogy az el6z6 kérdésben a sportban elért eredményeket csak egy atla-
gos teljesitményként lett mindsitve. Az ellentmondas valoészintisithetden az 6sz-
tonszert sziildi elfogultsagbol fakad, melynek megvalositasat a gyakorlat nem
nagyon taplalja. Az eredmények lattan talan a labdaragéas 14%-os negativ értel-
mi valasza gondolkodtat el benniinket a sziiléi véleményt illetden.
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1.5. dbra / Chart 1.5.: A gyermek tehetségének megitélése / The judgement of the child's talent
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1.7. Megfelel6 edzésszam életkoronként:

A sziilok sportagtol fiiggetleniil elég egységesen itélik meg az életkoronként
szlikséges edzésszamokat. Kivétel ez alol a labdartigas és foleg a triatlon, ahol
minden tekintetben a magasabb edzésszam a mérvado Ezek emelkedd tendenciéa-
ja azonban nem mutatkozik meg az eredményekben. Erdekes lehet annak a gon-
dolkodasnak a hatterét megismerni, mely szerint 18 éves kor utan csdkkentheto a
heti edzésszam (1.6. abra).

1.6. abra / Chart 1.6.: Megfeleld edzésszam életkoronként / Suitable training age
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1.8. A gyermek sportagvalasztasat meghatarozo személy:

Figyelemre mélto, hogy az elsd két helyen a testneveld tanar és/vagy a barat
all. A valaszok alapjan ezek a személyek azok, akik a sportagvalasztasban a
meghatarozd szerepet jatszottdk gyermekiik életében. Az eredmények lattan a
sziilok harmadlagos szerepe aldrendeltnek mondhaté (1.7. abra). Figyelemre
melto, hogy a gyerekek a sportagvalasztasukat meghataroz6 személyt egészen
masként latjak, mint a sziilok.

1.7. abra / Chart 1.7.: A gyermek sportagvalasztasat meghatarozo személy / The person defining
the child's sport choice
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2. Gyermek (sportold) kérdéiv

A kutatasunkban résztvevo gyerekek atlag ¢életkora 12,2 év volt, mig a kérdo-
ivet kitoltd sportolok neme a kdvetkezoképp alakult: 57,4% fiu, 42,6% lany.

2.1. Sportagvalasztast meghatdarozo személy:

A sziilok, illetve a gyerekek eltéréen latjak azt a személyt, aki komoly befo-
lyassal bir a sportdgvalasztasban. Ebben az esetben tehat a sajat elhatarozas il-
letve a sziil6i hattar az mely dont6 jelentdséggel bir az adott sportag kivalaszta-
saban (2.1. abra). Természetesen a kétféle latasmod tovabbi vizsgalatok igényét
vetiti elénk.
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2.1. abra / Chart 2.1.: Sportagvalasztdst meghatarozo személy / The person defining the child's
sport choice
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2.2. Az elmult két év sportbeli sikerei:

A megkérdezettek jelentOsebb része mar atélte a versenyteljesitmény jutal-
maként jaré dobogos helyezés nemes érzését. Nyilvan ez a sikerélmény tovabbi
er6s motivaciot jelent az adott sportag még jobb, még magasabb szintii miivelé-
séhez (2.2. abra).

2.2. abra / Chart 2.2.: Az elmult két év sportbeli sikerei / The past one the sport successes of two
vears
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2.3. Jelenlegi edzésszam:

Altalaban elmondhato, hogy a gyerekek szeretnének tobbet edzeni a jelenle-
ginél. Ez persze nem jelentheti az edzések szamanak atgondolatlan emelését, de
egy feliilvizsgalat elvégzése megérné a faradtsagot az edzOk szdmara. A kézilab-
daban és az uszasban azonban mar elegendd szamunak tartjak az edzésszamot a
valaszadok (2.3. abra).

2.3. dbra / Chart 2.3.: Jelenlegi edzésszam / Present training
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2.4. Tervezett sporteredmények:

A 2.2. kérdésre adott valaszokkal 6sszhangban a dobogos helyezéseket illetd-
en tovabb mernek tervezni, almodni a vizsgalt személyek. Tervezett sportered-
mények tekintetében elsdsorban az orszagos versenyek érmes helyezésiben gon-
dolkodnak, de a kézilabda esetében igen jelentds azoknak a szdma, akik meg
sem allnak az olimpiai dobogoéig (2.4. abra).
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2.4. dbra / Chart 2.4.: Tervezett sporteredmények / Planned sport results
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2.5. Negativ élmények a sportban:

A kitlizott sporteredményekhez vezetd uton a sikerek mellett nehézségek,
buktatok is szép szammal megjelennek. A gyerekek a megadott valaszlehetdsé-
gek koziil tobbet is megjeldlhettek. Az értékelés alapjan a teljesitményt negati-
van befolyasold koriilmények koziil a sériiléseket és a tulzottan farasztd edzése-
ket lehet kiemelni, de a tanuldsban val6 lemaradas is komoly indokként kezelhe-

t6 (2.1. tablazat).

2.1. tablazat /Figur 2.1.: Negativ élmények a sportban / Negative experiences in the sport

TRI | TOR | ATL | KEZ | KUZ | KOT | USZ | FIT | LAB
Sériilés 28 88 32 40 13 32 9 31 38
?Slle(:g} é\;(;lt idom felkésziilni az 12 0 2% 19 4 15 19 18 15
zizkl;ii&};znés miatt lemaradtam az 6 0 16 12 13 6 3 3 6
Nem mehettem el szorakozni 0 0 10 10 16 10 6
Sokat kellett fogynom 0 16 1 0 0 7 1
Nagyon elfaradtam 30 6 0 9 29 27 36 8 13
Osszevesztem az edzémmel 0 6 5 7 4 3 3 6 8
8ilslzr§gllesztem valamelyik szii- 4 0 0 1 4 0 4 6 10
Cikiztek az iskolaban 4 0 0 0 8 2 1 4 1
egyéb 12 0 5 1 17 5 9 7 2
Osszes% 100 100 100 100 100 100 100 100 100
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2.6. A sportolas tervezett idotartama:

A vizsgalt gyerekek jelentdsebb része a sportolast az eddig bemutatott pozitiv
¢és negativ jellemzok és tervek ellenére még nem tudja, hogy mennyi ideig edz-
dzen, versenyezzen. Valdszintileg a sporttal elérhetd és jol hangzo értékek, ki-
valtsdgok és az edzésmunka kozotti kapcsolatot — elsdsorban koruknal fogva —
még nem igazan érzik, értik a fiatalok. Azonban mar most formalddik, er6sodik
egy olyan réteg, akik nyolc év felett jelolik meg a sportolas tervezett idotartamat
(2.5. abra). Ok lehetnek azok, akik majd a nehézségekbél is épitkezni fognak és
igy majd sikeriil elérni tavolabbi céljaikat.

2.5. abra / Chart 2.5.: A sportolds tervezett idétartama / The planned time span of the sports
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2.7. Egy uj sportag vdlasztdasanak lehetséges okai:

Nyilvan minden nyitott szemmel jar6é gyerek elgondolkodott mar, hogy egy
masik sportag gyakorlasa tobb vagy kevesebb eredménnyel jarna-e. A valaszok-
bol inkabb azt probaltuk megallapitani, hogy a jelenlegi sportban megmutatkozo
negativ ¢lményeken tal milyen akadalyok hatraltatjdk a teljesitmény optimalis
kibontakozasat. (2.2. tablazat) Az eredmények elég nagy szorast mutatnak, talan
a tehetség megitélése, a barati kotodés és a sportagi motivumok emelhetok ki
ebbdl a rendszerbdl. A sportolok a megadott valaszlehetdségek koziil tobbet is
bejelolhettek.
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2.2. tablazat / Figur 2.2.: Egy uj sportag valasztasanak lehetséges okai / The possible reasons of
the choice of a new sport

TRI | TOR | ATL | KEZ | KUZ | KOT | USZ | FIT | LAB
121 101] 5|40 | 8 | 15]31 ] 0 | 4

Szerintem abban tehetsége-

sebb vagyok
Barataim azt a sportagat tizik 40 0 50 0 15 8 21 0 29
Jobban tetszik az a sportadg 24 10 0 0 37 15 27 0 26

Sziileim, kdrnyezetem azt
szeretnék
Tob‘p pénzt lehetne vele ke- 0 20 10 3 0 0 4
resni
Kevesebbet kellene edzenem 6 0 0 0 10 0 3 0 2
Konnyebb lenne kimagaslo 3 12 0 0 6 3] 12 17 29
0
0

0 20 0 0 6 8 6 17 4

10 0

eredményt elérni
Egyéb 0 48 40 8 15 0 66 2
Osszes% 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100

2.8. A sportolas befejezésének lehetséges indokai:

Amikor mar egyik sportag sem kéti le a gyermek figyelmét, akkor a sportolas
befejezése is szoba johet. Nyilvan ez a kérdés csak egy feltételezés, amire azért
van sziikség, hogy a valaszok alapjan megnevezhessiik, majd megfelelé6 munka-
val megelézhessiik a sportolastol valo elfordulast. Els6sorban a nehéz edzések, a
kikapcsolodas és a sikerélmény hianya jelenti azokat a tiineteket, amelyre oda
kell figyelniink az edzések folyamataban. A gyerekek a megadott valaszlehetd-
ségek koziil ismét tobbet jeldlhettek meg (2.3. tablazat).

2.3. tablazat / Figur 2.3.: A sportolds befejezésének lehetséges indokai / The possible reasons of
the conclusion of the sports

TRI | TOR | ATL | KEZ | KUZ | KOT | USZ | FIT | LAB
Nagyon farasztd 46 24 40 11 26 27 34 11 15
E:;‘ ;’ug;fé‘igll(;nésra (szora- |5 130 [ 20 | 34 | 18 | 26 | 30 | 27 | 20
Nem jovok ki az edzdmmel 10 8 0 0 8 5 0 6 5
?IIITHH: ajlévék ki a csapattarsa- 0 0 20 2 ] 1 9 6 5
Nem jut idém a tanulasra 6 10 0 0 6 0 0 16 13
:lfl‘)*:}’l‘a”g‘ ;j;;zeremék’ ha ol oo |nnlwl|s|o|o]|s
Sokszor megsériilok 4 8 0 0 8 0 0 0 18
Nincs sikerélményem 22 20 20 22 10 16 24 17 22
Egyéb 0 0 0 0 6 0 3117 ] 0
Osszes% 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100
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2.9. A sportolas céljai: (2.4. tablazat)

A valaszok elemzésébdl kidertil, hogy a sportolas céljai szerencsére nem me-
rlilnek ki a minél jobb sporteredmények elérésében, hanem. A sportolassal szer-
zett eldnyoket elsdsorban olyan 6n és a tarsadalom szamara hasznos teriileteken
szeretnék kamatoztatni, mint pl. ,,jol helytallni az életben” vagy ,,jol tanulni,
foiskolat, egyetemet végezni”. A gyerekek a megadott valaszlehetdségeket fon-
tossagi sorrend szerint kellett rangsorolni (2.4. tablazat).

2.4. tablazat / Figur 2.4.: A sportolds céljai / The aims of the sports

TRI | TOR [ ATL | KEZ [KUZ [KOT | USZ | FIT [LAB
Hires ¢élsportolonak lenni 8 6 9 9 8 8 8 9 6
Minél tobb versenyt megnyerni | 11 11 10 11 10 10 10 10 12
Minél tobb rekordod megdon- 3 6 9 7 9 3 9 3 ]

teni

Sok pénzt keresni 8 11 8 9 8 8 8 9 8
Jol helytallni az életben 14 11 12 11 13 13 12 12 14
Sok baratod szerezni 13 13 12 11 12 11 11 11 10

Sokat utazni, kiilféldre eljutni 5 8 10 11 10 10 10 10 10
A qurts1kereket kamatoztatni a 1 10 ] 10 9 9 10 10 12
civil életben

Jol kinézni 8 10 10 10 10 10 10 10 8

Jol Vtanuhfu, foiskolat, egyetemet 14 14 12 11 11 13 12 1 12

elvégezni

Osszes% 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100
Osszegzés

Kutatasi eredménylinkb6l kidertiilt, hogy a sportolok kivalasztasi és bevalasi
folyamatanak elemzésében hasznos modszer a kérddives vizsgalat, annak ellené-
re, hogy ebben a dolgozatban a bonyolult folyamatnak csak két szerepldjét szol-
galtatott adatokat: a gyermek (sportolo) és a sziilG.

Az alabbi részletes ¢és altalanos megallapitasok megfogalmazasat tartjuk fon-
tosnak.

Az adatszolgaltatasban egyértelmilen az anyukak jarnak el6l. A realisabb
eredmények érdekében azonban meg kell taldlni azt az eljarast, melynek segitsé-
geével tobb apukat sikeriil majd bevonni a kérdéivek kitoltésébe.

A csalad anyagi lehetésége dontd jelentéségli az utanpoétlaskoru gyerekek
sportjaban. A minimalbérb6l és segélybol €16 csaladok tehetséges gyerekei ma-
napsag szinte biztos elvesznek a sport szamara.

Az eredményekbdl kiolvashato, hogy a sziiléi sport (még akkor is, ha annak
mar csak multja van), komoly motivalo hatassal bir a gyerekre. Tehat elsésorban
csak az a gyerek nyerhetd meg a sport szamara, akinél a sziilok sportoltak vagy
sportolnak. A majd Stven szazalékos sziil6i sportaktivitas elfogadhatonak mond-
hat6, de javitani kell ezen az aranyon.
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Tobbnyire az ilyen beallitottsagi csaladoknal jellemzoé a testileg-lelkileg
egészséges ¢letmodra torekvé magatartas. Mivel tarsadalmunk is ezt preferdlja a
szll61 mintaadas jelentdségére kell még jobban felhivni a figyelmet.

A gyerek tehetségének megitélése és az eredmények fontossaga kozott nem
mutatott ki szoros 0sszefiiggést ez a vizsgalat. A sziild a tehetségesnek vélt gye-
rektdl nem feltétlen varnak el sportbeli eredményeket is. Tudatosan vagy tudatta-
lanul e mogott az huzodhat meg, hogy a sziilé nem az élsportot, hanem inkabb
az egészséges ¢letmodot meghatarozo személyiségjegyek kiépitése miatt sportol-
tatja gyerekét. Ez nagyon helyes magatartds, azonban ettdl még nem fog nove-
kedni az élsportolok szama.

A megfeleld edzésszam megitélése mogott valosziniileg egy sablonos gon-
dolkodas huzodik meg, mert kettd kivétellel elég egyontetii adatokat szolgaltat-
tak a valaszadok.

A gyerek sportolasat meghatarozo személy tekintetében eltérd allasponton
van a sziil6 és a gyerek. El6bbi, mintha nem bizna kellden a sajat példaadasaban
és ezért inkdbb kiilsé szakembereket nevez meg, mig utdbbi szerint inkabb sajat
elhatarozas, illetve sziil6i rahatas segitsége alapjan dontott a sportolas elkezdése
mellett. Hiteles magyarazathoz természetesen tovabbi vizsgalatra van sziikség.

A valaszok szerint az utdnpotlaskorta sportolok tobbsége versenyeken mar
allhatott dobogora, ami jelez valamilyen tehetséget, illetve azt, hogy sziikség van
versenyekre, hiszen igazabdl ezek a személyiség épitd események. Mivel altala-
ban a sikerélmény hajtja elore a sportolokat is a valaszadok tobbsége hajlando
lenne t6bb id6t aldozni a sportolasra, hogy a még magasabb szintli teljesitménye
révén, még inkabb elégedett legyen dnmagaval. Ez megmutatkozik az orszagos
és nemzetkozi eredményesség tavlati igényében illetve sportolas tervezett idotar-
tamaban is

Azonban a nem optimalis tartalmu és terjedelmi edzések a vizsgalt gyerekek
korében elég nagy szamban vezettek erds elfaradashoz, sériiléshez, személyi
ellentéthez, de nem hanyagolhato el az iskola elémenetelben bekovetkezo lema-
radas sem. Erre azért is vigyazni kell, mert ezek a legfobb okai a sportagvaltas-
nak, valamint sportolas abbahagyasanak.

Edzonek, sziilonek tehat figyelni kell arra, hogy egy esetleges sikertelenségi
hullam, illetve a barati tarsasag altal jobban preferalt sportdg megjelenése ne
vezessen az elébbiekben leirt kovetkezményekhez. Ennek egyik megoldasa lehet
az érdekes valtozatos sikerélmények gazdag edzések versenyek, ahol minden
szerepld képes és hajlando egyiittmiikodni egymassal.

Végiil megallapitast nyert és alatdmasztja az eddigi eredményeket, hogy az
ilyen életkoru gyerekek elsGsorban a versenyért az eredményekért a hirnévért
sportolnak, de kdzvetlen utana kovetkezik az eredményes felndttkori életet meg-
alapozo tanulmanyi kérdések hatékony megoldasa, és egy széles barati kor apo-
lasa.

A felmérés soran nyert adatok kozotti tovabbi Osszefiiggéseket egy kovetkezo
publikacioban fogjuk bemutatni.
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