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A TESTEDZES, MINT FEJLESZTO ESZKOZ ES
NEVELESI MODSZER A KRIMINALPEDAGOGIABAN

SPORT IS LIKE A DEVELOPEMENT TOOL AND
EDUCATIONAL METHODS IN THE CRIMINAL-
PEDAGOGY

Osszefoglalo

A testedzés — sport személyiségformalo/fejlesztd komplex hatasa a pedagogia
¢és pszicholdgia tudoméanyteriiletén igazolt tény.

A testi és mentalis egészség megtartasaban fontos eszkdz és modszer.

A kriminalpedagogia teriiletén a fogvatartottak kdrében, a neo-treatment ne-
velési iranyzat alkalmazza kiemelten a drogprevencié modszereként is, a célként
meghatarozott konstruktiv életvezetés kialakitasahoz.

Vizsgalatunk az els6 gyakorlati kisérlet eredményét ismerteti igy Magyaror-
szagon, mint Europaban, amely N=15 f6 felndtt ndi fogvatartottal, négy héten,
30 oraban végzett acrobic foglalkozas hatasara jott létre.

A kiindulas allapotahoz képest ezen specialis helyzetben é16 feln6tt ndknél,
pozitiv attitiid alakult ki a testedzés iranyaba.

A kérdéivre adott valaszok, a nevelGtiszt beszamoloja valamint a szerzok — a
testneveld tanar, aki a foglalkozasokat vezette ¢s a Biintetés-végrehajtasi Intézet
parancsnoka — személyes tapasztalata alapjan beigazolddott a pozitiv valtozas a
résztvevok magatartasaban, kiemelten: nyugodtabb, kiegyenstlyozottabb lett
mentalis allapotuk, interperszonalis kapcsolataik rendezettebbé valtak.

Tovabbi cél: a program tovabbvitelével a testedzés (aerobic) szerepének iga-
zolasa a fogvatartottak reszocializacidjaban, pszichologiai, személyiségvizsgalati
teszt alkalmazéasaval és életutkovetéssel.

Kulcsszavak: testedzés, személyiségformalas, kriminalpedagogia, reszocia-
lizacio.
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Abstract

Physical exerise/education/training and sports have a complex effect on
character development.

Psychological and pedagogial studies also comfirm this fact.

Regular physial activity is an important component of healthy lifestyle and
has physical and mental benefits.

In the field of Criminal Pedagogy — using the neo-treatment educational
method among inmates — physical training is applied in drog prevention, but the
primary goal is estabilishing a constructive way of life.

The findings of the first research undertaken in prison enviroment have been
published in Hungary as well as in Europe. The research was carried out with 15
adult female inmates during four weeks, doing 30 hours of aerobics.

These women living under special conditions have clearly developed a
positive attitude towards physical training

Their answers in questionnaires, the corrections officier’s report and the
researchers’

— PE teacher and the Prison Commander personal experience — all show a
positive change in the inmates’ behaviour.

It has become easier for them to cope with aggresion and negative feelings,
furthermore, they have been become more confident in their interpersonal
relationships.

Further aims: carrying on this programme to prove the importance of
physical exercise in the social reintegaration of inmates by psychological and
personality questionnaires and by following their lives after release.

Keywords: physical exercise, character development, Criminal Pedagogy,
social reintegration.

Bevezetés

A testnevelés — testedzés — sport pozitiv hatasat a személyiségfejlodésre ma
mar tobb tudomanyteriilet vizsgalati, kutatasi adatai igazoljak.

(Elettan, Pedagogia, Pszichologia, Rekreacio)

Az eredmények, tobbségében a Sportpedagogia s a Sportpszichologia teriile-
tén érhetok tetten: O.Neumann (1968), Nawroczka (1969) reprezentativ vizsga-
latai alapjan, élsportolok mintajan.

A testedzés személyiségformald hatasa napjainkban az egészségmagatartas-
ban és kapcsoldoddan az egészséges ¢letmdd kialakitdsaban valik dominans ,,ne-
veld eszkdzzeE”.

Szerepe van az egészség megtartdsban, a betegségek megeldzésében, de a ki-
alakult betegségek — mentalis betegségek — rehabilitacidjaban is, ahol nemcsak
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mint eszkdz, hanem mint egy modszer is jelentkezik a kiilonb6z6 problémak
kezelésében.

Az egészség nemcsak a testi egészségre vonatkozik (edzettségi szint, élettani
paraméterek), hanem a személyiség mentalis allapotara is.

Ez a kett6 el nem valaszthato testi-lelki, fizikalis-mentalis kapcsolat.

Napjainkban hazankban is mint a modern tarsadalmakban, a mentalis egész-
ség romlasa, minden korosztalyban kimutathato.

2008 év KSH adatai szerint, minden negyedik felndtt korti €s minden 6todik
iskolaskoru személy, valamilyen mentélis probléméaval, ill. magatartdszavarral
kiizd.

Ennek belathato kovetkezményei ijesztoek mind az egyén, mind a tarsadalom
szamara: szorongas, depresszio, panikbetegség, alkohol- és drogfogyasztas, de-
viancia, blin6zés.

A mentalis betegségek, problémak kezelésének egyik leghatékonyabb eszko-
ze a rendszeres testmozgas!

A sportpszichologiatdl kiilonvalva az Un. exercise — vagy testmozgds pszicho-
logia alakul ki napjainkban, amely a fizikai aktivitast az egészségpszichologia
kontextusaba helyezte és vizsgalodasanak kozéppontjaba a fizioldgiai és pszi-
cholodgiai jellemzokkel rendelkezd teljes ember keriilt.

A testedzésnek, mint altalanos tarsadalmi mentalhigiénés tényezének kutata-
sa ¢és felhasznalasa mind jelentdsebbé valik.

Ebben kifejezodik az a felismerés, hogy a tarsadalmi életiink bonyolultsaga
mellett, szinte minden ember raszorul valamilyen személyiségfejleszto, életmod-
korrekcios vagy pszichoterapias segitségre foleg az élet nehéz, stresszes helyze-
teiben amelynek hatékony eszkoze lehet a rendszeres testmozgas.

Az exercise- vagy testmozgds pszicholdgia vizsgalati eredményeit az USA
pszicholodgia irodalma az 1980-as évektdl kozli:

— Folkins (1976) a fizikai tréning szama pszichologiai faktorra gyako-
rolt hatasat vizsgalta férfiaknal: heti 3 alkalommal végeztek testmoz-
gast 12 héten keresztiil. Az aktiv személyek szignifikansan alacso-
nyabb szorongas-€s depresszio szinteket mutattak.

— Harper (1978) azt talalta, hogy a rendszeres kocogas szignifikans
mértékben csokkenti a pillanatnyi-, illetve allapotszorongast.

— Mathews és mts. (1993) mérsékelt 10 hetes aerobic-tréning eredmé-
nyeképpen jelentds fejlodést tapasztalt a stresszel vald megkiizdési
készségben, illetve a fesziiltség, szorongas s a mentalis zavarok
csokkentek.

— Long (1984) egy jol kontrollalt vizsgalatot ismertet, jelezvén, hogy a
futas, kocogas éppen olyan hatasos modszer a szorongascsokkentés-
ben, mint a stressz inokulacios tréning, amely 15 honap utan is tartot-
ta az eredményt. Kovetkezésképpen gy tlinik, hogy a testmozgas,
kocogas, futas, kdzepes erdsségli aerob(icus) testmozgas a stresszel
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vald megkiizdés hatasos eszkoze, valamint az alkati és aktualis szo-
rongés oldésara szolgal.
— Wilson és mts. (1980) szerint a testmozgas mennyisége forditottan
aranyos a depresszio szintjeire.
Lényeges a rendszeresség, amely minimum heti 3x-i alkalmat jelent, alkal-
mankénti legalabb 30 perccel.
A vizsgalatok kiterjedtek: futas, softball-t jatszo, teniszezd, birko6zo, illetve
kombinacids programban résztvevokre, hasonld kedvezo eredményekkel az in-
aktivakkal szemben.

1. Problémafelvetés célkitiizés

A kozoktatasban eltoltdtt nyole év testneveld tanari tevékenységem soran,
14-20 éves koru tanulok korében a bevezetdben felvazolt negativ tendenciakkal
gyakorta szembestiltem.

A pedagodgiai,- nevelési,- konfliktushelyzetek kezelésében, megoldasaban,
egyértelmiien az segitett, hogy testneveld tanar vagyok és a testmozgast, edzést
hasznaltam eszkdzként, modszerként a nevelésben.

A testedzés személyiségfejlesztd hatdsanak vannak olyan domindns elemei,
amelyek poétolhatatlanok, hatékonyabbak mas teriilethez képest.

A testedzésnek-testgyakorlatoknak személyiségfejleszto specifikumai:

—  Anatomiai-élettani hatasa

— Edzettségi szint emelésének hatasa

—  Mozgasmiiveltség kialakitasa

— Bels6é motivacioval felkelti az érdekl6dést a rendszeres mozgas irdn-
ti igényre, a szabadido eltdltésének pozitiv lehetdségére

!

mindezek komplexen érvényesiilnek.

A testnevelés-és sporttevékenységnek szamos szintere van, pl. 6vodai, isko-
lai, szabadid6-eltoltés, tdborok stb.

2009 nyaran addédott szamomra egy olyan lehetdség, hogy egy teljesen Uj
szintéren, a biintetés-végrehajtas teriiletén, a bortonben probalhattam ki testneve-
16 tanari, neveldi erényeimet, néi fogvatartottak korében.

A Szocialis ¢és Munkaiigyi Minisztérium altal kiirt “Alternativak a falak ko-
zott” cimil palyazatanak szerves részeként, a testmozgas — testedzés — jaték —
sport teriiletén kapcsolodtam a munkaba.

A palyazat keretében 30 6 felnott fogvatartott vett részt kiscsoportos, Onis-
meret és készségfejleszto, kabitoszer prevencios foglalkozasokon.

A csoportokat a Rév Szenvedélybeteg-segitd szolgalat szakemberei vezették.
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A program keretében még két eldadasra kertilt sor.

Schéffer Erzsébet Pulitzer-dijas 0jsagirond, szerzd, valamint Fliegauf Ger-
gely a Rendértiszti Foiskola Biintetés-végrehajtasi tanszékének pszichologia
tanara, a Commitee for the Prevention of Torture (CPT) nemzetkdzi jogvédd
szervezet tagja kozremikodésével, amelyek megtekintését az Osszes fogvatar-
tottnak biztositottak.

Az eldadasok megtartasaval — a hires emberek példajaval, a talalkozas lehetd-
ségével — tudatosan cél volt a fogvatartottak befolyasolasa egy blinmentes, tiszta
¢let kialakitasara.

I/1. Nemzetkozi kitekintés a kriminalpedagogiaban

A fogvatartottakra alkalmazott bortonnevelési iranyzatok Europa bortoneiben
is kiilonbozo aspektust pedagodgiai iranyzatokat képviselnek.

Kardinalis jelentdségli azonban, hogy a f6 pedagogiai célkitiizésekben egysé-
gesek.

Az 10j szintér nevelési hatasdnak értelmezéséhez, elengedhetetlen néhany fo-
galom tisztazasa.

A kriminalpedagogia a neveléstudomany specialis aga, amely a kriminalitas
veszélyének kitett személyek, az antiszocialis cselekményeket elkdveté embe-
rek, a blinelkovetdk, kiilondsen a végrehajtandd szabadsagvesztésre, javitointé-
zeti elhelyezésre itéltek személyiségformalasaval, korrekcids nevelésével foglal-
kozik. A pedagogiai eljaras soran hangsulyosan torekszik a kognitiv- és a szocia-
lis képességek egymassal dsszehangolt fejlesztésre.

Elsodleges célja a konstruktiv életvezetés megalapozasa, amely nem mas,
mint a tarsadalmilag értékes, de egyénileg is eredményes magatartas-€s tevé-
kenységformak kialakitasa (Ruzsonyi 2008).

A nevelés azonban nem cél, hanem egy eszkoz. Az egylittmikodni képes és
kész blinelkovetok pedagogiai személyiségkorrekcidja altal szolgalja a tarsadal-
mi reintegraciot.

A szakirodalom (Diinkel, 1990) altal legkorszeriibbnek mindsitett két {6
szisztéma a cél eléréshez az ifjusagvédelmi ¢s az igazsagszolgaltatasi koncepcio.

A korrekcids rendszerek krimindlpolitikai/biintetdjogi koncepcioi

! !
Igazsagszolgaltatasi Ifjusagvédelmi
| A korrekcios nevelési rendszerek végrehajtdsi tipusai |
Repressziv szankciorendszer Neo-treatment
Intervencids

Drill-k6zpontu iranyzat  Volt szocialista blokk Porosz iskola Rehabilitacios iranyzat
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A neo-treatment iranyzat- Déania, Finnorszag, Norvégia Svédorszag bortonei-
re jellemzo.
Az érintett orszagok korrekcios szakemberei s dontéshozoi felismerték, hogy
a bortdnkdrnyezet lényeges szerepet jatszik a pozitiv személyiségvaltozas kiala-
kitasaban, ezzel megkonnyitve az elitéltek reszocializacidjat a tarsadalomba.
A normalizalt bortoniranyitas alapja a kommunikacio, a valasztas s a felelds-
ség biztositasa lett (Reynolds 1956, 23. p.).
A neo-treatment a legkorszerlibb pedagogiai iranyzat, szemben a Drillkoz-
pontu, a Porosz-iskola és a Szocialista-blokk rehabilitacidos modszereivel.
A neo-treatment végrehajtasi tipus generalis jellemzoi a kdvetkezok:
— sziikséglet-alapu programok,
— tamogatd-segitd intézményrendszer és programok,
— valds partneri viszony
— tobbszintli oktatas s szakképzés,
— az elitéltek proszocialis magatartasat eldsegité kognitiv képességek
fejlesztése,
— dontéshozas képességének kialakitasa,
— élménypedagdgia,
— sport, rekreacio,
— alkohol-¢és kabitdszer fogyasztok specialis programja,
— szexualis jellegli biincselekményeket elkdvetettek kezelése,
— feleldsségen alapul6 progressziv rendszer,
— tamogato tarsadalmi kornyezet.

1/2. Problémafelvetés

Lehet-e¢ alkalmazni a testedzést, sportot ezen a szintéren ugyanolyan haté-
konysaggal, mint ahogy a szakirodalomban az eredmények mutattak?

A legnagyobb probléma az volt, hogy sem a krimindlpedagogiaban, sem a
gyakorlatban nem talalkoztam a sporttal, mint nevelési modszerrel ill. eszkozzel.

A kriminalpedagogia szakirodalma mas vizsgalatok tekintetében is foként a
fiatalkoruakra helyezi a hangsulyt.

1/3. Onall6 vizsgalatom bemutatisa

3.1.A vizsgalat célkitiizése

Bebizonyitani, hogy tendencidjaban tetten érhetd egy ilyen révid id6 alatt is,
a pozitiv hozzaallas altalaban a testedzéshez, jelen esetben az aerobichoz.

Felmérni azt, hogy milyen konkrét személyiségjegyekben, illetve magatarta-
suk mely teriiletén tortént valtozas.
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Célkitilizésbol adédo feladatok

— Pozitiv attitlid kialakitasa, a tevékenység elfogadasa

— A motivacié megtalalasa a heterogén, felnott, specialis ndi csoportra
— Legyenek tisztaban képességeikkel, mérjék meg magukat

l

—  Onismeret segitése

— Akarat, szandék erdsitése pozitiv iranyba

— A cél, mint motivum/mindent megteszek az edzésen, foglalko-
zason

— A felgyiilemlett energiak, agresszid levezetése ,legalis csator-
nan”

— Konfliktuskezelés a foglalkozas folyaman, menetében — okta-
toval, egymassal

— Csoportklima munkacsoport kialakitdsa — a szocializacio érde-
kében

3.2 Vizsgalati hipotézisek

1. Feltételezem, hogy jelentOs szazaléka a mintanak pozitiv hozzaallast, atti-
tadot mutat, a rendszeres testedzéshez.

2. Varhato, hogy egyéni mentalis allapotukban és magatartasukban pozitiv
valtozas all be.

3.3 Anyag és médszer

A vizsgalati minta, a Heves Megyei Biintetés-végrehajtasi Intézet
fogvatartottai kozil kertilt ki.

A vizsgalatban résztvevok létszama: N=15 felndtt noi elitélt

A vizsgalatban résztvevok atlagéletkora : 35 év

A minta kivéalasztasa: Onként jelentkeztek, parancsnoki jovahagyassal

Az elitéltek 4-6 agyas zarkaban vannak elhelyezve, amely fokozott alkalmaz-
kodasra kényszeriti 6ket.

Szigort napirend szerint élnek , a nap jelentds részét a kiszabott munkatevé-
kenységgel toltik, szabadidds tevékenységiik kevés. Lehetdség van konyvtar
hasznalatra.

Az intézetben alapvetden harom helyszinen torténhet sporttevékenység:

— Fogvatartotti kondiciondalo terem melynek hasznalatat kérelemben
kell igényelni.

Ezt kdvetden sziirdvizsgalaton kell atesni az intézeti orvosnal.

Lényeges, hogy ezt a lehetdséget elsdsorban a férfi elitéltek hasznaljak.

— Sétaudvar: a fogvatartottaknak a jogszabalyi rendelkezés alapjan na-
pi egy ora szabadlevegdn tartozkodast kell biztositani az intézetnek.

Acta Academiae Agriensis, Sectio Sport, 2009.



72 Marton Krisztina, Juhasz Attila

Ez egy kozel 300 m?-es vegyes boritast (beton, fold), teljesen korbekeritett
udvarrész, ahol fekpadot, parhuzamos korlatot, kosarlabdapalankokat illetve
nyaron asztalitenisz-asztalt lehet hasznalni.

— Sportudvar: az intézet rendelkezik egy hasznalaton kiviili fiives ud-
varral, melyet a feladatok fiiggvényében hétvégenként sportolasi cé-
lokra hasznalhatnak a fogvatartottak (labdaragas, tollaslabda).

A helyi sajatossagok miatt azonban az Orzés biztonsaga csak személyes fel-
igyelettel biztosithatd, ezért plusz személyi allomanyt kell biztositani, amely
megneheziti a teriilet sportcélu felhasznalasat.

A 15 {6 onként jelentkezett, nem kivalasztott volt, ebbdl adodott heterogén
Osszetételiik:

eloképzettségiik, mozgastapasztalatuk ill. mozgasmiiveltségilik terén és nem
utolsésorban iskolai végzettségiik tekintetében.

Ezzel az els6 foglalkozason szembesiiltem, amely nagy kihivast jelentett
szakmai és pedagodgiai szempontbol egyarant.

Ami koz0s és egységes volt: az onkéntesség, ami a motivacio kozds szintjére
utalt.

Alkalmazott modszerek:
a.) Mozgasanyag

— Aecrobic
A foglalkozasok legnagyobb részben az aerobic kiillonb6z6 oratipusa-
ival ismerkedtek meg (zsirégetd, alakformald, stretching).
Onélls dontésem volt, hogy a szamtalan testgyakorlati 4g mozgas-
anyaga kozil ezt valasztottam a minta ismerete nélkiil. Ennek okai:
— Ebben a specialis helyzetben a zene és a mozgas egylittese, ele-
ve oromélményt ad
— az egyéni képességeket jobban figyelembe lehet venni ill. haté-
konyabb a motivacié ,mert hamarabb jut sikerélményhez.
— Az esztétikus test kialakitasanak lehet6sége, mindig meghataro-
70 tényezd
— Valto-és sorversenyek
Néhany alkalommal lehet6ség volt a sportudvar hasznalatara, ahol a
valto-és sorversenyek segitségével a csapatszellem kialakitasara, az
onuralom fejlesztésére torekedtiink.
A jaték soran Iépten-nyomon eldbukkantak nevelési alkalmak un. pe-
dagodgiai szituaciok, hiszen a jaték csapatjellege magatol kinalja a ko-
z0sségi nevelés lehetoségét.
Az dnuralomra és a fegyelemre nevelés tekintetében is sok érdekes
helyzet adodott.
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— Labdarugas
Egy foglalkozason volt lehetdségiik kiprobalni ezt a népszert jatékot,
de a lényegesen kiilonboz6 tudasszint és jatékintelligencia miatt nem
érte el a vart hatast.

b.) Kérdoiv

A foglalkozasok lezarasaként egy rovid kérddivet toltottek ki a résztvevok.

A Biintetés-végrehajtasi Intézet parancsnoka és magam is nagyon fontosnak
tartottuk, hogy visszajelzést kapjunk a foglalkozasok eredményességérdl, a hipo-
tézisek igazolasara is.

A kérdoiv nyolc kérdésbol allt, amelyet 6nalloan allitottunk 6ssze.

Az els6é harom kérdés a program rendszerességére, kedveltségére vonatko-
zott.

A kovetkezo négy kérdés a foglalkozasok pozitivumaira ill. hidnyossagaira
kérdezett ra.

Az utolso nyitott kérdésre egyéb észrevételeiket irhattak le, mindazt ami ben-
niik értelmileg és érzelmileg a foglalkozasokkal kapcsolatban megfogalmazo-
dott.

A kérddiv osszeallitasanal kardinalis jelentdségli volt, hogy mindenki iskolai
végzettségtol fiiggetleniil értelmezni tudja és értékelhetd valaszokat adjon.

3.4. Eredmények bemutatasa, értékelés

1. kérdes: Mi a véleménye a rendszeres sportfoglalkozasokrol?

Az els6 kérdés arra kereste a valaszt, hogy pozitivumot jelentette-e az, hogy
rendszeresen végezhették a sportfoglalkozasokat. A valaszadok 93%-a a legjobb
mindsitéssel értékelte ezt és 1-5-ig terjedod skalan jeloltek.

2. kérdés: Részt venne-e a program folyatatasaban?

A masodik kérdés a program folytatasara vonatkozott , amelyre a felsoroltak-
bol valasztva kaptunk informaciot: akdr holnaptél — jo lenne — talan — nem
tudom — soha tobbet

A résztvevok 93%-a valaszolta, hogy ,,akar holnaptdl” vallalna.

3. kérdés: Milyen osztalyzatot adna ésszességében a sportprogramra?

A harmadik kérdés a sportprogram egészérdl érdeklodott, amelyet mindany-
nyian a legjobb — 5 — mindsitéssel értékeltek.
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A kérdéiv tovabbi részében az egyéni vélemények kifejtésére is lehetdség
nyilt. Nagyon fontosnak tartjuk, hogy mindenki leirta észrevételeit, iddt szakitott
gondolatainak megfogalmazasara, az 6t ért pozitiv élmények kifejezésére.

4. kérdés: Mit tart a program f6 pozitivumanak?

Erre a kérdésre Ot résztvevo egyszavas valaszt adott, nem fejtette ki bévebben
véleményét.

Harman az oktato jelenlétét emelték ki, aki a helyes végrehajtasban segitett
ill. a holtponton lenditette 4t a csapatot.

Figyelemre mélto az is, hogy a szaknyelv ismerete nélkiil, a sport-testedzés

leglényegesebb tényezdit fogalmaztak meg pl.: ,,rendszeres mozgas”
,,folyamatos mozgas”
L, NyUjtas*
,,1zomerosités”
Hizomlazitas”

Ez azért 6rvendetes, mert nemcsak a mozgast sikeriilt megszerettetni, hanem
olyan kognitiv ismeretek birtokaba jutottak, amely igazolja, hogy megértették a
testedzés lényegét és hatasat, tehat a vezényszavak tudatositasa eredményes volt.

Ez bizonyitja azt is, hogy mddszeriink nem volt helytelen.

Azt igazoltak vissza, hogy az “elétornasz” jelenléte szamukra a végrehajtas
pontossaga miatt kedvezdbb és eredményesebb mintha dvd-rél utanoznak.

Beigazolodott ezen a csoporton az is, hogy az tanar jelenléte fontos.

Feltétlen ide kivankozik az egyik résztvevd valasza, miszerint ,,a program
pozitivuma maga a sport”. Egy mondatban sikeriilt 6sszefoglalni mindazt, amiért
a program elindult.

5. keérdés: Mit tart a program f6 negativumanak?

Egyértelmiien az fogalmazddott meg, hogy voltak, akik nem vették elég ko-
molyan az edzésmunkat és ketten a csapatszellem hidnyat jegyezték meg.
Ebben a specilis helyzetben ez nagyobb eredmény, mint az iskolaban.

6. kérdeés: Mit valtoztatna meg a programban?

Harman semmit nem valtoztatnanak ,,0gy jo, ahogy van” fogalmaztak.

Négy 10 az edzések szamat emelné pl. ,,hétfotol péntekig egy-egy ora” ill. az
egyes foglalkozasok id6tartamat is novelné.

Harman megemlitették, hogy jobb lenne szabad levegén végezni a gyakorla-
tokat.

Ezt a kivansagot a szabadsag utani vagyként is felfoghatjuk, de ugy is, hogy
az itt végzett testedzés egészségesebb.
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7. kérdeés : Mit kapott a sportfoglalkozdsoktol?

8. kérdes: Egyéb észrevételek

75

Osszevontuk a két kérdés értékelését, mert a valaszadok is egyiitt kezelték a

kérdéseket.

Fontos, hogy mindenki irt valamit, azaz Ggy érezte kapott valamit.
A valaszok ¢lmény-eredmények, amelyeket a kovetkez6képpen csoportosit-

hatunk:

Szakmai
., izomlazitas”
,,izomzatom megismerése”

., hajlékonyabb lettem”

,,energidt szereztem”

., testsulyom csékkent”
,,jobb lett az alloképességem ™

e

,, €ro

Mentalis

,, kitartobb lettem”

. kikapcsolodast — nyujtott, nem
gondolkodtunk a rossz vagy elke-
serité dolgokon™

, hozzasegitett a jobb kozérzet-
hez, kellemesebb pihenéshez”

, rajottem, hogy igenis megvan a
mozgasigenytink és muszdaj mo-

I¥3)

zogni

volt olyan, aki: ,,nagyon jo hangulatban toltéttem el, és ami a fénye-
remeény volt, hogy jo volt a tanarné dsztonzése alatt minden nap téb-
bet és tobbet birni, egyszeriien szuper volt”.

Az értékelésben megjelenik két f6 esetében olyan megfogalmazas is, hogy

tobb sportagat szeretne megismerni.

Tehat nemcsak a rendszeres mozgas iranti igény nyilvanult meg, hanem nyi-

totta valt az uj mozgasformak felé.

3.5 Osszegzés

1. Hipotézisiink beigazoldodott, azaz rovid ido alatt is kialakult a rendszeres
testedzés iranti igény, kedvelik, szeretik, 6hajtjak a mozgast, a sportot.
Szamomra is megddbbentd volt, hogy megértették, felismerték ennek az

egyénre gyakorolt pozitiv hatasat.

2. Feltételezésiink alatdmasztast nyert, miszerint mentalis allapotuk is kedve-

z6en alakult.

Ezt summazzak a két utolso kérdésre adott valaszok.

Tapasztalatok:
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— A valasztott mozgéasanyag ¢s modszer bevalt.
— A foglalkozasokat gyakoribba kell tenni.

Szamunkra is beigazolodott, hogy ezen a szintéren is megfelelé pedagogiai
tiirelemmel, jol valasztott modszerrel a testnevelés pozitiv személyiségformalo
hatésa sikeres.

Ahogy Gombocz Janos (2004) irja, Vass Miklos nyoman:

oot SZemélyiségfejlesztésben éppen a teljesitményhez vezeto erdfeszitésnek
van neveld hatdsa”
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