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KOVACS HENRIK

A LIPPOZOO OKTATASMODSZERTANI ESZKOZ
ISMERTETESE

Magyar Tancmdivészeti Egyetem- Néptdnc Tanszék

Absztrakt

A LippoZoo elsésorban kisgyermekek mozgasoktatasara készult, szines allatfigu-
rakat abrazol6 korongokbol all6 oktatasmaddszertani eszkdz. Célja, hogy jatékos
formaban alapozza meg a tanulék néptancos tudasat, katalizalja mozgastanulasi
folyamataikat, fejlessze mozgaskoordinacidjukat. Mindezek mellett tavlati célja,
hogy a gyerekeket jatékos modon vezesse be a tancot kédolé szimbdlumok
rendszerébe. Néptanc- és testnevelésdrak tananyagaként is hasznalhaté.

Az ismertetés elsd felében rovid bevezetd tekinti at a LippoZoo létrejottét
megalapoz6 elméleti hatteret és a néptancoktatasban hasznalatos hasonlo
rendszer( eszkdzoket. Amasodik fejezet a LippoZoo eddig megjelent kiadasainak
leirasat tartalmazza. A harmadik egység a LippoZoo oktatasi folyamatban levd
helyét és a felhasznalas modjait ismerteti.

A LippoZoo el6zményei

A magyar néptanctanitasi gyakorlatban széles korlen elterjedt a népi jatékok és
a népi jatékokra épuld, azokat a célnak megfeleléen modositd feladatok alkal-
mazasa (Kiss, 2003, Sandor, 2005 és 2018, Lazar, 2007, Benedek és Sdndor, 2006
és 2010; Czinober, 2008, Wirkerné, 2008, Lévai, 2010, 2015, Balatoni és Kovacs,
2014, Balatoni, 2016). A modszertani eszkdztar Ujabb keletl csoportjat képzik
azok a segédeszkdzok, melyek a mindennapi élet szamtalan tertletén megjelend
szimbolikus analégiakra' épitve katalizaljak a néptanctanitast. A zeneoktatasban
hasonl6 kiindulasi alapokkal a Heinrich Ullrich altal kifejlesztett Ulwilla modszert
hasznaljak (Ullrich és Vetd, 2006), mig a Magyar Mozgaskotta Médszert testne-
velési célzattal alkalmazzak a kisgyermekek mozgasfejlesztésében.
Anéptancalapu jelrendszerek kdzul els6ként Lévai Péter eszkozkészlete jelent
meg a Magyar TancmUvészeti F8iskola tananyagaban a 2010-es évek elején (a

1 Aszimbélumok sUritett jelentését megtalaljuk tobbek kozott a kozlekedési tablak, jelzések,
piktogramok, kézjelek vagy akar aziras, a kotta vagy a tanclejegyzések tertletén is. Vagyis
aszimbolumok segitségével végzett tanitas nem egy teljesen Uj, ismeretlen médszertani
lehet&séget, hanem a tanulék szamara mar ismert, jol bevalt informaciékozlést jelent.
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rendszer publikalasara 2018-ban kerult sor), melyben geometriai formak segit-
ségével kddoltak a magyar néptanc f6 motivumtipusait. A Lévai-féle rendszer
f6 motivumtipusait alapul véve - azonban azokat kissé médositva, a mozgas
lényegi elemeit kiemelve -, a geometriai formakat az ,igy tedd ra!” program
jelképére cserélve Balatoni Katalin és Kovacs Henrik 2014-ben publikalta a szi-
nes tulipanokbol all6 rendszert. Kovacs Henrik egy évvel késébb, 2015-ben
fejlesztette ki a LippoZoo eszkdztarat?. Els6dleges kiindulasi alapjai egyrészt
a magyar strukturalista néptancelemzés eredményei (Martin és Pesovar, 1960,
1964, Szentpal, 1961, Figedi és Kovacs, 2014, Flugedi és Varga, 2014), masrészt
a mozgas szerkezetét altalanosabban koédold ,motif writing” (Hutchinson, 1983,
Wile, 2013) tanclejegyzési rendszer. A LippoZoo létrejottében masodsorban
a Lévai és a Balatoni-Kovacs rendszerek tapasztalatai jatszottak szerepet.

A LippoZoo korongjainak ismertetése

Altalanossagban elmondhaté, hogy a LippoZoo a fé motivumtipusok mellett
az azokat felépité mozdulat-6sszetételeket is tanitja. Lényege, hogy egyszerre
ad informaciét az eltancoland6é mozdulattipusrél és annak ritmusarol. Mindezt
rendszerszer(ien dsszefoglalva, jatékos, motivalé formaban tarja a tancosok elé.
A lépések, az ugrasok f6 tipusai, a gesztus és az érintés képi megjelenitésére
allatfigurakat, mig a fél, negyed és a nyolcad ritmus kédolasara szineket hasznal.
Az igy létrejové szines allatfigurak rendkivili médon motivaljdk a tanuldkat,
mikdzben észrevétlendl kialakitjak a tancok Ujraalkotasaban nélkulozhetetlen
rendszerszemléletet.

A LippoZoo el6bbiekben emlitett két f6 kodolasi modja kézul elséként
tekintsik at a fébb mozdulattipusok szimbolikus megjelenitésére hasznalt
allatfigurakat, vagyis a LippoZoo formajat. Az adott mozdulattipus kédolasara
olyan allatot valasztottam, amely megjelenésével, jellemzé mozgasaval vagy
életmddjaval segit felidézni a mozdulat Iényegét (1. abra). A béka jelenti a paros
labrél paros labra ugrast. A gyalogkakukk mint az egyik leggyorsabban futé
szarazfoldi madar a futast, vagyis a valté tamasztéku ugrasokat koédolja.
A medve ,cammogasa” a lépéseket, mig a gblya jellemzd sziluettje az ismétld
tamasztéku ugrasokat juttatja esztinkbe. A viragon tl6 méhek a kdnnyedséget,
sulynélkuliséget, vagyis a tamaszték helyett a foldet érintd gesztust emelik ki.
A nyolcszirmu virag a rajta Ul6 méhekkel egyetemben kivaldan segiti a 8+1 féirany
megtanitasat (El6re, jobb rézsut el6re, jobb oldalra, jobb rézsut hatra, hatra, bal
rézsut hatra, bal oldalra, bal rézsut el6re, valamint az alapirany, azaz a helyben).
A nyul jellemz8 futasmaodjabol kiindulva - elsd ugrasakor a két hatsé labarél
az egyik mells6re ugrik - a paros labrél egy labra ugrast kédolja. A vizben é16
polip kivaléan utal a kar, a 1ab vagy a torzs gesztusaira. Segitségével kddoljuk

2 ALippoZoo oktatasi segédanyag 3 kilonb6z6 csomagban (LippoZoo Kisdedévo, LippoZoo
Elemi Oskola és LippoZoo Elemi Oskola bdvit6je) 2016-ban jelent meg. Részletes leiras
a csomagok tartalmarol a www.lippogo.hu/oktatasi-segedanyagok elérhet&ségen.
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a magyar néptanc egyik legjellegzetesebb mozdulatait, a tapsot és a csapast.
A polip nyolc karja - ahogy a nyolcszirmu virdg - nagyon jol megjeleniti a 8+1
féiranyt. Az egy tdmasztékrél két labra ugrast remekul példazza a kenguru.
Afarkarél elrugaszkodé két labra érkezd kenguru mozgasat jol szemlélteti a BBC
Natural History Unit altal készitett Life Story természetfilm-sorozatanak egyik
részlete. Kangaroo Boxing Fight. BBC Earth YouTube-csatorna: 01:09-01:15. https:/
www.youtube.com/watch?v=WCcLMNcWZOc&t=85s

LippoZoo gyalogkakuldk

LippoZog polip

LippoZoo kenguru

1. abra: A LippoZoo korongjai
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A LippoZoo szineket hasznal a mozdulatok ritmusanak kédolasara. A magyar
néptancra leginkabb jellemzé ritmuskombinacidkat a kdvetkezéek szerint jeleniti
meg. A piros szin a fél (}), a sarga a negyed (J), a z6ld a nyolcad-nyolcad-negyed
(8M), a sotétzold az el6bbi augmentalt valtozata, a negyed-negyed-fél (JJ,), mig
a kék a nyolcad-nyolcad () ritmusokat jelenti. A format kiemel§, szin nélkuli
fehér korongok esetében a ritmust a tancosra bizzuk. Vagyis egyarant lehet
rajtunk,, 44,83 444, 2 vagy barmely ritmusban mozogni. Amennyiben a fehér
korongokat zenekiséret nélkul tancoljak a tanulék, 6k maguk valasztjak meg
a tempdt is, és a ritmust is. Vagyis a mozdulatok gyorsasaga igazodik a tanulok
igényeihez. A rendszer a jel6lt mozdulatok szamat vagy a testoldalisagot sem
koti meg. A folyamatosan bévulé Lippogd Folk YouTube-csatorna videdi kozdl
a ,Tanuljunk LippoZoo-t! Fehér medve.” és a ,Tanuljunk LippoZoo-t! Fehér virag.”
felvételek adnak példat mozgdképen az elébbiekben leirtakra.

A teljes rendszer magaban foglalja a nyolc kilonb6z6 formaju (béka, gya-
logkakukk, medve, gélya, méh a viragon, nyul, polip, kenguru) korongot hatféle
(piros, sarga, zold, sotétzold, kék, fehér) szinvaltozatban. Bizonyos esetekben
az eltér6 tdmasztékvariaciok megjelenitésére szikséges volt bevezetni a ,foltos”
allatkorongokat. A 2. abran lathato zold béka szemlélteti a néptanc mozgalomban
,h6cogd"-ként ismert motivumot, mely a ,mez8komaromi csardas” elsé tteme-
iben is lathaté. A mezékomaromi tancosok az utolsé ,h6c6g8d” motivumban (a
linken elérhetd film 5. masodpercében) azonban az utolsé ugrasra nem két labra,
hanem egy labra ugrottak (Fugedi és Vavrinecz 2013 220, mozgoképen: http://
db.zti.hu/neptanc_tudastar/yt.asp?v=fBI87VvYJZERcO). A LippoZoo ezt a motivu-
mot a 3. abran lathato ,foltos” zéld nyullal szemlélteti. A z6ld szin jelenti, hogy J]
J ritmusban kell ugrani, a nyul pedig azt mutatja meg, hogy két 1abrél egy labra
kell ugrani, vagyis ebben az esetben paros-paros-jobb a foldon levé labak sor-
rendje. A LippoZoo teljes rendszere 6sszesen 79 kulonb6z6 korongot® tartalmaz,

7z

fejlesztésére.

2. dbra: LippoZoo z6ld béka 3. dbra: LippoZoo ,foltos” zéld nydul

3 A nyolc allatfigura hat szinben 6sszesen 48 korongot jelent, tovabba a rendszer 7 foltos
korongot tartalmaz. Valamint a 7. abran lathaté polipon kivil van még masik négy polip
is a rendszerben, melyek az igazgydngyot mas-mas karjukban tartjak. Igy tovabbi 24
koronggal b&vill a készlet. Természetesen elképzelhetéek még tovabbi variacidk is, de
eddig mar ez a készlet is jol lefedi, s6t meg is haladja a kisgyermekek korosztalyanak
atadando tananyagot.
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A LippoZoo eddig harom kilonb6z8 kiszerelésben érhetd el. AKisdedévéban
a piros béka, a sarga virag, a zéld medve és a sarga goélya talalhatoé (4. abra).
Az altaluk megjelenitett motivumok gyakoriak a magyar néptancban. Az Elemi
Oskola csomag (5. abra) tartalmazza az el6bbi négy korongot, valamint a sarga
békat, a piros viragot, a sarga medvét, a sarga és a zold gyalogkakukkot és a sarga
nyulat. Az Elemi Oskola csomag segitségével a magyar néptancban leggyakrab-
ban el6fordulé motivumokat tudjuk megjeleniteni. A fentiek alapjan a XIX-XX.
szazadi nevelési intézmények alapjan elnevezett LippoZoo dobozok nevei nem
afelhasznalok életkorara, hanem a mozdulatok néptancainkban valé megjelenési
gyakorisagara és nehézségeire utalnak. A tapasztaltok szerint az 6vodaskoru
gyerekek tébbsége is tudja és élvezi az Elemi Oskola korongjainak tancolasat.
Az Elemi Oskola Bévit6je dobozban az 6sszes fehér szinl korong megtalalhaté.
A dobozok minden korongbél 6-6 db-ot tartalmaznak.

y

5. abra: LippoZoo Elemi Oskola
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Az elébb ismertetetteknek megfelel8en a sarga virdg J, a piros virag J rit-
musu érintést jelent. Atancos donti el, hogy hanyszor és melyik labaval tancolja
az érintést, melyek kozott tancolhat egy-egy lépést is. Az érintések lehetnek
labujjon, féltalpon, sarkon vagy akar talpon is. A piros béka J, mig a sarga /
értékd paros labu ugrasokat koédol. A ,Tanuljunk LippoZoo-t! Piros béka vari-
aciok.” és a ,Tanuljunk LippoZoo-t! Sarga béka variaciok.” videdkban lathato,
hogy nemcsak zart labbal, hanem valtozd szamu ismétlésekkel terpeszben és
oldalra is lehet tancolni a feladatot. A békak tancolasa val6jaban a néptanca-
inkban rendkivul gyakori bokazékat jelenti. A sarga gélya a J-es, azonos labon
végzett ugrasok szimbdéluma. A tanul6 tancolhatja jobb vagy akar bal labbal is.
Az ugrasok ismétlésszama legalabb ketté legyen, a maximum nincs meghata-
rozva. Asarga golyaval a ,hegyez6k”, ,lenget6k” és a csapasok készithet&ek eld.
Az6ld medve ajolismert J Jritmusu ,cifra”, vagyis a haromlépés motivum. Mig
a sarga medve a J-es ritmusu lépéseket kddolja, melyek alapvetd részei tobbek
kozott a csardasoknak, a forgasoknak, az atveté motivumoknak, és talalkozha-
tunk veltk az ugrés tancokban is. A sarga nyul esetében J J ritmusban ugrunk
elészor paros labra, majd egy labra. Tobbszori eltancolasakor a labsorrend lehet
paros-jobb-paros-bal vagy paros-jobb-paros-jobb és természetesen paros-bal-
paros-bal is. A sarga nyul a békakhoz hasonléan a bokazé motivumot késziti
el6. Nagy segitséget jelent a kulsé labas bokazé forgasok (pl.: szatmari, nyirségi,
g0mori, szildgysagi csardasok) megtanitasaban. A gyalogkakukkok a futast,
vagyis az egyik labrol a masikra ugrast jelentik. Sarga szinben J J, zéldben J
J ritmusban ugrunk, egyarant kezdhetjuk jobb vagy bal labbal is. Mindketté
alapvet6 az ugros tancok elsajatitasahoz, de tobb mas tancunk motivumaiban
is rendszeresen el6fordulnak.

A LippoZoo felhasznalasanak médjai

A kovetkezd fejezetben konkrét példak segitségével mutatom be a LippoZoo
felhasznalasi modjait. Az alkalmazo természetesen a példak alapjan sajat maga is
kitalalhat feladatokat. Példaul a korongok szamanak valtoztatasaval, a korongok
kivalasztasaval, a szovegesen adott szabalyok megadasaval az adott pedagogiai
célnak megfelel6en allithatjak 6ssze sajat LippoZoo feladataikat a pedagégusok.

A korongokat alapvetéen kétféle médon hasznalhatjuk. Az egyik esetben
a foldre tesszuk, a masikban magasan - a kezlinkben vagy kivetitve - tartva
mutatjuk a korongokat a tancosoknak. Ez a két f6 felhasznalasi forma is tovabbi
felhasznalasi altipusokra oszthaté.

1. Foldre helyezett korongok

Afoldre helyezett korongoknak nagy szerepe van az adott motivum, mozgassor
megtanulasakor. llyenkor tanitvanyaink egyszerre latjak a LippoZoot és a hozza
kapcsolédd mozgasos feladatot. Hatranya, hogy a tekintetet lefelé iranyitja, ami
nem jellemzd tanc kdzben. Ez kikliszobolhetd, ha egy tanéran, foglalkozason
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aranyaiban kevesebbet hasznaljuk a foldre helyezett korongokat, tovabba
alkalmazzuk a magasan tartott LippoZookat.

2. Kotetlen forma
A kotetlen formaban tetsz8legesen helyezzik a foldre a korongokat. Ebben
az esetben eleinte egyféle korongbdl tegytink tobbet a foldre! Késébbiekben
bdvithetjuk a feladatot mas LippoZooval is. A kotetlen térforma el8nye, hogy
a névendékek maguk valaszthatjak meg, hogy egy korongon mennyit tancolnak,
tobb korong esetén, hogy melyiket valasztjak. Tovabbi elénye, hogy sajat tempo-
jukban haladhatnak. A kdtetlen térformat tovabbi két médon tudjuk még osztani.
a. Kotetlen térforma nagy térkozokkel (ritkas elrendezés)
Ebben az esetben a korongok kdzott nagy tavolsagot hagyunk (6. és 7. abrak).
Erdemes olyan messze tenni, hogy ne lehessen az egyik korongrél a masikra
atugrani. A korongok kozott sajat tempdban sétalva valaszthatjak ki a kovetkezd
LippoZoot. Ezzel a tipusu kotetlen formaval alakitjuk ki az eszkdzh6z és a tevé-
kenységhez kapcsolddé pozitiv hozzaallast, hiszen leginkabb olyan feladatokat
fognak valasztani a tanulék, amelyekben sikerélményuk lesz.

6. abra: Kotetlen térforma nagy térkozokkel egyféle LippoZoobdl

7. abra: Kotetlen térforma nagy térkdzokkel kétféle LippoZoobol
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b. Kotetlen térforma kis térkozokkel (str( elrendezés)
Itt mar olyan térkozoket hagyunk a korongok kozétt, hogy kdnnyedén at lehessen
egyikrél a masikra jutni. Tobbféle LippoZoo esetében (8. abra) ez az elhelyezés
lehet&séget ad arra, hogy a korongokat gyorsan valtogatva egyre nehezebb
palyat alakitsanak ki maguknak a gyerekek. Ugyanakkor nem veszi el a lehetd-
séget a lassan, megfontolva haladastél sem. igy a s(ir(in elrendezett térforma
alkalmas a differencialt oktatasra is. Egy id6ben, egy gyakorlaton belll a tehetsé-
gesebb és a lassabban haladé névendékek is kialakithatjak a maguk feladatsorat.

8. abra: Slrln kotetlen térforma tébbféle LippoZoobdl

A kotetlen formak tobbszori gyakorlasa utan adjuk ki a kovetkezd feladatot:
Képzelj el egy sajat LippoZoo-palyat magadnak, ahol barmennyi és barmelyik
korong lent lehet a f6ldon a teremben barhol, és jard végig! Ezzel a feladattal
mar sajat rogtonzésre késztetjuk a tancosainkat, a korongok elképzelésével
tovabba egyfajta bels6 képet alkotnak a motivumokrol, ami rendkivil hasznos
lesz majd a késébbi tanctanulasi szakaszban. Nem utolsé sorban a testtartasukat
is helyes iranyba tereli, hiszen ebben az esetben nem szikséges folyamatosan
a foldet nézni.

c. Kotott forma
A korongokat kulonb6z6 alakzatokban is a foldre helyezhetjik. Leggyakrabban
sorban, kérben vagy hullamvonalban rendezzik el, vagy eszkdzokkel kombinalva
hasznaljuk. Természetesen a pedagodgus és a gyerekek fantaziaja szerint sok
mas lehet8ség is létezik. A kotott formahoz eleinte itt is érdemes csak egyféle
korongot hasznalni, amit a késébbiekben b8vithetiink mas LippoZookal is. Egy
alakzaton belul valtoztathatjuk az adott korongok szamat is. Az egyféle korongbol
készitett kotdtt forman az adott mozgast, motivumot sokszor kell eltdncolni. igy
elsddleges szerepe a rogzités. A tobbféle korongbol allo kotott formak rendkival
alkalmasak motivumkapcsolatok és dsszetett motivumok tanitasara.

d. Sorban elrendezett térforma
Az egyik legattekinthetébb, legkénnyebben megvaldsithaté térforma. A sorok
kialakitasakor figyeljink a korongok és a sorok kozotti tavolsagra. A gyakorlo
fazisban a korongok lehetnek ,ugrastavolsagon” kivul (amikor egyikrdl a masikra
csak atsétalassal lehet jutni), de gyakoribb az egymashoz kozeli elhelyezés.
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A sorok kozott akkora tavolsag legyen, hogy a mindkét soron egyszerre tancolok
egymas mellett kényelmesen elférjenek! A 9. dbran egyféle LippoZoobdl allé
sorokat latni. A tanuldk egyik sort tancolhatjak a masik utan. A gordulékeny
Ujrakezdés miatt érdemes paros szamu sorokat kialakitani. Masik lehet&ség,
hogy a tanuldkat feloszthatjuk a soroknak megfelel6 szamu csoportra. Ebben
az esetben minden csoport csak az egyik sort tancolja el tdbbszér, majd cso-
portcserékkel jutnak a masik LippoZoo-sorhoz (10. abra).
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9. dbra: LippoZoo-sorok egyféle korongbdl egy nagy csoport részére
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10. dbra: LippoZoo-sorok kétféle koronghol négy kisebb csoport részére

A gyakorlatokat valtozatossa tehetjuk a feladat ismétlésszamanak médosita-
saval. A ,Tanuljunk LippoZoo-t! Fehér gyalogkakukk és golya.” felvételen az egyik
iranyba minden korongon két negyed hosszisagban, mig visszafelé mar csak egy
negyed hosszUsagban kell ugralni. A ,Tanuljunk LippoZoo-t! Fehér béka és fehér
goblya.” cim( felvételen a motivumok ismétlésszama korongonként egyik iranyban
kett6, mig a masik iranyban mar csak egy. A ,Tanuljunk LippoZoo-t! Fehér medve
és nyul.” felvételen a mozdulatok ismétlésszamat hataroztuk meg: a medvéken
kétszer tancoljuk el a J-es [épést, a nyulakon is kétszer tancoljuk el a feladatot, ami
ebben az esetben igy mar JJJ Jritmusu lesz. Visszafelé az ismétlésszamokat felére
csokkentjuk: medvén egy J-es |épés, nyulon egyszer a J J ritmusu paros és egy
labas ugrasok. A ,Tanuljunk LippoZoo-t! Sarga és zold gyalogkakukk.” felvételen
a sarga gyalogkakukkokon a fenti elvet kdveti a tancos, mig a zold gyalogkakuk-
kokon mindig végigtancolja a J] J ritmust. Azismétlésszamot azonban valtoztatja:
egyik irdanyba négyszer, mig visszafelé mar csak haromszor jarja a haromugrost.
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A tanc és a zene izgalmas viszonyat hozza létre a szinek és az ismétlésszamok
Osszeallitasaval a ,Tanuljunk LippoZoo-t! Piros és sarga béka.” videon lathaté fel-
adat. A ,Tanuljunk LippoZoo-t! Szines békak és gyalogkakukkok.” cimi felvételen
két-két kiilonbdz8 béka és gyalogkakukk lathatd, mindegyikbél csak 2-2 db. igy
mar egy nehezebb faladatot hoztunk létre csak ugrasokbdl, ami az alloképesség
fejlesztésre is alkalmas. Nehezitésként megkdothetjik, hogy egy soron bellil nem
el6re, hanem oldalra kell haladni. Erre leginkabb a békakat és a nyulakat abrazolé
korongok alkalmasak. Az igy eltancolt mozgassorok mar az egyik legnehezebben
megtanithaté motivumok, a bokazék el6képét fogjak jelenteni.

A sorban elrendezett formanak egy nehezebb valtozat lathatd a 11. és a 12.
abrakon. A két egymas melletti sort folyamatosan valtogatva a térbeliséget (a
11. abran az oldalra és elére haladast) vagy mar 6sszetettebb motivumokat (12.
abra) tanithatunk meg. A két sort és a soron belll a korongokat olyan tavolsagra
tegyuk, hogy a gyerekek konnyedén atugorhassanak egyikrél a masikra.

’\ ‘\ @

Val
. e
T

\-., ‘\
® /

B
/

11. dbra: Sorban elrendezett eltolt
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12. dbra: Sorban elrendezett eltolt

forma egyféle LippoZoobdl térforma kétféle LippoZoobdl

e. Korben elrendezett térforma.

A tanulok [étszamatol és a terem méretétdl fuggbden egy nagyobb vagy tébb
kisebb, esetleg koncentrikus koroket is kialakithatunk. A korongok szama fugg
a célunktol. A 13. dbran egy tobb LippoZoobdl allé gyakorlofeladat, mig a 14.
abran egy jellegzetes ugros motivumot el6készitd feladat lathaté (az eredeti moti-
vum a sarga gyalogkakukkon kezd&dik*). A kialakitaskor Ugyeljink a megfelel6
tavolsagokra. Az egy nagy kornek az elénye, hogy folyamatosan kell a feladatot
végezni. Nem szikséges a feladatok kozotti térvaltas. Ugyanakkor ez nehézséget
is jelent, hiszen a gyerekeknek folyamatosan koncentralniuk kell, nincs lehet8ség
a feladatok valtasa kozotti lazitasra.

4 Amez8foldi Alapon gyakori a motivum: férfivaltozata a 389.13-as szamu ugros felvételen,
ndi valtozata a 389.14-es ugros felvételen lathaté.
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13. dbra: Kérben elrendezett négyféle 14. dbra: Koérben elrendezett sarkozi, mez8-
LippoZoo foldi ugrés motivumra ravezetd feladat

f.  Hulldmvonalban elrendezett térforma
A hulldamvonal térforma rendkivil izgalmas feladatot ad tanuldéinknak. Alakja
motivaléan hat, ugyanakkor remekul fejleszti az egyensulyt és a térérzékelést.
A15. dbra nemcsak a térforma, hanem a ktlénb6z6 LippoZook szama és a koron-
gok mennyisége miatt is mar egy nehezebb, tébb odafigyeléstigényld gyakorlatot
mutat be.
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15. dbra: Hullamvonalban elrendezett nehezebb LippoZoo-palya

g. Eszkdzokkel kombinalt térforma
A LippoZoot eszkdzdkkel egyutt hasznalva rendkivil valtozatos feladatokat
allithatunk dssze. A botokkal, kételekkel, hulahoppkarikakkal, babzsakokkal,
Uvegekkel stb. egyutt hasznalt korongok Uj kihivasokat jelentenek a gyerekeknek,
és egyben rendkivil alaposan el6készitik az eszk6zos tancainkat.

A23.abran a kanasztancaink jellegzetes mozzanatat jelenitjuk meg a kereszt-
ben lefektetett botok kdzotti zold gyalogkakukkok segitségével (a halvanyabb
nagybetilk a kdvetkezd magyarazat értelmezése miatt kertltek az abrara) pl.:
~,mezékomaromikanasztanc”. A gyalogkakukkokat tancolhatjuk oldaliranyba az ,A”
ésa,D"vagya ,B" és,D"térrészek kozott, elére-hatrairanyba az A" és a ,,B" vagy
az D" és a,C"térrészek kozott vagy rézsut iranyokba az ,A” ésa ,C"vagy a ,D" és
a ,B" térrészek kozott. Nehezebb feladatként feladhatjuk a kovetkez8 sorrendet:
LA, D" A C LA LBY
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16. dbra: Kanasztanc zéld gyalogkakukkokbdl

Kotelek és békak segitségével kdnnyen ravezethetjuk tanitvanyainkat
a dunantuli friss csardasok bukés motivumara, pl.: ,bagi friss csardas”. A 17.
abra szerinti elrendezésben a piros békakra egyszerre ugrunk paros labbal térd-
hajlitasban | ritmusban, mig a sarga békakra kétszer ugrunk paros labbal J-es
ritmusban. Igy a tancpélyan elére haladva folyamatosan tancoljuk a ,J J ritmust.

17. &bra: Bukds motivum békak és kotelek segitségével

Magasan mutatott korongok

A keziinkben magasan tartott vagy kivetitett korongok a tancosok tekintetét fel-
felé iranyitjak. Ezaltal didkjaink testtartasa a természeteshez kozelit, és a tanchoz
ill6bbé valik. A foldre helyezett korongoknal tapasztalhaté lefelé tekintést ezzel
amoddal is kikliszobdlhetjuk. A magasan mutatott LippoZook elsésorban a mar
elsajatitott mozgassorok rogzitésére alkalmasak. Hiszen ebben az esetben mar
nem szukséges, hogy a korong és a mozgassor egy latétérben legyenek.

A korongok felmutatasa
A tandrakon legkdnnyebben megvaldsithatd, ha a tanar vagy egy diak mutatja
a korongot a tobbieknek. A bemutatashoz valaszthatunk egy korongot, de akar
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négyetis a keziinkben tarthatunk egyszerre. Utdbbinal egy-egy keztinkben tartunk

két-két egymasra helyezett LippoZoot, amelyeket atforditva tudunk valtogatni.

Mindig tartsuk magasra azt a korongot, melynek mozgasat viszont szeretnénk latni!

Segithetjuk a tancoldkat a korong szinének megfelel6 ritmusu apré mozdulatokkal.

Komolyabb segitségként - és egyben a bemutaténak nehezebb feladatként -

a vezet® tancolhatja az adott feladatot a tobbiekkel. A korongot bemutaté valasztja

meg, hogy egy feladatot mennyi ideig mutat a tobbieknek. Lehet tébbszor (6-8

ismétléssel) kérni egy motivumot, de lehet akar motivumonként (egyszeri ismét-

Iéssel) is valtani a feladatokat. Tovabbi nehezitést jelent, ha a vezet6 egyszerre

két korongot felmutatva hatarozza meg a jobb és a bal oldalra valtva tancolandé

motivumokat: bal karjaban sarga gélyat, jobbjaban piros békat tart, mindkettdt
két negyed hosszan kéri. Ekkor a vele szemben alléknak jobbra jobb labon kett6t
kell ugrani J J ritmusban, majd balra kell ugorjanak paros labra , ritmusban.

A korongok szamanak és a mutatasuk idétartamanak valtoztatasa mellett
modosithatjuk a résztvevdk csoportositasat is:

1. Egy személy mutatja a csoport tobbi tagjanak a feladatot. A tanar vagy
a diak vezényli az egész csoportot. Egy adott személy ritkabban kertl sorra,
igy a tancosok sokat mozognak. Ezért j6 megoldas, ha sok energiaja van
a csoportnak. Viszont nehezebb atlatni és javitani. Valamint biztos, hogy
egy alkalommal nem lehet mindenki vezetd. Az Uj vezetdk altalaban mindig
Uj korongokat valasztanak. A folyamatos tanc eléréséhez érdemes a kovet-
kezd vezet6t mar akkor kivalasztani, amikor az el6z6 vezényli a feladatot.
Ezaltal folyamatosan mozgasban tarthatjuk a csoportot.

2. Egy személy mutatja egy kisebb csoportnak (3-6 f8). Ebben az esetben van
arra id6, hogy egy foglalkozason mindenki lehessen vezetd. A kisebb cso-
portlétszam miatt az ellen6rzés és a javitas is sokkal kdnnyebb. A csopor-
tok kialakulhatnak spontan médon is. Ugyanakkor a pedagégus a képes-
ségek szerint is elrendezheti a gyerekeket. Azonos képességlieket sorolhat
egy csoportba, vagy egyenletesen elosztva a jobb képességlieket minden
csoportba. Utébbi esetben az lgyesebbek is példat mutatnak, kiegészitik
a tanar szerepét.

3. Atancosok parban tevékenykednek. A ,LippoZoo a Duna TV-ben” cim{ vi-
ded 25. masodpercétdl lathaté formaban a tancosok egymassal szemben
allva vezetik egymas mozgasat. Amennyiben csoportunkban minden par
maganak valaszt korongot, és parcserét alkalmazunk, akkor egy foglalko-
zason tobbféle LippoZoot is gyakorolnak a tancosok. A paros forma eseté-
ben van a legtébb id6 a pihenésre. igy hasznos feladat, ha mar faradtabbak
a névendékeink.

A korongok kivetitése

A LippoZoot kivetithetjik a tdncosaiknak televizidra, szamitogép képernydjére
vagy projektor segitségével vaszonra, falra is. Valtogathatjuk képként a korongo-
kat, de el8re ¢sszeallithatunk prezentaciot is, ahol meghatarozott sorrendben,
akar el6re beallitott id6kdzonként valtakoznak a LippoZook. A Lippogd Folk
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YouTube-csatornajan lathaté videdk kozul szamtalan 6tvozi a technika adta

lehet8ségeket. Egyszerre mutatva a korongot és a hozza kapcsol6dé mozgast

vegyitik a foldre helyezett és a magasan tartott korongok el8nyeit: jol lathato

a LippoZoo, a hozza tartozé motivum, és a tekintetet a magasban tartja.
Miutan tanitvanyaink megismerkedtek a LippoZooval, ismernek tobb for-

mat a felhasznalasi médok kozul, bizzuk rajuk az adott feladatok kitalalasat!

Kreativitasuk rendkivuli, sok j6 otletet kaphatunk téluk. Kilonb6z6 szabalyok

kialakitasaval tehetjiuk érdekesebbé a feladatot:

* meghatarozhatjuk a korongok szamat (Egyféle korongbdl valassz barmeny-
nyit, és készits magadnak LippoZoo-palyat!),

*  meghatarozhatjuk az eltéré LippoZook szamat (Valassz 4 kilénboz8d ko-
rongbdl barmennyit, és készits magadnak LippoZoo-palyat!),

* meghatarozhatjuk a korongok szamat és a kulénbo6z6 LippoZook szamat is
(Valassz 6 kulonb6z8 LippoZoot, mindegyikbdl kettdt, és készits magadnak
LippoZoo-palyat!),

+  meghatarozhatjuk a térformat (Készits magadnak koér formaju LippoZoo-pa-
lyat!),

*  meghatarozhatjuk az eszk6z6k hasznalatat (Hasznald a LippoZoot hula-
hoppkarikakkal egyutt!),

+  meghatarozhatunk csoportbontast (Alkossatok két csoportot! Mindkét cso-
port készitsen egy LippoZoo-palyat a masik csoport részérel).

A lehet8ségek hatartalanok. Tancpedagégus kollégak meritettek ihletet
a LippoZoobdl, és hasznaljak kiilonbézé formakban. Alljon itt két példa: Podpacz
Beata a kozismert Bingo jaték négyzethaldjat toltotte fel LippoZoo feladatokkal.
Egész tandrakat jatsszanak végig a Bingd jatékszabalyai szerint LippoZoot tan-
colva. A digitalis oktatasban is megjelent a LippoZoo. Lada Julia a wordwall.net
honlapon készitett szerencsekerék tipusu feladatot LippoZoobdl.

Zaré gondolatként essék sz6 a LippoZoo oktatasi folyamatban betdltott sze-
repérél. Az eszkoztar elsédleges célja a mozgastanulas katalizalasa, a gyerekek
motivalasa és a rendszerszemlélet kialakitasa. Ennek kovetkeztében a néptanc
tanitasnak egyik médszertani lehet6ségét adja. Kiegésziti a pedagdgus bemu-
tatasat, a kozosen végzett gyakorlasokat, a konkrét tajegységek megtanulandé
motivumainak elsajatitasat. A LippoZoo elsésorban a néptanc megtanulasanak
el6készitésében jatszik f6 szerepet. A tanorak, foglakozasok elején, a specialis
tréningrészben kap helyet. F8 részként rovidebb 6rak és 6vodaskoru gyerekek
esetében johet szoba. A feladatok 6sszedllitasatdl és az déra céljatédl fuggden
bizonyos esetekben kitdltheti a teljes foglalkozas f6 részét, targyalasat is. De
altalanossagban az 6rak negyedében-6tédében, vagyis 5-15 percen keresztul
alkalmazzuk. A LippoZoo jellegébdl adédbéan nemcsak néptancorak, hanem
testnevelésorak tananyagat is képezheti. Az eddigi tapasztalatok és visszajelzések
alapjan zenetanarok és moderntanc-pedagogusok is elészeretettel hasznaljak.
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