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THUR ANTAL

A FIZIKAI AKTIVITAS IRANTI ATTITUD,
A FITTSEGI MUTATOK ALAKULASA A szULGI
MINTA ES A MINDENNAPOS TESTNEVELES
IMPLEMENTACIOJANAK TEKINTETEBEN

ATTITUDE TO PHYSICAL ACTIVITY, FITTNESS
INDICATORS ON THE PERSPECTIVE OF PARENTAL
SAMPLE AND THE IMPLEMENTATION OF DAILY
PHYSICAL EDUCATION

Eszterhdzy Karoly Egyetem Neveléstudomdnyi Doktori Iskola

Absztrakt

Szamos tényezd alakitja ki a testnevelés, a fizikai aktivitas, egyaltalan a mozgassal
eltoltott szabadidé mindségét és mennyiségét és az egészséges életmodszem-
lélet kialakulasat, mely egyben a testnevelés tantargy és az egészségnevelés f6
céljais.

Kutatasunkra el6tanulmanyként tekintunk. Vizsgalatunkban két altalanos iskola
fels6 tagozatos diakjai vettek részt. A két iskolatipust korabban 6sszehasonlitottuk
a pedagogiai programok, a testnevelésérak helyi szervezése és a tanulék motoros
képességei szempontjabdlis, melynek kapcsan igazolast nyert, hogy a multilateralis
képzésben részt vevék jobb eredményeket produkaltak. Jelen kutatasban a szul8i
példa befolyasol6 szerepének sszefliggéseit vizsgaltuk a testnevelés és a mozgas,
az egészseges életmaod iranti igény kialakitasa szempontjabél. Tanulmanyunkban
kérd6ives modszerrel vizsgaltuk a szul6k sport iranti elkotelezettségét, sport-
multjat, és osszefuggeést feltételeztlink a tanuldk tantargyi, illetve mozgas iranti
hozzaallasaban. Az 0sszefliggéseket a NETFIT tesztrendszeren keresztll a motoros
képességekkel is szembeallitottuk, és feltételeztik, hogy van kapcsolat a szul8i
példa és a fizikai teljesitmény eredményei kozott.

Eredményeink alapjan elmondhatjuk. hogy a szul6i példamutatas fontos
komponense az egészséges életmadd igény kialakitasanak, ugyanakkor a mai
fiatalok igénye, véleménye nemcsak markansan elktlonul a szil8kétdl, de 6nalld
és hatarozott kifejez6dést takar.
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Abstract

Many factors shape the quality and quantity of physical education, physical
activity, leisure time spent on exercise in general, and the development of
a healthy lifestyle, which is also the subject of physical education and the main
goal of health education.

We consider our research as a preliminary study. Our study included upper
secondary students from two primary schools. The two types of schools were also
previously compared in terms of pedagogical programs, the local organization of
physical education classes, and their motor skills, in connection with which it was
proved that the participants in multilateral training produced better results. In
this research, we examined the correlations of the influential role of the parental
example in terms of physical education and movement, and the development
of the need for a healthy lifestyle. In our study, we examined the parents
,commitment to sports and the past of sports using a questionnaire method
and hypothesized a correlation between the students’ attitudes towards subjects
and movement. Correlations were also contrasted with motor skills through the
NETFIT test system and we hypothesized that there was a relationship between
parental example and the attitude of physical activity.

Based on our results, we can say, that parental example is an important
component of the development of the need for a healthy lifestyle, but at the
same time the needs and opinions of today’s young people are not only markedly
separated from their parents, but also cover their independent and definite
expression.

Keywords: everyday physical education, health behaviour, parental example,
physical activity

1. Bevezetés

Az aktiv életmdd, a rendszeres fizikai aktivitas, a sport gyermekkorban kialakitott
megfeleld szokasrendszere és az egészségmagatartasra gyakorolt élethosszig
tartd pozitiv hatdsa szamos tanulmany altal bizonyitott (Flgedi, 2009; Fugedi,
Capel, Dancs és Bognar, 2016; Figedi és mtsai., 2017; Janssen lan, LeBlanc Allana
G.,2010). Atestnevelésérak tekintetében azonban joval kevesebb vizsgalatismert.
Altaldban valamilyen iskolai egészségfejleszté program vagy az egész napos
fizikai aktivitas objektiv mérése jelenik meg kilonb6z8 modszerekkel, igy a test-
neveléséra hatasa 6nallban nem tanulmanyozhaté (Mikulan, 2013). Az egész-
séges életmdd kialakitasa, a felnéttkori életmindség javitasa fokozott elvarast
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tamaszt a mindennapos testnevelés felé (Szakaly és mtsai., 2018). A tadrsadalmi,
személyi és mUlveltségteruleti értékrendszer, a helyi tanterv és a pedagogiai
program, a testnevel8tanar nézete, a testnevelés tantargyi cél- és eszkdzrend-
szere a tervezéssel és gyakorlatban torténé megvaldsitassal szoros kapcsolatban
van (Bognar, 2009, 2019), befolyasoljak az iskolai feltételek (Fehérvari, Hives,
2019), és ezek 6sszessége hatassal bir a fittségi mutatdkra (Thar, Fugedi, 2020).
A kilencvenes és kétezres években vizsgalt tanulék elmaradnak az elvart fizikai
aktivitas szintjétél (Csanyi, 2010), a testnevel6 ,,szabadiddszervez8” szerepe is
megvaltozik (Hamar és mtsai., 2006). A mindennapos testnevelés sem hozott
jelentds javulast a motoros képességek funkcionalis mutatoit vizsgalva, melyet
kutatdsok a nem megfeleld attitGiddel magyaraznak (Szakaly és mtsai., 2019).
Aziskolai testnevelés csak akkor érheti el igazi céljat, ha a tanulék képessé valnak
a tanultakat alkalmazni a mindennapokban (Révész, Csanyi, 2015), ezért fontos
szabadidds tevékenységuk, sportolasi szokasaik vizsgalata.

Aszuld, a csalad befolyassal lehet a gyermek sportolasi szokasaira, mind pél-
damutatassal, mind a nevelés mas eszkozeivel. Ezért feltételeztlk, hogy a szul8i
sporttevékenység mint példa fontos faktora lehet a fizikai aktivitas iranti hozza-
allasnak, és befolyasolja a tanuldk sportolasi szokasait, illetve feltételezi a megfe-
lel6 egészségeséletmdd-szemlélet kialakulasat és az egészségmagatartas magas
szintjét, melyet korabbi tanulmanyok igazoltak (Patko, Bir6, 2009; Herpainé Lakd,
2014). Kutatasunkra el6tanulmanyként tekinttink. Vizsgalatunkban két altalanos
iskola felsd tagozatos diakjai vettek részt. A két iskolatipust korabban 6sszehason-
litottuk a pedagdgiai programok, a testnevelésérak helyi szervezése és a tanulok
motoros képességei szempontjabdl is, melynek kapcsan igazolast nyert, hogy
a multilateralis képzésben részt vevék jobb eredményeket produkaltak (Thdar,
Flagedi, 2020). A kovetkez8 tanévben a fittségi tesztek eredményeinek vizsga-
latat a sportolasi szokasok, a fizikai aktivitas és a szul6i minta szegmensébdl
tanulmanyoztuk.

2. Anyag és Médszer

Mintankat két altalanos iskola fels8 tagozatos diakjai alkottadk az északkeleti
orszagrészbdl, ahol a tanulék a NETFIT méréseken is gyengébben teljesitettek
(Csanyi et al., 2017, 2018). Az iskolakat szakért6i mintavétellel, a testnevelésora
megvaldsitasi formainak figyelembevételével valasztottuk ki. A két intézmény
foldrajzilag kozel esik egymashoz. Az egyhazi fenntartasu iskolaban mindennap
van testnevelésoéra, a kdzponti fenntartasu iskoldban a harom testnevelésoéra
mellett a didkok két 6rat néptanccal vagy kulsé egyesuleti formaban teljesitenek,
melyre a torvény lehet8séget biztosit. (Nemzeti koznevelésrél sz616 2011. évi CXC.
térvény, valamint a 20/2012. [VIII. 31.] EMMI rendelet) A mindennap testneve-
léséran részt vevé didkoknak délutani foglakozasok keretében fakultativ modon
lehet8sége van kézilabdazni, futballozni vagy az ijaszat alapjaival ismerkedni,
mely mind hozzajarul sokszinl képzésikhoz. Célunk volt megvizsgalni a szl-
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6k és tanuldk sportoldi szokasait, a didkok hozzaallasat a fizikai aktivitashoz,
szabadid6ben végzett tevékenységeiket rangsorolni, illetve adatainkat a felsd
tagozatos diakok esetében kulénboz6 fittségi teszteken nyujtott teljesitményuk
kapcsan a szul6i minta hatasaval is parhuzamba allitottuk. Sajat kérd&ivet alli-
tottunk ossze feltételezéseink alapjan. A szul8k és diakok sportolasi szokasait
zart kérdésekkel, illetve Likert-skala mérészamaival tanulmanyoztuk. Kérddives
maodszerrel vizsgaltuk a szul6k sport iranti elkdtelezettségét, sportmultjat, és
Osszeflggést feltételeztiink gyermekeik mozgas iranti hozzaallasaban, tovabba
fizikai teljesitéképességében, melyeket az SPSS 23.0 rendszerben kereszttablaval
és khi-négyzet probaval elemeztink. Az 0sszefliggéseket a NETFIT tesztrend-
szeren keresztul a motoros képességekkel is szembe allitottuk. Afittségi tesztek
eredményeit a szul6i hatas szempontjabdél kétmintas t-probaval statisztikailag
is 6sszehasonlitottuk (p < 0,05). A vizsgalt fels6 tagozatos tanul6i 1étszam kozel
azonos, a kdzponti fenntartasu intézményé 144 f6, a masik vizsgalt intézmény-
ben 147 f6. A motoros teszteken a diakok mindegyike részt vett, a kérddivet
értékelhetéen 107, illetve 130 tanulé toltotte ki.

3.Eredmények

Kapott valaszaink alapjan van kapcsolat a szul6k sporttevékenysége és gyer-
mekeik fizikai aktivitdsa kdzott. A vizsgalt motoros képességek tekintetében
az egyhazi fenntartasu iskola tanuléi szignifikansan jobban teljesitettek. Az egy-
hazi fenntartasu iskolaban tobb szul6 sportol. Jéval magasabb az iskolai végzett-
ség, ugyanakkor a sportolasi szokasokat és fizikai aktivitast vizsgal6 valaszok
kdzott nincs kimutathatd kalonbség. Az egyhazi fenntartasu iskola tekintetében
Osszeflggést talaltunk az apa sportoldi tevékenysége és gyermekeik egyesuleti
sportolasat, illetve a napi fizikai aktivitast vizsgal6 kérdéseink kozott (p < 0,05).
A kdzponti fenntartasu altalanos iskolaban ezekben a kérdésekben nem talaltunk
osszeflggést, ugyanakkor az egyesuletben sportolé diakok szama és a naponta
fizikai aktivitast végz8k szama is hasonld, de a szul6i minta azt kisebb mértékben
befolyasolta, ami statisztikai probaval nem kimutathaté.
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Egyhazi fenntartasu | Kézponti fenntartasu
iskola iskola
Sportol(t) a szulé 63,5% 43%
Egyesuletben sportol 43% 28%
Egyaltalan nem végez 7% 9%
fizikai aktivitast
Naponta végez fizikai 38% 34,5%
aktivitast
Hetente végez fizikai 28% 31%
aktivitast
Havonta 1,5% 4%
végez fizikai aktivitast
Ritkabban végez fizikai 25,5% 21,5%
aktivitast

1. tablazat: A vizsgalt intézmények szazalékos 6sszehasonlitasa a szildk
sporttevékenysége, a tanulék fizikai aktivitasa szempontjabol
(Forras: sajat szerkesztés)

Egyhazi fenntartasa | Kézponti fenntartasu

iskola iskola

Olvasok, tanulok 3,57 3,89

TV, mozi, vide6 2,81 2,42

Szinhaz, kiallitas, kultdra 4,36 4

Sportolok 2,93 2,85
Baratokkal vagyok 2,76 2,35
Semmit nem csinal 4,51 5,44

2. tablazat: A vizsgalt intézmények 6sszehasonlitasa tanuldik szabadidds tevékenysége
rangsoranak atlagai tekintetében 1-t6l 6-ig (1 -a legszivesebben, 6 - legkevéshé)
(Forras: sajat szerkesztés)

A NETFIT teszteken az egyhazi iskola tanuldi jelent8sen jobban teljesitet-
tek (3. tablazat), melyet a kétmintas T-proba statisztikai 6sszevetése is igazolt.
A tanulék - akik nagy szamban a NETFIT egészségzdnaban teljesitettek - kdzott
statisztikailag is kimutathato kulonbség latszik, ami az attitld kulénbségeire
utal. Eredményeink alapjan a szul6i befolyas, minta a sportolasi szokasokban
kevésbé jelenik meg, ugyanakkor lathatd, hogy a tanulok, akik sportolnak, job-
ban teljesitenek a fittségi teszteken, és ez befolyassal van egészségtudatuk és
az élethosszig tarté mozgasigény kialakulasara.
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Kdzponti altalanos iskola és AMI Egyhazi fenntartasu altalanos iskola
(n=144) (n=147)
Alléképesség Ingafutds VO2MAX (ml/kg/min)
Fitk (n=71) Ldnyok (n=73) Fiuk (n = 64) Ldnyok (n = 83)
Kor (év) M+SD M+SD MSD M+SD
10 46,74 0 40,76 0
" 40,29 3,97 39,55 3,16 43,03 3,76 41,69 2,33
12 38,19 2,19 36,3 1,16 41,55 4,75 40,95 3,18
13 38,49 2,92 36,87 1,97 46,38 716 44,53 4,1
14 36,55 4,09 38,01 3,87 43,25 59 41,55 4,16
15 32,99 0,95 40,82 4,81 51,16 5,69 39,4 3,78
16 40,14 7,01 34,23 0 38,63 0
Kétmintas t-préba t df Sig.
-5,360 9 ,000
Utemezett hasizom teszt (db)
Kor (év) M+SD M+SD M+SD M+SD
10 72 0 80 0
1 22,83 6,87 18,6 5,95 52,55 20,74 44,32 28,74
12 20,83 9,75 19,43 817 68,71 20,4 60,36 25,47
13 26,8 11,3 26 6,95 62,94 24,01 69,61 20,37
14 29,88 6,7 29,29 4,53 67,25 16,76 65,47 20,05
15 21,5 0,5 26,5 8,05 78 2,83 61,33 22,95
16 27 6 20 0 38 0
Kétmintas t-préba t df Sig.
-5,360 9 ,000
Utemezett fekvétamasz teszt (db)
Kor (év) M+SD M+SD M+SD M+SD
10 14 0 12 0
" 8,67 4,75 9,1 3,94 13,3 4,89 9,82 5,51
12 9 3,7 5,14 4,16 19,86 10,75 15,95 10,62
13 14,3 1117 12,67 9,81 18,63 8,76 19,94 15,63
14 9,5 9,51 12 6,28 17,69 73 15,47 6,41
15 3 2 23,5 14,65 27,67 5,56 18 2,83
16 13,5 11,5 1 0 10 0
Kétmintas t-préba t df Sig.
-2,774 9 ,022
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Kézponti altalanos iskola és AMI Egyhazi fenntartasu altalanos iskola
(n =144) (n =147)
Helybél tdvolugrds (cm)
Kor (év) M+SD M+SD M+SD M1SD
10 170 0 100 0
1 122,5 12,16 123,5 24,19 150,4 15,36 | 138,41 15,75
12 129,17 | 17,66 11714 | 16,87 | 156,43 | 24,31 14114 | 20,31
13 157,3 28,84 | 141,67 | 1213 | 175,63 | 26,57 159 20,18
14 152,5 21,79 | 143,57 | 1995 | 17313 | 26,45 | 158,67 | 12,97
15 17,5 12,5 187,5 29,69 | 213,33 | 10,27 159 20,54
16 142,5 7,5 135 0 150 0
Kétmintas t-préba t df Sig.
-2,441 9 ,037

3. tablazat: A két intézmény 6sszehasonlitasa a NETFIT tesztrendszer alapjan nemek
szerinti bontasban, statisztikai 6sszehasonlitasban (Forras: sajat szerkesztés)

A tanulmanyban vizsgalt minden fittségi mutatd tekintetében szignifikans
kilénbség mutatkozik (p < 0,05). Az egyhazi iskoldban a sokszin(i és megfele-
I6en kidolgozott pedagdgiai program hatasara a diakok szignifikdnsan jobban
teljesitenek a fittségi teszteken.

4. Osszegzés, kovetkeztetés

Eredmeényeink ellentétes képet mutatnak olyan korabbi kutatasokkal, melyek
a szUulék, nagyszul6k sportolasi mintajanak megjelenését bizonyitottak a gyere-
kek sportolasi szokasaiban (Patké és Bird, 2009; Herpainé Lakd, 2014; Herpainé
Lako és Olvasztoné Balogh, 2015). A szul8i példa- és értékkodzvetités fontos
faktor, de a gyermekek sportolasi szokasait egyre inkabb az 6nalldsag és a belsd
motivacio hajtja, ami eredményeink alapjan nincs 6sszhangban a szul6i szoka-
sokkal. Eredményeink alapjan elmondhatjuk, hogy a szul8i példamutatas fontos
komponense az egészséges életmdd iranti igény kialakitasanak, ugyanakkor
a mai fiatalok igénye, véleménye nemcsak markansan elkulénul a sztl6kétél,
de 6nalld és hatarozott kifejez8dést takar. Eredményeink egybeesnek Flgedi
és mtsai. (2019) korabbi kutatasaival, melyben a tanuldk onallésagara, sajat
motivacidjukra hivjak fel a figyelmet. Ahhoz, hogy tényleges képet kapjunk
a témaban, tovabbi kutatas szikséges, de 6nalléan a szUl8i minta szerepének
hatasa nehezen meghatarozhato, hiszen a fizikai aktivitast és az egészségtuda-
tossagot is szamos mas tényez8 befolyasolja, ezért fontos a faktorok egyuttes
javitasa, ami lényegében fittebb és egészségesebb tarsadalomhoz vezethet.
Mindemelett az egyhazi iskoldban tanuldk szilei iskolai végzettségliket
tekintve magasabban képzettek, a kézponti fenntartasu iskolaban pedig magas
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a hatranyos helyzet(iek szama, ezért feltételezhetjik, hogy a szociodkonémiai
hattér befolyassal bir a tanuléi attitlid, a hozzaallas szempontjaboél a testneve-
|ésre és fizikai aktivitasra, melyet mas kutatasok is igazolnak. (Herpainé Lakd,
2017)

A mindennapos testnevelés, az aktiv életmdéd, a sportiranti elkdtelezettség
és hozzaallas jelentésége megkérddjelezhetetlen a hagyomanyosan fontos
komponensként ismert testdsszetétellel, vérnyomas- és koleszterinszinttel
szemben (Szakaly et al., 2019). A felsd tagozatos tanuldk esetében kiemelt
szerepe van a fittség és a motoros képességek folyamatos fejlesztésének és
mérésének, ami a tanuléi attitldre is befolyassal van, és prevencidja a sziv- és
érrendszeri megbetegedések kialakuldsanak (Szakaly et al., 2019). De ehhez
szUkséges a tanterv multilateralissa tétele, illetve, a tanuléi attit(idot befolya-
solo tényez8k folyamatos javitasa, akar a testnevelés draszervezésbe torténd
beavatkozasok révén az optimalis arany érdekében (Réti, 2015). Csak a tényezdk
egyuttes fejlesztése biztosithatja a tantervet és az erre épul8 iskolai gyakor-
latot alapjaiban meghatarozé elvek hasznalatat, melyek kdzvetlenul hatnak
a feln6ttkori életminbségre, egészségtudatos életmaodra, ami a teljesitményben
fog megnyilvanulni az értékorientacio tekintetében (Bognar, 2019).

Bar a tanuldk magas szazalékban a NETFIT tesztrendszere szerint az egész-
ségzonahoz tartoznak, a tanulok fittségi mutatdi kozotti jelent8s kulonbség
a mozgasigény, a megfelel6 egészségmagatartas eltérését mutatja. A teszte-
ken gyengébben teljesitdk is az egészségzénaba tartoznak, ami nem sarkallja
a tanulékat a fokozott energiabevetést igényl8, nagyobb produktivitasi szintre.
Fontos ezért a diakok motivacioja, mert a tesztrendszer csak Ujdonsagként hatott
pozitivabban a didkok teljesitményére, a tanulé azt kdtelezd feladatként éli meg.

Erdekes irdnyvonal lehet a testneveléséra terhelésének vizsgalata valamely
meérdeszkdzzel, ami jobban megvilagithatja, hogy a vizsgalt korosztalyban az 6ra
milyen szervezése lehet a legmegfelel6bb, ami indikatorként hat, és a tanuldi
attitddot is pozitiv iranyban befolyasolja. A kutatas tovabbi iranya lehet a befo-
lydsold tényezdket fejlesztd intézkedések vizsgalata a tanuldk jobb fizikai allapo-
tanak kialakulasa, a betegségek prevencidja és a megfelel6 egészségmagatartas
kialakitasa szempontjaibol.
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