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Osszefoglalo

Az utobbi években a felsdoktatds szamos teriiletén, tobbek kozt a sportszak-
emberek képzésében jelentOs valtozasok kovetkeztek be. A strukturalis reformok
természetes velejaroja a tantargyszerkezet modosulasa. A sporttaborok évtizedek
ota szamottevo helyet foglalnak el az intézmények oktatasi kinalataban.

frasunkban a sitabor megitélését, oktatas-modszertani vonatkozasait vizsgal-
tuk az Eszterhazy Karoly Foéiskola sportszakos hallgatoi korében. Korabbi in-
formalis csatornakon beérkezett visszajelzések alapjan fogalmaztuk meg hipoté-
ziseinket. Kérddives kutatdsi modszert alkalmaztunk (N=122 f6). Az eredmé-
nyek egyértelmiien igazoltak feltételezéslinket a sitabor képzési folyamatban
betdltott fontos szerepérol.

Kulcsszavak: sitabor, fiskolai hallgatd, oktatas, rekreacio.

Abstarct

In the last few years in several fields of the higher education like the training
of sport specialists significant changes occured. The alter of subject structure is a
natural concomitant of the structural reform. Sportcamps take a considerable part
of institutions of educational offers for decades. We investigated the judgement
and the terms of education-methodology of the skicamp in the circle of the
students of sports of Eszterhazy Karoly College. We drafted our hypoteses
according to the feedback come on earlier informal chanels. We used
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questionary searching method (N= 122 people). The results obviously verified
our hiypothesis about the important role of skicamp in teaching procedure.
Keywords: skicamp, college student, education, recreation.

Bevezeto gondolatok

Intézményiinkben a sielés oktatasa kozel fél évszazados multra tekint vissza.
Az eltelt évtizedek alatt jelentésen modosultak a kiilonbozo feltételek. Az elsé
taborok Magyarorszagon, Bankuton keriiltek megrendezésre. A bizonytalan
hoviszonyok, a kevés palya, azok rovidsége és nem megfelelé6 mindsége miatt a
70-es években mar Szlovakidban sieltink. Az 1000 méter feletti hobiztosabb,
hosszabb, jol kezelt siterepek komoly eldrelépést jelentettek. Néhany év eltelté-
vel a lengyel hatar melldl (Zdiar kornyéke) a tabor atkeriilt az olcsobb és koze-
lebb fekvo Alacsony-Téatraba, majd a Kis-Fatraba. A fejlesztések elmaradésa és
az arak jelent6s emelkedése indokolta a tabor fokozatos nyugat felé tolodasat
elszor Ausztria, majd a minden igényt kielégito olasz sipalyédk iranyaba. Jelen-
leg az ar-érték arany itt mutatkozik a legmegfelelébbnek. Mindezt alatamasztjak
az elmult évi jelentkezések: 71% Olaszorszagot, 29% Szlovakiat valasztotta.

A felszerelések folyamatos fejlodése tovabb segiti munkankat. A kezdeti
hossza, 2 méter feletti 1écek ,,drotos” kotéssel és a borbakancsok fokozatosan
eltiintek. Helyliket atvették a rovidebb miianyag silécek biztonsagosabb, rugds
kotésekkel, az ontott bakancs pedig biztositja a stabil helyzetet, ugyanakkor
kényelmes, meleg €s nem azik at. Az atalakulast koveti az oktatasi modszerek
korszertisitése. Az évente megrendezésre keriild oktatoi tdborok segitik a szak-
mai tovabbképzést. Szamunkra is komoly eldrelépés lenne, ha intézményi tamo-
gatassal ezeken rendszeresen részt tudnank venni.

Egykori tanitvanyainkat gyakran latjuk viszont a havas lejtékon, barati tarsa-
saggal, csaladi korben vagy éppen egy csapat gyerekkel ismertetik meg a sportag
alapjait. A szakestek, osztalytalalkozok elmaradhatatlan eseménye a tabori €él-
mények, sizénotak felelevenitése.

Nem véletlen ez a népszeriiség, hiszen a sitdbor szamos elény0ds hatast biztosit:

— télen nyujt élményt amikor leginkabb inaktiv életet éliink;

— jelentds mértékben fejleszti a motorikus képességeket;

— atanar-tanul¢ interakcio oldottabb formaban jelenik meg;

— szamtalan lehet6séget kinal a tanulok személyiségének fejlesztésére,
kialakitja az egyiittlakas, alkalmazkodas szabalyait;

— néhany nap alatt biztositja egy sportdg alapvetd mozgasanyaganak
megismerését, elsajatitasat.
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Bizonyos hiedelmekkel ellentétben a sielés oktatdsa nem veszélyes. Felké-
sziilt szakember végezze, a modszertani fokozatok betartasaval, maximalisan
figyelembe véve a sipalyak hasznalatanak szabalyait.

A sportturizmus iranti kereslet ndvekedését mar korabban jelezték a szakem-
berek (Bokor 2001). Eurépaban az utébbi évtizedekben a siturizmus fokozatos
térhoditasa figyelhetd meg (Varhelyi—Konyves 2007). Egyetemista hallgatok
korében végzett felmérés kapcsan hasonld jellegli tendencidkrol olvashatunk
(Miiller 2008). A 2000. évtol csokken a klasszikus alpesi sieldk, sifutok szama,
viszont egyre tobb snowboardossal talalkozunk (Introductory Report, Sport &
Tourism 2001).

A vizsgalat célja

Amire kivancsiak voltunk:
— mi a hallgatok véleménye a sitaborrol,
— mennyiben jarul hozz4 az oktatas a sportdg megszerettetésé¢hez;
— kapnak-e elegenddé ismeretet ahhoz, hogy a késébbiekben képesek
legyenek tabort szervezni és ott megfeleld szintli oktatast biztositani.
A felmérés eredményeinek tanulsagait fel kivanjuk hasznalni tovabbi mun-
kankban.

Hipotézis

Feltételezésiink szerint:
— a hallgatok tobbsége rendelkezik korabbi sielési tapasztalatokkal;
— atabor megitélése alapvetden pozitiv;
— jelentds az igény az oktatasi anyag és a tabor idotartamanak bovitésé-
re;
— sokan terveznek folytatast.

Minta és modszer

Kutatasunkban onkitoltéses kérddives mddszert alkalmaztunk részben zart és
nyilt kérdésekkel. A valaszokat segitendd, tobb helyen skalat alkalmaztunk.

122 6 toltotte ki a kérddivet, melybdl 87 f6 Olaszorszagban, 35 {6 pedig
Szlovakiaban sielt. Nemek szerinti megoszlas alapjan: férfi 77 £6 (63,1%), n6 45
6 (36,9%). A tobbség 19-22 éves koru (100 16, 81,9%). Ez nem meglepd, miu-
tan a tabor a II. évfolyamon kdotelez6. Néhany cstszas el6fordul sériilés miatt és
a levelez6 hallgatok atlagéletkora magasabb.
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Eredmények

Sielt-e mar korabban?

1. tablazat / Chart 1: A sielési tapasztalattal rendelkezok és nem rendelkezok
megoszlasa / Distribution of those having or not having skiing experience

Valaszadok (f6) | Valaszadok (%)
Igen 48 39.3
Nem 74 60,7
Osszes 122 100

Az adatok nem meglepdek, évek ota jellemzd ez az arany. Ritkan fordul eld
olyan év, amikor 50% feletti a sieldk szama. Miutan egyre tobb altaldnos- illetve
kozépiskolaban szerveznek sitabor varjuk a pozitiv irany elmozdulast. Egyete-
mek hasonlo jellegli vizsgalatanal a sielni tudok aranya lényegesen magasabb
volt (Miiller 2008).

Ha igen, hanyszor?

A 48 fobdl 43 (89,6%) legalabb egy hetet sielt mar, kdzel egyharmad pedig
évente rendszeresen. Aki kapcsolatba keriil a sportaggal zomében megkedveli és
keresi a lehetoséget a folytatasra.

Sioktatasban részesiilt-e?

Az oktatast 66%-ban testnevel$ tanar, vagy szakképzett sioktatd végezte.
Komoly eldrelépés ez, korabban az autodidakta tanulasi mod €s a csalad szerepe
volt a jellemz6. A szakemberek megjelenésével jelentdsen csokkent a sériilések
szama.

A csaladban siel-e valaki?

A valaszadok 71,3%-andl (87 f0) senki sem siel a csaladban. Az apat (17,2%)
és a testvért (19,7%) kozel hasonld aranyban jelolték meg. Legkevesebb a sielni
tudo6 anyak szama (10,7%). Nem elhanyagolhat6 a sziil6i minta szerepe a sportag
megszerettetésében, de a megfeleld alapokat szervezett formaban célszerii meg-
teremteni.
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Volt iskoldjaban szerveztek-e sitabort?

H]gen ONem

1. dbra / Diagram 1: Altalinos iskoldban szervezett sitaborok gyakorisiga / The
prevalence of skicamps organised in elementary schools

BElgen ONem

2. dabra / DIAGRAM 2: Kozépiskolaban szervezett sitaborok gyakorisdaga / The
prevalence of skicamps organised in secondary schools

A vizsgalt kozépiskolak 63,9%-a, mig az altalanos iskolak 39%-a szervez
sitabort. A kozépszintii intézmények szamadata mindenképp biztatd a jovot te-
kintve, ellentétben az alapszintiikével. Szeretnénk hangsulyozni, hogy célszeri
lenne mar kisgyermekkorban megismerkedni a sportaggal, amikor a tanitvanyok
még félelem nélkiil, gyorsan tanulnak mozgasokat.
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Jelenlegi sifelszerelése

W Sajat
B Kolesonzoés

OTsmerostol

3. dbra / diagram 3: A sifelszerelés beszerzésének modja / The method of collection of
the ski equipment

Lathatoan kevés hallgatd rendelkezik sajat felszereléssel. A kolcsonzok ma-
gas aranyszama indokoltnak tlinik tekintettel a hianyos sielési tapasztalatokra.
Az ,ismer0stOl” kategoria kozel 1/4-es részesedése nem szerencsés. Vitathatat-
lanul koltségkimélé megoldas, de ezek a szerelések gyakran nincsenek megfele-
16en beallitva, szakszerlien kezelve igy gyakran okozhatnak kellemetlen megle-
petést hasznaldiknak.

Sitabor kapcsan mi jut eszébe?

2. tablazat / Chart 2: A sitabor legfébb jellemz6i / Major characteristics of the ski camp

Valaszadok (f6) | Valaszadok (%)
Nem szokasos tanulé tanar interakciod 53 43,4
Gyakorlat-centrikus oktatés 66 54,1
N¢lkiilozhetetlen a tanari palyahoz 14 11,5
Elményekben gazdag 109 89,3
Télen nyujt mozgasélményt 62 50,8
Természet erdivel valo edzés 46 37,7
Fejleszti a kondicionalis képességeket 69 56,6
Fejleszti a koordinacios képességeket 70 57,4
Segiti a szocializacios folyamatot 14 11,5
Megismerek egy 11j sportagat 89 73,0

Legtobben (109 6, 89,3%) élményekben gazdagnak tartjdk a sitabort. Jelen-
tés szamban (89 16, 73%) jelolték meg a hallgatok az ,,4j sportaggal valdo meg-
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ismerkedés, ismeretbovités” kategoriat. Figyelemre méltoan sokan fontosnak
tartjak a sitdbor képességfejlesztd hatasat (57%).

A valaszadok tobb mint fele emelte ki a gyakorlat-centrikus oktatas és a télen
szabadban torténé mozgasélmény jelentdségét. Az eredmények meger6sitik
korabbi szerzok kutatasait (Borbély—Miiller 2008).

A sitabori oktatds hozzdjaruldsa késobbi testneveldi, sportszervezdi
munkdjahoz

3. tablazat / Chart 3: A sitabor megitélésének atlagértékei / Average values int he
evaluation of the ski camp

Atlag
A sielés oktatasa 3,98
Sitabor szervezés 3,68
Szabadid6s programok szervezése 3,45
Képesség- ¢s kompetenciafejlesztés 3,86
Nevelési feladatok megvaldsitasa 3,73

A valaszadok 1-5-6s skalan értékeltek', amelybdl atlagot szamoltunk.

A 4-es kozeli atlagok jelzésértékiiek. A leendd testneveldk €s sportszervezok
képesek lehetnek megszervezni iskolai sitabort és ott hatékony oktatast biztosi-
tani. Gyakorlati munkank kapcsan nagy oromiinkre mindezt rendszeresen ta-
pasztaljuk.

Elégedettségi vizsgalat

Az el6z6 kérdéshez hasonléan itt is 1-5-6s” skalat képeztiink és atlagot sza-
moltunk. Az olasz és szlovak tabort kiilon is értékeltiik.

" Az 1-5-6s skala jelentése:

1 = egyaltalan nem jarul hozza
2 = kismértékben jarul hozza

3 = kdzepesen jarul hozza

4 = nagyon hozzajarul

5 = teljes mértékben hozzajarul

2 Az 1-5-6s skala jelentése:

1 = egyaltalan nem elégedett
2 = kismértékben elégedett

3 = kdzepesen elégedett

4 =nagyon elégedett

5 = teljes mértékben elégedett

Acta Academiae Agriensis, Sectio Sport, 2009.



28 Hajdu Pal és tsai.

4. tablazat / Chart 4: A sitabor kiilonbozo szolgaltatasi elemeivel valo elégedettség 1-5-
os skalaval torténd értékeléseinek atlagértékei / Average values of the evaluation of the
different elements of services offered by the ski camp

(atlag)
Osszes | Olasz | Szlovak
Sitabor helye 4,24 4,62 3,29

Sipalyak allapota 4,50 4,72 3,94
Felvonok allapota 4,56 4,71 4,17
Szallas mindsége 3,57 3,85 2,89

Etkezés 3,97 4,27 3,18
Sitabori oktatas 4,50 4,59 4,29
Sitabor ara 343 3,82 2,46
Programok 3,67 3,78 3,40
Hangulat 4,36 4,48 4,06

Nagymértékben elégedettek a hallgatok a tabor helyszinével, a sipalyak alla-
potaval, a felvonok mindségével, az oktatas szinvonalaval és a tabor hangulata-
val. Ugy tiinik a felsorolt teriileteken nincs sziikség komolyabb valtoztatasra.

A tabor koltségeit viszont csak ugy lehet alacsonyabb szinten tartani, hogy
nem Otcsillagos wellness szallodaban torténik az elhelyezés. Az elszallasolast
igy is komfortos koriilmények kozott, 2-3-4 agyas, zuhanyzos, WC-s szobakban
oldjuk meg.

Sajnalatos mddon a sziikos idokeretben tovabbi szabadidds programok bizto-
sitasa komoly nehézségekbe iitkdzik. Legfontosabb alapelviinkon nem kivanunk
valtoztatni, a sitabor els6sorban a sizésrél szoljon!

To6bb mutatdban jelentds eldrelépés tapasztalhatd az el6zo évi vizsgalatokhoz
képest (Borbély—Miiller 2008).

Jelzés értékiick a szembetlind kiilonbségek az olasz tabor javara. Tovabbi
szervezd munkankban ezt feltétleniil figyelembe kell venniink. Szlovakiai tabor
szervezését f6ldrajzi kozelségén kiviil semmi mas nem indokolja.

Mit hianyolt, mivel volt elégedetlen?

A 10. kérdés nyitott volt, biztositottuk a szabad valasz lehetdségét. Megnyug-
tatd, hogy a hallgatok harmada maximalisan elégedett volt mindennel. Jelentds
viszont a helyszinek kozotti kiilonbség. Olaszorszagban ez 38%-o0s, Szlovakia-
ban 20%-os!

44 16 (36,1%) szeretett volna tobb szabadidot, amit azonban a tabor rovidsé-
ge és a feszitett munkatempd miatt nehéz megvaldsitani. Meleg iz hianyara pa-
naszkodott 20 f6 (16,4%). Valds problémat ez csupan az egylittes beérkezéskor
jelentett &tmenetileg.
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Tobb szabad sielést igényelt volna 9 6 (7,4%). Nem latjuk akadalyat megfe-
lel6 feltételek mellett.

10 16 (8,2%) elégedetlen volt az étkezés mennyiségével. A szokatlanul nagy
fizikai terhelés, a leveg6valtozas valoban megndveli az étvagyat. A svédasztalos
reggeli és a tobbfogasos vacsora azonban kielégitette a dontd tobbség igényeit.

Az eredmények megerdsitik szildard meggy6zddésiinket arrél, hogy a sitabor

elsOsorban a sielésrdl szoljon.

Vélemény az oktatdsi anyagrol

5. tablazat / Chart 5: A hallgatok igénye az oktatando anyaggal kapcsolatban / The
students' claim to the curriculum

Valaszadok (f6) | Valaszadok (%)
Alpesi technika 70 57,4%
Snowboard 50 41,0%
Carving 26 21,3%
Sifutas 13 10,7%

70 £6 (57,4%) elegenddnek tartja az alpesi technika oktatasat. Figyelemre
méltd azonban a felmeriild igény a snowboard (41%), a carving (21%) és a sifu-
tas (11%) megismerésére, kiprobalasara.

Ugy tiinik, a fiatalok szamara kiilonosen vonzé snowboardozast rovidesen be
kell épiteni a tabor programjaba. A rendelkezésre allo sziikos idokeretben (5
nap) viszont nem latunk lehetdséget az egyébként altalunk is tdmogatott elképze-
1és gyakorlati megvalositasara.

Tovabbi kapcsolat téli sportokkal

6. tablazat / Chart 6: A hallgatok igénye téli sportokkal valo tovabbi kapcsolatra / The
students' further plans about winter sports

Valaszadok (f6) | Valaszadok (%)
Nem tervez folytatast 12 9,8%
Tovabbfejlesztené situdasat 71 58,2%
Tovabbi téli sportokkal ismerkedne 33 27,0%
Masokat is megtanitana sielni 39 32,0%
Segitene taborszervezésben 31 25,4%

Oromteli, hogy csupan 9,8% (12 f6) nem tervez egyaltalan folytatast. (Ebbél
is 11 f6 Szlovakiaban volt!) Sokan megismerkednének tovabbi téli sportokkal,
részt vennének tabor szervezésében, lebonyolitasaban. A ,fertézés” tehat meg-
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tortént, egyébként mi is szivesen latjuk a ,,kotelezdsokon™ kiviil az érdekl6do
felsébbéves didkokat.

A tabor idotartama

7. tablazat / Chart 7: A tabor idotartamanak megitélése / The judgement of the duration

of skicamp
Valaszadok (f6) | Valaszadok (%)
Kevesebb is elegendd lenne 2 1,6%
Megfelel6 az 5 sinap 67 54,9%
Tobb napos lehetne 53 43,4%

A tabor népszerliségét jelzi, hogy a valaszadok kozel fele akar tobbnapos
sitabort is el tudna képzelni. Szakmailag is indokolhaté ez a toérekvés, raadasul
kielégithetk lennének a korabban tobb helyen megfogalmazott jogos hallgatoi
igények (szabadid6és programok, sportagak bovitése, szabad sielés stb.).

A kérdoéiv tovabbi utazasi szokédsokkal kapcsolatos kérdéseivel terjedelmi
okokbdl jelen tanulmanyunkban nem kivanunk foglalkozni.

Osszegzés

A lefolytatott vizsgalat eredményei alapjan az alabbi kovetkeztetéseket ki-
vanjuk megfogalmazni:
— A sitdbor megitélése a hallgatok korében alapvetden pozitiv.
— Jelent6s igény mutatkozik az oktatasi anyag €s a tabor idOtartamanak
bovitésére.
— Feltétleniil figyelembe kell venniink a didkok tobbsége altal megfo-
galmazott, szabadid6és programok kiszélesitésére vonatkozo kéréseit.
— Az ar-érték arany jelentds elmozdulasa figyelhetd meg az olasz
sitabor javara, szemben Szlovéakiaval.
— A sitaborban foly6 gyakorlatcentrikus oktatas rendkiviil fontos sze-
repet tolt be a leendd testneveld tanarok, sportszervezok szakiranyu
képzésében.
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