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El6sz6

A Tantervi €és modszertani Gtmutato fuzetek” integracioval foglalkozo sorozata
az atipikusan fejlodo tanulok iskolai oktatdsdanak tervezéséhez és megvalosita-
sahoz kivan segitséget nyujtani.

Az atipikus fejlédés egy dsszefoglald, dltalénos elnevezés, mely minden, az
Gtlagostol eltérd fejlodést magdban foglal. Az eltérés az életkori atlagtél le-
felé a fejlédési zavarokra és a fejlédési késés eltéré formdira utal, mig fel-
felé a gyors haladasi tempéval jellemezheté tanuldi készségekre terjed ki.
A nemzeti kdznevelésrdl szold 2011 évi CXC. torvény kuldnleges banasmaodot
igényld gyermekeket és tanuldkat érintd 4. § 13. pontjanak tartalma az atipiku-
san fejlédd tanulokra vonatkozik.

A szUl6 és az oktatdsi intézmény a pedagogiai szakszolgdlat szakértéi véle-
meényét kérheti, ha a gyermek, tanulo fejlédésében szokatlan, tanuldsi prob-
lemaként is megjelend eltérést tapasztal. A pedagogiai szakszolgdlat szikség
esetén szakértdi bizottsaghoz irdnyitja a gyermeket vagy tanulot. A pedago-
giai szakszolgdlat vagy az eljard szakeértdi bizottsdg a jogszabdlyok dltal meg-
hatdrozott keretek kozott, a szakmai protokollokban foglalt eljarasrendeknek
megfelelden szakvélemeényt készit. A szakértdi vélemeény meghatarozza, hogy
a térvény alapjan milyen specidlis bandsmaodra, ellatdsra jogosult a tanulo
az osztalytermi foglalkozdsokon, vagy milyen mas feltételek biztosithatjak a ki-
vanatos fejlédést (pl. felmentés valamely tantargy adott tertletének tanulésa
alol, tehetségfejlesztd tevékenységek, foglalkozaisok).

Ha az atipikus fejlédés az atlagtol vald eimaraddast mutatja, akkor a fogyaté-
kossag tipusanak megfeleld szakértdi bizottsdg komplex vizsgalata alapjan
kerul sor a sajatos nevelési igény megdllapitasara. A szakértdi vélemeényben
foglaltak alapjan a gyogypedagogus egyéni fejlesztési tervet készit a tanu-
|6 szGmara nyujtando egyéni és az osztalytermen beldl is szervezhetd orakra
(teamtanitas). A fejlesztési tervet készité gyogypedagogus egyeztet az integrald
intézmeény pedagogusaval, akinek ezt a tervet figyelembe kell vennie a tanulds
megszervezésében. Az integrdld intézmény pedagogusa szamara a Nemzeti
alaptanterv (Nat) és a kerettantervek alapjan készulé helyi tanterv hatdarozza
meg a tantargyi tartalmakat, s az Irdnyelvek a sojatos nevelési igényu tanulok
oktatasahoz” (Iranyelvek) ad tampontot ahhoz, hogy a Nat tantargyi tartalmai
kozul mely terUleteken van sziikség modositasra. A helyi tantervben a keret-
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https://www.oktatas.hu/pub_bin/dload/kozoktatas/kerettanterv/SNI_iranyelvek.docx
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tanterv modositasaval nyilik lehetéség a tantervnek és tananyagnak a tanulo
sajatos nevelési szukségleteihez torténd illesztéseére, s ezzel a Nat-ban rogzitett
tanuldsi eredmények teljesitésére.

A Tantervi és modszertani Utmutatd fuzetek” egyik f6 célja, hogy az atipikus
fejlédésii tanulék integralt oktatasdhoz és neveléséhez segitséget nydijt-
son a tobbségi pedagdgusoknak. Az Gtmutatdk az Iranyelv dltal jelzett teru-
leteken a gyakorlatban haszndlhatd javaslatokat fogalmaznak meg, s olyan
modszerekre mutatnak be j0 példakat, amelyek lehetéve teszik a tipikusan fej-
|6d6 tanulokra meghatdrozott tananyag adaptaldsat, modositasat, a tanulds-
tanitas folyamataban megvalositando differencidlast. A kiadvanyok célja egy
koz6s értelmezési keret megteremtése annck érdekében, hogy a gyégy-
pedagogus és az integrdlé intézmény pedagégusa kézétti egylttmiiko-
dés megvalésulhasson. Ezért a Tantervi és modszertani Utmutatod fuzetek”
integracioval foglalkozd sorozata egyardnt szol az integrald pedagogushoz
és 0z adott teruleten jartas szakemberekhez. A kiadvanysorozat elkészitesé-
ben kdzremUkoddod szerzék tagan értelmezik az integralo intézmény fogalmat,
ezért minden olyan intézmeényt annak tekintenek, amelyben a tdbbségben 1évd
tanuloktol eltérd, specidlis szUkséglettl, azaz kdldnleges bandasmodot igényld
tanulo(k) egyuttnevelése, -oktatasa torténik.



Az enyhe értelmi fogyatékossag

A kdznevelési torvény és A sajatos nevelési igéenyd tanulok iskolai oktatasanak
iranyelvei (tovabbiakban: Iranyelvek) is az enyhe értelmi fogyatékossag kifeje-
zést haszndlja a jelen Gtmutatoban bemutatott tanuldk megnevezésére. Fon-
tos tudni, hogy az elnevezést a pszicholdgia oldaldrol mar tobb mint egy év-
tizede felvaltotta az intellektudlis képességzavar (Lanyiné Engelmayer, 2009)
kifejezés, amely egyszerre tukrozi a szakma fogalmi és szemléleti valtozasat is.
A fogyatékossag kifejezés elhagydsa mogott a fejlesztés iranydnak pontosabb
megnevezésére valo torekvés all. Ugyanakkor gyogypedagogiai-pedagogiai
szempontbdl, kissé tadgabb értelmezésben, a tanuldsi akaddlyozottsag fogal-
mat haszndljuk az 1980-as évek ota. A pszichologiai szempontbdl enyhén értel-
mi fogyatékos tanuldk csoportja nem | azonos a gyogypedagogiai szempont-
pol tanulasban akaddlyozottnak tekintett tanulok csoportjaval. Fuggetlenul
attol, hogy az adott gyermek gyogypedagogiai intézmeéenybe jar, vagy tobbseé-
gi intézményben mutat nagyon gyenge teljesitmeéenyt, szomara az egyéni ké-
pességeit figyelembe vevod (gyogy)pedagogiai megsegitést kell biztositanunk
(Szekeres, 2019).

Az enyhén értelmi fogyatékos tanuldk gyogypedagogiai értelemben a tanu-
lGsban akadalyozott gyermekek korébe tartoznak, akik az idegrendszer biologiai
és/vagy genetikai okokra visszavezethetd gyengébb funkcioképessége, illetve
a tartosan kedvezdtlen kdrnyezeti hatdsok miatt tartds, atfogod tanuldsi problé-
makat mutatnak (Mesterhdzi és Szekeres, 2019)

Jelen Utmutatoban a fogalomhaszndlatot a kdznevelési torvéenynek és az Irany-
elveknek megfelelden kovetjuk, bar sok esetben a leirtak igazak a tanuldsban
akaddalyozott tanulokra is. Az utmutatd az Iranyelvekben foglaltakat egésziti ki,
illetve igyekszik konkrét példakkal segiteni a gyakorlati munkat.



A tanitasi-tanulasi folyamatban tapasztalhaté jelenségek

és sajatossagok: az enyhén értelmi fogyatékos tanulok
képességprofilja

Az enyhe értelmi fogyatékossag sok esetben az iskolai tanuldsi helyzetekben
jelentkezik el6szor, az alapképességek eltérd, lelassult fejlddésével dsszefuggés-
ben.lgy a tanuldsi sajatossagok szinte valamennyi tantargylban generalizaltan,
atfogoan és tartdsan jelentkeznek.

Az iskoldba 1eépd enyhén értelmi fogyatékos tanuldkra jellemzdk lehetnek a
kovetkezok:

- Egyensulyészlelés zavarai: tobbek kozdtt a testnevelésoran egyszerd fel-
adatokban is megjelenhet, ilyen példaul, ha a gyermek kis magassagba is
fél fellépni.

- Taktilis (tapintasos) észlelés zavarai: jcllemzd kompenzdacioja, ha a gyer-
mek intenziven keresi az észlelést erdsitd ingereket (tapogat, fogdos), illetve
ennek ellentéte is eldfordulhat, azaz feltinden keruli az érintést.

- Kinesztetikus észlelés (sajat mozgasi folyamatok és térbeli helyzet észle-
Iése) zavarai: ebben az esetben a gyermek szamara a sajat testmozgassal
kapcsolatos informdaciok kevéssé alinak rendelkezésre, ezért nem vagy hio-
nyosan észleli és azonositja sajat testtartasat, nem tud masokat utanozni. Ez
gondot jelenthet a testnevelésoran és az irastanulds sordn is.

- Auditiv (hallasi) észlelés zavarai: o tanulonak nehézséget jelenthet kihallani
a hatterbdl a megfeleld ingert, vagy gondot jelent az akusztikus inger ira-
nyanak meghatdrozdsa. Az olvasds tanuldsanak folyamatdban nehézséget
jelenthet két hang megkulonboztetése (pl.: b-d; b-p stb.), a hangok sorrendjé-
nek helyes észlelése vagy egy adott hang kihallasa egy szobol stb.

- Vizudlis (latasi) észlelés zavarai: o tanulonak nehézséget jelenthet oz
alak-hattér megkulonboztetése (Mi bajt el?), a rész-egész viszonyok felisme-
rése (kép kiegészitése, mozaikjatékok stb.) vagy abrak felismerése elforgatva,
egymdasra rajzolva. Az olvasds tanuldsdanak folyamatdban szintén nehézséget
jelenthet két hasonld alakl bett megkulonboztetése (pl: b-d; t-f stb.) vagy a
pbetlk sorrendjének helyes észlelése stb.



— Rovid tavua és hosszi tava emlékezet problémai: el¢fordulhat példdul a révid
tavla emlékezet csdkkent kapacitasa, emiatt a tanuld nehezen tud kdvetni egy
hosszabb instrukciot, a feladatutasitasok egy részét nem hajtja végre. Nehéz-
séget jelenthet a hosszu tava memoridbol az informdacio visszahivasa a rovid
tavaba, vagy éppen a rogzités nehezebb (tobbszori ismétlés szukséges).

Az enyhén értelmi fogyatékos tanuldk metivéciéjcrol a kovetkezd megdllapité-
sokat tehetjuk:

Az enyhén értelmi fogyatékos tanuldk feltételezhetden kevésbé lesznek int-
rinzik moédon motivaltak a tanulasra, vagyis kevésbé fogjak a tevékenységet
onmagdadeért, azaz a teljesitmény éromeéért végezni.

A tanult tehetetlenség' szintén gyakran emlitett jelenség az érintett tanulok
esetében. Jellemzo lehet még rdjuk a kifelé iranyultsag, azaz az dnallo probal-
koz@sok és aktiv problémamegoldo stratégiak haszndlata helyett a helyzet
altal kindlt segitd elemekre, példaul mdasok viselkedésének utanzasara vagy a
direkt segitségkérésre vald hagyatkozas.

Az enyhén értelmi fogyatékos tanuldk hajlamosabbak sikereiket kulsé, azaz
rajtuk kival allo, kudarcaikat pedig belsd okoknak tulajdonitani.

A tanuldk az erdfeszitest egydltalan nem tartjak a sikerhez vezetd Ut kulcsfon-
tossagu tényezojének.

Az enyhén értelmi fogyatékos tanulok érdekléddbbnek vélik magukat az isko-
lai tanuldas irant, az elsajatitast kovetd oromot pedig hasonld mértékben élik
meg, mint nem akadadlyozott tarsaik. A biztonsagigény mint hidnymotivum
kifejezetten erds az esetukben, és erdteljesebbnek élik meg a pedagdgushoz
valo kotddéest mint motivacios tényezot. A pedagogus szerepe meg a felsébb
évfolyamokon is jelentds (Szenczi, 2019).

Kommunikacios képességek

A legtobb enyhén értelmi fogyatékos gyermek tanuldsi problémdinak hatte-
rében nyelvi nehézseég is meghuzodik. Az iskoldba kerulve sokan csak a korla-
tozott nyelvi kodot alkalmazzak (sok fénév és ige jelenik meg a beszédukben,

Tanult tehetetlenség: korabbi tapasztalatok alapjan uralkodova valik az érzés, hogy a személy semmit
sem tehet a helyzet javitasdert, megvaltoztatasaert, ezért idovel feladja a probdalkozast.
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igy inkabb konkrétumokat neveznek meg, keveés jelzés szerkezetet haszndlnak,
viszonylag sok toltelékszot és gesztust alkalmaznak). Megoldas lehet, ha a pe-
dagogus a kidolgozott nyelvi kod mellett korlatozott nyelvi kddban is megfo-
galmazza a mondanivaldjat, igy egyidejuleg fejleszti a beszédészlelést, a be-
szédértést és a passziv szokincset is. A belsd beszéd kialakuldsa az iskolaskor
elejére tehetd. Az enyhén értelmi fogyatékos gyermekeknél ez késve jelenhet
meg, ezért érdemes megengedni, hogy a tanulok félhangosan ,kommental-
jak” cselekvéseiket, ezzel hozzdsegitve Oket az eredményes munkahoz. A be-
szédhibdk kialakulasa az atlagosndl nagyobb ardnyban jelenik meg ennél a
populdciondl. Igy az olvasas-irds elsajatitdsat akaddlyozhatjak az artikuldcios
problémak, valamint a poszeség kuldnbozd fajtai (Gadl, 2000).

Az olvasdstanulds sordn nehézséget jelent a tanuldk szamara a betl-hang
megfeleltetés és a bizonytalan betdfelismerés. Ezek miatt érdemes iddben el-
nydjtani a betUtanuldst és az dsszeolvasas tanitdsat. A gyogypedagogiai in-
tézmeényekben a Meixner-maodszer szerint tanulnak meg olvasni az enyhén ér-
telmi fogyatékos gyermekek. Erdemes ezért az integraltan nevel® osztalyokban
is az itt kialakult gyakorlatnak megfelelden tervezni a folyamatot. gy elészér az
egyjegyu és kétjegyu kisbetlket célszerd megtanitani, figyelve a betdtanuldst
tobbek kozott befolydsold homogén gatlasra is. A modszerhez tartozik egy Ol
bevalt betusorrend (vizudlisan vagy akusztikusan hasonlé betiket egymastol
tavol tcmitjdk), S a nagybetiknek, valamint a ritkdn haszndlt betlknek a késébbi
szakaszra Utemezett tanitasa. A kezd6 olvasokat segitheti a nagyobb betimeé-
ret és/vagy a szétagolt szoveg alkalmazasa.

Fontos tudni, hogy az érintett tanulok szévegértése jelentdsen (3-4 évvel) elma-
rad a tipikusan fejlédd gyermekekétdl, igy a felzarkdzas” nem lehet cél. Viszont
fontos tudnunk, hogy az életkor elérehaladtaval csokken ez a kuldnbség (Jozsa,
Fazekasné Fenyvesi, Szenczi és Szabo, 2014). A fejlesztést segitheti az a tény, hogy
a tanuldk szévegertesének jellemzdi megegyeznek a tipikusan fejlods, am az
olvasastanuldsnak meég kordbbi fazisdban 1évd gyermekek szbvegértésének
jellemzdivel (van Wingerden, Segers, Van Balkom és Verhoeven, 2017)

A szbvegvdalasztasnal vigydznunk kell arra, hogy a szdveg ne tartalmazzon tdl
sok absztrakciot vagy idiomat (Szenczi-Velkey és Szekeres, 2015)

Az enyhén értelmi fogyatékos tanulok esetében nehezitett a szotanulds, tovab-
Pbd a mar ismert szokincsbdl lassabban és pontatlanabbul hivnak eld hely-
zethez illeszkedd szavakat (szoaktivalasi probléma). A szétanulés folyamataban
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hibdik aranya magas, szoaktivalasban pedig kb. 6 éves elmaraddst mutatnak
(Macher, 2018). Jellemzi ¢ket a szeridlis (sorrendi) észlelés nehézsége, amelynek
jelentds szerepe van mind az olvasas-, mind pedig az frastanulds folyamata-
ban. Ugyancsak jellemzd a betl-hang megfeleltetés nehézsége, amely olvo-
s@stechnikai problémakat okozhat (Macher, 2014)

Tovabbi informaciok talalhatok a Papp Gabriella (2013) dltal irt Kornmunikacios
képessegek fejlesztésének modszertana cimu digitdlis tananyagban.

Azidegennyelv tanulasat természetesen befolyasoljak az enyhén értelmifogya-
tékos tanulok anyanyelv-elsajatitasi problémai, valamint a fentebb ismertetett
nyelvi nehézségek is. Elsésorban olyan tanuldsi kornyezetet kell teremtentnk,
ahol a tanuldk sikeresnek érezhetik magukat. A tanitds célja a beszédkészség
és a beszédértés fejlesztése legyen! Az irGs és az olvasds csupdn annyiban
kell, hogy megjelenjen, amennyiben a szoban elhangzott, elsajatitott tartalmak
megerdsitését szolgalja (Meggyesné Hosszu, 2019).

Tovabbi Gtmutatasok taldlhatok a Meggyesné Hosszu Timea (2013) dltal irt
A tanuldsban akaddlyozott tanuldk idegen nyelvtanitdsanak kérdései cimu
digitdlis tananyagban.

Kognitiv képességek

A kognicio alatt olyan mentdlis folyamatokat értiink, amelyek segitségével
megismerjtk a korulottink levo vildgot. Magdban foglalja — tobbek kozott —
az észlelést, a figyelmi és emlékezeti tevékenységet, a nyelvet, a probléma-
megolddast és a dontések meghozasat (Vargané Moindr, Hofflerné Pénzes és
Szenczi-Velkey, 2013)

Az enyhén értelmi fogyatékos tanulok kognitiv képessegeinek fejlesztése kap-
csan fontos figyelni arra, hogy a tanuldk egyre komplexebb feladatokat kap-
janak, fokozatosan, kis leépésekben ndveljuk az egy iddben figyelembe veendd
szempontok szamat. Mivel a tipikus fejlédésu tanuldk és a tanulasban akadd-
lyozott gyermekek fejlédése hasonloan zajlik, feltételezhetd, hogy a két csoport
modszerei hasonloak lehetnek, amely igy megvalosithatd az egyuUttnevelés
sordn (Zentai, Fazekasné Fenyvesi és JOzsq, 2013)

Néhany szempont, javaslat, amit érdemes figyelembe venni a matematikaordk
tervezése és megvalositasa sordn:
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Sok kézzelfoghato dolgot biztositsunk, igy a tanuld kdnnyeblben el tudja képzel-
ni és egyben megoldani a feladatot!

Engedjtk meg a szamoldgép haszndlatdt, és 6sztondzzuk erre a gyermeket!
A tanuld valaszthasson a szamolodgép, a papir-toll vagy a fejszamolds kozott!

A tanulo kapjon pluszidét a dolgozatrag, igy kevesebb hibdt vét, és nem érzi,
hogy sietnie kell.

Haszndltassunk milliméterpapirt azirasbeli munkahoz! Kisérletezzunk ktlonb6-
z6 nagysagl négyzetbd! alld milliméterpapirrall

Engedjtk meg, hogy a tanuld a flzet oldalsd széleire irjon, fuggodleges sorok-
ban, inkabb, mint vizszintesen! Igy kdnnyebb szémara a szamok sorba rende-
zése, tehdat kevesebbet is hibdzik.

Csokkentstuk a megadott feladatok szamat!
Csokkentsuk a hasznalt fenymasolatok szamat!
Hasznaljunk szines szdvegkiemeldket a figyelemzavarral ktizdd tanuld szamdaral

Biztositsunk sok helyet a dolgozatpapiron! Ha kell, egyes részeket irjunk at ma-
sik papirra, sok helyet hagyva a szamolasnak!

Vildgosan soroljuk fel a leépéseket!

Adjunk meg egy mintafeladatot!

Biztositsunk szorzotdbldt és tabldzatokat a kdnnyebb megértés kedvéeért!

Bar a fenti javaslatok matematikadra kapcsan kertiltek megfogalmazasra, egy
részuk sikerrel alkalmazhatd mas tanuldsi tertileteken is.

Tovabbi informaciok taldihatok a Vargané Molndar Marta, Hofflerné Pénzes Eva
és Szenczi-Velkey Bedta (2013) daltal irt A kognitiv_képességek fejlesztésének
modszertana cimu digitdlis tananyagban.
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Orientacios képességek

Az orientdcios kepessegek kozul kiemeljuk a téri és az iddi orientdciot, amelyek
szintén szamos tantargyban jelenhetnek meg. A rovid dsszefoglaldst Fazekasné
Fenyvesi (2019) munkdja alapjan tesszuk meg.

A téri orientacio fejlesztésének kinduldopontja a gyermek teste, majd onnan ter-
jesztjuk ki a szikebb, tagabb kornyezetére. igy ide kapcsolhatd a testséma, a late-
ralitas, a téri észlelés, a téri emiékezet, a térrel kapcsolatos fogalmak, valamint a téri
gondolkodas is. A fejlesztés kiindulopontja mindig a gyermek napi rutinja, napi te-
vékenyséegei kell, hogy legyen, példaul: terités kdzben megnevezzik az egyes tar-
gyak téri viszonyat, iskoldba menet Gtvonalat tervezink, felidézzik, hogyan szoktunk

menni, vagy éppen beazonositjuk az egyes testrészeket oltdzés, vetkdzés kdzben stb.

Hasonlo szempontok érvényesithetdk az iddi orientdcio kapcesan is, ami szintén
tobb tantargyban is megjelenhet:

- matematika: a tanuld kordli vildg mennyiségi és térbeli viszonyainak megis-
merése;

- tortenelem: a torténelmi idé és az idd mualasanak megeértése;

- kornyezetismeret: az ido ciklikussdganak megtapasztaldasa.

A sor még természetesen folytathato. Tovabbi Gtmutatdsok taldlhatok a
Fazekasné Fenyvesi Margit (2013) altal irt Orientacios képességek fejlesztésének
modszertana cimu digitdlis tananyagban.

Kreativ képességek

Az enyhén értelmi fogyatékos tanuldk életében a megfelelé modszereket al-
kalmazo zenei nevelés a sikerélmeények biztositdsaval segitheti a pozitiv énkép
kialakitasat (Kaibinger, Tamas, 2019). A zenei nevelés pozitiv transzferhatasait el-
s¢sorban a kognitiv képességek (matematika tantargy) és a kommunikacios
képességek (példaul: olvasas, idegen nyelv tanulésa) terén figyelhetjuk meg
(Janurik, 2008)

Enyhén értelmi fogyatékos tanuldkat vizsgdlva azt taldltak, hogy a figyelem
hosszabb ideig valod Osszpontositdsanak nehézsége, valamint a rovid tavad me-
moria terjedelme miatt a dallaméneklés nehézséget okoz. A harmoniahallds
terén jelentds megkésettségrol (2-3 év) szamoltak be a kutatok a tipikusan fej-
l6dd tanulokhoz képest (Janurik és Jézsa, 2016).
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Tovabbi informaciok taldlhatok a Fazekasné Fenyvesi Margit (2013) altal firt
Orientdcios kepességek fejlesztesenek modszertana cimu digitdlis tananyag-
ban.

Motoros képességek

Az enyhén értelmi fogyatékos gyermekek mozgadsfejlédéseben fejldédesbeli
megkésettség tapasztalhato. A kovetkezd nehézségekkel talalkozhatunk (Virgnyi
és Macher, 2019):

> a mozgdstanulds sordn nehézséget okozhat az informdaciok tarolasa és
eléhivasa;

> Enged|juk meg a szadmologép haszndlatdt, &s 6sztdondzzuk erre a gyermeket!

> A tanulo valaszthasson a szamologép, a papir-toll vagy a fejszémolds kozott!

> A tanulo kapjon pluszidét a dolgozatra, gy kevesebb hibdt vét, és nem érzi,
hogy sietnie kell.

> Haszndltassunk milliméterpapirt az irdsbeli munkahoz! Kisérletezzink kdlon-
b6z6 nagysagu négyzetbdl allo milliméterpapirrall

> Engedjuk meg, hogy a tanuld a fluzet oldalsd széleire irjon, fuggodleges
sorokban, inkéblb, mint vizszintesen! Tgy kdnnyebb szamdara a szamok sorba
rendezése, tehat kevesebbet is hibdzik.

> Haszndljunk szines szdvegkiemeldket a figyelemzavarral kiizdd tanuld szamarall

> Biztositsunk sok helyet a dolgozatpapiron! Ha kell, egyes részeket irjunk &t
masik papirra, sok helyet hagyva a szamoldasnak!

Tovabbi Gtmutatasok talalhatok a Viranyi Anita (2013) altal irt A motoros képes-
ségek fejlesztesenek modszertana cimu digitdlis tananyagban.

Szocidlis képességek

Az enyhén értelmi fogyatékos tanulokra jellemzo, hogy oz iskolai helyzetekben
bizonyos feladatokat jol meg tudnak oldani, mig masokkal komoly nehézségeik
vannak. Emellett sok esetben nem jellemzd a fizikai massag, igy ez befolydsol-
hatja a tdbbi tanuld irdntuk mutatott magatartasat, a bardtsagok, kapcsolatok
alakulasat. A tarsas kapcsolatok sordn fejlédik a tanuldk konfliktusmegolddsi
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képessége, megtanuljak elfogadni a bardtok eltérd nézeteit, €s egyre jobban
erésodik a baratsagoknoz kapcsolodo érzelmi toltet is. gy nem kérdés, hogy
a kortdrs csoporthoz tartozas érzése minden tanulonak fontos, de az enyhén
értelmi fogyatékos tanuloknal extrém fontossagu. Ez kompenzalhatja ugyanis a
tanulmanyok sordn fellepd nehézségeket. Ma mar tudjuk, hogy szamos téenye-
76 mellett az egyuttnevelés sikerességének egyik fontos faktora a csoporttar-
sak el- és befogadoképessége (F/scher, 2009, McCoy és Banks, 2072), A tanuldsi
problémadkkal ktizdd tanulokra dltaldban jellemzé az alacsony népszerlség, a
kevés barat, valamint a csekély vagy éppen semmilyen szerep betdltése a cso-
portban (Frostad és Pij, 2007), ennek pedig kévetkezménye lehet az énkép, az
onértékelés sérulése (Szenczi 2008)

Fontos szem eldétt tartani, hogy hazai vizsgdlatokban azt taldltdk: az integrdlo
osztalyokban az enyhén értelmi fogyatékos tanulok nem egymas baratsagat
keresték, hanem inkabb a tébbségi tanulok kozul szerettek volna bardtot taldlni
(Kiss és Szekeres, 2016). Erdemes felkészulni arra, hogy a tanuldinkat az atlagos-
nal jobban zavarja, ha valami nem Ggy van, ahogy eltervezték. Jellemzo lehet
az agressziv viselkedés is, ha mdasok nem kedvelték meg oket. A lanyok ezen a
téren nagyobb érzékenységet mutatnak, mint a fidk.

Tovabbi Gtmutatasok talalhatok a Szabo Akosné, Szekeres Agota (2013) altal irt
A szocidlis képességek fejlesztésének modszertana cimu digitdlis tananyagban.

®
Tanuléasszervezés

Differencialés

Bathory Zoltan definicidja szerint ,A differencidlasnak a tanuldsszervezésben
két jelentést tulajdonithatunk: egy pedagogiai szemléletet, amely a tanitd ér-
zékenysegeét fejezi ki tanitvanyai egyéni kdlonbségei irdnt, és egy pedagogi-
ai gyakorlatot, mely a kulonbségekhez valo illeszkedést (adaptacio) probdlja
megvalositani minden rendelkezésre allo eszkdzzel!” (Bathory, 1992, 109. 0,) A koz-
nevelésben dolgozd pedagdgusok szemlélete sok esetben elég érzékenységet
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fejez ki az egyes tanulok kulonbozd képességei, hattértényezdi irdnt, mégis azt
latjuk, hogy a gyakorlatban kevéssé alkalmazzak a differencidalast. Ebben a fe-
jezetben a gyakorlathoz szeretnénk némi segitséget adni.

A differencialas célja ,a tanulok hatékony tanulGsanak segitése” (Papp, 2006,
14. 0) annak biztositésa, hogy dnmagukhoz képest a lehetd legnagyobb fejlé-
dést érjék el, ezzel teljesiteni tudjdk a kdvetelmények megfeleld szintjét.

A hatékony differencidlas megtervezéséhez szukséges a tanuldkat megismerni:
- o tova@bbhaladdashoz szikséges eldzetes, megalapozo tudads,

- az aktivizalhatosag,

- az 6nallo, egyéni munkavégzés teréen valo fejlettseg,

- az egyuttmukodeési kepesség, valamint a

- tarsas helyzet jellemzdi tekintetében (M. Nadasi, 1986)

pl: adaptalt
szbvegverziok
felhasznaldsa,
differencidlt egyéni
rétegmunka
alkalmazdasa stb.

Tartalom
szerint

pl: gondolkodasi
muUveletek szerint
egyszerlbb vagy
Osszetett feladatok
alkalmazdsa, a tanitdsi
maédszerek a tanuld A
tanuldsi stilusdhoz DIFFERENCIALAS

igazitottak stb. TIPUSAI

Folyamat Produktum
szerint szerint

pl: rajz elkészitése,
szoborkép

|étrehozdsa, poszter
osszedllitasa stb.

1. abra. A differenciélas hdrom alapvets tipusa (Heacox, 2006)



A folyamat szerinti differencidlast segiti a Bloom-féle taxondmia haszndlata,
amely a tudas fejlédési szintjeit, az ismeretek hierarchikus rendszerét kategori-
zalja. Ez az osztalyozds segitheti a pedagogusokat abban, hogy a differencidlt
tanulds-tanitas ismérveinek megfelelden tudjanak megtervezni egy tanorat.
Ha magasabb szinten adunk egy feladatot, az is megerdsiti, avagy Ujratanitja
az alacsonyabb szintl folyamatokat, tuddsokat. Ezért a tehetségesebb tanu-
I6knak érdemes nem mennyiségileg tobb, hanem mindségileg mads, dsszetet-
tebb gondolkoddsi folyamatokat megkivano feladatokat adni. Az enyhén értel-
mi fogyatékos tanulok szamara pedig adhatunk az alacsonyabb gondolkoddsi
szinteknek megfeleld kihivasokat (Heacox, 2006)

A differencidalas a megvalosulas formdi, keretei mentén tovabbi szintekre oszt-
hato. A differencidlds torténhet:

- a segitségadas szintjén (példaul: lesz olyan tanulo, aki teliesen egyedul
megoldja a feladatot, mig masnak tanitdi vagy padtarsi segitségre lesz
szUksége),

- a feladatok szintjén (példaul: a feladatok instrukcioi lehetnek kulonbozdek
vagy a gondolkodasi szintek térhetnek el egy-egy feladat esetében),

- a tevékenységek szintjén (példaul: lesz olyan tanulé, aki eszkezzel fog szémol-

ni, mig masok az ujjaikon, megint masok mar fejben oldjak meg a feladatot),

- a szocidlis keretek szintjén (példaul az osztaly egy része kooperativ cso-
portmunkdban dolgozik, mig egy masik része parmunkdban oldja meg a
feladatokat),

- a tanulési stilusok szintjén (példaul: lesz olyan tanulé, aki auditiv csatornén
veszi fel a legtdbb informdciot, szamara a szobeli kdzlés hatékony lehet, mig
masok a vizudlis informdaciokat részesitik elényben, igy a gondolattérkéepek
alkalmazdasa segitheti az ¢ tanulasukat),

- a célok szintjén (példaul: eltérd célokat jeldlnetunk ki tanuldinknak képessé-
geik szerint),

- az érdeklddés szintjén (példaul: a tanulok érdeklodéstknek megfelelden ol-
vashatnak révid ismeretterjesztd szoveget vagy rhatnak révid fogalmazdst),

- a tanitds stilusa szintjén (példaul: a tandar az ismeretataddasra koncentrdl,
vagy inkabb a képességek fejlesztése van a fokuszban),
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- a tananyag feldolgozaséanak sorrendje szintjén (példaul: eltérs sorrend is
alkalmazhato a tanulok szukségleteinek megfelelden),

- a tempé szintjén (példaul enyhén értelmi fogyatékos tanulok esetében elé-
fordulhat, hogy lassabb tempoban haladnak, igy kevesebb feladatot érde-
mes tervezni, vagy dolgozatiras esetén tobbletidd biztositdsa lehetséges),
valamint

- a tanulékra forditott idé szintjén (példaul a segitségaddssal dsszefug-
gésben tobb idét tolthetink egyes tanuldkkal).

Fontos, hogy a tudatos differencidlt tanuldsszervezés pozitivan hat az onér-
tékelésre, valamint a tarsakkal valo viszonyra is (Kos, 2015). Igy az enyhén ér-
telmi fogyatékos tanuldk az osztdlyban is kaphatnak tdmogatast, enhez nem
kell elhagyniuk a tantermet. Ez fokozza a tanuldban az dsszetartozas érzéseét,
és erositi dbnbecsuléséet, mely dGnmagdban nagymeéertékben eldsegiti a tanuldst
(Szekeres, 2011)

Differencidlt, egyéni rétegmunkara példa Antal Emese (2012) 4. osztalyos tanu-
|0k szamara a kornyezetismeret tantargyhoz készitett feladatlapja négy réteg
szdmara. A rétegek dsszedllitdsa sordn a szerzd torekedett a felismerés szint-
jétdl egészen az alkalmazds szintjéig eljutni. Mig az elsé feladatsor inkdbb oz
integraltan tanuld enyhén értelmi fogyatékos gyermekeknek lehet megfeleld,
addig az utolso feladatsor mar a tehetséges tanulokat célozza meg.



1. FELADATLAP

I1. Késd 6ssze!

siksag hegység 200-500 m
hegyek alfold 500 m felett
dombok dombsag 0-200 m

Mi a kiilonbség a hegy és a hegység k6z6tt? Hiizd ala a helyes valaszt!
a) A hegység magasabb, mint a hegy.
b) A hegység tobb hegybdl all.

1/2. Csoportositsd a felszin feletti vizeket!

fOIY OVIZEK:

tavak, patakok, tengerek, 6cednok, folyok

Karikazd be a mesterséges allévizet! csatornc Viztérozd

I/3. szinezd ki azzal a szinnel, amivel a térkép abrazolja az alabbi dom-
borzati formdakat és vizeket! Hasznald a kék, zéld, sarga, barna szini

ceruzadat!
to kdzéphegység ocedn patak
domb mellékfolyo alfold hegység

Mit jel6link igy a térképen? Pipald ki a helyes vélaszt!

folyot [] patakot [] csatorndt [ tavat [] viztérozot []

¢




2. FELADATLAP

11/1. K6sd 6ssze!

hegység siksag hegyteto
alfold dombok 0-200m
dombsag 500 m felett dombhat

Mi a kiilonbség a hegy és a hegység k6z6tt?

1i/2. Milyen vizeknek nevezziik az alabbi felszin feletti vizeket?

Talald ki, mi ez! Karikazd be a helyes valaszt!

mesterséges alloviz to, csatorna, 6cedn, viztarozo, folyo

11/3. ird a tajegységek mellé a megfeleld domborzati formdk és a felszin
feletti vizek megnevezését

Matra, Eszaki-kdzéphegység, Mecsek | |

Balaton, Szelidi-to, Velencei-to | |

Duna, Tisza, Drava | |

Dundntuli-dombsdg, Zalai-dombsag, Gocsej | |

Nagyalféld, Kisalféld, Duna menti siksag | |

Szinezd ki a téglalapokat olyan szinnel, amilyennel a térképen jel6lik
a domborzati formékat és vizeket! Hasznald a kék, zold, sarga, barna

szin(i ceruzadat!




3. FELADATLAP

/1. Az alébbi tengerszint feletti magassagok mellé ird a megfeleld
domborzati formédk nevét!

Mit neveziink domborzatnak®? .......ccciiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeennns

1I1/2. Csoportositsd a felszin feletti vizeket!

MIErt NevezzUK IgY . ...

111/3. Mely domborzati forméakat és felszini vizeket jeldljiik a térképen az
alabbi szinekkel?

SAMG T e

Hogyan és milyen szinnel jel6li a térkép a csatornét? Rajzold le!

&



4. FELADATLAP

IV/1. Készits rajzot az aldbbi formak felhasznalaséaval! Szinezd olyan
szinlire, amilyennel a térkép dabrazolja! Jeldld a felszin feletti ma-
gassagot is! A rajzok alatti téglalapokba ird a domborzati formak
nevét!

volgy, siksag, dombtetd, medence, hegycsdcs, dombhat, lejtd, hegytetd

| I I e

IV/2. Alkoss csoportokat!

édesviz, 16, folyo, féfolyd, sosviz, patak, ocedn, tenger, folyoviz, csatorng,
mellékfolyo, alloviz, viztarozd

Milyen szempont szerint csoportositottal? .........................

IV/3. Keress felszini formakat és vizeket Magyarorszag domborzati
térképén! Mindegyikre irj két-két példat!




Kooperativ tanulas

Fontos megtaldini az egyensulyt az egyuttmukodd, a versenyeztetd és az in-
dividuadlis tanulasszervezés kozott. A tanulok igy készithetdk fel a lehetd legtdbb
élethelyzetre, hiszen a cél olyan szemeélyiségek nevelése, akik a tarsas helyzetek
széles skalgjat megtapasztaltak, és barmelyikben hatékony interakciora képe-
sek. A kooperativ tanulds sordn a jobb képességl gyermekek tuddasa éppen
annyira gyarapszik, mint azoké, akiket tanitottak. A modszer ereje éppen abban
rejlik, hogy kihaszndlja a tanuldk természetes megnyilvanuldsait. Ehhez a pe-
dagoégusnak meg kell tanulnia azt, hogyan iranyithat egy csoportokban mu-
kbdd osztalyt — a titok a tanulasszervezésben rejlik. Kooperativ foglalkozdsokon
a tanulok tobb iddt toltenek a feladattal, mint a hagyomanyos ordkon, hiszen a
pedagogus a csoportoknak és az egyéneknek adja at a feladatot, mikdzben a
felelésseg az OvE; ellendrzi, hogy mit vegeztek el a tanulok és milyen eredmeény-
nyel. Kiemelendd, hogy a pozitiv csoportdinamika a kezdetben félénk, vonako-
do tanulokat is részvételre készteti (kagan, 2001)

A kortarsakkal egyutt vegzett kézés munka hatékonyan fejleszti a tanulok értel-
mi és szocidlis-érzelmi képességeit (Szekeres, 201]). Ehhez viszont fontos szem-
pont lehet a heterogén csoportalkotds. A tuddsszint szerinti csoportositds az
enyhén értelmi fogyatékos tanuldk marginalizdciojéhoz vezethet.

A kooperativ tanulas Spencer Kagan (2001) modszertana szerint a kdvetkezd
négy alapelvre épul: parhuzamos (egyideju) interakciok, épit egymasrautalt-
sdg, egyéni feleldsség, egyenld részvétel. Ha a negy alapfeltétel kdzal valame-
lyik nem érvényesul, akkor nem beszélhetlnk kooperativ tanuldasrol.

1. Kooperativ tanulés soran péarhuzamos (egyidejii) interakciék valosul-
nak meg, vagyis a tanulok kozott torténik a legtdbb interakcio. A frontdlis
Oravezetés soran dltaldban csak egy ember beszél, aki tdbbnyire a tanar,
s amikor a tandr szolitja, akkor a tanuld is szot kap. Ez tehdt egy szalon futd
interakcio, hiszen az egyes szerepldk egymas utan kertinek sorra. Ha a ,pdr-
huzamos” oravezetést alkalmazzuk (példaul a tanulokat parban dolgoztat-
juk), akkor egyszerre az osztdly fele beszélhet. igy az egy fére juto id6 jelen-
tésen megnd. Ez az egyik magyardzata annak, hogy a kooperativ tanulds
hatékonyablb, mint a frontdlis éravezetés.
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2. Epité egymasrautaltsag, ami azt jelenti, hogy az egyének vagy az egyes
csoportok fejlédése egymassal szorosan ¢sszefugg, ha az egyik tanulo
fejlodéséhez egy masik tanulo fejlédése tarsul, vagy ha az egyik csoport
sikere egy masik csoport sikerétdl fugg. Az épité egymasrautaltsag tobb
modon is Iétrehozhato, példaul: megfeleld feladatszerkezettel, megfeleld
értékelési modszerekkel vagy szerepek, célok, segédanyagok megfeleld
alkalmazdasaval. Az pitd egymasrautaltsdg mindsége jelentds meértékben
befolydsolja a csoporttagok egymas irant tanudsitott segitd, batoritd ma-
gatartasat. Az egymadsrautaltsag erdésddésével parhuzamosan a koope-
rativ. magatartasforma egyre kifejezettebbé valik.

.Az egyeéni felelésségtudat nagyban hozzdjarul a kooperativ tanuldsi
modszerek sikeréhez. Az egyéni feleldsségvallalasnak a feladat tartalma-
tol és az alkalmazott kooperativ modszertdl fuggden tobb formaja is lehet.
Az egyik az Un. ,pontfelelés” modszer. Ebben az esetben példdul a cso-
port valamennyi tagja teljesen egyedul megir egy tesztet, majd a csoport
eredmeényeét a tesztpontok dsszeaddsaval vagy atlagoldsaval szamoljuk ki.
Masik a ,feladatért felel6s” modszer, melynek sordn a csoporttagok azo-
nos feladaton dolgoznak, de munkamegosztds van, és mindenki a sajat
részfeladataért felel. Barmely formajat is valasztjuk a személyes felelds-
ség kifejezésének, elengedhetetlen, hogy a csoport egyes tagjainak tel-
jesitményét a csoport tdbbi tagja pontosan ismerje. Az egyéni feleldsség
alapelve segit abban, hogy a csoportban ne alakuljonak ki ,potyautasok”
(akik igazabol semmit sem csindlnak) és ,igavonok” (akik tobbet megcsi-
nalnak, mint ami az & részik lenne).

4. Egyenlé részvétel jellemzi a kooperativ tanuldst, és ez nem azonos az
egyideju interakcioval. Paros munkdban a parhuzamossag kritériuma tel-
jesul (a tanulok 50%-a egy idében fejezi ki gondolatait), de az egyenld-
ség feltétele nem valosul meg (a legtobb parosban dltaléban az egyik
fél joval tobbet beszél, mint a masik). A félidé modszer (amelyben elészor
a par egyik, majd masik tagja szerepel elére meghatdarozott ideig) nem-
csak az egyideju interakcio, hanem az egyenlé részvétel kritériumanak is

&



megfeleld allapotot teremt az osztalyban. A paros forgészinpad (a par
tagjai felvaltva neveznek meg dolgokat vagy dobnak be étleteket) ehhez
hasonloan mukodik. A tanar tehat akkor jar el a lehetd leghelyesebben,
ha a pdros megbeszéléseket — amikor csak lehet — az elézé ket modszer
egyikével helyettesiti, mivel ezek valodi kooperativ modszerek, é€s az osztaly
nagyobb hdnyaddanak valnak haszndra. Az egyenld részvételt daltaldban
a kovetkezd modokon lehet elérni: (1) a szerepek elosztasaval, (2) munka-
megosztassal. A tanulok képességei kozott [evo kuldnbségek miatt sokszor
tandcsosabb a feladatokat nem egyenlden, hanem képességek szerint
elosztani.

A Kagan (2001) altal lefrt modszerek egy része kuldon adaptacio nélkul haszndal-
hato az enyhén értelmi fogyatékos tanulok esetében. llyen modszerek példaul:
vakhernyo-vakséta, kdborlds a teremben-tarlatvezetés, didkkvartett, ellendrzés
parban, fullentds, villamkartyak stb.

Néhany kooperativ modszer adaptaciot igényel ahhoz, hogy jol alkalmazhato
legyen olyan integrald osztalyokban, ahol enyhén értelmi fogyatékos tanulo is
tanul. Az attekintéshez kiindulasként Fazekasné Szajlai Adrienn (2014) munkajat
hasznaljuk, ezt kodveti a modszerek bemutatdsa.

A esoportinterjl kivalo modszer az ismerkedésre. Minden csoporttag megha-
tarozott ideig kérdéseket tesz fel a csoport tobbi tagjanak. A kommunikacios
nehézségek lekuzdéséhez segitd kérdd mondatokat alkothatunk ahhoz, hogy
a batortalanabb tanuldk is merjenek kérdezni, illetve olyan kérdések kerUljenek
megalkotasra, amelyek tényleg segitik egymdas megismerését. A kérdésekbdl
készult plakat/poszter kifuiggeszthetd az osztalyban.

A esoportprojekt soran a tanulok tobb tertleten keresnek tulajdonsdagokat, szo-
katlan egybeeséseket. Segitheti a modszer alkalmazasat, ha a tanulok korben
allinak, az egyik tanuld gombolyagot indit el a tobbiek felé, ezaltal egy pokhalot
alkotva. Mindenki mond egy allitast, és akire igaz, az felemeli a kezét. A pokhalo
mMozgdasabdl, kuszasagdabol derdl ki, hogy hany tanulora igaz az allitas.

A gondolkozz — beszéld meg parban — oszd meg modszer sordn a tanuldk egy
ideig onalloan gondolkodnak, majd pdart keresnek, és megbeszélik vele, vegull
megosztjak az egész osztallyal a gondolataikat. Fontos, hogy az enyhén értelmi
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fogyatékos tanulok kepességeikhez igazodo feladatot kapjanak, és ne kudarc-
ként éliek meg a feladat teljesitését.

Az ablak médszer oz informdciok rendszerezésén tdl szdmos gondolkodtatd
feladat megolddsdra kindl lehetdséget. Az enyhén értelmi fogyatékos tanu-
|oknal gyakori az irastanulds és iras nehézsége, ezért javasolt kepek, szokartydk
segitségével alkalmazni ezt a modszert.

A kivancsi kocka azoknak a kérdezd segédanyagoknak az egyike, amelyek az
ordkat azaltal teszik valtozatossd, hogy a kockdn talalhato kérdésekre kell vala-
szolni. Ezt a modszert érdemes eldszor kdzosen az osztaly egészének részvéte-
level lejatszani, a pdros és csoporttevekenységben tortend alkalmazasra pedig
csak késobb kerdl sor, amikor mar meggyozédtink rola, hogy a tanuloknak si-
kerult elsajatitani.

A sz6forgd nagyon egyszery és jol alkalmazhato, hiszen irdst nem igényel. Az
odafigyelést erdsiti, a masik meghallgatasat segiti azzal, hogy az a tanuld be-
szélhet, aki a kezében valamilyen targyat tart. Ezt a targyat tovabbadva lesz
lehetdsege a kdvetkezd tanuldnak arra, hogy beszéljen. Az egyuttmukodesnek
ez a formaja tdmogatja, erositi a szabdlykdvetés fejlédését is.

Szines korongok alkalmazdsdaval segithetjuk a kommunikécio fejlodését. Min-
den csoport szines korongokat kap, s a beszélgetés sordn a tanuld akkor szolhat
hozzd a témahoz, ha korongjat az asztal kdzepére teszi. A szines korongok hasz-
nalatakor egyértelmuen, tanulonkéent kdvethetd a hozzdszoldsok szama, igy
adott id¢ elteltével batoritani lehet a kevés korongot felhasznalokat.

A véleményvonal alkalmazdsa sordn vizudlisan jelenitjuk meg az egyes véle-
meényeket. A vonal egyik vége az elfogaddst, a masik vege az elutasitast jelenti.
Kezdetben érdemes csak két arcot haszndlni (vidédm és szomora), majd a vo-
nalon ezt ténylegesen el is helyezni. Erdemes segitd mondatok megaddsaval
érvelni is egy-egy valasz mellett.
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Digitalis eszk6zok alkalmazasa

A digitalis eszkdzok alkalmazasa jol illeszkedik mind a differencidldshoz, mind
pedig a kooperativ modszerekhez. Az eszkdzok hozzajarulhatnak ahhoz, hogy
a tanuldk egyéni tanulasi utak mentén haladjanak a kitdzott, képességeiknek
megfeleld célok elérése felé. Fontos tudnunk, hogy a tanuldst segitéd techno-
|6giak gyakran a tipikusan fejlodo tanuldok oktatdsaban is alkalmazott eszkdzok,
igy az egyuttnevelés soran jol alkalmazhatok.

Az interaktiv tabla segitségével a gyogypedagdgusok vdltozatos, sokré-
td, a tanulok aktivitasara épitd feladatokat készithetnek és alkalmazhatnak az
ismeretelsajatitds segitésére. A tabla segitségével a differencialds lehetdsé-
gei is bovulnek, és tobb mod nyilik az egyénre szabott, a képességekhez és
sajatos szukségletekhez igazitott tanuldsi tevékenységek megvalositasara
(Viranyi, 2019).

A mobiltechnolégia (mobiltelefon, tablagép) haszndlataval segitett tanora
tervezéséenél fontos figyelembe venni, hogy dnmagdban az eszkdz nem ga-
rantdlja a tanulok aktivitasat, bar a motivaciojukat jelentdsen ndvelheti. Kuto-
tasi adatok bizonyitjak, hogy a mobiltelefonok alkalmazasa lehetdveé teszi, hogy
a tanuldk egyéni utakat jarjanak be, kooperativan dolgozzanak, vagy akar a
tanoran kival olyan helyeken tanuljanak, ahol eddig nem (Abonyi-Toth, Turcsé-
nyi-Szabo, 2015) Mindezek az elénydk az enyhén értelmi fogyatékos tanuloknal
is megjelenhetnek. Egy nemzetkdzi kutatdsban az enyhén értelmi fogyatékos
fiatalok egy kiterjesztett valdsag alapu térképet hasznaltak, amelynek segitsé-
gével egyedul is megtaldltak a keresett helyeket, és a késdbbieklben is szivesen
hasznaltak az eszkdzt (mig a papiralapu térképpel nem igazan boldogultak)
(McMahon, Smith, Cihak, Wright és Gibbons, 2015).

Benedekné Fekete Hajnalka gyogypedagogiai osztalydban a 2014/2015 tanév
ota haszndlja a tablagépeket. Ezalatt a tanuldk megtanultak az informdacio-
keresés technikait, és ezeket akar tandrai, akar tanordn kivuli helyzetben is jol
tudjak hasznalni (pl. gytjtémunkaban). A tablagépeken tobbek kozott ismerik &s
haszndljak a gyors megosztashoz a Yammer (yammercom), tletborzéhez a

&



Lino (en.linoit.com) oldalt, ismeretek rendszerezésére gondolattéerképet tudnak
késziteni, valamint gyakorlds, tuddsrendszerezés céljabol szamos valaszado
alkalmazast ismernek (Benedekné Fekete, 2016).

A tanérai tevékenységek sordn érdemes lehet kulonbozd alkalmazdsokat
hasznalni. Ezek kozal itt néhdanyat ismertetink, a teljesség igénye nélkul.

12

Kérddivek osszedllitasa lehetséges tanuldink szamara egyes programok (pl.
Socrative — socrative.com) tanari alkalmazasaval. Haromféle feladattipus kozdl
valaszthatunk: egyszerl valasztas, igaz-hamis allitasok, réovid valasz. A tanulok
az alkalmazdas tanuldi fellletéen keresztdl érhetik el a kvizt, amelyet a tanora ele-
jén ismétlésre, tanora kézben a tanultak megértésének ellendrzésére vagy a
vélemeények dsszegyujtésére is hasznalhatunk. A kvizt nemcsak a tandr, hanem
maguk a tanulok is dsszedllithatjak.

Mobileszk6zok kiterjesztett haszndlatat teszi lehetdve a QR-kod. A kddolvaso
letolthetd a mobileszkdzokre, majd sokféle feladatba ol beépithetd. Peldaul
minden tanuld sajat QR-kodjat leolvasva derul ki, hogy mely csoportban fog
dolgozni, esetleg a szobeli instrukciokat lehet egy kodba tomoriteni, vagy akar
a feladat megolddsat is tartalmazhatja az dbra. Egyedi QR-kodokat is tudunk
késziteni a grcode-monkey.com oldalon.

Papiralapa villamkartyak digitalis valtozata is clkészithetd a Quizlet alkal-
mazassal. A kartydk egyik oldaldra a fogalom, a masik oldaldra pedig a mao-
gyardzat kerdl. Az alkalmazdson beldl mind a tanulasra, mind a gyakorlasra,
mind a tesztelésre van lehetdség.

Digitalis gondolattérkép alkalmazasok haszndlhatok az ismeretétaddsban
és -rendszerezésben. Az elérhetd programok kdzudl itt a MindMeistert mutatjuk
be. Az alkalmazds egyszerlbb és dsszetettebb gondolattérképek létrehozasat
teszi lehetdveé. Szdveges és kepi elemekbdl is dsszedllithatjuk a gondolattérke-
pet. Az elkészult anyagok megoszthatok mas felhasznalokkal is. A pedagogiai
munka sordn mind az Uj ismeret ataddasaban, mind az ismeretek rendszerezé-
sében nagy segitség lehet, hogy viszonylag konnyen dllithatok eld képpel, szo-
veggel illusztralt, jol kdvethetd struktdraban megjelenitett tartalmak, amelyek
oz adott tanuldcsoport vagy egyes tanuldk szukségleteinez illeszthetdk, és a
gyermekek szamara vonzo digitdlis feldleten, kdrnyezetben bemutatva fenn-
tartjak a figyelmet és erdsitik a motivaciot (Csakvari, Szekeres és Horvath, 2018).
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Médszertani ajanlasok

Az egyuttnevelés pedagogiai gyakorlatdban kiemelt szerepe van a tobbségi
pedagogusnak, hiszen ¢ tudja tdmogatni és segiteni nap mint nap az integ-
raltan tanuld enyhén értelmi fogyatékos tanulot. Fontos, hogy a tobbségi pe-
dagogusok feleldsséget vallaljanak minden tanuldért, alakitsanak ki j© munka-
kapcsolatot a gyogypedagogussal, valamint legyenek elfogadok az integralt
tanulokkal ugy, hogy egyben elfogadhatoan magasak legyenek az elvarasaik is.

A tobbségi pedagogusnak érdemes figyelnie azokra az aldbbiakban 6sszefog-
lalt, a pedagogussal szemben tdmaszthatd elvardsokra, amelyek teljesulése
esetén minden tanuld hatékony tanuldsanak segitése, tmogatdsa biztosithao-
t6 (Szabs, 2006):

Az éber jelenlét segitségével a pedagogus viselkedésével sugalljo, hogy tel-
jes mértékben jelen van, hatékonyan beavatkozik még a probléma kialaku-
|Gsa elott.

A megosztott figyelem, amely lehetéve teszi, hogy egy-egy problemat Ggy
kezeljen, rendezzen el a pedagogus, hogy az ne zavarja a csoport nem érin-
tett részének feladatvégzéseét.

Az egyenletes tempé, amely a tanodra vezetésének fontos jellemzoje, ezért o
pedagogus jo, ha térekszik a megvalositasara. Fontos, hogy a tevéekenysé-
gek lenduletesek és eléggé valtozatosak legyenek, mert az enyhén értelmi
fogyatékos tanuld igy tud hatékonyan részt venni a folyamatban.

A gorduilékenység c tanora hatékony vezetésének ugyancsak fontos jellem-
z6je. Ennek megvalositasdhoz a pedagogusnak a tevékenységek kozotti val-
tast gondosan meg kell terveznie.

Verbdlis vagy nonverbadlis (kéz- vagy hangjel, képes kartya stb.) jelek
koz6s kialakitasaval a tempo és a gordulékenység is biztosithatd. Fontos,
hogy mindenki, igy az enyhén értelmi fogyatékos tanuldk szamdara is vildgos
legyen, mire szolgalnak, mi a kdvetkezmeénydk.
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A valtozatossag - idéfelhasznélas modszer hatékonysdaga arra épul, hogy
biztositani tudja, hogy az enyhén értelmi fogyatékos gyermek keveés, 0l kor-
vonalazott, a figyelmet és az érdeklddést az optimdlis szinten tartani kepes
ingerrel taldlkozzon. A |0l dtgondolt ingermintdzat, az idében alkalmazott val-
toztatasok eredményeként a faradékonyabb gyerek is tovabb tarthatd egy-
egy helyzetben. J6 megoldds, ha az integrdlt gyermek tarsainak egy min-
dig valtozd csoportjaval — és lehetdleg soha nem egyedul — hosszabb iddt
tolthet el egyszerlbb, alternativ tevékenységgel, mig a tobbiek figyelmének
fenntartdsara gyorsabban porgd, valtozatosabb feladatokat adunk.

A tananyag feldolgozdasa sordn alapvetd szempontok:

e 0z ismeret sokoldall szemléltetése, az elméleti ismeretek gyakorlati megerd-
sitése;

e gyakorlati tevekenységbe agyazott tapasztalatszerzés biztositasa;

e 0z Uj ismeretek fokozatos, kisebb Iepésekben torténd kozléss;

e Oz ismeretek tObbszori ismétlést, begyakorldst igényld rogzitése;

e 0z alapvetd ismeretek folyamatos felidézéss;

e 0z ismeretek minél tobb csatorndn torténd kozvetitése (viszont figyelni kell
arra, hogy ezek osszekapcsoldsa problémat jelenthet);

e 0 hidnyzo vagy nem megfeleld mélyséegu ismeretek iddbeni potlasa;
e 0z egyes tantargyakban megjelend azonos ismeretanyag 6sszehangoldasa;

e l&ényeges elemek, ok-okozati dsszefuggések kiemelése, meglattatdsa, rész-
egész viszonyadnak bemutatdsa;

e 0z ismeretlen szavak egyértelmi magyardzata;
e kevesebb feladat addsa vagy ugyanannyi feladatra tobb idd biztositasa;

e aktivitasok, lazitd gyakorlat beiktatdsa a megterheld (nagyobb figyelmet
igényle) feladatok kozé;
e figyelni arra, hogy a tanulok faradékonyabbak;

e 0 Motivacio felkeltésére és fenntartdsara kuldn tervezni a tandra sordn.




A tanérai motivélas technikai

> a tanuld alapvetd szlkségletei legyenek kielégitettek (példaul: éhség,
szomjusag, mozgdasigény stb.);

> mind a tanterem, mind a gyermekek kézossége nydjtson biztonsdgot a
tanulonak;

> a pedagdgus maga motivacios tényezd (példaul: a kommunikacios stilu-
sq, elfogado attittdje stb);

> jatékossag;

> kognitiv egyensuly kimozditdsa olyan feladatokkal, melyek keretében a
tanuldok megbeszélhetik, mit gondolnak egy problémardl, példaul: szofor-
go kooperativ technika alkalmazasaval,

> vilagos, elérhetd célok kijeldlése a tanulok szamara (amelyek akar nagyon
eltéréek lehetnek a tdobbségi tanuloktol elvart céloktol);

> ismeretlen hozzakotése valami ismerdshoz, hogy a tanuld biztonsdgban
érezze magadt;

> a rutinok mellett néha alkalmazzunk meghokkentést;

> valasztdsi lehetdségek biztositasa.

1. tablazat. A tanérai motivalas technikai (Szenczi 2019)

Infokommunikaciés akadalymentesités

Fontos kiemelni, hogy a 2016-ban megjelent Digitalis Oktatasi Stratégia (DOS)
kiter a sajatos nevelési igényU tanuldk szempontjaira is, megfogalmazza a di-
gitalis akadalymentesités, az egyetemes tervezés szukségességét. Konkrét cél-
ként nevezi meg példaul az intezmények honlapjainak akaddlymentesitését
(Viranyi, 2019)
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Ehhez kapcsolodoan érdemes megjegyezni a kdnnyen érthetd kommunikaciot
(KEK), amely az értelmi fogyatékos személyeknek, a nehezen olvasoknak, vala-
mint akar az idéseknek is biztosithatja a megfeleld informdciokat.

A KEK célja az informdcio megértésének biztositasa olyan személyek szamara,
akik tudnak olvasni. Elsédleges célcsoportkéent az értelmi fogyatékos személyek,
a diszlexids személyek, valamint a gyenge nyelvi kepességu személyek azono-
sithatok. Megjelenési formdadja lehet nyomtatott, digitdlis vagy szobeli. Mindegyik
esetben azonos alapelvek, szabdlyok mentén kell gondolkodnunk.

Nyomtatott vagy digitdlis tananyag esetében érdemes figyelni arro, hogy
e kbnnyen olvashatod betdtipust alkalmazzunk, példaul Arialt vagy Tahomat;
e keruljUk a dolt bett, az arnyékolt vagy korvonalas betd hasznalatdt;

e 0 betumeéret 14-es vagy anndl nagyobb legyen;

e teljes szavak ne szerepelienek a szbvegben nagybetukkel;

e egyféle betltipussal irddjon a szoveg.

Tartalmi szempontbél pedig a kdvetkezokre érdemes figyelni:
tdmondatok alkalmazasa;
egy mondatban egy informdacio szerepeljen;
bonyolult szavak kerulése;
tagadds kerulése, helyette pozitiv mondatszerkezet alkalmazasa;
leényegre toré fogalmazas.

Szobeliség esetén figyeljunk arra, hogy normal tempoban (vagy kissé lassab-
ban) beszéljunk, tdmogassuk meg a mondanivalonkat gesztusokkal, kozos
megegyezésen alapuld jelekkel, hasznadljunk ellendrzd kérdéseket a megértés
ellendrzése céliabol (Farkasné Gonczi, 2018)
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Tananyag-adaptacio mintak a Nat 2020-badl vett példakkal

Matematika 2

Az alabbi tanuldsi eredmeényekhez kapcsolodo feladatok:
A tanulo:

- megfogalmaz 6nalloan is egyszeru allitGsokat;

- hozzdkapcsolja a megfeleld muveletet adott helyzethez, torténéshez, egysze-
rd széveges feladathoz.

Szoveges problémak megoldasa kirakéssal. A kirakasrél miveletek
leolvasasa.

,A most kovetkezd torténetet rakjatok ki a padotokon korongokkal!”

,Egy haromemeletes hdz minden szintjén 5 ablak Iatszik. Hany ablakot Iatha-
tunk? Vigydzz, a féldszinten is vannak ablakok!”
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Az ablakok szamat soronkénti és oszloponkénti dsszeszamldldssal kaphatjak
meg.

Enyhén értelmi fogyatékos tanulok esetében a megolddst segitheti, ha kapnak
egy abrat az emeletes hazrol, €és nem csak konkrét jelentés nélkuli korongokkal
rakjak ki a sorokat. A megeértés szempontjabol fontos, hogy a tanuldk helyezzék
a korongokat az ablakokra, s ezt kdvetden kapcsolodjanak be a feladatba.

2 A példakat C. Neményi Eszter és Szitanyi Judit irtak.
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Szorzdst és osszeadast is tartalmazé szoveges probléma megolddasa
kirakdassal, kirakdasrél miivelet leolvaséasa.

JA kbvetkezo torténetet rakd ki korongokkal a padodon!”

,2Nagymama palacsintat sdtétt ot unokajanak. Mindenki 4-et evett, és neki is
jutott még 3. Hany palacsintat sutétt nagymama?”

Enyhén értelmi fogyatékos tanulok feladatmegolddsat tamogassuk segitd kér-
désekkel, akar konkrét képekkel is, és/vagy bontsuk kisebb 1épésekre magat a
feladatot! Példaul: Hany unokdja volt? Hanyfelé kell elosztani? Hanyat evett egy
gyerek? Mennyi maradt még? Szamold meg, mennyi palacsinta volt ésszesen!

*

Az aldbbi tanuldsi célokhoz kapcsolddo feladat:
A tanuld:

- valogatasokat véegez sajat szempont szerint személyek, targyak, dolgok, sza-
Mok kdzott;

- taldl tovabbi besorolhatd elemeket koz6s tulajdonsaggal rendelkezd targyak,
dolgok, szamok halmazdhoz;

- megtaldlja a halmazba nem valod elemeket;

- adott halmaz elemeit rendezi megadott szempont szerint.

Barkochba a logikai lapokkal (csoportmunka)

A pedagogus egy-egy logikai készlet elemeit elrendezteti a csoport asztaldn.
Figyeli a rendezgetést, s anélkul, hogy konkrét tanacsot adna valamilyen szem-
ponttal, biztathatja a csoportokat:

,Minél szebben rendezzétek el magatok elott!”
,Szabad valohogyan szét is valogatni a lapokat.”

,Ugy tegyétek magatok elé a lapokat, hogy minél kbnnyebben megtalaljatok,
amiket kerestek!”
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Heterogén csoport esetében a tobbi gyermek kitaldlja a csoportositds szem-
pontjat, és ez alapjan az enyhén éertelmi fogyatekos gyermex is képes rendezni
az elemeket.

Az els¢ lapot a tanitd rejti el a sajat készletébdl, és a szokdsos modon vezeti a
barkochbat.

A szétvalogatdsban segithet egy-egy csoportban, rakérdezve egy-egy lapra,
hogy lehet-e az a kezében: igaz-e ra, amit valaszolt (pl. hogy nem piros).

A kdvetkezd forduldkat a csoportokra bizza: kiszamoloval vagy valamilyen mas,
valasztott moédon doéntsék el, hogy ki rejtheti el a kdvetkezd lapot:

,Csukott szemmel mindenki vegyen ki a lapok kdzal harmat, tegyétek ezt a 12
lapot az asztal kdzepére, &és most ezek kozul fogtok egyre gondolni. Sorsoljatok
ki, hogy ki rejtheti el gondolatban az elsé lapot, azaz ki lesz az elsd jatékvezetd!
Sorban haladva lehet kérdezni. Aki el&szor kitaldlja, melyik lapra gondolt a jaték
vezetdje, az rejtheti el a kdvetkezot”

Nem a teljes készlettel, hanem csak 12 lappal jatszanak, hogy kdnnyebb legyen
a valogatas.

Az enyhén értelmi fogyatékos gyermek kezében legyen ott a kivalasztott elem
— egy masik készletbdl —, hogy folyamatosan lassal Ha szikséges, segitsuk ot a
valaszadasban! (Ez a segité ember egy gyermek is lehet.)

*

Az alabbi tanuldsi eredményhez kapcsolodo feladat:
A tanulo:
- érti a szadmok egyesekbdl valo épuléseét, valamint egyesekre valo bontdsat.

Bontds babszemekkel (péros jaték)

,Készitsetek ki pdronként 10-10 babszemet! Az elsd jatékos kézbe vesz valahdny
babszemet, a tobbit az asztalon hagyja. A tarsanak ki kell taldlinia, hogy mennyi
van az elso jatékos kezében. Ha nem »taldlta el«, akkor ismét az elsé jatékos rejt
el valahany balbszemet. Akkor cserélnek, amikor nem hibdzott a kitalalo.”

Lehetdleg szamlalas nélkul probadljak atlatni az eléttik maradt babszemek sza-
mat, de szlkség szerint megszamilalhatjak. (A szamoldasi nehézség egyik alapja
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szokott lenni, ha egyszerre nehezen Iatjak at, nehezen hozzak Iétre — példaul az

ujjaik felmutatasaval — a kis elemszamot is. Célszerll ezért gondot forditani a
gyakorlasara)

Az enyhén értelmi fogyatékos gyermeknél fontos segitség lehet a verbdlis
megfogalmazas: 10 bab volt. Elvett valamennyit. Maradt 7. Mennyi lehet a ke-

zEben? Biztosan szuksége lesz szamldldsra és az ujjai segitségére. Csak akkor
fogja kitaldlni a megolddast, ha a tarsa kevés babszemet vett el.

Egylittmiikodés szilokkel

Az enyhén értelmi fogyatékos gyermeket neveld csalddok mds helyzetben
vannak, mint a mas fogyatékos gyermeket neveld csalddok. Az érzékszervi
vagy a testi fogyatékos gyermekek felismerése, diagnosztizaldsa sok esetben
nagyon korai életkorban megtorténhet. Enyhén értelmi fogyatékos gyermekek
esetében a gyermeket érinté probléma nem szembetlnd, rejtve marad, s majd
késobb, legerdsebben a tanuldsi helyzetben valik nyilvanvalova. Ezeknél a gye-
rekeknél a sajatos problémdk az iskolavalasztas idodszakaban cstcsosodnak ki,
ezért a szUkebb és tagabb csalddon beluli elfogadds kordbban megtortenik,
és kevesebb a csaladot érintd, pusztan a fogyatékossag tényebdl szarmazo
elditélet is. Ugyanakkor a laikus szamara rejtve marado probléma megnehe-
zitheti a szuld tisztanlatasat, amely gyakran a fogyatékossag eltagaddsdahoz, a
probléma bagatellizalasdhoz vezethet. A szUldk komoly érzelmi problémakon
mehetnek keresztll, ezért az enyhén értelmi fogyatékos gyermekek szuleivel
vald jO kapcsolat kiépitése ebben az iddszakban nagy figyelmet és empatiat
igényel (Ari és Szekeres, 2007)

A fogyatékossag megdllapitasa tobbféle viselkedést vonhat maga utan. A legi-
dedlisabb esetben a szuldk egyértelmiien elfogadjck a gyermeket problémd-
ival egyutt. Altaldban olyan csalddokban térténik ez meg, ahol a térsas kdrnye-
zet is tdmogatd a csaladdal, a szuldkkel szemben. A leggyakoribb a gyermek
rejtett elutasitasa, amikor a szUlok igyekeznek kulsd viselkedéstukben megfe-
lelni anélkdl, hogy ez érzelmi viszonyuldsukban megjelenne, azzal dsszhangban
lenne. A szUlok elharitd viselkedéstknek koszonhetden nem veszik tudomasul
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ezt az dllapotot. Enyhén értelmi fogyatékos gyermekek esetében gyakori a fo-
gyatékossag eltagaddsa, azaz a szUld nem akarja észrevenni, hogy baj van a
gyermekkel. Ekkor kertlhet sor példaul toblbszori iskolavaltasra. Sok szuld haj-
lamos a probléma bagatellizalasdra is, mondvan: ,Majd kinovi’. Ugyancsak
gyakori szuldi valasz a feleldsség attolasa valaki masra. Peéldaul a tanitod sze-
meélyeét, tanitasi modszerét jelolik meg a gyermek komoly tanuldsi problemdja
okakeént. Eléfordulhat az is, hogy a szuld nem létezd képességeket tulajdonit
gyermekének, vagy létezd értékes tulajdonsagait nagyitja fel. Osszefoglalva
megdllapithato, hogy barmely megklzdési stratégiaval valaszolnak a szuldk
gyermekuk tanuldsi probléemaira, nehéz feladat elétt alinak. Sokan dnmegvalo-
sitasuk kudarcaként élik meg a gyermek enyhe értelmi fogyatékossagat. Emel-
lett mindez befolyasolhatja a szuldk egymdashoz vald viszonydt, amelyhez az is
hozzdjarulhat, hogy félnek a kornyezettel vald kapcsolat atalakulasatol, meg-
romlésatol is (Ari és Szekeres, 2007)

Fontos kiemelni, hogy az enyhén értelmi fogyatékos gyermekeket neveld cso-
lddok szociokulturdlis viszonyai is a tipikusan fejlédé vagy mas fogyatékos-
saggal élé gyermekeket neveldketdl eltéerden alakulhatnak. Az dltaldnos iskola
gyakran az iskola eldtti életszakaszban a kdzéposztaly szokdsos szocializacios
folyamatait feltételezi, és szamit a csaldd segitd és motivalod tamogatasara.
Iskoldzatlanabb tarsadalmi rétegekbdl szarmazd vagy kisebbségi enyhén ér-
telmi fogyatékos gyermekeknél ezek az eldfeltételek sokszor nem adottak, ezért
az daltalanos iskola nehezebben fogadija el 6ket. Tény, hogy az alacsony szo-
cidlis statusz, a tarsas és tarsadalmi beilleszkedés zavarai, a kommunikacios
nehézségek alacsony szintje mind akaddlyozhatjak a megfeleld tandr-szulé
kapcsolat kialakitasat, fenntartasat. Az egyuttmukodés hivatalos formait (szuldi
értekezlet, fogadoora, csaladiatogatds stb) mindenképpen a j6 kapcsolat ki-
gpitéseére lehet és érdemes szanni.

A szUldkkel vald egyuttmUkddés sordn a tébbségi pedagdgus legyen észinte!

A szul6 a legjobbat akarja gyermekének, szeretne jot hallani rola, de elvarja az
Oszinteséget. Fontos, hogy olyan &észinte és kiegyensulyozott képet nyudjtsunk,
amelyben a problémak mellett az erésségek is helyet kapnak. Erdemes meg-
hallgatni a szuléket, mivel sok mindent tudnak a gyermekrdl, hiszen 6k ismerik
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a legjobban. Ismerje el a pedagogus, ha valamit nem tud, a szuldk ugyanis
ilyenkor gyakran megkdnnyebbulnek. Eljenek a pedagogusok a dicséret lehetd-
ségével, s ismerjék el a szuldknek azokat az erdfeszitéseit, amelyeket a gyermek
érdekében tettek (Ari és Szekeres, 2007)

Termeészetesen szamos tovabbi tényezd is befolydsolhatja a szuldk gyermektk
iranti elfogado viselkedését (Meilinger, 2011). Az alabbiakban réviden ezeket so-
roljuk fel:

> Atestvérek szama, egészségi allapota czért fontos, mert a szUlok pszichés
és fizikai terheit kdonnyitheti, ha van egy vagy tobb tipikus fejlédést gyermek a
csaladban, aki beteljesitheti a csaladi almokat, szuldi reményeket. Altalaban
az enyhén értelmi fogyatékos gyermeket neveld csalddokban tdbb gyermek
is van, részben azért, mert itt az akaddlyozottsag csak késdébb (5-6 év elto-
lodassal) kerul felimerésre, azaz ez idé alatt a szulék gyakran vallalnak Gjabb
gyermeket. Az egy vagy tobb tipikus fejlédésu testvér szerencsés lehet az
enyhén értelmi fogyatékos gyermek szamara, hiszen lehetéséget ad a (pozi-
tTv) mintakovetésre, az utdnzasos tanuldsro, eldsegitve a fejlédést. Ezenkivil a
testvér(ek) a késdbbiekben segitheti(k) az onallo életvitel alakulasat.

> A szlil6k életkora, iskol@zottsaga is |ényeges. Minél fiatalabbak a szuldk,
anndl rugalmasabban dolgozzak fel problémaikat. A kdzéposztalybeli csala-
dokban, ahol enyhén értelmi fogyatékos gyermek szuletik, sokszor nagyobb
traumat jelent a gyermek problémdadja, a sztldk olykor Gnmegvalositasuk ku-
darcaként élik meg, és rakényszerulnek a prioritdsok atértékelésére is.

> A csaldd nagysdga, a tébbi csaladtag elérhetésége fontos lehet az
egyensuly fenntartasaban. Az alacsonyabb statuszd csalddokban gyakran
tobb generdcio él egyutt, igy a gyermekkel valo torodeés feladata megoszlik
a csaladtagok kozott.

> A csalad anyagi, lelki eréforrasai dontdek az akaddlyozott gyermek jovdje
szempontjabol. A jobb anyagi helyzetli csalddok kdnnyebben biztositjak a
gyermek fejlédéséhez szUkséges feltételeket. A nehéz anyagi helyzetben levo
csalddok gyermekei tdbbnyire hatranyos helyzetbe kertlnek, igy nagyobb az
esélyuk arrais, hogy negativ cimkével lassak el dket. A lelki erdforrasok (¢szin-
te, nyilt, kommunikativ csalédi kézeg, tmogatéd kapcsolatrendszer) meglé-
te megkonnyiti, hidnyuk viszont lehetetlenné teszi a feldolgozds folyamatat.

Alelki eréforrasok szerepérdl a veszteségerzes feldolgozasaban féként a ko-
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zéposztalybeli vagy magasabb statuszU csalddok esetében beszélhetunk.
Fontos lenne azonban, hogy az alacsonyabb statuszu, szocidlisan hatranyos
helyzetl csaladokban is adott legyen a megkapaszkodds lehetdésége a
csaladtagok szamara, hiszen itt gyakrabban jelennek meg olyan deviancicak,
mint az alkoholizmus vagy a csalddon beluli erészak.

A fogyatékos gyermekeket neveld csalddokban jellemzéden négy krizisszakasz
jelenik meg, ezek a kdvetkezdk: diagnozis iddszaka, intézmeényi elhelyezés idd-
szaka, ondallosodds kezdete, illetve a szulok iddskordva valdsa (KO/mCm, 2004).
Az enyhén értelmi fogyatékos gyermeket neveld csaladok életében a négy
krizisidbszak megjelenése is sajatosan alakul.

Az elso kritikus szakasz egybeesik a masodik szakasszal, ami felerdsiti, inten-
Zivebbé teszi a lejdtszo6do krizist. A két krizist egyUtt nevezzik 6sszeadodott
krizisnek, ami rendszerint egybeesik a gyermek beiskoldz&sdnak iddszakdval.
llyenkor nagyon érzékenyek és sérulékenyek a szUldk, ami megneherziti a kom-
munikaciot és a partneri viszony kialakitasat. Ugyanakkor a tanuldsban ako-
dalyozott gyermekek tébbsége az iskolai tanulmadnyai befejeztével, ha némi
késéssel is, sikeresen levdlik szuleirdl, és segitséggel képes oOnadllo életvitel
(munkaba allds, cselddolopitds) kialakitasara, ezért a harmadik krizist keve-
sebb konfliktussal, kisebb intenzitdssal élik meg a csaladok. A negyedik krizis-
idoszak pedig gyakran elmarad (Meilinger, 2011).

Az egyuttmukodest, a partneri viszony kialakitdsat nehezithetik a kdvetkezd té-

nyezok:

- a feleknek més az elvaréasa: a szakember vdlasztotta ezt a hivatdst, ezért
szakmai kinivasként is tekint egy-egy gyermek problémdadira, mig a szuld elsé-
sorban segitséget, megértést varna el a szakembertdl;

- a szlilék érzelmeinek hattérbe szorulasa a gyermek, illetve annak problé-
maja mellett;

- sokszor aszimmetrikus kapcsolat clakul ki a szUlok és a szakember kozott;

Py

- eltéré allapotok: a szakemberben mukodik a realitdskontroll, mig a szuld a
reménykedd csodavards dllopotabol szemléli a valosagot és a gyermeket
erintd kérdéseket, példaul a gyermek fejlédését emiatt masként latjak;

- azinforméciék nem megfelelé aramlésa (\eilinger, 201)
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Az egyuttnevelés feltételezi a részt vevd kdzremukoddok folyamatos kapcso-
lattartasat, egyuttmukoddeéseét. Ez akar az iskolai tanitas folyamatat is érinthet;,
példaul akkor, amikor egy-egy téma, projekt feldolgozdsdhoz bevonjuk a cso-
IGdot, vagy a gyogypedagodgus munkdjdt is igénybe vesszuk. Az akaddlyozott
gyermekek nagy részének a tapasztalatszerzési lehetdségei is szlkebbek, is-
meretbefogaddsi kapacitasuk és spontan tanuldsi folyamataik is nehezitettek.
Egy-egy téma feldolgozdsa eldtt szUkség lehet tehdt célzott fejlesztésre. Ebben
szUkséges a szuldkkel és az utazétandrral torténd egyuttmukoddes.
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