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El6sz6

A ,Tantervi és modszertani fuzetek” integracioval foglalkozd sorozata az atipi-
kusan fejlédd tanulok iskolai oktatasdnak tervezéséhez és megvalositadsahoz
kivan segitséget nydjtani.

Az atipikus fejlédés egy dsszefoglald, dltalénos elnevezés, mely minden, az
Gtlagostol eltérd fejlodést magdaban foglal. Az eltérés az életkori atlagtél
lefelé a fejlédési zavarokra és a fejlédési késés eltéré formdira utal, mig
felfelé a gyors haladdsi tempéval jellemezheté tanuldi készségekre terjed
ki. A nemzeti kdznevelésrol szolo 2011. évi CXC. torvéeny kulonleges banasmaodot
igényld gyermekeket és tanuldkat érintd 4. § 13. pontjadnak tartalma az atipiku-
san fejlédé tanuldkra vonatkozik.

A szUl6 és az oktatdsi intézmény a pedagogiai szakszolgdlat szakértoi véle-
meényét kérheti, ha a gyermek, tanulo fejlédésében szokatlan, tanuldsi prob-
lemaként is megjelend eltérést tapasztal. A pedagogiai szakszolgdlat szukség
esetén szakértdi bizottsaghoz irdnyitja a gyermeket vagy tanulot. A pedago-
giai szakszolgdlat vagy az eljard szakeértdi bizottsdg a jogszabdlyok dltal meg-
hatdrozott keretek kozott, a szakmai protokollokban foglalt eljarasrendeknek
megfelelden szakvélemeényt készit. A szakértdi vélemeény meghatarozza, hogy
a térvény alapjan milyen specidlis banasmaodra, ellatdsra jogosult a tanulo
az osztalytermi foglalkozdsokon, vagy milyen mas feltételek biztosithatjak a ki-
vanatos fejlédést (pl. felmentés valamely tantargy adott tertletének tanul@sa
alol, tehetségfejleszté tevékenységek, foglalkozdisok).

Ha az atipikus fejlédés az atlagtol vald eimaraddast mutatja, akkor a fogyaté-
kossag tipusanak megfeleld szakértdi bizottsdg komplex vizsgalata alapjan
kerul sor a saojatos nevelési igény megdllapitasara. A szakértdi véleményben
foglaltak alapjan a gyogypedagogus egyeéni fejlesztési tervet készit a tanuld
szamara nydjtandd egyéni és az osztdlytermen beldl is szervezhetd ordkra
(teamtanitas). A fejlesztési tervet készité gyogypedagogus egyeztet az integrald
intézmeény pedagogusaval, akinek ezt a tervet figyelembe kell vennie a tanulds
megszervezésében. Az integrdld intézmény pedagogusa szamara a Nemzeti
alaptanterv (Nat) és a kerettantervek alapjan készulé helyi tanterv hatdarozza
meg a tantargyi tartalmakat, s az JIrdnyelvek a sojatos nevelési igenyu tanulok
oktatasahoz” (Iranyelv) ad tdmpontot ahhoz, hogy a Nat tantargyi tartalmai k-
zUl mely teruleteken van szukség modositasra. A helyi tantervben a kerettanterv
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modositasaval nyilik lehetdség a tantervnek és tananyagnak a tanuld sajatos
nevelési szukségleteinez torténd illesztésére, s ezzel a Nat-ban rogzitett tanuldsi
eredmeények teljesitésére.

A Tantervi és modszertani fUzetek” egyik f6 célja, hogy az atipikus fejlédési
tanulék integrdlt oktatdsdhoz és neveléséhez segitséget nydjtson a tobb-
ségi pedagogusoknak. Az Utmutatdk az Irdnyelv dltal jelzett teruleteken a gyo-
korlatban hasznalhato javaslatokat fogalmaznak meg, s olyan modszerekre
mutatnak be j0 példdkat, amelyek lehetdve teszik a tipikusan fejlodé tanulokra
meghatdrozott tananyag adaptaldsat, modositasat, a tanulds-tanitas folyo-
matdban megvaldsitando differencidldst. A kiadvanyok célja egy kozés értel-
mezési keret megteremtése annak érdekében, hogy o gyégypedagégus és
az integrald intézmény pedagoégusa kézotti egylittmiikodés megvalosul-
hasson. Ezért a ,Tantervi €s modszertani fuzetek” integracioval foglalkozd so-
rozata egyardant szol az integrald pedagogushoz és az adott terdleten jartas
szakemberekhez. A kiadvanysorozat elkészitésében kdzremukddo szerzok tagan
értelmezik az integrald intézmény fogalmat, ezért minden olyan intézmenyt
annak tekintenek, amelyben a tdbbségben Iévd tanuloktol eltérd, specidlis
szukséglety, azaz kuldnleges banasmodot igényled tanulo(k) egyuttnevelése,
-oktatdsa  torténik.



A sulyos-halmozott fogyatékossag

A sUlyos-halmozott fogyatékossdg azt jelenti, hogy a tanuld tébb olyan
fogyatékossdggal rendelkezik, melyek ktlonalld — a kéznevelési szabdlyo-
zasban szerepld — fogyatékossdgi kategoéridkba sorolhatdk be. Azaz egy-

szerre tobb funkcidézavara is van, ami minden tanuld esetében a funkciéza-
varok egyedi kombindciojaként jelenik meg.

A sulyosan-halmozottan fogyatékos tanuldk kdrében leggyakrabban az alabbi
fogyatékossagok figyelheték meg (zardjelben kulonbozd kutatasok eredmeénye
alapjan a ktlonbozd fogyatékossagok gyakorisaga):

« kommunikacios akaddalyozottsag (73-98%),

- mozgdskorlatozottsag (58-85%),

- intellektudlis képességzavar (84-99%).
A leggyakrabban eldforduld funkciozavarok mellett szintén tapasztalhato

- az érzékelés-észlelés zavara (nincs adat),

- latassérulés (7-10%),

- hallassérulés (7-10%),

- autizmus spektrum (7-13%),

- egyéb pszichés fejlédési zavar (7-13%), vagy

- egyéb tarsulo betegségek (37-73%),
melyek mind komoly hatdssal vannak a nevelés-oktatds folyamatara. Egy-egy
tanuld esetében — a kulonbozo kutatdsok adatai szerint — a fenti funkciozavarok
kozUl atlagosan 2,23-4,00 zavar figyelhetd meg (Mdrkus, 2005, 2015, 2017; Bata,

2013; Markus—Jenei—Révész, 2015; Kornyei, 2017), tehdat a tanulok igen eltérd allo-
potuak lehetnek. (1. abra)
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Funkciézavarok eléfordulasanak gyakoriséga 6t kutatédsban
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I.sz. abra: A funkciozavarok gyakorisaga a sulyosan-halmozottan fogyatekos tanuloknal
- ot kutatas eredményei (Markus, 2017, 60.0,)

A sUlyosan-halmozottan fogyatékos tanulok esetében a karosodds a leggyak-
rabban a kézponti idegrendszert éri. El¢fordulnak genetikai eredetll rendelle-
nességek (példaul ritka betegségek, melyek a fejlédésmenetben jelentds elté-
réseket okoznak), magas arényban tapasztalunk az dllapot hatterében szuletés
korul keletkezett karosoddst (szulés eldtt, kozben vagy utan bekdvetkezd karo-
sodas, mely az érésben 16v6 kdzponti idegrendszert athatoan érinti), és tala-
lunk olyan tanulokat is, akiket késobbi életkorban ér valamilyen sulyos betegség
vagy baleset.

Az egyéb tarsuld megbetegedések, elvaltozasok (példaul: epilepszia, stlyo-
sabb ortopédiai elvaltozasok, belgyogydszati megbetegedések, evési nehéz-
ségek stb) snmagukban nem okoznak stlyos vagy halmozott fogyatékossa-
got, de ezek jelenléte a tanulondl napi szinten befolydsolja a nevelés-oktatas
megvalosithatdosagat. A nevelési-oktatdsi intézményekben taldlunk olyan gyer-
mekeket, akiknek adott esetben tébbféle problémdjuk is van, dm csak akkor
sorolhatunk valakit a stlyosan és halmozottan fogyatékos tanulok kérébe, ha
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a fo fogyatékossagok kozdl legaldbb kettot tapasztalunk, s azok oz adott fo-
gyatékossagon belll sulyos dllapotot jelentenek, enhez tarsulhatnak tovabbi
egészségugyi nehézségek. Az egyéb betegségek, egészséguigyi problémak
rendszeres gyogyszerszedéssel jarhatnak, ez az iskoldban toltott idd alatt is fo-
kozottan igényli a csalad, a neveldtestllet és az egészségugyi rehabilitdcidoban
kdzremukodd szakemberek folyamatos egyuttmukodését.

A fentiekben felsorolt funkcidozavarok az egyes tanulokndl eltérd sulyossaguak
lehetnek, esetenként eltéerd idopontban jelentkeznek a fejlodés sordn. Az érintett
gyermekek ennél fogva kifejezetten heterogén csoportot alkotnak, amit a ne-
velés-oktatas megtervezésetdl a megvaldsitason keresztdl az ellenérzésig és
értékelésig mindig figyelembe kell venni.

A sulyos-halmozott fogyatékossag kévetkezményei

Kovetkezmeényei: jelentds fejlédési elmaradds a személyiségfejlédés tobb

tertletén, €és magas tdmogatdsi szukséglet a helyvaltoztatds, a kommuni-
kécié és a mindennapos (6nellatasi) tevékenységekben.

Atdbbségében kora gyermekkorban keletkezd karosodds az élet korai szakasza-
tol jelentdsen akaddlyozhatja a fejlédésmenetet. A kaldnbdzd funkciozavarok
kovetkeztében kialakulo fejlédési és tanuldsi nehézségek gyakran hatranyosan
befolyasoljak a tobbi fejlodési tertlet zokkendmentes fejldédését is. Ha példa-
ul a tanuld nehezen emeli a fejét, vagy hidnyzik a térzskontrollja, az neheziteni
fogja szamara a kornyezet vizudlis és akusztikus felfedezését. A Iatasi és hallasi
ingerek ily modon nem tudjak tdmogatni &€s motivalni a mozgasfejlédést, mert
a gyermek nem észleli a latoterében 1évo targyakat, vagy nem tudja beazono-
sitani a halléterében 1évd személyeket, igy azok nem motivaljak ot helyzetval-
toztatasra vagy helyvaltoztatasra (Markus, 2003).

A sulyos mozgdaskorlatozottsag kdvetkeztében hianyozhat vagy késén alakulhat
ki a fej- és térzskontroll, ami a kulonbozo tevékenységekhez szlkséges meg-
feleld testhelyzet felvételét akaddlyozza. A hidnyzo fej- és torzskontroll megne-
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heziti a fliggdleges Uild (vagy késdbb allo) testhelyzet felvételét, sok esetben ez
késobb is csak segédeszkdzzel lehetséges. Ha nem veheto fel fuggodleges test-
helyzet, a tanuld csak korlatozottan képes latasaval észleini a kdrnyezetét, ami
a megismereést késleltetheti. A mozgasfejlddés elmaraddsa kévetkeztében ne-
hezitett a helyzetvaltoztatas (fordulds, felegyenesedes, felulés, felallas), iletve
az aktiv helyvaltoztatas is jelentdsen késdbbi életkorban jelenhet meg (gurulds,
kUszas, maszas, jaras). A helyzet- és helyvaltoztatas nehezitettsége a szikebb
és tagabb kérnyezetfelfedezésében és megismerésében akaddlyozhatja a ta-
nulot. Nem tudja megtapasztalni példaul, hogy mi a kulonbség a szényeg és
a parketta, vagy a parketta és a hidegburkolat kozott, igy alapvetd fogalmai
maradhatnak hidnyosak a kornyezetében taldihatd anyagokrol, targyakrol, je-
lenségekrol. A mozgds korldtozottsdga hatraltatja a eselekvéses tapasztalat-
szerzést, ami a megismero tevékenység és a késdbbiekben kialakuld kognitiv
funkciék clapjat képezi.

A helyvdiltoztatds hignydban o térbeli tajékozéddas kialakuldsa is nehezitetté
valhat, a tanuldnak nem lesz tapasztalata a térbeli tavolsagokrol, ami ugyan-
csak visszahat a térlatasra. A térlatas az aktiv és céliranyos mozgdsok dssze-
rendezésének elsajatitdsahoz szukséges. Ha példaul fel akarunk venni az asz-
talrol egy poharat, akkor a térlatasunknak kdszonhetden tudjuk megtervezni és
kivitelezni a pontosan koordindlt mozgast, nem fogunk mellénydini, vagy nem
fogjuk leverni a targyat.

A mozgds akaddlyozottsaga — kuldndsen, ha az érzékelés-észlelés zavaraival
tarsul — jelentésen meghosszabbithatja o szenzomotoros fejlédés idotarta-
mat, ezért a nevelés-oktatas soran kdldndsen figyelni kell a szenzomotoros fej-
|6dési szakaszban keletkezett hidnyok potlasara. Az iskolai oktatds kezdetén a
tanulok tdbbsége ebben a fejlédési szakaszban van, ami a hagyomdanyostol
jelentdsen eltérd tartalmi és modszertani megfontolasokat kivan.

A cselekvéses tapasztalatszerzés hianya és az érzékelés-éeszlelés zavarai nem-
csak a kognitiv funkciok fejlédését akaddalyozhatjdk, hanem hatdssal lehetnek a
nyelvi fejlédés alakuldsarais.

A mozgdaskorlatozottsdg gyakran a beszédszervekre is kihat, igy a tanulok-

nal magas aranyban tapasztalunk sulyos beszédzavart (diszartria), illetve
beszédképtelenséget (anartria), ami a kommunikacio fejlesztésének hang-

sUlyossagat emeli ki



A helyvaltoztatds hidnya vagy nehezitettsége korlatozhatja a szocidlis kapcso-
latok lehetdségeét is, hiszen a tanuld nem tud a masik személyhez térben koze-
ledni, nonverbdlis vagy metakommunikativ jelzésekkel kapcsolatot teremteni, s
ezt a helyzetet tovabb nehezitheti a kommunikacid akaddlyozottsaga.

Tamogatasi sziikséglet gyakorisdga a mindennapos tevékenységekben
p -
ADL) - négy kutatésban
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2. sz. abra: Tamogatasi szukséglet szazalékos gyakorisaga a fejleszté nevelés-oktatasban részt vevo
tanulok kérében végzett négy kutatdsban (Mdrkus, 2017, 61.0,)

A sUlyos mozgdskorlgtozottsag befolydsolja o végtagok mozgdsait, melyek a
mindennapos tevékenységeinkhez clengedhetetlenek. A létfenntartdsunkat
szolgalo alapvetod tevékenységekhez megfeleld kézhaszndlat és finommotoros
készségek szUkségesek. llyenek példaul az evés és ivas, a testi higiéniaval 6sz-
szeflggd legkulonbozébb tevékenységek (mosakodds, fogmosas, furdés, fésul-
kodés, toaletthasznalat), dltozés és vetkdzés stb. (2. dbra). A stlyosan-halmozot-
tan fogyatékos tanulék ezekben a mindennapos tevékenységekben (dnelldtas,
onkiszolgalas tevékenységeiben) az dsszetett funkcidzavarok kovetkeztében
magas tamogatdsi sziikségletet mutatnak; a nevelés-oktatds sordn ezekre
a szukségletekre is reflektalni kell.
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A stlyos kommunikéciés akadalyozottsag o sUlyosan-halmozottan fogya-
tékos tanulok koérében a leggyakoribb funkciozavar. Ezt okozhatja a kdzponti
idegrendszeri karosodds kovetkeztében kialakult mozgds-rendellenesség vagy
egyes esetekben a sulyos intellektudlis képességzavar (sulyos fokl értelmi fo-
gyatékossag) egyarant. 80% folé tehetd azon tanulok aranya (Markus, 2005; Kal-
man, 2008), akik hangzo beszéddel nem tudjak kifejezni magukat, és ez nem
csak az onkifejezés nehezitettseégét okozza, hanem jelentdsen korldtozhatja a
tanulo részvételét a koruldtte zajlo esemeényekiboen. Aki csak korldtozottan ké-
pes a kommunikdciora, nagyon kiszolgdltatotta valik, nem tud beleszoini abba,
hogy mi, hol, mikor &s hogyan torténjék vele. A szocidlis kapcsolatok alapvetd
feltétele a kolcsdnds kommunikacion alapuld megeértés. A kommunikdcios aka-
dalyozottséig megneherziti a szocidlis kornyezetben élé személyekkel, tarsakkal
valé kapcsolatfelvételt és a kapcsolat fenntartdsat.

beszéd
gesztus
mimika

hanglejtés

akadalyozott szemkontaktus

személy segito

hangadas
érintés
mozgas

légzésritmus

3.sz. abra: Kommunikacios csatornak (Mall, 1996 nyoman)

A sulyos kommunik&cios zavar kovetkeztében érintett lehet a beszédértés
(perceptiv beszéd) is, ami azt eredményezi, hogy a tanulé a szobeli kozlése-
ket nem tudja megfelelden dekodolni, értelmezni, azaz nem érti a beszédet. A
beszédértés fejlesztését is jol szolgdljok o beszédet kiegészité vagy helyet-
tesitd (ugynevezett augmentativ és alternativ) kommunikéciés lehetdségek
(Erdélyi, 2005; Kalman, 2006).

Az intellektudlis képességzavar (ertelmi fogyatékossag) mértéke a mozgas-
korlatozottsag és/vagy kommunikacios akaddlyozottsag miatt dltaldban nehe-
zen megitélhetd. Gyakran eldfordul, hogy a szakértdi bizottsag kezdetben sulyos
értelmi fogyatékossagot dllapit meg, majd a megfeleléen tervezett és vég-
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rehajtott nevelés-oktatas kdvetkeztében a tanuld egyre jobb intellektudlis ké-
pességeket mutat. Ez kulbndsen a megfeleld kommunikaciofejlesztés hatdsara
kovetkezhet be. Ha sikertl megtaldinunk azt a multimodadalis, komplex kommu-
nikacios modozatot, amin keresztdl a tanuld adekvatan ki tudja fejezni magat,
akkor kdnnyebben a kérnyezete tudomasara hozza, hogy mennyi mindent tud
(kalman, 20086). Az intellektudlis képességzavar kdvetkeztében a tanulas folya-
mata megvaltozik, a stlyosan-halmozottan fogyatékos tanulok oktatasdban
ezért eltéré modszereket szukséges alkalmazni (€iménypedagogia, tanulokez-
pontu oktatas, kommunikacios fokusz, cselekvéses aktiv tanuldas stb.).

Alatas- és/vagy hallassértlés megvdltoztatja oz informéciéfelvételt, cmellett
a sulyosan-halmozottan fogyatékos tanulok kdrében magas aranyban talalunk
érzékelési-észlelési zavarokat, akkor is, ha a 16t6- vagy hallészerv ép. Ennek
kovetkeztében a kornyezetbdl szarmazo kuldnbdzd ingereket a tanuld nehezeb-
ben fogja fel, illetve dolgozza fel. Az érintetteknek az észlelési folyamatokhoz
gyakran a megszokotthoz képest hosszabb iddre van szukséguk.

Erésségek

A sUlyosan-halmozottan fogyatékos tanuldk a vildgot, az dket kdrulvevd szemé-
lyeket, targyakat, jelenségeket, esemeényeket elsésorban kdzvetlenul a testtkon
keresztul képesek érzékelni-észlelni (Frohlich, 1996a; Fikar, 1996) (4. abra,)

kommuni-
kacid

érzékelés/
észlelés

a koérnyezet
megtapasztaldsa

4. sz. abra: Komplex fejlédési modell Frohlich nyoman (Fikar, 1996, 74.0.)



Amennyiben az érintettek szomara egy megfelelden strukturdlt, jol attekinthetd
tanuldsi kornyezetet tudunk teremteni, megkonnyithetjuk tanuldsi folyamataikat.
A sUlyosan-halmozottan fogyatékos tanulok jol megkdzelithetdk oz Ggynevezett
bazalis (alapveto) fejlesztd eljarasokkal €s modszerekkel: bazdlis kommunikacio
(Mall, 1996), bazalis stimulécio (Frohlich, 1996b), testorientdlt fejleszte eljarasok
(Fikar, 1996), elemi beszédfejlesztés és evésterapia (Muller, 1996a, 1996b), illetve
ezek egyénre szabott kombindcidjan keresztul.

A sullyosan-halmozottan fogyatékos tanulok megismerése, nevelése és okto-
tasa a jelentds egyéni eltérések miatt folyamatos megfigyelésre, reflexiora és
onreflexiora készteti a gyogypedagogust. A pedagogusi reflektivitas hozzajarul
ahhoz, hogy a tanuld tanulasi folyamatait mélyebben megértsuk, és ahhoz ru-
galmasan alkalmazkodjunk.

o

Segédeszkozok, tanuldast és rehabilitaciot segito
eszko6zok és technologiak

A sUlyosan-halmozottan fogyatékos tanuldoknak sok segéd- és seqgitod esz-
kozre lehet szukséguk. A segédeszkdzdk szUkebb értelemben elsésorban
a fizikai (mozgdas-) funkciok javitasat vagy potlasat célzo eszkdzoket je-
lentik, amelyeket gyogydszati segéedeszkdzoknek nevezink. A gyogydszati
segédeszkozok felirasa szakorvosi feladat; a gyogypedagodgus javaslo-
tot tehet a teamben dolgozo szakorvosnak. A gyogydaszati segédeszkdzok
egy részét a tarsadalombiztositd (Nemzeti Egészségbiztositasi Alapkezeld:
roviden: NEAK) tamogatja, emellett egyedi engedélyeztetésre is van le-
hetdség.

A segitd eszkdzdk és segitd technologidk alatt olyan eszkdztdrat értunk,
mely a tanuld rehabilitaciojanak, tanuldsdnak és mindennapos tevékeny-
ségeinek megvalositasat tamogatja, tovabbd ide sorolhatdk a kornyezeti
adaptacio praktikus megolddsaiis. A segitd eszkdzdknek és technologidk-
nak kiemelt szerepUk van a tanuld ondllosaganak biztositdsaban: fontos
megtaldini azokat az eszkdzoket, melyek a fuggetlenséget eléseqitik, a fej-
l6bdést ugyanakkor nem akaddlyozzak, viszont csdkkentik a személyi segités
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iranti szukségletet. Példaul, ha talalunk a tanuld szamara egy olyan eszkozt,
melybdl ondalloan tud inni, nem lesz szuksége személyi segitdre, aki meg-
itatja (1. kép).

1. sz kep: Praktikus evéeszkdzok (keresztes, 2014, 53.0)

Minden esetben egyénileg szukséges elddnteni, hogy melyik tanuldnak me-
lyik tevékenységéhez van szUksége valamilyen gyoégydszati segédeszkdz-

re vagy rehabilitaciods segitd eszkdzre, technolégiara. A megfelelé segéd-
eszkdz legfébb ismérve, hogy csak annyiban tdmogatja a tevékenység aktiv
végrehajtdsat, amennyire feltétlentl szikséges.

Atllzott segédeszkodz-ellatas ugyanis akadalyozhatja az éndallosag kialakulasat
és megtartasat. Ha példaul a tanuld képes ondallban helyzetet és/vagy helyet
valtoztatni, akkor az dltala kivitelezhetd helyvaltoztatast mindig javasolt téle el-
varni, €és nem szabad mindenhova kerekesszékkel szdllitani. Célszerl egy-egy
tevékenységhez tobbféle eszkdzt is kiprobadini, mert csak igy lathatjuk, hogy me-
lyik lesz az optimdlis segitség, ami a fejlédést is tdmogatja. A segéd- és segitd
eszkdzok kivalasztasahoz szorosan egyutt kell mukodni a tanuld egészsegugyi
ellatasaban kdzremukddd szakorvosokkal, a gyogypedagogust segité munkao-
tarsakkal, és természetesen a szuldkkel is.

Az alabbi felsorol@s a teljesség igénye nélkul vegyesen tartalmaz gyogydsza-
ti segédeszkdzdket és segitd eszkdzdket, de ezeken tul a gyogypedagogusok
kreativitdsanak kdszonhetden szomtalan egyedi megoldds is szulethet. A felso-
rolasban szerepld eszkdzok termeészetesen nem csak a sdlyosan-halmozottan
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fogyatékos tanuldk életét konnyithetik meg, ezért barmilyen tdmogatasi szok-
ség esetén kiprobdalhatok mas tanuldknadl is.

Pozicionalas

Az egyes tevékenységeket jelentdsen megkonnyithetjuk, ha sikertl megfeleld
és biztonsdgos testhelyzetet taldinunk és azt fenntartanunk. Az optimdlis test-
helyzet olyan poziciot jelent, ami nem akaddlyozza meg a tevékenység vegre-
hajtasat, illetve ami biztositja az adott tevékenység minél ondllobb kivitelezését.
A poziciondlas eszkodzei lehetnek:

- fekvo helyzetben: parnak, ékparndk, patkoparnak, nyakparndk, szivacshen-
gerek, szivacsbol vagy hore lagyuld anyagbol készuld fektetd modulok;

- U6 helyzetben: uldkorzett, tlémodul (melyet akar hagyomanyos székben,
akar a helyvaltoztatdst seqitd kerekesszékben is lehet hasznalni, illetve gép-
jarmuben torténd szallitaskor is segitséget nydjthat);

- O végtagok rogzitését és tamasztasat segitd kézsinek, labsinek (ortézisek),
melyek a kezeket vagy labakat megfeleld helyzetben tartjak. Az Ulést segitd
eszkdzokhoz gyakran asztal is csatlakoztathato, példaul az étkezés, a finom-
motorika- vagy manipuldciofejlesztés, a kommunikacio megvalositasahoz;

« all6 helyzetben: kdlonbdzo allitd szerkezetek, melyekben a tanuldot megfeleld
fuggoleges testhelyzetben lehet rogziteni, oz allast seqitd eszkdzhdz gyak-
ran asztal is csatlakoztathato.

Hely- és helyzetvaltoztatas

A helyzetvaltoztatds segédeszkdzei a kuldnbdzd emeldk. Ezek egydttal a hely-
valtoztatast is segithetik a tanulé révid tava szallitasanoz (példaul a mosdobol
a tonterembe), kuldbndsen akkor, ha a tanuld emelése komoly fizikai erdfeszitést
igényel.
A helyvaltoztatast segitd eszkdzok mindig a tanuld mozgdsképességéetdl fug-
gden alkalmazandok:

« jarobotok, mankok,

- jarOkeretek,

- gurulé jarokeretek (2. kép),



- kerekesszék,

« specidlisan adaptdlt hadromkerekd kerékpar.

2.sz. kép: Aliast, jarast segitd eszkéz (Meywalk 4; Forras: www.phc-online.com)

A mozgdsnevelés eszkozei

A mozgasnevelésben alkalmazott eszkdzok megegyeznek a mozgdskorlatozott
tanulok mozgdasnevelésében alkalmazott eszkdzdkkel. Ezek kdzUl a teljesség igé-
nye nélkul a leggyakoribbak (a hagyomanyos tornatermi felszerelés mellett)
(3 kép):

- nagy labdak (fiziolabda, Bobath-labda, piskétalabda, tojaslabda stb),

- billen® deszkak, hintdk,

- kuldnbozd formakat tartalmazo szivacskészletek (hengerek, kockak, ékek),

- helyvaltoztatast segitd eszkozok (pl. guruldzsaémolyok, gordeszkak stb),

- vertikalis és horizontdlis fuggesztoéracs,

« dltaldnos hasznalati targyak, eszkdzok és jatékeszkdzok a kézhaszndlat, mao-
nipuldcio és a finommotorika fejlesztéséhez stb.


https://www.phc-online.com/Pacific_Rehab_Gait_Trainer_p/meywalk-mk4.htm

3. sz. kép: Mozgdsfejleszté eszkoézok (kKészitette: Mdrkus Eszter)

Az érzékelés-észlelés eszkozei

A sulyosan-halmozottan fogyatékos tanuldk érzékelésének-észlelésének fej-
lesztése a mindennapi élet targyaival torténik. A targyakat, jelenségeket, ese-
meényeket, anyagokat (sth.) egészen kazel kell vinni a tanuléhoz, a lényeg, hogy
kozvetlen testkdzelbdl tapasztalhassa meg a vilag dolgait.

Az egyéni és csoportos foglalkozasok eszkozei

Az élménypedagogia fokuszd fejlesztd nevelés-oktatdshoz az eszkdzdk szé-
les tarhaza felhasznalhatod. A dologi vildg megismeréséhez mindig valosagos
targyakkal dolgozzunk a foglalkozdsokon, hogy a tanulok minél valdosagosabb
élményeket szerezhessenek a témdaban szerepld targyakrol, jelenségekrol. Az
asztalndl végzett tevékenységek esetén szukség lehet:

- csUszasgatlo aldatétekre,

« peremmel elldtott asztalrg,

« donthet6 asztallapra,

- reflexgatiashoz kapaszkodokra.



A fejlesztd gondozas (6nellatas) eszkézei

A fejlesztd nevelés-oktatas fontos tanuldsi terdlete a praktikus és életviteli is-
meretek, ezen belll o mindennapos tevékenységre nevelés (0zaz a fejlesztd
gondozas). A tanulok ondllésaganak fejlesztéséhez gyakran lehet szikség rena-
bilitacios seqitd eszkdzokre, egyéeni szUkségletekhez illeszkedd kornyezeti adap-
taciora. Nehany példa:

- eves, ivas: specidlis tanyérok, poharak, evdeszkdzok, ivokulacsok, csiszas-
gatlo alatétek, specidlis butorzat;

- Oltdzes, vetkdzes: a konnyen kezelhetd ruhdzat mellett szamos oltdzést segi-
t® praktikus eszkoz is felnasznalhato (pl. nagy karika a cipzar felhtzasanoy,
gomboldst segitd eszkdz, hosszitott cipdkandl stb);

- testi higiénia: adaptalt furddszobai kornyezet, kapaszkodok, kaduldke, zu-
hanyszék, csUszasgatlo alatétek, specialis markolatl eszkdzok, elektromos
fogkefe, specidlisan adaptdilt batorzat stb.

Kommunikéciés eszkdzok

A tanulok kommunikaciojanak tamogatdsahoz a beszédet kiegészité és/vagy
helyettesitd (augmentativ és alternativ) kommunikacios eszkézok szukségesek:

- targyak,
- képek, képrendszerek (4. kép)
* rajzok,

« szimbolumok, szimbolumrendszerek.

2 ez

Az augmentativ és alternativ kommunikéciés (AAK) lehetéségeket minden
esetben kombindlt (multimoddlis, totalis, komplex) rendszerként értelmezzik és
alkalmazzuk a tanuld egyéni kommunikacios szukségleteinez igazitva. Az AAK
eszkozeit a tanuld egyénileg is hasznalja (egyéni szotarak, kommunikacios tab-
lak, albumok), illetve az eszkdzok a csoportban is megjelennek, példaul a tan-
teremben taldlhatd berendezési targyakon elhelyezzUk a targy kepét, a napi-
rendet. Hasonloképp célszerl, ha az egyes tevékenységeket képes, feényképes
kommunikacios eszkozokkel jelenitjuk meg. Ezek segitik a kommunikacios esz-
k6zok mindennapi haszndlatan keresztul a kdrnyezetben vald tajekozoddst és
eligazodast is.
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A tanulok kommunikaciojanak tdmogatasara egyre boévuld kdrben allinak ren-
delkezésre infokommunikdacios eszkazok, alkalmazasok (Iasd késébb a megfe-

lels fejezetben).
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Jaték, szabadidg, kreativ alkotas, szocidlis készségek
fejlesztésének eszkozei

A tanulok életkori sajatossagainak, érdeklédésének megfeleld funkciondlis és
konstruktiv jatékok, tarsasjatékok (adaptacios lehetdségekkel), a sztkebb és ta-
gabb kornyezetben talalhato targyak, anyagok (papir, textil, termények, agyag
stb.) hasznalhatok a szabadidd hasznos eltoltésére, alkototevékenységek veg-
z&ésére és a szocidlis készségek fejlesztésére.

°®
Tanulasszervezési kérdések

A sulyosan-halmozottan fogyatékos tanulok iskolai neveléséhez, oktatdsdhoz
nem all rendelkezésre kozponti kerettanterv. Nincsenek elére megadott tan-
targyak, azokhoz rendelt 6raszamok, nincsenek tanévekhez kotott kimeneti mi-
nimum kritériumok. Nincsenek osztalyfokok vagy iskolai szakaszok — ezek a tan-
kotelezettseg bevezetése ota folyamatosan alakulnak ki a gyogypedagogiai
intézményekben a tanuldk fejlodésével és életkori sajatossagaik valtozasaval. A
jelenlegi torvényi szabdlyozas értelmében a tankdtelezettseg e tanulok esetében
is 6-16 éves korig tart, ami a szulék, a szakértdi bizottsag és a gyogypedagogiai
nevelési-oktatasi intézmeény egyetértésével 23 éves korig meghosszabbithato.

s ez

Koézponti eldirds hianydban az intézmény rehabilitaciés pedagégiai program-
ja tartalmazza a fejlesztd nevelés-oktatds intézmeényi szabdlyozasat, igy oz in-
tézmeényeknek nagy a szabadsaguk abban, hogy hogyan alakitjak a fejlesztéd
nevelés-oktatds szervezeti kereteit, tartalmait, hogyan szervezik meg az oktatdst.

A rehabilitacios pedagogiai program mellett a tanuldk egyéni fejlesztési terve
minden tanuld esetében tartalmazza a nevelés-oktatds célkitlzéseit, f6 fejlesz-
tési terdleteit, tartalmait, amihez A sajatos nevelési igény tanulok iskolar okta-
tasanak iranyelvei (tovabbiakban: Iranyelv) konkrét Gtmutatdst ad.

A tanulé komplex allapotfelmérésének (folyamat-diagnosztikajanak) eredmé-
nyei hatarozzak meg az egyeéni fejlesztési terv alappilléreit, a tanulds individud-
lis ttmogatasanak modszereit is, valamint az egyéni és csoportos foglalkoza-
sokon valod részvételét.
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Jelen pillanatban a sdlyosan-halmozottan fogyatékos tanuldk egyuttneve-
lesére (integralasara, inklazidjara) még nincs példa, a gyermekek a gyogy-
pedagogiai nevelési-oktatdsi intézmeényekben kdldnnevelésben vesznek részt.
Atanuld aziskoldban kuldn erre a célra létrehozott csoportba jar, hozzd hasonld
stlyosan-halmozottan fogyatékos gyermekekkel egyutt, dm ez a tanuldk sok-
felesége miatt messze nem jelent homogeén csoportot. Ugyanakkor megfeleld
tdmogatassal, egyéni segitségnyujtassal a stlyosan-halmozottan fogyatékos
tanulok is integralhatok. Szamos olyan csoportos foglalkozas és iskolai esemeény
elképzelhetd, ahol a stlyosan-halmozottan fogyatékos tanuldk is egyenrangu

tagjai lehetnek az osztaly vagy oz iskola kdzdsségének.

Az osztalyban dolgozo team és a tanulét kortlvevd tovabbi személyek (szulék,
mas Ggazatok szakemberei stb.) kdzds munkajaként alakul ki a megfeleld tanu-
|Gsszervezés.

A tanulds tervezése minden tanuld tekintetében egyénileg torténik, am ez
mindig tartalmazza a csoportban térténd nevelés-oktatds elemeit is. A cso-
portos foglalkoza@sok megtervezésekor és megvalodsitdsakor minden esetben
figyelembe kell venni a tanulok eltérd sajatossagait is, a tanuldk csoportos fog-
lalkoztatdasa kizarolag differenci@lt médon valdsulhat meg. A tanuldk egyéni
sajatossagai alapjan szukséges elddonteni, hogy melyik tipust foglalkozasbol
mennyi egyéni fejlesztésre és mennyi csoportos fejlesztésre van lehetdséeg és
szUkség. Példaul a mozgdsnevelés tertletén a passziv dtmozgatds egyénileg
torténhet, de a helyvdaltoztatas gyakorlasa vagy az adaptdlt testnevelési jaté-
kok jatszasa mar inkdbb csoportban térténjék! A vezetett aktiv vagy aktiv moz-
gasgyakorlast megfeleldéen adaptdlt testhelyzetben, egyénileg eltérd eszkdzok
haszndlataval és gyogypedagogust segité munkatars bevondsaval csopor-
tosan véegezhetjuk. A tanulok szamara a csoportos foglalkoztatds ényegesen
motivalobb lehet, és modjuk nyilik egymastol is tanulni.

A kommunik&cio fejlesztése sordn egyénileg szikséges az AAK eljardsok és esz-
kozok haszndlatdnak megtanitdsa. Az egész fejlesztd munka akkor nyer értel-
met, amikor a tanuld az elsajatitott kommunikacios készségeit valos élethely-
zetekben tudja fejleszteni, haszndlini. Enhez feltétlenul szUkséges a csoportban
lehetdséget biztositani a kommunikacid gyakorlasara, hogy a tanuldk valdban
készségszinten tudjanak egymassal beszélgetni, informaciot cserélni.

A szocializacios folyamatot jelentésen tdmogatja, ha lehetéséget biztositunk a
pdros munkara és a csoportmunkara is. A szUkebb és tagabb kérnyezet megis-
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meréseéhez leginkdbb az éiménypedagogia eszkdzrendszerét hasznalhatjuk fel,
példaul egy fézésora keretében. A tanuldk dolgozhatnak parban példaul egy
sUtemeény tésztajanak dsszegyurdsakor, a kreativ alkotds foglalkozasokon pedig
a csoport egyutt is készithet egy kdzds alkotdst. Egy kdzdsen megfdzott étel,
elkészitett sitemény, egy kdzdsen létrehozott vizudlis muvészeti alkotds vagy
szinpadi produkciod gyakran olyan képességeket és készségeket hozhat ki a ta-
nulokbol, amikre eldtte nem is gondoltunk. A kdzods alkotasbol mindenki kepes-
ségei szerint veheti ki a részét, mindenki megélheti, hogy ¢ is hasznos tagja a
kozossegnek.

Médszertani ajanlasok

A sulyosan-halmozottan fogyatékos tanulok fejlesztd nevelés-oktatasaval dsz-
szefluggésben az Iranyelv minden tanuldsi tertlethez meglehetdsen részletes
modszertani Gtmutatdst kindl, megfogalmazva a gyogypedagogus teenddit a
fejlesztés kulonbozd terlletein.

Az Iranyelv kivaloan alkalmazhatdé a komplex allapotfelméréshez szikséges
részletes megfigyeléshez. Minden tanuldsi terdlet kisebb altertletekre bontott,
és azon belul is taldlunk konkrét modszertani javaslatot. Ha strukturdlt megfi-
gyelést végezve az Irnyelv egyes pontjain haladunk vegig, akkor minden ta-
nulasi tertleten pontosan meg tudjuk dllapitani, hogy a tanulo hol tart a fej-
l6désben az adott tanuldsi terUleten. Az IrGnyelv ezt kdvetden a célkitlizések
és a legfontosabb fejlesztési feladatok kijeldlésében is segitséget nyujt, igy az
egyeéni fejlesztési terv 6sszedllitsdhoz is jol haszndlhaté.

Az iskolai nevelés-oktatds sordn az egyes fejlesztési teriiletek nem vélnak
kiilén a foglalkozasok alkalmaval, esetleg a kulcskompetenciak (mozgas, kom-
munikacio, érzékelés-észlelés) fejlesztése sordn lesz szikség egyéni fejlesz-
t6 foglalkozasokra (lasd o Tanul@sszervezési kérdések olfejezetben). Célszeru
ugyanakkor a kulcskompetenciak fejlesztését a csoportos foglalkozasok elott
is végiggondolni, hogy minden nevelési-oktatdsi helyzetben a lehetd legtdbb
fejlesztési teruletet célozhassa meg a foglalkozas.
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A sulyosan-halmozottan fogyatékos tanulok elsésorban sajat tevékenységek-
hez kotddo tapasztalatok mentén a legsikeresebbek a tanulasban, ezért a leg-
hatdsosabban az éiménypedagégia és az aktiv tanulds modszereit tudjuk
felhasznalni esetUkben. Az érzékelés-észlelés és a kommunikécioé fejlesztése,
illetve o mozgé@snevelés minden csoportos tevékenységben megjelenik. A f&-
zésfoglalkozas soran péeldaul minden 6sszetevd 6sszes tulajdonsagat megis-
mertetjuk a tanuldkkal — a lehetd legtobb érzékszerven keresztul (megnézzuk,
megszagoljuk, megtapintjuk, Mmegkostoljuk). A tevékenység minden lépését
kommunikacioval kisérjuk — a szobeli kdzléseket lehetdség szerint kiegészitjuk
targy-kommunikacioval, képekkel, gesztusjelekkel. A tevékenységben minden
tanulo vezetett aktivan vagy aktivan részt vesz, kbzdsen gyurjuk a tésztat, kdzd-
sen keverjuk a levest vagy apritjuk a hozzavalokat, igy egy fézésfoglalkozdst is
remekUl felhasznalhatunk a kézfunkcio fejlesztésére.

A fejleszté gondozas tevékenységei sordn szimtalan lehetdség nyilik oz érzé-
kelés-észlelés és a kognitiv funkcidk fejlesztésére (Mdarkus, 2003). A furdetés
soran a teljes testfellletet érik kUldnb6dz6 ingerek, a viz nyomasa, hémérséklete
jOl érzékelhetd, a test megmosdsa sordn tanithatok a testrészek, mig a habfur-
do vagy tusfurdo intenziv illatingereket biztosit. Oltézéskor megismerkedhet a
tanuld a kuldnbdzd anyagokkal, mikdzben a kornyezetrdl is ismereteket szerez: a
téliidészakhoz a puha, vastag, meleg anyagd ruhdk tartoznak, a meleg nydrhoz
pedig a vekony, szellbs anyagok és kisebb ruhadarabok. JoI tanithatok peldaul
olyan alapvetd matematikai fogalmak, mint a ,hosszd és révid” kuldnbozd ru-
hadarabokon: hosszanadrag, rovidnadrag, hosszU ujja puldver, révid ujjd polo.
A sUlyosan-halmozottan fogyatékos tanulok nevelésének-oktatasanak tartal-
ma tehdat mindig a kozvetlendl dket kordlvevd vilag jelenségeibdl indul ki, és a
kozvetlen kdrnyezetben tortend aktiv tevekenykedtetés adja a tanulds alapjat.
A fejleszté gondozds sordn is megvalosulhatnak a mozgdsnevelés célkitize-
sei: a mindennapos tevékenységek végrehajtasa bonyolult nagymozgdasokat
és manipuldciot igényel. A kézmosds vagy fogmosas soran javul a kézfunkcio,
de a zokni fel- és levétele vagy az étkezés egyes mozdulatainak gyakorldsa is
hozzdjarul a kézhasznalat és a finommotorika fejlédéséhez. Nem javasolt ezeket
a mozdulatokat kuldn-kuldn gyakoroltatni, sokkal hatdsosabb, ha kdzvetlendl a
mindennapi szitudciéokba agyazottan fejlesztjuk o funkciokat, tdmogatjuk a
tevékenységtanulast.
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A sulyosan-halmozottan fogyatékos tanuldk szadmadra nagyon fontos oz at-
lathato, jol strukturalt tanuldasi kérnyezet. Kulonbozd ingermodalité@sokkal,
vizudlis, akusztikus jelek és jelzések alkalmazdsaval tehetjuk szémukra bizton-
sdgosabbd a kérnyezetben vald tajékozodast. A tanterem berendezése jelen-
tésen eltér a hagyomanyostol, nincsen tabla, padok és székek, a berendezés
és felszerelés a tanulodi tevékenységekhez illeszkedik (példaul konyhasarok ki-
alakitésa, mozgdasnevelési helyiség kialakitasa), illetve pihenési lehetdséget is
biztositani kell megfeleld butorzattal (motroo, agy, bobzsdkffotel). A kUlonbdzd
tevékenységek szintereit ol el lehet kuloniteni példaul eltérd szintre festett fa-
lakkal (@ pinendsarok lehet vildgoskék, mig a mozgdsnevelésre szolgdald helyi-
ség mentazold sziny, a csoportszoba pedig napsarga). A berendezési targya-
kon el lehet helyezni a targyak képjeleit vagy szimbolumijeleit is, igy tdmogatva
a targy-kép egyeztetés kialakulasat és az alternativ kommunikacio folyamatos
gyakorlasanak lehetdségét. Az egyes tevékenységekhez kulonbdzd hanghatd-
sokat is kapcsolhatunk: a kirandulast egy autdoduda jelezheti, mig a bevasar-
last a pénztarca csorgése. A vizben végzendo foglalkozas vagy a mosakodds
jelzésére hasznalhatunk nedves mosdokesztyUt, amit a tanuld a kezébe vehet,
vagy megsimithatjuk vele a kezét, arcat. A kUlonbdzd tevékenységeket jelzd 1G-
tasi, hallasi és tapintasi ingerek megkonnyitik a tanuld szamdara a tevekenyseg
felismerését, a rakészulést, igy hamarabb ra tud hangolodni a kévetkezd fela-
datro, tevékenységre.

PRy

Atérben és idében valé tajékozédast a napirend és o hetirend (Orarend) ta-
mogatja. Vannak kotott napirendi elemek (példaul étkezések, mosakodds), és
vannak naponként eltérd tevékenységek is. Peldaul hétfénkent kirdndulds vagy
bevasarlas lehet, kedden fézésfoglalkozdas, szerdan kreativ alkotds. A napi- és
hetirend aktudlis nyomon kdvetésére szintén célszerl tobbfajta kommunika-
cios megerositest alkalmazni; targyakkal, tépdzarral ellatott lamindlt képekkel,
fényképekkel, szimbolumokkal is érdemes megjeleniteni a napirendet. A teve-
kenység megkezdésekor eldvesszik a kepet vagy a targyat, majd a tevéekeny-
ség befejezését kdvetden eltesszuk, igy is érzékeltetve a tanulok szamara az idd
mulasat.

A tanuldsi tartalmak feldolgozdsat célszerli témahetekben tervezni, de java-
solt egy-egy témadt legaldbb két héten keresztul feldolgozni. Ha példdul az
Osziidoszakban az alma és az 6szibarack megismerése az aktudlis téma, akkor
minden tevékenységben érdemes e két ¢szi gyumaolccsel foglalkozni. Ez a fajta
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feldolgozds a projektmédszernek felel meg. Egyik nap elmegylnk a piacro,
ahol almat és &szibarackot vasarolunk, vagy kiranduldst teszink egy almas-
kertben, egy masik nap almas pitét készitink, egy kovetkezd nap készithetdnk
Oszibarack illatu habfurddt, amit a tanuldk haza is vinetnek magukkal — &sz-
szekapcsolva ezzel az iskolai eseményeket az otthoni élettel. A kreativ alkotds
sordn készithetlnk képet krepp-papir golyokbol az ¢szi gyumolcsostalrdl, vagy
gyumolesformdakat so-liszt gyurmabol.

Az évszakokhoz kapcsolodo tinnepek (példaul karacsony, husvét, nemzeti tn-
nepek) akar tobb hétre vald témaval is szolgdlhatnak, az Unnepi készulddés
soran a tanuloknak szamtalan lehetéseguk nyilik o fejlédésre az érzékelés-ész-
lelés, a kommunikacio és a mozgds terdletén egyardnt.

A témahetek terveihez o pedagogusoknak nem kell minden évben sajdt te-
matikat kidolgozniuk, a munkakodzosség tagjai folyamatosan cserélgethetik
egymds kozott az Otleteiket. Hasznos lehet egy kozos digitalis felletet |&tre-
hozni, ahol ki-ki hozzateheti kreativ dtleteit az egyes témakorokhoz. Igy 1étrejo-
het egy folyamatosan bévilé étlettar, cmibdl a pedagogus kollégdk aktud-
lisan a tanuldcsoport sajatossagaihoz igazitva valogathatjak ki a megfeleld
tartalmakat és modszereket. Az évszakokhoz kapcsolddo tartalmakat javasolt
ket egymast kovetd éviben hasonloan feldolgozni, hogy a tanuldk biztonsdgo-
san tajékozodjanak, tudjak mihez kdtni a tartalmat, majd ezt kdvetden az egyik
elemet megtartjuk, mig mellé egy Ujabb elemet veszunk fel (az dszi gyumol-
csok példajanal maradva: két év utan az ¢szibarackot lecserélhetjuk szilvara,
és abbol készithetlink szilvais gomboécot vagy szilvalekvart). Ugyanakkor a té-
mahetek megtervezésekor figyelemmel kell lenni a tanulok életkorara és eld-
zetes ismereteire is, hogy ne ugyanazokat a tartalmakat kdzvetitsuk évrol évre,
hanem folyamatosan, koncentrikusan bévulhessenek a tanuldk ismeretei és
tapasztalatai. Kisiskolds életkord tanuldk esetében példaul a jarmuvek témakor
feldolgozasahoz még hangsulyosak lehetnek a jatéktargyak (jatékauto, dom-
per, kishajo), az idésebb tanulok esetében ezeknek mar nem lesz akkora jelen-
tésége, inkdabb ki kell mozdulni, €s a valosagban megismerkedni a kbzlekedeési
eszkozokkel (busz, villamos, metro), vagy egy valodi épitkezésen lehet megnézni
az Uthengert és a markologépet.

A tanulok értékelése rendszerint irésban torténik. Ehhez felhaszndlhatunk ku-
16nNbozd fejlodésdiagnosztikai felmérdlapokat, majd az egyéni fejlesztési terv
célkituzéseinez képest fogalmazzuk meg a tanuld elért eredmeényeit. A csoport
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tagjainak sokféleségébol adoddan az ellendrzés és értékelés mindig egyéni-
leg torténik; a tanuld sajat magahoz képest elért fejlédését rogzitjuk. Az elle-
Nnorzés és értékelés adja a kiinduldsi pontot a kodvetkezd tanévre szolo egyéni
fejlesztési tervhez, illetve a csoportos tevékenysegek tématerveinek kialakita-
sdhoz, ¢sszedllitdsdhoz is.

‘. :h

Infokommunikacios, illetve komplex akadalymentesités
Az infokommunikacios eszkdzok ma mar szinte minden csalddban megtaldalha-
tok; e tertleten az elmult években ugrdsszerl fejlodés tapasztalhato. Az Gjon-
nan megjelend eszk$zok és alkalmazéasok (applikaciok) gyakran allithatok a
sUlyosan-halmozottan fogyatékos tanulok nevelés-oktatasanak szolgdlataba
is. Az infokommunikacios eszkdztar széles kdrden haszndlhatod a hétkdznapok-

ban, a tanuldk kommunikaciojanak kdzvetlen segitésére, illetve kalonbdzd tanu-
|asi helyzetekben a tanuldsi folyamatok tdmogatasara.

5. sz. kép: Egyszerl kommunikator (Forr@s: https.//www.immanuelotthon.hu)



https://www.immanuelotthon.hu/media-kozpont/album/60%3Fpage%3D4
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6. sz. kép: Kommunikator (Forrds: http://kadaskisuihu)

A legtobb infokommunik&cios eszkdz dGnmagdban is tartalmaz olyan bedllita-
si lehetdségeket, melyek seqitik a ktlonbdzé funkcidzavarokkal kiizdd tanuldkat
(példaullatassérult személyek szamara konnyebben lathato kepernyd-beallitas,
a billentylzet bedllitdsa a betlismétlés késleltetésére mozgdskorldtozott sze-
meélyek szamara stb.). Az infokommunikdacios eszkdzok és alkalmazasok haszna-
latahoz, az optimadilis bedllitasok megtaldldsahoz érdemes a ktldnbdzd operd-
cios rendszerek és programok lehetdségeit [l ismerd informatikus szakember
segitséget kerni.

Bizonyos alkalmazdsokkal a fogyatékos tanulok is kdnnyebben tudnak kommu-
nikalni, példaul beszédzavar esetén megoldds lehet a kdlonbdzd csevegod al-
kalmazdsokon keresztul irasban érintkezni, de alternativa lehet az elektronikus
levéliras (e-mail) is a szébeli kozlést helyettesité kommunikaciora. Letezik mar a
szobeli kozlést irassa alakitd alkalmazas is, ez azokban az esetekben lehet hasz-
nos, ahol a beszéd jobb mindségu, am az irds nehezitett.


http://kadaskisuj.hu/image/tid/89

Tobb eszkdz is alkalmazhatd a sulyosan-halmozottan fogyatékos tanuldk kormmu-
nikaciojanak tdmogatdsdra. A Segédeszkdzok, tanuldst és rehabilitéciot segi-
t6 eszkozok és technolégidk clfejezetben oz alternativ kommunikécios eszkdzok
mar bemutatdsra kerdltek. Az elektronikusan Uzemeltethetd eszkdzok sora a leg-
egyszerubb kapcsolokkal kezdhets, majd folytathatd a két, negy, nyolc vagy akar
harminckét tzenetes kommmunikatorokkal (5, 6. kép) A kommunikatorok olyan esz-
kozok, melyekre eldre fel lenet venni az Uzenetet; a kapcsolon egy kép vagy szim-
pbolum jelzi, hogy milyen témaju tzenet taldihatd az adott helyen. A tanuld a kap-
csolot megnyomva tudja kozvetiteni kdzlenddjét. A kommunikatorok esetében az
okozhat nehézseget, hogy a fejlédés egy bizonyos szintjét atlepve a differencidilt
onkifejezéshez mar nem elegendd a korlatozott szama, rogzitett Uzenet.

A tanulo altal hasznalt kép-, jelkép- vagy szimbolumrendszerek, vagy akar a
betltabla ma mar kdonnyedéen mukodtethetd asztali vagy hordozhatd szamito-
gépen is. Egy megfelelden felkészult informatikus szakember a segitseglnkre
lehet az alkalmazas egyénre adaptalasaban (Kalman, 2006).

7. sz. kép: Specidlis egér (Forras: http://kadaskisujhu)

Sulyos mozgdaskorlatozottsag és/vagy sulyos kommunikacios akaddlyozottsag
esetén nehézséget okozhat a szamitdgép kezelése, amennyiben a kéz nem al-
kalmas azokra a finommozgdsokra, melyek a billentylzet és az egér hasznalo-
tahoz szikségesek. Beszerezhetdk ezekben az esetekben a szamitdgéphez ku-
16nbdz6 egérkivaltd eszkézok (példaul joystick egér, nagy gorgsds ,hanyatt egér’,
ahol a gorgd az eszkdz tetején taldlhato, és a teljes tenyér vagy kézfej mozga-
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tasaval iranyithaté a kurzor), de elérheték mar a szemmel vagy fejmozgassal
vezérelt eszkdzok is (Ugynevezett szemegér vagy fejegér). Ezekkel az eszkdzok-
kel is irGnyithatok azok a programok, melyeket a tanuld hasznal. A programok
tobbségének az az elénye, hogy akar hangosan ki is tudja mondani a tanuld
altal osszedllitott szavakat, mondatokat, fuggetlenul attol, hogy a szavakat
vagy mondatokat képekbdl vagy betukbdl dllitotta-e dssze. Ezek a szamitdogeé-
pes alkalmazdsok egyre gyakrabban hozzaférhetdk hordozhatd eszkdzokon is
(példdul okostelefon, iPad, tob\et), ami lehetove teszi, hogy az eszkdz az iskolan

kivali élethelyzetekben is tdmogassa a tanuld kommunikaciojat.

Az infokommunikacios eszkdzok mellett feltétlendl szukséges mas, segitd tech-
nologiat nem igénylé augmentativ és alternativ kommunikacios eljardsok al-
kalmazasa is (példaul képkommunikacio, gesztusnyelv), hogy a tanuld min-
den élethelyzetében rendelkezésére dlljon valamilyen kifejezési mod (bizonyos
szitudaciokban nem célszerl tabletet hasznaini, példaul szakadd esdben, kozle-
kedés soran vagy a Balatonban vizibiciklizés kozben).

Naprol napra bévul a digitalis oktatéprogramok kore. Ezek kozott taldlhatunk
olyanokat, melyek alapvetd kognitiv funkciokat fejlesztenek, és igen jol hasz-
nalhatok sulyosan-halmozottan fogyatékos tanulok esetében is (példaul alap-
vetd vizudlis ingerek észlelése, szinek tanuldsa, formak megismerése, egyszerl
matematikai fogalmak tanulésa stb.). Feltétlenul fontos, hogy a pedagogus
pontosan ismerje az ilyen tipusu fejleszto jatekok, programok mukodését, hogy
meghatarozott fejlesztési céllal tudja azokat felhasznaini. Ezek a programok in-
teraktiv tablan is mukoddtethetdk, igy az osztalytermi csoportos foglalkozasok
soran is felhasznalhatok.

Az infokommunikacios eszkdzok haszndlatanak tdmogatdsara egyénileg elté-
r6 kiegészitdk is igénybe vehetdk, példaul osztott billentylzet, képernyd-billen-
tylzet, a kezet tmaszto, rogzitd eszkdzok stb.

Az infokommunikacios eszkdzok és alkalmazasok mellett a stlyosan-halmozot-
tan fogyatékos tanulok szamara meg kell valositani a komplex akadalymente-
sitést. Olyan kérnyezetet kell kialakitani, ami minden tanuld szamara egyforman
hozzaférhetd — itt minden esetben a csoportban felmeruld szukségletekre re-
flektalva célszery biztositani az akaddlymentességet. Az akaddlymentesitésnek
és az egyenld esélyl hozzaférésnek ma mar altaldnosan megfogalmazott sza-
balyai vannak; a tanuldsi terek kialakitdsahoz erdemes rehabilitdcios szakmer-
nok vélemeényét is kikerni.



Egyuttmiikodés a sziilokkel és mas partnerekkel

A fejlesztd nevelés-oktatds tag értelemben vett teammunka, a tanuld szd-

kebb és tadgabb kérnyezetében é16 személyeknek egyarant szorosan egyutt
kell mukodniuk.

Egylittmiikodés a szulokkel

A szuldkkel valo egydttmukodeés az iskoldba lepést megeldzden kezdddik. Cél-
szerU eldzetesen akar tobb alkalommal taldlkozni, megismerni a szuldket, a
csaladot, hogy kialakulhasson egy bizalmas 1égkor és kapcesolat, mieldtt a ta-
nuld iskoldba kerul. A esaladlatogatds |6 lehetdség arra, hogy megismerjuk a
csalad életkorulmeényeit, tagjait, a tagok egymashoz fuzédd kapcsolatat.

Az iskoldba lépést megeldzden a szuldk rendszerint mar sok nehézségen van-
nak tdl, esetleg szomtalan sérelmet hordozhatnak, ami a sdlyosan-halmozot-
tan fogyatékos tanuld korai életszakaszaban a kuldnbodzé dgazatokhoz tartozd
intézményekben szerzett tapasztalatok alapjan gyult ossze bennuk (Borbély,
2008, 2012, 2018, 2019; Kalman, 2004).

A szUldk viszonyuldsa és érzelmi dllapota gyakran hulldmzo lehet. Rengeteg
orvosi, egészségugyi vizsgalaton vettek részt gyermekukkel, a kora gyermek-
kori intervencio kdzben sokféle egészségugyi, szocidlis és kdznevelési, esetleg
gyermekvédelmi szakemberrel taldlkoztak. Megszamldlhatatlan vélemeényt,
vizsgalati eredményt kaptak gyermekukrol, ezek kdzott gyakran lehettek negativ
vélekedések is, melyek sotét jovoképet vetitettek eléjuk. Fizikai, lelki és anyagi
eréforrasokat nem kimélve keresgéltek gyogymaodot, terdpiat, hogy gyermekuik
Allapotan javitsanak. Sokszor felébredt bennUk a remeény, és esetleg gyakran
csalddtak, hiszen gyermekuk fogyatékossagai nem szintek meg, hidba probal-
tak ki a sokadik ter@pids modszert is. Az iskoldskor elérése szinte minden csalad
életében egy kihivasokkal teli élethelyzet, a sulyosan-halmozottan fogyatékos
tanulok esetében a szuldk ilyenkor szembesulnek Ujfent azzal, hogy a gyermeket
csak specidlis iskolaba frathatjak, hagyomanyos, tobbségi altaldnos iskoldba
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dltaldban nem mehetnek. A szuldk ezzel kapcsolatban is vegyes érzelmekkel
viseltethetnek, esetleg Ujra felcsillanhat a remény, hogy a napi rendszerességu
gyogypedagogiai nevelés-oktatds majd komoly fejlédeést és pozitiv valtozdso-
kat fog eredmeényezni a tanuld dllapotaban. Az is eléfordulhat, hogy mar régen
remeényvesztettek, €s nemis értik, miért kellene a gyermekuknek iskolaba menni.

Vannak csalddok, ahol az iskola elkezdésétdl a csaladi élet helyredlldsat re-
meélik. Az addigi napi huszonnégy ords szolgalatbol ki lehet szakadni, az eddig
otthon tartdzkodo, és csak a gyermek ellatasan munkdlkodo szUlé — rendszerint
oz édesanya — kiléphet a lakas falai kdzul, Gjra munkaba dallhat, és visszatérhet —
részben vagy egészben — kordbbi, megszokott tarsadalmi szerepeinez. Vannak
szulok, akik pedig éppen az elsé életévek szoros 6sszezartsaga, a gyakran meg-
élt nehézségek miatt bizalmatlanok az iskoldval szemben, nehezen engedik el
a tanuldt, nehezen tudjdk elképzelni, hogy rajtuk kival mas is képes gondoskodni
gyermekuk szukségleteirdl.

Az eldzetes beszélgetéseken ezek a szUldi viszonyuldsok mind feltarhatok. Je-
lentdésen megkonnyithetjuk az iskolai team és a szuldk helyzetét, ha a kérdések
és probléemak, elvarasok és fenntartasok kibeszélésére alkalmat és lehetdséget
adunk (Kalman, 2004; Schaffer, 1998).

Nagyon fontos az iskolai nevelés-oktatas megkezdése elétt, hogy kinek milyen
elvarasai vannak a masik féllel szemben. Meg kell hallgatnunk a szuldk véle-
meényét, hogy ¢k mit varnak az iskoldtdl, a nevelés-oktatasban kdzremukoddod
személyektol. Ha az elvardsok irredlisnak tunnek, akkor is figyelembe kell ven-
nunk a nevelés-oktatds megtervezésekor. A tervezési folyamatbaon a szulé a
team egyenrang tagja. Ha ozt érzékeli, hogy szamit a véleménye, fontosak
a felvetései és az elvarasai, és ekdzben megtapasztalja, hogy a tanuld egyéni
fejlesztési tervébe beépulnek azok az elemek, melyek az ¢ életét is megkdnnyi-
tik (pl. szobatisztasagra nevelés, a kommunikacios lehetdségek bévitése), akkor
nagyon kdnnyen megnyerhetd a tovabbi egydttmukddeésre.

A nevelés-oktatds folyamatdban nehézséget okozhat a napi szintld kommu-
nikécidé a szuldkkel, kUldndsen akkor, ha a tanuld nem tud beszélni, és nem
tudja elmesélni, hogy milyen élmények érték az iskoladban. Ha szallitdszolgadlat,
esetleg az iskola sajat jarmuve szdllitja a tanulot, az intézmény munkatarsai és
a szuldk nemis talalkoznak egymassal. A napi kapcsolattartdas egyik hagyoma-
nyos eszkoze lehet az tizenéfuizet, de javasolt a szokvanyostol eltérd formdaban
haszndlni (Schaffer, 1998). Idedlis esetben az Uzenoflzet nem elsésorban hiva-
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talos bejegyzéseket tartalmaz, hanem réviden leirja, hogy mi tortént az intéz-
meényben, merre jartak, milyen tevékenységeket végeztek, s ekdzben hogyan
reagalt, hogyan érezte magat a tanuld. Ha a révid, adm informativ bejegyzése-
ket a szuld elolvassa, tud ,beszélgetni” a tanuloval az iskolai eseményekrdl, fel
tudja eleveniteni a tanuldban az atélt élményeket, igy a tanuld az iskolai életét
,haza tudja vinni”.

2 ez

Az infokommunikaciés technolégidk ronamos fejlédésének koszonhetden az
irott Uzeneteket jOI kiegészitheti, akar helyettesitheti is a digitalis kommunikacio.
Ma mar telefonnal is kdnnyedén lehet képeket, filmeket régziteni, és a kozos-
ségi oldalakon vagy csevegd alkalmazasokon keresztul néhdany mozdulattal el
lehet juttatni azokat a cimzettekhez. Ha az dllatkertben kirdndultunk az osztaly-
lyal, vagy éppen mézeskaldcsot sutottink advent idején, egy-egy néhany ma-
sodperces videofilm segitségével megmutathatjuk a csalddnak, hogy hogyan
tevékenykedett, hogyan érezte magat a tanuld. Gyakran megtorténik, hogy
ezen kepek, filmek, informaciok, bejegyzések lattan a szUldk teljesen elcsodal-
koznak, mi mindenre képes a gyermekuk — amit esetleg elképzelni sem tudtak
kordbban. Lathatjak, hogy a tanuld milyen tevékenységeket végez a tanorakon,
hogyan torndzik mozgdasnevelés-foglalkozason, milyen tgyesen fest vagy étke-
zik. Megtapasztalhatjak, hogy a gyermekuk milyen sokféleképpen kapcsolodik
tanulotarsainoz, Iathatjak, hogy egy kdzdsseg része, vagyis elindult a tarsadalmi
beilleszkedés utjan.

Az informéciokildés varhatdan egy id6 utdn kolcsdndssé valik, azaz a szuldk
is keszithetnek kepeket, filmeket, amit elktUldhetnek a pedagogusnak. Gyakran
eléfordul, hogy az otthoni kdrnyezetben a tanuld mdashogy viselkedik, igy a pe-
dagogus fontos informdaciokat szerezhet arrdl, hogyan zajlik otthon oz étkezés,
a furdetés, hogyan kommunikal a tanuld a testvérével, vagy milyen Ugyes moz-
dulatokat hajt végre, amikor a kiskutydjaval jatszik.

A kdlcsodnos informdcidodtadds tovabbi lehetdsége a kulonbdzd kdzdsségi oldala-
kon létrehozott zart csoport mukoddtetése. Ez termeészetesen a szUldk részérdl on-
kéntes, és a mukodtetést megeldzden a szuldk beleegyezését kell kernunk, hogy
gyermekukrél megoszthatunk rajta felvételeket masok altal is 1athatd modon.

Az egyUttmukodést segithetik a kulonbozd iskolai rendezvények, csaladi
napok, k6zos kirandulasok, nyilt napok, chol a szUléknek lehetdséguk nyilik
megtapasztalni, hogyan viselkedik gyermekuk a tarsaival, a pedagogusokkal,
mas segitd személyekkel (Schaffer, 1998).

&



El6fordulhat, hogy a szulé olyan problémaval fordul az iskoldhoz, a pedago-
gusokhoz, ami meghaladja a pedagogus kompetencidit. Ha komolyabb sze-
mélyes problémaval jelentkezik a szUl6, javasolhatjuk neki a pedagogiai szak-
szolgalatndl nevelési tanacsadds keretében dolgozo pszicholdgus szakember
felkeresését. Szocidlis jellegu probléma esetén pedig a csalddsegitd szolgdlat-
hoz iranyithatjuk.

Egylittmiikodés a szlikebb és tagabb teamben

A sUlyosan-halmozottan fogyatékos tanulok nevelése-oktatdsa minden eset-
ben teammunka keretében valdsul meg. Az iskeldban a gydgypedagogus fo-
lyamatosan egyuttmukodik a mozgdsneveldvel és a gyogypedagogust segitd
munkatarssal. Mivel daltaldban a gyogypedagogus sem feltétlendl rendelkezik
minden olyan szakirdnyl szakképzettséggel, ami a tanulok fogyatékossagai-
hoz illeszkedik, javasolt a tantestdletben egy rendszeresen mukodtetett teamet
letrehozni, ahol a tanuloval kdzvetlenul foglalkozd gyogypedagogus specifikus
segitséget kaphat mas szakirdnyon végzett gyogypedagogus kollegajatol. Ha
peéldaul Iatassérdlt tanuld jar a csoportba, akkor javasolt Iatasserultek peda-
gogidja szakirdnyon végzett gyogypedagogus segitségét kérni, ha a tanulo
autizmus spektrumzavarral is klzd, akkor az autizmusspecifikus tdmogatdashoz
célszertl ilyen végzettséggel rendelkezd gyogypedagogust segitségul hivni.

A kommunikacios akaddlyozottsag gyakori eléforduldsa miatt feltétlentl szik-
ség van AAK oktatoi vegzettséggel rendelkezd szakember alkalmazdasara, illetve
fontos, hogy legaldbb egy munkatars megszerezze az AAK oktatoi tanusitvanyt.

A mozgdsneveléshez mindenképpen szUkség van szomatopedagogia szakird-
nyon végzett gyogypedagogusra, illetve helyenként eléfordul gyogytorndsz és/
vagy konduktor vegzettségl szakember alkalmazdasa is. Mivel a tanulok mozgd-
sdllapotanak hatterében rendkivul valtozatos okok allnak, az igazan jol mukodd
mozgdsneveldi munkakdzdsségekben mindhdrom szakember megtalalhato.

Az infokommunikacios eszkdzok és alkalmazdsok megfeleld haszndlatdhoz ja-
vasolt informatikus szakember bevondsa, a komplex akaddlymentesités meg-
valositasdhoz pedig rehabilitacios szakméernodk felkérése.

Fléfordulhat, hogy a tanuld egészségugyi felugyeletet igényel (példaul rendsze-
res gyogyszerelés), ez ugyanakkor nem zarhatja ki 6t az iskolai kdzosségbal. Cél-
szerll egészsegugyi vegzettséggel is rendelkezd segitd személyt alkalmazni az
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iskolaban. Emellett a pedagogusoknak és a pedagogust segité munkatarsaknak
el kell sojatitaniuk azokat az alapvetd egészségugyi beavatkozasokat (példaul
azonnali teendd epilepszids roham esetén, gyomorszondadn keresztdl torténd
taplalas), melyeket esetleg az iskolaban toltott ide alatt is alkalmazni kell.

Az iskoldn kivuli teamhez tartoznak az egészségligyi, a szocidlis és a gyermek-
védelmirendszer szakemberei SzUkség esetén a pedagogus is konzultalhat o
tanulot kezeld szakorvosokkal, de még kedvezdbb a helyzet, ha az intézmény tud
megbizassal szakorvosokat foglalkoztatni, akik idérél idére aziskoldba jonnek, és
a tanuloval foglalkozod személyekkel kdzdsen tudjak megbeszélni a tovabbi te-
endoket (példaul mutéti eldkészités és utdkezelés, gyogydaszati segédeszkodzok
felirasa stb.). A tanuld és csaladja szocidlis jellegl gondjainak megolddasara a
csalddsegitd szolgdlat munkatdrsait szukséges bevonni.
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