TANTERVI ES
MODSZERTANI
UTMUTATO FUZETEK

UTMUTATO A
MOZGASKORLATOZOTT
TANULOK INTEGRALT

NEVELESEHEZ

répai Unié

SZECHENYI @



Ez a kiadvany az EFOP-3.2.15-VEKOP-17-2017-00001 azonositd szamdg,

LA kdznevelés keretrendszeréhez kapcsolodd mérési-értékelési és digitalis
fejlesztések, innovativ oktatdsszervezési eljarasok kialakitasa, megujitasa”
cimu kiemelt projekt Tartalomfejlesztési alprojektje (Oktatas 2030
Tanulastudomanyi Kutatécsoport, EKE) keretében valésult meg.

Szakmai vezetd: Csépe Valéria
Projektmenedzser: Szili Tamds
ISBN 978-615-5297-95-3
Szerzd: Péntek-Dozsa Melinda
Szakmailektor: Csépe Valéria — Perlusz Andrea
Nyelvi lektor: Gonye LAszI6
Szerkeszt6: Katona Nora

Térdelés: Gombds Gizella

Megjelent: 2020




Tartalomjegyzék

EIGSZO ... ... oo 5
A mozgaskorlatozottsag — fogalommagyarazat ......................... .. 7
A mozgdaskorlatozottsdg lehetséges kovetkezményei a tanuldkat érinté
nevelési-oktatasifolyamatra ... 8
Vegtagredukcios fejlédési rendellenességek vagy szerzett vegtaghianyok ... 10
Petyhudt bénulast okozo korformak. ... n
Korai agykarosodas kdvetkeztében kialakult mozgds-rendellenességek ... 14
l. A motorika terdletét érintd probleémak. ... 16
II. Az észlelés (percepcio) terén jelentkezd kinivasok........................ 17
lll. Szociabilitas, emocianalitas tertletén megnyilvanulo eltérések ....... 19
Ortopédiai és egyéb korformak ... 20
Halmozott séruléssel jard sdlyos mozgdskorlatozottsdg ... 21
Erésségek a mozgdaskorlatozott tanulék nevelése-oktatdsa sordn
(amire épithetunk) .......... ... ... 21
Tanulasszervezési kérdések, moédszertani ajanlasok a
mozgdskorlatozott tanulék oktatasi-nevelési folyamatdban ... ... ... 22
A tanuldsi kornyezet mozgdskorlatozott tanuldk esetében ... L. 23
Differencidlas a tanuldsszervezésben......................................... 31
A mozgdskorlatozott gyermekek tanulasat segité infokommunikacios
eszkézok éslehetéségek.......... ... 34
Hardveres megoldasok ... ... 36
A szoftveres akaddlymentesitési lehetdségek operdcios rendszer szinten ... 37
Szoftveres 1enNetOSEgek. .. ... o 38
A mozgdskorléatozott tanulék tanuldast segité specidlis eszkézrendszere ... 39
IS 39
IFOBSZROZ . 39
FUzet, irofeldlet, SOrszelesseq .. ... oo 4]
BetUk, rasjelek. . ... 43
Szamitogeép, laptop, tablagép hasznalata. ... 43
OIVASGS . 44
Nyomtatott szoveg, KONyv ... 44
Szamitogep, tablagép hasznAlata ... 46
Matematika és Kornyezetismeret [ Természetismeret. ....................... 46



Szamitogep, tablagép hasznAlata ... 48

ViZUGHS KUILUrQL ..o 48
Szamitogeép, tablagép hasznalata ... 50
TeChNiKO S TeIVEZES . ... 50
Inkluziv testnevelés, mozgdsneveles ... ... 51
Atestnevelés tananyagdnak adaptalasa ... 53
Az életkor és a sérulésspecifikussagelve ... 53
A prevencios-korrekcios-rehabilitacios irdnyultsadg elve. .................. .. 53
Az egyéni modositas és differencidlt foglalkoztatas elve................ ... 53
AVAlasztNOtOSAg EIVe ... .. 54
A tovabbfejlédés és sportagilehetdéségelve. ... 54
A testnevelési mozgdsanyag adaptacios lehetdségei a
mozgdskorlatozott tanuldk esetében ... 54
Egyuttm(ikodés a sziilékkel,acsaladdal ................................... . 58
Felhasznaltszakirodalom ..................... ... 62
Ajdanlott szakirodalom és médszertani segédletek nevelési-oktatdsi
intézmények szamara ... 65
AJANIOTE SZAKIrOdAIOM. .o 65
INternetes forraSOK. ... .. o 66
Szakmai szolgdltatasok és modszertani anyagok. ... 66
Filmek, VIAeOK. . . 67
Szoftverek szamitOgepre ... ... 67
Egérkivaltd haszndlatanak jatékos gyakorldsa. ... 67
Letolthetd alkalmazasok. ... 68
Online alkalmazasok. ... 68
1 7= o 69
Szoftverek android operdcios rendszerre . ... 69
OKEQAtO JATEKOK . ... 69
Szenzoros fejlesztd jatékok. .. ... 70
Augmentativ és alternativ kommunikdcios alkalmazasok................ 70
By 71
Példak adaptdlt tanorak oravazlataira. ... 72
Adaptalt Matematika tandra oravazlata. ... 73
Adaptalt Magyar nyelv és irodalom (nyelvtan) tanéra éravaziata. . ... 83
Adaptdlt Technika és tervezés tanora oravaziata ......................... 96

(



El6sz6

A Tantervi és modszertani fUzetek” integracioval foglalkozd sorozata az atipi-
kusan fejlédd tanulok iskolai oktatadsdanak tervezéséhez és megvalositdsahoz
kivan segitséget nydjtani.

Az atipikus fejlédés egy dsszefoglald, dltalénos elnevezés, mely minden, az
dtlagostol eltérd fejlodést magdaban foglal. Az eltérés az életkori atlagtél
lefelé a fejlédési zavarokra és a fejlédési késés eltéré formdira utal, mig
felfelé a gyors haladdsi tempéval jellemezheté tanuldi készségekre terjed
ki. A nemzeti kdznevelésrol szolo 2011. évi CXC. torveny kulonleges bandsmaodot
igényld gyermekeket és tanuldkat érintd 4. § 13. pontjdnak tartalma az atipiku-
san fejlédé tanuldkra vonatkozik.

A szUl6 és az oktatdsi intézmény a pedagogiai szakszolgdlat szakértoi véle-
meényét kérheti, ha a gyermek, tanulo fejlédésében szokatlan, tanuldsi prob-
lemaként is megjelend eltérést tapasztal. A pedagogiai szakszolgdlat szikség
esetén szakértdi bizottsaghoz irdnyitja a gyermeket vagy tanulot. A pedago-
giai szakszolgdlat vagy az eljard szakeértdi bizottsdg a jogszabdlyok dltal meg-
hatdrozott keretek kozott, a szakmai protokollokban foglalt eljarasrendeknek
megfelelden szakvélemeényt készit. A szakértdi vélemeény meghatarozza, hogy
a térvény alapjan milyen specidlis bandsmaodra, ellatdsra jogosult a tanulo
az osztalytermi foglalkozdsokon, vagy milyen mas feltételek biztosithatjak a ki-
vanatos fejlédést (pl. felmentés valamely tantargy adott tertletének tanulésa
alol, tehetségfejlesztd tevékenységek, foglalkozaisok).

Ha az atipikus fejlédés az atlagtol vald eimaraddast mutatja, akkor a fogyaté-
kossdg tipusanak megfeleld szakértdi bizottsdg komplex vizsgalata alapjan
kerul sor a sajatos nevelési igény megdllapitasara. A szakértdi vélemeényben
foglaltak alapjan a gyogypedagogus egyeéni fejlesztési tervet készit a tanulo
szamara nydjtandd egyéni és az osztalytermen beldl is szervezhetd ordkra
(teamtanitas). A fejlesztési tervet készité gyogypedagogus egyeztet az integrald
intézmeény pedagogusaval, akinek ezt a tervet figyelembe kell vennie a tanulds
megszervezésében. Az integrdlo intézmény pedagogusa szamara a Nemzeti
alaptanterv (Nat) és a kerettantervek alapjan készulé helyi tanterv hatdarozza
meg a tantargyi tartalmakat, s az JIrdnyelvek a sojatos nevelési igenyu tanulok
oktatasahoz” (iranyelv) ad tdmpontot ahhoz, hogy a Nat tantargyi tartalmai k-
zUl mely teruleteken van szukség modositasra. A helyi tanterviben a kerettanterv
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modositasaval nyilik lehetdség a tantervnek és tananyagnak a tanuld sajatos
nevelési szukségleteinez torténd illesztésére, s ezzel a Nat-ban rogzitett tanuldsi
eredmenyek teljesitésére.

A Tantervi és modszertani fUzetek” egyik f6 célja, hogy az atipikus fejlédésti
tanulék integrdlt oktatdsdhoz és neveléséhez segitséget nydjtson a tobb-
ségi pedagogusoknak. Az Utmutatdk az Irdnyelv dltal jelzett teruleteken a gya-
korlatban hasznalhato javaslatokat fogalmaznak meg, s olyan maodszerekre
mutatnak be [0 példdkat, amelyek lehetdve teszik a tipikusan fejlodé tanulokra
meghatdrozott tananyag adaptaldsat, modositasat, a tanulds-tanitas folyo-
matdban megvalositando differencidldst. A kiadvanyok célja egy kozés értel-
mezési keret megteremtése annak érdekében, hogy o gyégypedagégus és
az integrald intézmény pedagégusa kézoétti egylittmiikodés megvalosul-
hasson. Ezért a ,Tantervi €és modszertani fuzetek” integracioval foglalkozd so-
rozata egyardant szol az integrald pedagogushoz és az adott terdleten jartas
szakemberekhez. A kiadvanysorozat elkészitésében kdzremukddo szerzok tagan
értelmezik az integrald intézmény fogalmat, ezért minden olyan intézmenyt
annak tekintenek, amelyben a tdbbségben Iévd tanuloktol eltérd, specidlis
szukséglety, azaz kuldnleges banasmodot igényle tanulo(k) egyuttnevelése,
-oktatdsa  torténik.



A mozgaskorlatozottsag - fogalommagyarazat

A mozgdskorlatozottsag problémakdrének meghatdarozasa, a definiciohaszna-
lat a nemzetkozi gyakorlatban is nagyon valtozatos (Mlinkd és Foting, 2012). Az
esetek nagy tbbbségében — iddszakosan vagy folyamatosan — a mozgdskor-
|atozott személy az egészségugyi szintéren is jelen van, hiszen az egyes kor-
formdknak jol bejosolhatdoan lehetnek sebészeti, ortopédiai, reumatologiai,
neurologiai, belgyogyaszati €és mas szakellatas terUletét erintd kdvetkezmeéenye,
valamint a gyogyaszati és rehabilitdcios segédeszkdz-ellatas terdletén is fel-
adatok jelentkezhetnek. Eletkortol fuggden a mozgdskorlatozott személy jelen
van a szocidlis agazatban (bolcsddei ellatasban részesulhet, vagy szocidlis jut-
tatasok jarhatnak neki), jelen van a tobbségi vagy gyogypedagogiai ellatas-
ban, illetve a jogi gyakorlatban és a foglalkoztatasban is (Markus, 2019).

Az ENSZ Egyezmeény igy definidlja a fogalmat: ,Mozgdskorlatozott személy min-
den olyan személy, aki hosszan tartd fizikai karosoddssal él, amely szamos
egyeb akaddllyal egyutt korlatozhatjo az adott személy teljes, hatékony és ma-
sokkal egyenld tarsadalmi szerepvallaldsat” Ebben a definicidban a részvétel
korlatozottsaga a hangsulyos, illetve az, hogy mindez mas okokbdl is kialakulhat
(ENSZ, 2006). A BNO nem haszndl ilyen atfogo kategoriat a mozgdaskorlatozott-
ség meghatarozasara (BNO-10, ICD-11 https://icdwho.int/en), szervrendszerek, a
keletkezés ideje és okai, a vezetd tunetek alapjan csoportosit. A WHO ,physicall
disabilities” kifejezést haszndl, amit magyarul dltaldban ,fizikai fogyatékossag-
ként” emlitenek (https://wwwwho.int/classifications/en/).

A sajatos nevelesi igenyd tanulok iskolai oktatasanak 2020-ban megjelent
iranyelveiben' (tovabbiakban: Iranyelvek) megfogalmazottak szerint: ,gyogy-
pedagogiai értelemben azokat a személyeket tartjak mozgdskorlatozottaknak,
akiknél a mozgasszervrendszer (tarto-, csont-, izuletrendszer és/vagy mozgatod
izom-, idegrendszer) veleszuletett vagy szerzett karosoddsa és/vagy funkcioza-
vara kovetkeztében olyan jelentds és maradandd mozgdsos akadalyozottsag
all fenn, amelynek kovetkeztében megvaltozik a mozgdsos tapasztalatszerzeés,
és a szocializacio csak nehezitett korulmeények kozott lehetséges” (Benczur, 2001).

¢
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A mozgaskorlatozottsag lehetséges kévetkezmeényei
a tanulokat érint6 nevelési-oktatasi folyamatra

Maga a mozgdskorlatozottsag ténye nem befolydsolja a gondolkodasi fo-
lyamatokat, azonban szukséges figyelembe vennunk azt, hogy a kisgyermek
mozgdasos akaddlyozottsaga, cselekvéses tapasztalatszerzése mindsegileg
és mennyiségileg is modosulhat, ezdltal megvaltozhat a kulvilag észlelése, a
megismerési folyamatok, igy az atlagostol eltérd lehet a kognitiv funkciok fej-
l6dési Utja, lassabb fejlodési utemmel taldlkozhatunk. Ezért a pedagogusnak
minden osztdlyszinten és a lehetd legtdbb tanuldasi-tanitasi helyzet sordn teret
kell biztositania arra, hogy a mozgdskorlatozott tanuld kdzvetlen tapasztalato-
kat szerezzen. Ennek jellemzoéi a kdvetkezdk:

- fontos annak a testhelyzetnek a megtaldlasa, kialakitasa, amely lehetévé
teszi a tapasztalatok gyujtését;

- elérhetd, tapinthato, motivalo, ingergazdag kornyezetet kell Iétrehozni;

- acselekvéses tapasztalatszerzésre szant idot soha nem szabad elhagyni, o
mozgdskorlatozott tanuld tanuldtarsaival egyUtt és azonos modon vegyen
részt akisérletekben, a felfedezésekben, koz6s jatekokban, projektekben;

- a cselekvéses tapasztalatszerzés modja nem csak az életkor, hanem elsé-
sorban a szomatikus dllapot és a fejlettségi szint fuggvénye;

- a cselekvéses tapasztalatszerzés tudatos, tervezett, hianypotlo, az adott
ismeret elsqjatitdsat tobb sikon aldtdmasztd munka.

Felsé vegtagi funkciok érintettsége esetén kisebb vagy nagyobb mértékben
akadalyozott:

- a manipulacio (pl. jatéktevékenykedés vagy az életkori sajatossagoknak
megfeleld tevékenykedés),
- a grafomotorium (rajzolds, iras),

- 0z eszkdzhaszndlat (o taneszkézok haszndlata, pl. ceruza, radir, vonalzo, kor-
76 stb,, illetve a munkaeszkdzok haszndlata, pl. ollo, haztartasi eszkdzok, szer-
sz&mok stb.),
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- a praktikus mozgdsok (CipZOr, gomb, kilincs, zar, kapcsold, csap stb. hasz-
nalata),
- az 6nellatas, az dnkiszolgdlasi tevékenységek (C‘)\t(‘jzkédés, tisztalkodas, ét-
kezés).
A szomatopedagogus feladata, szoros egyuttmukddéesben a pedagogussal,
az, hogy a fentiekben felsorolt funkciondlis hatranyok kompenzaldsat a segitd
technologiak bevonasaval ttmogassa. A segitéd technologia (assistive techno-
logy) magaban foglalja mind a kornyezeti feltételek, mind oz eszkdzok egyén-
re szabott adaptaldsat, mind magdnak a tevékenységnek az adaptaldsat, igy
segitve a mozgdaskorlatozott tanulot a lehetd legnagyobb mértékd ondlldésag
elérésében.

Also végtagi funkciok érintettsége esetén kisebb vagy nagyobb meértékben
akaddalyozott a helyvaltoztatds. A gyogydszatisegédeszkdz-ellatas mindenkor
a szakorvos hataskorébe tartozo feladat. A megfeleld eszkdz kivalasztasa, hasz-
nalatanak tanitasa, begyakorldsa a szomatopedagogus feladata.

A mozgdskorlatozott személyeknél eldforduld eltérések osztdlyozdsara még
nem jott létre egységes és teljes rendszer. A gyogypedagogiai teenddk ird-
nyultsdga alapjan ot olyan, viszonylag homogén kategoria kulonithetd el a
mozgaskorlatozottsagon belul (lasd 1sz. abra), melyek mindegyike tovabbi al-
kategoriakra oszthatd (Benczar, 2000).

VEGTAGREDUKCIOS KORAI AGYKAROSODAS
FEJLODESI ; , . KOVETKEZTEBEN
. PETYHUDT BENULAST )
RENDELLENESSEGEK o KIALAKULT MOZGAS

VAGY SZERZETT RENDELLENESSEG
VEGTAGHIANYOK (cP)

HALMOZOTT SERULESSEL
JARO SULYOS MOZGAS-
KORLATOZOTTSAG

ORTOPEDIAI
ES EGYEB KORFORMAK

I. sz. abra: A mozgaskorlatozottsagon beldl a gyogypedagogial teenddk iranyultsaga
alapjan elkdalonithetd kategoriak



Afejezet tovabbirészében azt mutatjuk be, hogy a mozgdskorlatozottsag eltérd
tipusai (sérulésspecifikusan) jellemzéen hogyan befolyasoljak a tanulds folya-
matat — a pedagogusok és a gyogypedagogus (szomatopedagogus) egyUtt-
mukodése milyen terdleteken nélkulozhetetlen.

Végtagredukcios fejlodési rendellenességek vagy szerzett
végtaghianyok

E kategoridba sorolhatd minden velesziletett vagy szerzett, teljes véegtagra
vagy végtagrészre vonatkozod hiany vagy tobblet (Kullmann, 1990).

A szuletésétol vegtaghianyos gyermek a megmaradt vegtaggal vagy végtag-
résszel (el¢fordulhat, hogy karok hianyaban labbal vagy szdjjal) tanulja meg
a tevékenykedeést, ez lesz szamara a termeészetes. A felsd végtagok potlasara
ktlonbozd muvégtagok, protézisek szolgdlnak, melyek kuldonbdzd funkeiokban
segithetik a gyermeket. A kozmetikai protézisek (muveégtagok) latvanyban he-
lyettesitik a hidnyossagokat, illetve a manipuldcio sordn a masik oldali teljes
vagy részleges kar- és kézfunkciokat segithetik a tdmasztasban, régzitésben.
Ezenkivul leteznek 1-1 funkcioval rendelkezd muvéegtagok. Ebben az esetben egy,
a csonkra felndzhato tubust hasznalunk, a tubust pedig felszereljUk valamilyen
eszkozzel (csavarozhatunk ra példaul kanalat vagy ceruzat). Léteznek ugyne-
vezett mechanikusan (I-1 meglévé izom funkciojaval) mikodtethetd mivégta-
gok, melyek altalaban fogast, csippentést tesznek lehetéve. Nem utolsdsorban
emlitést kell tennlnk azokrol a modern, mar hazdnkban is beszerezhetd bioe-
lektromos muvégtagokrol, melyek elektromos vezérlés Utjan szintén 1-1 meglévoé
izom aktivizalasaval szamos funkciora képesek (akar kulonbozd fogasmodok-
ra, igy ceruzafogdsra is). Ezek begyakorolt, rutinos haszndlataval a gyermekek
oOnellatasi és mindennapos tevékenységeiben jelentdés mértékben csdkken a
kiszolgdltatottsag érzése.

Fontos azonban megemiliteni, hogy a muvegtag hasznalatakor a protézist vi-
seld testfeluleten a gyermek nem tudja kihaszndlini a bér érzd funkcioit, s ez a
targyak megismerésekor, a manipuldcio kezdetekor és a viselés sordn a késoéb-
biekben is hasznos informacioktol fosztja meg a gyermeket (felulet-, nyomds-,
hoérzet).

Szerzett felsdvegtag-hidnyoknadl — tapasztalatunk szerint — gyakoribb az elvesz-
tett felsd végtag funkcidinak protézissel (muvégtaggal) torténd potlasa.
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A veleszlletett also végtag hidny esetén fontos, hogy a protézis elkészuljidon a
gyermek dllas-jaras tanuldsanak kezdeti idészakdaban, hogy harmonikus és
stabil jaras alakulhasson ki. Nagyon fontos, akar egy-, akar kétoldali alsovegtag
érintettségrol van szo, hogy a muvéegtag minden esetben kdvesse a gyermek
novekedését. Ketoldali alsovégtag részleges vagy teljes hidnya esetén, ill. kétol-
dali protézis haszndlata esetén szUkség lehet testtavoli segédeszkdzre a jaras
megkonnyitése érdekében (tambotra, kuldnbozd tipusd jardkeretre, stlyos ese-
tekben aktiv kerekesszékre).

A késbbbi életkorban szerzett vegtaghidany esetén egy mar kialakult mozgas-
funkciot veszit el a gyermek. Ez befolydsolhatja a kialakult testsémat, az addig
megszokottol eltérd funkciondlis lehetdségeket, ezért a gyermeknek ) mozgds-
formakat kell kialakitania.

Fontos megemliteni, hogy a protetizalashoz vezetd Gt nagyon hosszU és sok
esetben fajdalmas folyamat, mely mind pszichésen, mind fizikailag nagymeér-
tékben megterhelheti a gyermekeket.

A muveégtaggal valo ellatas ortopéd szakorvosi feladat, dm az, hogy a gyer-
mek miként tudja hasznalni a protézist, mindannyiunk feleldssége. A szUk, nem
megfelelden kialakitott, helytelenul felhelyezett vagy nem kelléképpen tisztan
tartott protézis komoly bérproblémdakat okozhat. A kinétt protézis (kuldnosen
alsé végtag protézisek esetén) veszélyezteti a gerinc dllapotat, és masodlagos
gerincferduléshez vezethet.

Petyhiidt bénulast okoz6 kérformak

A petyhudt bénuldast okozo korformak kategoridgja tovabb bonthatd (Benczur,
2017, Herczegfalvy, 2000):

a) az dllapot rosszabboddasaval jaré (progredidlo) korképek csoportjo; ki-
lonbozd izombetegségek, pl. dystrophia musculorum progressiva (DMP),
vagy a (neuromuszkuldris eredett) spinalis izomatrophia (SMA). Az ¢sz-
szefoglaloan izombetegségkent definidlt korképeknek sokféle eléfordulasi
formdja és tunettana van. Altaldnossagban jellemzé, hogy az izomerd és
az izomtonus fokozatosan elérehaladd csdkkenése miatt jellegzetes tarta-
si és mozgdas-rendellenességeket okoz. A helyvdltoztatds nehezitettsége,
majd képtelensége miatt kezdetben aktiv (Gnhajtos), késobb elektromos
kerekessz€k haszndlatdra lesz szukség. A felsd végtag mukodésének foko-
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z6do6 gyengulése a manipuldcios tevekenységeket, igy az irasbeli munkat
is neherziti. Az izombetegségek valamelyikével diagnosztizalt gyermekre
betegségének minden stadiumadban jellemzé, hogy lassabb tipikusan
fejlodo tarsaindl, illetve csak nagyon nehezen, nagy erdkifejtés aran ké-
pes ugyanazokat a tevékenységeket, feladatokat elvégezni, mint tarsai.
Gyorsan elfarad, és ez rontja teljesitményét. Az izombeteg gyermekek fo-
kozott kiméletet igényelnek, nem szabad tulfarasztani, fizikailag tdlterhelni
Oket. Nagyon kesdi stadiumban még a tanordkon valo részvétel, az ulés
is kimeritheti a gyermekek fizikai tartalékait. Ezért fontos, hogy a tanitdsi
nap folyaman biztositsunk szamukra lehetdséget a kuldonbozd testhely-
zet-valtoztatasokrg, pl. a tanteremben vald fekvésre. Az izombetegségek
valamelyikével diagnosztizalt gyermekek kognitiv funkciok tekintetében és
intellektudlis képességeiket tekintve legtdbbszor tipikus fejlédésuek, igy 6k
akar fekve is szellemileg aktivan tudnak részt venni egy-egy tanoran. Fon-
tos, hogy a gyermeket a fizikai terhelhetdségének maximdlis figyelembe-
vételével vonjuk be minden kézds tevekenységbe. A fokozatosan kialakulo
allapotromlas pszichésen megterheli a gyermeket és természetesen csa-
ladjat is, ezért tapintatosan és kell6 érzékenységgel kell kezelnunk a felme-
rald probléemakat; érdemes pszicholdogus segitsegét is igénybe vennunk.
b) a nem progredidlo kérképek csoportja; kuldnbozd etiologidju gerincve-
l6-sérulések (veleszuletett vagy szerzett) vagy periférias idegbénulasok,
jarvanyos gyermekbénulas utani allapot stb.

» A gerincveld-sérulés magassagatol fuggden érintettek az adott ge-
rincveldi szelvény altal beidegzett terulet motoros funkcioitigy az izom-
zatban részleges vagy teljes bénulast okozhat (a végtagokban csakugy,
mint a vegbél- és holyagzardizomban, ami részleges vagy teljes szék-
let- és vizeletinkontinencidt idézhet eld). Tovabbd a szenzoros funkciokis
karosodhatnak, igy érzéskiesést okozhat (melynek kovetkeztében gyakori
a bor kisebesedése, nem megfeleld kezelés hianydban sdlyos fekélyek
alakulhatnak ki). Ezenkivil a vegetativ idegrendszeri funkciok is kGrosod-
hatnak a gerincveldi szelvény alatti tertleten, igy szamolnunk kell a ke-
ringés és a hészabdlyozas zavaraval is (Berényi, 2010).

» A veleszuletett vagy szerzett gerincveld-kdrosodds komplex orvosi és
egészséegugyi ellatast, valamint sokoldall pedagogiai figyelmet igé-
nyel. A karosodds meértéketodl fuggden — szigordan az orvos dltal elé-



irtak szerint — részleges bénulds esetében a gyermek kulonbodz6 ma-
gassagu jarogeppel és tambottal, jarokerettel vagy anélkdl jarathato.
Az also végtagok telies bénuldsa esetén aktiv (6nhajtos) kerekesszékkel
képes kdzlekedni. A torzs és a felsd vegtagok bénuldsa esetén szikség
lehet elektromos kerekesszék haszndlatara is. Mindhdrom esetben ku-
lbndsen nagy gondot kell forditanunk az érzéskiesés, keringési zavarok
kovetkeztében kialakuld veszélyforrasokra. A bér dllapotdt a nagyobb
nyomasnak kitett helyeken folyamatosan ellendriznink kell (a jarogé-
pek esetében az egész alsd végtagot érdemes a nap végeén atvizsgalni,
kerekesszékes életmod esetében pedig az Ulégumokat). A gyermeket
onmegfigyelésre, dnellendrzésre kell nevelnink. Amennyiben a boér fe-
lUletén sebesedést észlellnk, az érintett testrészt tehermentesitentnk
kell. llletve fel kell hivni a gyermek figyelmét, hogy gyakran valtoztassa
testhelyzetét, amennyiben kerekesszékes életmodot folytat, ha pedig
jaroégépet haszndl, akkor teremtsunk lehetdséget arra, hogy naponta
bizonyos tanordkon levehesse azt!

» Azoknak a gyermekeknek a higiénids ellatasara és nevelésére, akik séru-
lesuk kdvetkeztében nem képesek a vizeletuket és/vagy székletuket tartan,
fokozott figyelmet kell forditani. Eléfordulhat, hogy ezek a gyermekek meg-
tanuljak oSnmagukat katéterezni, enhez azonban elengedhetetlenul fontos,
hogy ez mindenkor steril kdrdlmeéenyek kozott torténhessen, és megfeleld
ido legyen a katéterezés elvegzésére. A rendszeres s szabdlyos idokozon-
kénti taplalék- és folyadékbevitel a holyag- és vegbél-kondiciondlds egyik
fontos tényezdje. Az is el6fordul, hogy a gyermekeknek inkontinenciabeté-
tet kell viselnitk (csepegd vizelet miatt). Ebben az esetben is fontos, hogy
a betét- vagy pelenkacsere megfeleld kortimeények kozott torténhessen
meg, és a gyerekek ne keruljenek emiatt kiszolgdltatott vagy megaldzo
helyzetbe. A befogado iskoldkban az akaddlymentes mosdo kialakitdiso-
kor ezeket a szempontokat is érdemes figyelembe venni.

» Az érzéskiesés és a hoszabdlyozds zavara miatt fokozottan kell ugyel-
nunk a tdlzott meleggel vagy hideggel valo érintkezésre. Télen az also
vegtag kozvetlen érintkezése a futdtesttel égési sérlléseket okozhat,
vagy a nagy hidegben tett hosszd kirdnduldsok soran fagydsi sérulé-
seket szenvedhetnek a gyerekek. El¢fordulhat, hogy a meleg szobdban
a verejtéktermelés zavara miatt a gyermek nem képes a megfeleld hd
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leaddasara, amire az arc pirossaga, a nyak izzaddsa és fejfajas utalhat.

» Fontos még kiemelni, hogy a gerincveld sérulése kodvetkeztében a ge-
rinc teherbiro kepessége kuldbnbdzd mértéklben csdkkent. Ezért kertlindnk
kell minden olyan testhelyzetet, tevékenységet, amely a gerinc fokozott
igénybevételével jar (pl. tdl nehéz iskolataska).

» A periférias idegbénuldsok kiterjedése is kuldonbozd lehet; a szulési fel-

karbénulds, amit a karidegfonat szuletéskori sérllése okoz, az egész felsd

végtagra kiterjedd teljes vagy részleges bénuldst és érzéskiesést eredmeé-
nyez, mig az egyes idegek sérulése az dltaluk beidegzett kisebb terllete-
ken okoz részleges vagy teljes bénuldst és érzéskiesést.

Korai agykdarosodds kovetkeztében kialakult mozgéas-rendellenességek

,Definicio szerint a cerebrdlis parézis (0 tovabbiakban: CP) atartds és a mozgads
zavarainak nem progressziv jellegu szindromacsoportja, mely a tevékenyseé-
gek korlatozottsagaval jar, és amelyet a fejléddben léve (magzati élet, csecse-
mo- és kisdedkor) kézponti idegrendszert ért karosoddsok okoznak. A motoros
rendszer zavardat gyakorta kisérik az érzékelés, a kognitiv képességek, a kom-
munikacio, a percepcio és/vagy a viselkedés zavarai, illetve epilepsziaval jaro
dllapotok. CP-ben gyakran alakulnak ki ortopédiai komplikaciok. A CP minden
formajanak diagnosztikdja, kezelése és rehabilitdcioja multidiszeiplindris meg-
kozelitést tesz szlkségessé.” (Vekerdy-Nagy, 2010. p. 678.)

A cselekveés iranyitdsanak zavarai motoros hiperaktivitdsban vagy éppen ellen-
kezéleg, motoros gatoltsagban, kéros egyuttmozgdsokban, gyenge kétoldali
(bilateralis) motoros koordinacioban, elégtelen mozgdaskontrolloan, gyengén
fejlett testsemaban, lateralizacios zavarokban mutatkoznak meg. Alapveto tu-
net az egyensulyi (vesztibuldris), a tapintasi (taktilis), a mozgasos (kinesztetikus),
és az izuleti helyzetérzési (proprioceptiv) rendszerek integralt egyuttmukodésé-
nek a hianya (/—\rner, Eliasson, Nicklasson, Sommerstein & Hagglund, 2008, Ar-
nould, Penta & Thonnard, 2007).

A ndvekedéssel szoros osszefluggeésben a kdtdszovetet, az izlleteket és a cson-
tokat is érintd negativ valtozasok (izuleti mozgdasbeszikulések, deformitasok)
alakulhatnak ki. Tovabbi nehézséget jelent a kbros mozgdsmintak miatt meg-
valtozott energiafelhasznalas (az életkor elérehaladtaval a CP-vel diagnoszti-
zalt személyek hamarabb kimerUinek, igy mozgdsa lassubbd vdlik), valamint
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a testkozeli eszkozok (ortézisek) és mads segédeszkdzdk rosszabb illeszkedése.
A deformitésok fokozoddasa és a taplaltsagi dllapot eltérése (mozgasszegény
életmod esetében elnizas, taplalasi nehézségek esetén lesovanyodds) tovabbi
problémakat okozhat, igy példaul Iégzési, keringési zavart (Vekerdy-Nagy, 2010).

A CP kulénbdz6 megnyilvanulasi formai (Elmont, 2019):

a) fokozott izomténussal jaré (spasztikus) tinetcsoport, mely lehet félol-
dali érintettség (hemiplégia), a két alsé végtag spasztikus bénuldsa
a fels6 végtagok érintettségével (diplégia) és mind a négy végtag,
a teljes test érintettségével (tetraplégia), illetve a felsoroltak enyhébb
eseteiben részleges érintettség (parézis);

b) akaratlan talmozgdssal jaré (diszkinetikus) tinetcsoport, melynél a
kéros mozgdsok a gyermek mozgdsinditdsakor jelentkeznek, az érin-
tett testrész dnkéntelen, ellendrizetlen, ismétlédd mozgdsa jellemzi.
A hangképzés organikus zavara (diszartria) nehezitheti a kommunika-
ci6t. Lehet olyan formdja, melynél a végtagok, a térzs és az arc aka-
ratlan, nagy amplitddéja mozgdsai jelentkeznek, ami a célzott moz-
gast gatolja (koreoatetétikus), vagy olyan, mely folyamatosan valtozé
izomtonussal vagy fokozott izomténussal jarhat (diszténia),

c) kisagyi tunetcsoport, a koordinaciés és egyensdlyzavar (ataxia), mely-
nél a motoros kontroll hidnya miatt a gyermek nem tudja 6sszehan-
golni mozgdsait;

d) kevert formak.

A k&zponti idegrendszer korai életkorban ért kdrosoddasdnak kdvetkeztében ki-
alakuldo mozgds-rendellenesség, motoros karosodds; a hely- és helyzetvaltoz-
tatas akaddlyozottsaga, a felsévegtagi funkciok és manipuldcid karosodasa,
esetleg a kommunikacié motoros feltételeinek nehezitettsége megvaltoztat-
hatja a gyermek pszichomotoros fejlédését, az észlelési folyamatok fejlédését
és a koranak megfeleld szocidlis kapcsolatok alakulasat. (2. Gbra) A cerebrdlis
parézis ritkan dnalld korkép, a motoros funkciok zavarainoz sok esetben tarsul-
nak mas funkciondlis zavarok: a kognitiv képességek zavara, neurologiai prob-
lemak (pl. epilepszia), a vizudlis percepcio zavarai, autotonoém diszfunkciok és
tanuldsi nehézségek. Hemiplégia esetén kuldondsen jellemzd a tapintasérzés
zavara (a targyak térbeli formajanak tapintassal valo felismerése) és a szerve-
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zet belsd ingereinek csokkent érzékelése (propricepcio zavara). Gyakran tar-
sul hozzd érzékszervi fogyatékossag is: a latas- és a hallas zavarai; az értelmi
fejlodés zavarai: pszichomotoros fejlédési zavar, tanuldsi zavar, értelmi fogya-
tékossag; valamint beszédfogyatékossag és a kommunikacio zavarai (Veker-
dy-Nagy, 2010).

1. A motorika terliletét érinté problémak

Lundy-Ekman (2013) munkaja alapjan az aldbbi négy tertleten szamolhatunk
nehézségekkel:

1. Az izomtonus zavaraival kell szamolnunk cerebrdlis parézissel diagnosztizalt
gyermek esetében. Az izomtonus csokkent (hipoton) vagy fokozott (spasz-
tikus), esetleg fluktudlo; szabdlytalanul valtakozo (atetotikus) lehet.

2. Reflexzavarok lehetnek jelen, Ugy, mint elégtelenul integralodott — koros
fennmarado — csecsemokori reflexek, melyek zavart okozhatnak a testtar-
tas, allas, egyensuly, valamint barmilyen egyszerl cselekvés akaratlagos,
koordindlt kivitelezésében. Tovabbd erdteljes sajat reflexek is eléfordulhat-
nak, amelyek fokozott ingerlékenységet okoznak, megint csak a koordindlt
mozgdasok rovasara.

3. A nagymozgasok problemai: mindségileg és mennyiségileg eltérd hely- és
helyzetvaltoztatas. Megkésett, ésfvagy akaddlyozott a fiziologids mozgds-
fejlédés. Tobbnyire nehezitett a jards, vagy csak segédeszkdz segitsege-
vel valosulhat meg, illetve gyakran eléfordul, hogy a cerebralis parezissel
diagnosztizalt tanuld kerekesszékes életmaodot folytat.

4. Finommotorika problémai:

a) A szelektiv izommukodés hianya (az ujjak egymastol fuggetlenitett moz-
gasainak vagy a megszokott izom-egyuttmozgasok (szinergizmusok)
hianya, akaratlan remegeés, illetve gorcsok zavarjak meg a felsé veg-
tagok mozgdsat. A kéz és az ujjak ugyetlensége, mozgékonysaganak
probléemadi; a kézmozgdsok pontatlansaga; a kéz izmainak, iztleteinek
gyengesége, feszessége; a kéz izomereje és izomerejének szabdlyozdsi
probléemadi; az ujjak tapintasi érzékenységének csodkkent volto; az ujjak
kozotti koordinacio hianya akaddalyozhatjo a manipuldaciot és a kézfunk-
ciot. Mindez akadalyozza a tevékenykedést, a manipuldciot, az irast, az
onellatasi tevékenységeket.



b) Artikulacios zavarok 1éphetnek fel a beszédizmok érintettsége esetén;
tonusszabadlyozasi zavarok; akaratlan tdimozgdsok; a beszédmozgds
ritmusanak zavarai; a koordindcio zavarai; inadekvat koros egyuttmoz-
gasok. llletve eldfordulhatnak tekintetrogzitési, fixacios problémak a
szemkoruli izmok érintettsége esetén. Mindez akaddlyozhatja a betlta-
nulast, az olvasas folyamatat, a helyesirdst.

Il. Az észlelés (percepcid) terén jelentkezé kihivéasok

CP esetén megvdaltozhat a szenzomotoros fejlédés, akaddlyozott lehet a diffe-
rencidlt észlelési képesség kialakuldsa, gyakran jon létre centrdlis észlelési zavar,
mely tébbnyire nem a szenzoros receptorok zavardbol, hanem sokkal inkdbb a
kézponti feldolgozas és integracios mukodés sérulésébdl ered (Nagyné, 2000).
Miller & Bachrach (2017) szerint az észlelés terén az alabb felsoroltak egyes ele-
mei kulon vagy egyuttes eldfordulasara lehet szamitani:

1. A taktilis-kinesztetikus rendszer zavarai:

a) A felszini érzékelés (nyomas, er®, hé) bizonytalansaga jellemzé. Eléfor-
dul a tapintdsi ingerek haritdsa vagy a taktilis tavolsagtartas hidnya.
A borérzékelés, a tapintasi ingerek nagy jelentdseggel birnak a kulon-
b6z6 targyak tulajdonsagainak megtapasztaldsakor. Fontos a kuldonbo-
26 feluletek ,minGségének’, hofokanak, méretének, anyagdnak megis-
merése tapogatas Gtjan, hiszen ennek hidnya nagyban megneheziti a
késobbi absztrahaldst.

b) A bels® érzékelés (izmokban, inakban 1&ve feszUlés, tonus érzékelése),
a sajat test érzékelésének hidnyossagai. A kinesztetikus érzékelés oz
egyes testrészek helyzetérdl és elmozduldsardl szolgdltat informaciot.
Az izmokbol és az izUleti receptorokbdl érkezd ingerek adnak jelzéseket
a testrészek pillanatnyi helyzetérdl. A testséma, a sajat testunk belso ér-
z€kelése nagyon fontos kiindulopontja a cselekedeteinknek, hiszen min-
den mozdulatot iranyitanunk kell; van egy kezddpontja és van egy vég-
pontja cselekedeteinknek. A testhelyzet és a testrészek elmozduldsanak
hibdtlan észlelése és fogalmiismerete nélkUl akaddlyozott a cselekves-
tervezés és -iranyitas. Hidnya masodlagos percepcios problémdakhoz
vezethet.
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2. Auditiv rendszer zavara (20740%%30/7 fordul eld, Elmont, 2079): Az irdny-
hallasban észlelt problémdadk, a hangforrds tavolsadganak megitélésében
észlelt probléemdk, a differencidlt hallds nehézségei, az alak-hattér észle-
lésben mutatkozd bizonytalansag, a hangok egymasutanisagdanak, sor-
rendiségének (szerialitdsanak) zavarai. Az akusztikus észlelés hallassérulés
nélkdl is csdkkent értékl lehet. A fokozott izomtonus, a koros egyuttmozgd-

sok és a korosan fennmarado reflexek zajjal jarhatnak, melyek oz akuszti-
ko-motoros teljesitményt sulyosan megnehezithetik.

A hang/zorejiranydaba valé fordulas nehezitett; a hangot ado targy azonositésa
akadalyozott lehet (késébb az ez alapjan valo kovetkeztetések, altalanositasok
nehezitettek). Valamint a hang tavolsaganak megitélése valhat nehézkessé. Az
emberi beszédhangra vald figyelés — az odafordulds, a szemkontaktus felvé-
tele — nehezitett. Mindezek nagyban akaddlyozhatjak a fonologiai tudatossag
kialakulasat, a hang-betl azonositast, a szobeli informdacidk feldolgozasat, a
tollbamondadst.

3. A vizudlis rendszer zavara (50%fbcm fordul eld, Elmont, 2079).‘ A formafel-
ismerés problémdi, vizudlis differencialas hianya, oz alak-hattér észlelé-
sében mutatkozd bizonytalansag, az alakdllondosag hianya, rész-egész
viszonyok vizudlis észlelésének zavara, a szerialitds zavarai, gyengeénlatas,
latotérkiesésbeli problémdk nehezitik a vizudlis észlelést, valodi [atasséri-
lés nélkdl is.

Cerebralis parézis esetén sokszor akaddlyozott a fixalas. (Példaul a fejkontroll
hianya, a koros egyuttmozgasok [szinergizmusok], koros reflextevékenység vagy
szemtekerezgés [nisztagmus), kancsalsag [strabizmus] tarsuldsa miatt.) igy ne-
hezitett a targyak letapogatdsa, a targyak mozgdsanak kodvetése, a targyak
térbeli helyzetének megitélése, a vizuo-motoros koordindcio zavara. Mindezek
nagymeértékben akadalyozhatjak a betl- és szamtanulds folyamatdt, az olva-
sasi készség kialakuldsat, a sorkdvetést, az irdst, a tablarol vagy konyvool vald
masolast, az irGsbeli mulveletek végzését.

4. Testsema, testkep, testtudat: Cerebrdlis parézis esetén mind a testsémad-
ban, azaz az érintett végtag vagy testfél téri orientdciojanak meghatdro-
zGsaban, mind a sajat testre vonatkozo tudatossagban is eltérések lehet-
nek a tipikus fejlédéshez képest. Ezen eltérések az érzékelésen és motoros
szabdlyozason tdl elképzelhetd, hogy fogalmak szintjén is megjelenhetnek.



5. A téreszleles, teri tajekozodas problemai: Cerebralis parézissel diagnoszti-
zalt tanulok esetében nehezitettek lehetnek a vizudlisan vezérelt mozgasok,
amit a kérnyezethez és a sajat test helyzetéhez/mozgasanoz képest szer-
vezunk. A tér, s benne a targyiviladg elrendezddése, relacioja a matematikai
tanulas alapfeltétele, de a térismerete és az irdnyok pontos haszndlata oz
olvasds-irashoz is nélkuldzhetetlen.

6. A megismerési funkciok zavara: A cerebrdlis parézissel diagnosztizalt
gyermekeket dltaldban hosszabb reakcioidd és pszichés faradékonysag
jellemzi. Teljesitménytk nem egyenletes, gyakran fugg aktudlis mozgad-
sallapotuktol. A mutétek, egyéb orvosi beavatkozdsok visszavethetik a
gyermekeket a fejlédésben. Gyakran motivalatianok, nem érdeklddnek
az ket korulvevod tagabb kdrnyezet irdnt. Figyelmuket nehezebben tud-
jak Osszpontositani, és kdnnyebben elterelhetd. Emlékezeti funkcioikra al-
talaban jellemzd, hogy kdnnyebben megjegyzik a konkrét tevékenységhez,
cselekvéses megtapasztaldshoz kapcsoldodo, érzelmileg is megerositett
ismereteket. Mivel azonban éppen ebben akaddlyozottak, ez teljesitmeé-
nyUket ronthatja (Dombainé Esztergomi, 2006).

lll. Szociabilitas, emocianalitds teriletén megnyilvanul6 eltérések

Valtozd gyakorisdgban fordulnak eld emociondlis és magatartasi zavarok, al-
talanossa valhat egy-egy pszichikai dllapot (levertség, szorongds), kilonboze
késztetések léphetnek el¢ (apdtia, passzivitds, nyugtalansag, ingerlékenység,
talzott érzelemnyilvanitas), motivacios problémak, melyek tobbnyire a mun-
k&hoz valo hozzadlldsban mutatkoznak meg koncentracios gyengeséegben,
passzivitdsban, vagy tadlzott impulzivitdsban (Balogh & Kozma, 2000). Oniranyi-
tasi problemak (labilitas, rigiditas, rovidzarlatok a cselekvésben) és onértékelési
zavarok (kisebbrendlségi érzés, egocentrikussag, dnértékelési hianyossagok)
lehetnek jelen. Azonban a ,CP-s gyerekek vizsgalatai mutattak ki, hogy a szak-
emberek dltal igen stlyosnak megitélt mozgasdllapottal nem jarnak sztkség-
szerlUen alacsony értékek a kulonbdzd pszichoszocidlis, pszichologiai és érzelmi
skalakon.” (Mlinko, 2014. p. 26)

A felsoroltak egyes elemeinek kuldn vagy egyuttes eldforduldsara lehet szami-
tani (2. sz ébra).
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2. sz. abra: A cerebralis parézisnek, mint diagnozisnak a tanuldasi folyamatokra
gyakorolt 6sszetevdi (Forras: Sajat készitésd abra)

Ortopédiai és egyéb kérformak

Szamos korforma sorolhato e féfogalom ald, igy pl. arthrogryposis multiplex
congenita (veleszuletett izUleti merevség, mely az izmok gyengeségével jar),
deformit@s, kulonbozed gerincbetegségek, dongaléb, egyéb mozgdskorldto-
zottsaggal jaré rendszerbetegségek stb. Ide tartozik o térpendvés (akondro-
plazia) is.

A medgfeleld kdrnyezeti adaptdcio nagyon fontos az érintettek szamara. Figyel-
nunk kell arra, hogy mindent elérhetd magassagban helyezzink el, és fokozot-
tan dgyeljunk a gerinc és az also véegtag izlleteinek terhelésére. Gyakoriak az
iztleti deformitasok, tengelyeltérések. Igy nem tandcsos nehéz taskat, targyakat
cipelnitk, vagy hosszantartéan gyalogolniuk. Akondropldzia esetén tovabbi ne-
hézséget okozhat a sajdt test elérése.

Az izUletek veleszuletett merevségével (Arthrogryposis multiplex congenita =
AMC) diagnosztizalt gyermekek esetében veleszuletett izuleti merevséggel kell
szamolnunk, mely az izmok gyengeségét, masrészt a csontok torékenységét
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vonja maga utan. Az AMC-s tanulo akar gyalog, akar kerekesszékkel kozlekedik,
a védekezd reakciok elegtelenségébdl adodoan veszélynek van kitéve. Az AMC-
vel diagnosztizalt tanulok az iztletek rogzalt helyzetének fuggvényében képesek
manipuldlini. Van, aki szdjjal tevékenykedik, és akad, aki kézzel. MUtéti Uton a felsé
végtag izUletei funkciondlis helyzetben rogzithetdk, ilyenkor a teljesen nyujtott
merev felsd végtagot, kdnydkben, esetleg csukldban hajlitott helyzetben rogzi-
tik, annak érdekében, hogy a gyermek az dnkiszolgdldasi, dnellatasi feladatokat
a lehetd legnagyobb onadllosaggal tudja végezni. Sok esetben a manipuldcio
igy is nagymeértékben akadalyozott, igy a cselekvéses tapasztaltszerzés gatolt,
a ceruzafogds, irds nehezitett, vagy kdzdsen kialakitott, specidlis modon lehet-
séges. Mindezek specidlisan kialakitott szék haszndlatat tehetik szlkségessé a
tanordkon és az étkezések soran.

Halmozott sériiléssel jaré sulyos mozgaskorlatozottsag

Jelen felosztésban a vezetd tunet a mozgaskorlatozottsag, mely mellé egyéb/
mas fogyatékossag (Iatas, hallassérulés, beszédfogyatékossag vagy intellektu-
alis képességravar stb,) tarsulhat.

Er6sségek a mozgaskorlatozott tanulok
nevelése-oktatdsa sordn (amire épithetiink)

A mozgdskorlatozott gyermeknek ugyanugy sziksége van megfeleld tapasz-
talatok megszerzésére, mint minden mas gyermeknek. Mozgdsadllapota miatt
azonban ez a tapasztalatszerzés sokszor csak eldkészitett modon, védett kor-
nyezetben valdsulhat meg. Ennek biztositdsa azonban hatalmas motivald té-
nyezd, mely a legfontosabb erésség lehet a tanulas-tanitas folyamataban.

Az eredmeényes oktatds sok esetben csak specidlis eszkdzok, specidlis techni-
kak segitségével érhetd el. Az egész oktatasi-nevelési folyamat rengeteg eszkdz
bevondsaval zajlik, tekintettel arra, hogy a szemléltetés, a manipuldcio, a cse-
lekvésbe dgyazott tanulds az érzéki megismerés, valamint az elvont gondol-
kodds kozott teremt kapcsolatot, segitve az ismeretek megértését, bevéséseét.
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A mozgdskorldtozott tanuldk esetében a cselekvéses tapasztalatszerzés aka-
dalyozottsaga miatt gyakran kell szamitanunk arra, hogy szikebbek lehetnek az
ismereteik, a fogalmak, tények tartalmi korei (Id. Iranyelvek), ezért biztositanunk
kell a tanuldasi folyamatokban ennek hidgnytalansagat. A figyelem fenntartasa
érdekében is nagyon jol alkalmazhatd a sokféle taneszkdz a tapasztalds, vala-
mint a tanulas folyamatdaban.

Fontos ugyanakkor figyelembe vennunk, hogy minden mozgdaskorlatozott ta-
nuld Mas és mas. Azonos diagnozis mellett is csak az adott mozgdsdllapo-
tu, egyedi, tanuldra vonatkozod feltételeket szUkséges a pedagogusnak meg-
teremtenie mind az akaddlymentesitesben, mind a tanuldsszervezésben és
a tanulast segitd eszkdzok, modszerek kivalasztasaban. Ebben a folyamatban
igen fontos szerepe van az utazo szomatopedagogus kdzremukddésének, aktiv,
tdmogato jelenlétének; a pedagogus és az utazo gyogypedagogus vagy kon-
duktor koz06s, inkluziv szemléletti gondolkoddsanak.

Te
®
Tanulasszervezési kérdések, modszertani ajanlasok

a mozgaskorlatozott tanulok oktatasi-nevelési
folyamataban

A mozgdskorlatozott tanulok specidlis szukségleteinek kielégitése a fejlesztés
kozéppontba allitdsaval valosithatd meg. Ez azonban nem azonos a pedago-
giai korrekcioval. Azt jelenti, hogy a pedagogus az egyéni tanuldi szUkségletek
maximdlis figyelembevételével olyan differencidlt foglalkoztatdst és rugalmas
alkalmazkoddst alakit ki, amely az egyén fejlédési Uteméhez igazodik (3. sz
abra). A tanulok képessége, készségei és megszerzett kompetencidi kulonbo-
76 fejlettségliek lehetnek. Ha egy képesség fejlédését szeretnénk elérni, akkor
olyan tevékenyseégeket kell végeztetni a tanuldval, ami erre a képességre cél-
zottan fejlesztd hatdsu lehet. A tevékenység modjainak, eszkdzeinek kivalasz-
tasan nagyon sok madlhat a mozgdskorlatozott tanuld oktatdsi-nevelési folya-
mata sordn. Kozdés munkaval azonban biztositani tudjuk a mozgdskorlatozott
tanuld szamdara azokat az egyéni tanuldsi Utvonalakat, egyéni tanuldsi straté-
gidkat, amelyek megakadadlyozhatjak az iskolai kudarcok elszenvedését.
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A tanuldsi folyamat tdmogatds
mozgdskorlatozott tanuldk esetében

Tevékenységet
" kialakitsa, eljdrdsok Kommunikdciét
pDZiciDI’Ii"ai"S timogato eszkBagk,
eljarisok bevonasa
- 5 Bio-, pszicho-,
bl - ° : saocidlis biztonség
i L t tdmogatdsa
Realis, motivals ( ) 'd-____-,h‘i
tanulisicélok 4 A r‘lm';ﬂ“
kit(zése kozosen
| Egyittmikédésa | Bnallé aktivitdst
csaliddal 1 — ped
szakemberekkel Redlis, motivilo | médszerek alkalmazdsa

értékelés kizbsen

3. sz. abra: A tanulasi folyamat tamogatasa mozgaskoriatozott tanulok esetében
(Forras: Sajat készitésti abra)

A tanulasi kornyezet mozgaskorlatozott tanulék esetében

Abraham Maslow pszicholdogus szUkséglethierarchidjanak megalkotdsa ota
tisztdban vagyunk azzal, hogy a hierarchigban alacsonyabban elhelyezkedd
szUkségleteket legaldbb részben ki kell elégiteni anhoz, hogy a magasabban
elhelyezkedd szUkségletek a motivacio fontos forrasava valhassanak. A szok-
séglethierarchia legaljan a fizikai és biologiai szukségletek, valamint a bizton-
sagérzet all, melyek kielegitese elsddleges feladatunk. Eléfordulhat, hogy a
mozgdskorlatozott tanuld nagyon sokszor egyszerd és szamunkra termeészetes
dolgok miatt nem képes elmélyulni egy-egy témaban az oran. (Lehet, hogy
csak elzsibbadt az egyik vegtagja, amit magatol nem képes megmozditani,
vagy lehet, hogy csak kényelmetlen a gerincfizs (korzett), amelyet a gyermek-
nek a gerincferdulése miatt kell hordania, de az is lehet, hogy kéros egyuttmoz-
gasai zokkentik ki Gjra és Gjra abbol a tevékenységbdl, amit éppen végez)

Ahhoz, hogy mozgdskorlatozott tanuldink komfortérzését megteremtstk, min-
denképpen oda kell figyelnink helyes Ultetéstkre, akar kerekesszékben, akar
széken ulnek. Fontos szamukra az asztalok mindsége, alakithatosaga, specifi-
kussaga is, ezenkivul kulonbozd specidlis eszkdzokkel segithetjuk munkdjukat
iraskor, olvasaskor, egyéb tanorai tevékenységek alkalmaval. Egyes korképek
esetén eldfordul, hogy maga az Ulés is faraszto, és igen nagy energidk mozgo-
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sitasa szukséges egy-egy testhelyzet felvételéhez és megtartasahoz (pl. neuro-
muszkularis korképek esetén), ezért az sem kizart, hogy egyes tanulok fekve ve-
gyenek részt egy-egy tanoran (1. sz kép). Tekintettel arra, hogy minden gyermek
mas és mas, még ha diagnozisuk meg is egyezik, a tanuldsukat segitd specidlis
eszkdzdket, eljarasokat mindig egyénre szabottan kell kialakitani, és gondolni
kell arra, hogy akar a gyermek ndvekedésével, illetve dllapotanak valtozdsaval
modositasokra lesz szikség (2. sz. kép)

I. sz. kép: Pihendagy az osztalyteremben 2. sz. kep: Asztallappal ellatott allitogep
(Keszitette: Szaffner Gyula) (Keszitette: Szaffner Gyula)

Az oktatas eredmeényesseége nagymertékben flgghet a személyi és targyi fel-
tételektd! (Dombainé és Szollésyné, 2008):

ElGszor is a tanuldonak el kell jutnia az oktatdsi intézménybe. Gondoskodnunk kell
az iskola kézvetlen kornyezetérdt legyen megfeleld parkolohely, legyen elegen-
d¢ tavolsag a parkold autok kozott, hogy a szemeélygépkocsibol biztonsdgosan
tudjon kiszalini akar a gyogydszati segédeszkdz nélkul kdzlekedd tanuld, akdr a
tambottal, jarokerettel vagy a kerekesszékkel kozlekedd tanulod (aki esetleg ram-
pak segitségével szall ki a csaladi autdbol). Biztositanunk kell az iskola megkdze-
lithetdséget, pl. az intézmeény kornyékeén ki kell alakitani lejtoket a gyalogatkeld-
helyeknél, illetve biztositani kell a jarddk tisztasagat, csdszsmentességét esds,
havas, jeges idében.

Ezutan az épdletbe valo bejutas és az éplleten beldli kdzlekedés zavartalansa-
garol kell gondoskodnunk. Célszerl az épuletet kiiszobmentessé tenni. Lepcsok
mellett, illetve a folyoson korldttal segitsuk a haladast, esetleg megfeleld méretd
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lift Uzemeltetése is szukséges lehet, valamint Ggyelni kell az ajtdk és a folyosok
szélességére. A mozgdaskorlatozott tanuldk szamara legidedlisabbak az Snmu-
kobdo ajtok, de kerekesszéket hasznald, jarokerettel kdzlekedd tanuldk szdmara
praktikusabb a toloajto, mint a nyild ajto. Kapaszkodot szerelhetink az ajtokra, a
nyilo ajton a nyildssal ellentétes oldalra, de a toldajton is szukség lehet rd. Fontos
tovabbd, hogy ezek megfeleld magassagban legyenek, hogy valoban segitsé-
get tudjanak nydjtani a kerekesszékes tanuld ondlld kdzlekedéesében. Ezenkivul
a mellékhelyiségek akadalymentességérdl is gondoskodnunk kell (@mi maga-
ban foglalja a vécécsészék, a mosdokagylok, a csaptelep, a szarito, esetleg a
szappantarto, szappanadagolo vagy a torolkodzé akaddlymentességeét, valamint
szUkség lehet egy agy elhelyezésére a mosdoban, illetve emelbdszerkezetre, mely
megkonnyiti a mozgdaskorlatozott tanuld kerekesszékbdl vald kiemelését).

A tantermen beldl fontos, hogy korultekintden valasszuk meg a mozgdaskorlda-
tozott tanulo helyét. Szamara kbnnyen megkozelithetd legyen, azonban az asz-
talat ne kuldnitstk el a tobbi tanuldétdl; padja az osztdlyteremben lehetdség
szerint olyan helyre keruljon, amely a tanuld és a pedagdgus szamara is kony-
nyen (akaddalymentesen) megkdzelithetd, ahol biztositva van, hogy a tanulé a
tarsaival egy idében megkapja a megfeleld (tan)eszkdzoket. A tanteremben
a bdtorzat és a gyerekek elrendezésénél figyelembe kell vennunk a gyerekek
magassagat (egy-egy gyermek kerekesszékben Ulve, ill. kilonbozé méretd ul-
tetdbmodulokat haszndlva sok esetben joval magasabb, mint mindezek né\kUl).
Ezenkivul figyelemmel kell lenntink az esetleges |atasi és hallasi karosoddsokra,
illetve egyéb tartasi elvaltozasokra és gerincdeformitdsokra. Mindezen szem-
pontokat figyelembe véve lehetdség szerint a mozgdskorlatozott tanuldt a tdlb-
laval szembe, kdzépre Ultessuk.

A tanterem mérete meg kell, hogy feleljen annak az elvardsnak, hogy mind ke-
rekesszékkel, mind tdmbotokkal, jarokerettel, illetve mas specidlis, jarast segitd
eszkdzzel kényelmesen, akaddalymentesen lehessen benne kdzlekedni. Szamita-
nunk kell arra is, hogy egy-egy gyermeknek nem csak egy kdzlekedést segitd
eszkdze van, hanem pl. mds eszkdzt haszndl hossza tavra és mast révidebb
tavolsagok megtételére. Sokszor ezeknek a segédeszkdzoknek is helyet kell biz-
tositanunk a tanteremben vagy a tanterem elétti folyoson. Ha van olyan tanuld
az osztdlyban, aki tartésan vagy atmenetileg csak fekvd helyzetben tud részt
venni az ordkon, szamdara is biztositanunk kell a megfeleld agyat, ami lehetévée
teszi, hogy jelen legyen a tanitdsi oran.



Egyes mozgdskorlatozott tanuldk képesek a szokvanyos tantermi butorokat
haszndalni, masok specidlis székeket, asztalokat igényelnek. (A szekrényeknél a
kerekesszékes tanuldink miatt alacsonyabb butorok a megfeleldek, illetve a
szekrényhez vald konnyebb odagurulds céljabol magasabb Iabakra allithatjuk
a polcokat, szekrényeket, hogy a kerekesszék labtartoja kdnnyen elférjen alatta,)

Fontos, hogy ergonomikus, dllithatdé magassagu tanuldi asztalt biztositsunk
a mozgdskorlatozott tanuldk szamara. Sajnos sokszor nem elegendd csak fo-
konkéent bedllitani, hanem sztkség lehet arra, hogy milliméter-pontossaggal
szabalyozhaté legyen az asztallop magassaga (Flexa, MAY-Racing, Hohenloher
froasztalok). Az asztal lapjanak donthetdsége a megfeleld testtartast, illetve az
asztal és a szem megfeleld tavolsagat biztositja (3. sz kép) Az irokéz megfelel®
aldtamasztasarol egyik esetben sem szabad elfeledkezni.

3. sz kép: Tanuloi asztal és szék, valamint azok kiegészitd lehetdsegei
(keszitette: Szaffner Gyula)

A donthetd asztallap nélkuldzhetetlen azoknak a tanuloknak a szamaro, akik
szdjjal vagy labbal irnak, mivel testtartasuk igy korrigdlt helyzetbe hozhato, de
nélkuldzhetetlen lehet cerebralis parézissel diagnosztizalt tanuldk szamara is,
amennyiben optimadlis testhelyzetet biztosit az adott tanulondl. A dontott asz-
tallapot a targyak lecstszasanak megakadalyozasara szegéllyel kell ellatni. Az
asztallapot félkorivben ki lehet vagni, ami szintén a biztonsagos Ulést segiti (4. a.
sz. kép) Cerebrdlis parézis esetén szlkséges lehet a tanuldi asztalra kapasz-
kodot is felszerelni (ez megakaddlyozhatja a kéros reflex kivaltodasat, illetve a
talmozgdasokat) (4. b. sz. kép). Az elektromos kerekesszéket haszndld tanulok szé-
mara az asztallapot a kézi vezérlbegyseg helyén ki lehet vagni, hogy az asztal
megfeleld magassagu maradhasson, ne kellien azt a joystick magassagahoz
megemelni. A joystick a kerekesszéket iranyitd botkormany, amely dltalaban a
karfa/kartamasz elétt talalhato, és eldfordul, hogy magasabb allésy, mint a
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karfa (4. ¢ sz kép,) Fontos szempont az asztallap bedllitdsandl, hogy a gyer-
mek labai kényelmesen elférjenek alatta. Kerekesszékkel kdzlekedd mozgds-
korlatozott tanulok esetén szlikséges olyan asztalt valasztani, ami alatt elfér a
kerekesszék, ilyen lehet a H-1GbG asztal. Az asztalt el lehet Iatni tarolokkal — az
asztal tetejéhez, aljdhoz és oldaldhoz erdsitett fidok- vagy polcrendszerrel, igy
megkonnyitjuk a gyermekek szamdara a tanitasi ordra vald tanszerek eldkészi-
tését, a nagyobb tavolsagok lekuzdésének megtétele nélkdl. Elektromos ke-
rekesszéket haszndldo tanuldk esetében gyakran eldfordul az is, hogy gyenge
izomerejuk (zombetegségek, valamint cerebrdlis parézis esetén a hatizmok
tartasi gyengesége) miatt, vagy a felsé végtagok izuleteinek nagymértékben
beszukult mozgdsterjedelme miatt az asztal és a kerekesszék kozotti tavolsag
lekuzdhetetlen. llyen esetekben a lekerekitett asztallapot (annak labai nélkul) a
kerekesszékhez erodsitjuk, ezdltal szUkitjuk szamukra a munkara haszndlhato teret
a kénnyebb tevékenykedés érdekében. TGmbotot hasznald gyermekek szama-
ra nélkuldzhetetlen egy bottartd elhelyezése az irdasztal széléhez erdsitve, igy a
mozgdskorlatozott tanuld kdnnyebben belehelyezi, illetve kézbe veszi a jardsat
seqitd segédeszkozt, valamint a tarsak sem botlanak el benne, mivel nem a
foldon hever a bot. Fontos még, hogy az asztalok Iabai gumirozottak legyenek,
hogy megakaddlyozzuk azok elmozduldsat, elcslszasat.

4. a. kep Félkorivben 4. b. kép Kapaszkodoval 4. c. kép Elektromos
kivagott asztallap ellatott asztal kerekesszékre
illesztheto asztallap

(készitette: Szaffner Gyula)

A kévetkezd nagyon fontos bUtor a tanuléi szék. A helyes Ulés kritériumai a com-
bok, labszarak parnuzamossaga; a csipdben, térdben, bokdban megmutatko-
706 derékszodg és az egyenes hat. Fontos, hogy a szék allithatd magassagaval
biztositsa, hogy a gyermek Idba mindig talpon tudjon tdmaszkodni. Amennyi-
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ben szlkséges, hasznalhatunk ennek a célnak megfelel® specidlis széket (Tripp
Trapp stokke), amely magdaban foglalja a labtartét is (ennél a tipusnal kulén
bedllithatd a szék Uldlapjahoz viszonyitott magassaga is) (6. a. sz kép), vagy
haszndalhatunk an. labtartd dobogot” a megfeleld talptdmasz eldsegitésére. Az
uléfeldlet mélysége akkor megfeleld, ha a combndl nem hosszabb, és lehetéve
teszi a tdmaszkodast derékszogben hajlitott térddel valo ulés esetén. A hattam-
la a kiegyensulyozott, szukség esetén korrekcios tartas tamasza legyen! (A szék
hattamldja lehet donthetd és dllithatd magassagy, a lényeg, hogy mindig a
hat kozéprészét tartsa meg.) A szék lehet forgos, ha sztkségunk van arra, hogy a
gyermek kbnnyebben tudjon vele oldalra és hatra fordulni; lehet a szék gurulos
is, ami a konnyebb helyvaltoztatast segiti (az osztalyteremben igy konnyeb-
ben tud kdzlekedni a szekrényéhez vagy tanulotarsa asztalahoz) (5. b. sz kép).
Az ulés kialakitasanak, pozicionaldsanak egyik legfontosabb szempontja, hogy
biztonsdgos legyen, a masik pedig, hogy a tanulot hozzdsegitse a szamara
legmegfeleldbb porzicio felvételére és fenntartasdra az egész tanoran. Ennek
érdekében valaszthatunk karfas széket is, illetve ellathatjuk a széket biztonsagi
hevederrel, esetleg biztonsagi eldlappal, melyet akdr a székhez is erdsithetink
(Tripp trapp stokke). Mindezek a kiegészitdk megakaddlyozzak, hogy a tanuld
kiessen a székbol. A helyes Ulés kialakitasahoz szUkség lehet a két comb kdzé
helyezett Un. abdukcios ékre (5. ¢ sz kép), amely megakaddlyozza a combok
keresztezését és a medence lecsUszasat. A székrél valo lecsdszds megakadad-
lyozdsara cslszasgatiot tehetlnk a székre, akdr kdzvetlenul a tanuld ald, akar
az ulést segité ultetdmodul ala (Id. fent). Cstszasgatlot a labtartd dobogo-
ra is tehetunk, hogy megakaddlyozzuk a talpak dobogorol vald lecsuszasat.
Arthrogryposis multiplex congenita diagnoézissal rendelkezd tanuloknal (eléfor-
dul, hogy a gyermek also végtagja és felsd végtagja is nyujtott, extenzios hely-
zetben rogzul) magasitott széket (esetleg specidlis Uldfelllettel ellatott ,barszé-
ket") és ehhez bedllitott, magas asztalt kell hasznalnunk.



5.q. sz kép 5. b. sz. kép Specialis 5. ¢. sz kéep Szék abdukcios
Tripp trapp stokee gurulos szék ékkel, parnaval, labtartoval

(keszitette: Szaffner Gyula)

El6fordul, hogy a tanuld a tanitasi orakon a kerekesszékében marad. A kere-
kesszékek tartozékai és kiegészitdi mindenkor egyedi, személyes bedllitd-
sokat kivannak. A bedllitdsok, a gyermekhez vald adaptdlds a mozgdsneveld
feladata. Az azonban, hogy ezek a kiegésziték (felfekvés megakaddlyozasara
szolgalo decubitus-parna, tltetdmodul, rogzitd hevederek, parndk stb.) a nap
folyaman biztositsdk a részben kényelmi, részben korrekcios, részben biztonsagi
funkciojukat, mindannyiunk feleléssége. Fontos emlitést tenni arrol is, hogy a
tanuld végtagjai az egész napos kerekesszékben dlés sordn elzsibbadhatnak,
egy ido utan kényelmetlenné valhat az ulés, valamint ismertek a hosszantarto
Ulés egészséget karositd hatasai is (a keringés lelassuldsa, az zUleti helyzetek
elmerevedése, a belsd szervek mukodésének lassuldsa stb.). A kerekesszékes
életmod masodlagos kdvetkezményeinek megeldzésére fontos az Ulés napi-
rendbe iktatott, rendszeres, hosszabb-révidebb iddszakokra vald megszakitasa,
a testhelyzetek valtoztatdsa, ami mozgdsneveld segitségével lehet fekvés és
allitas. A mozgaskorlatozott tanulok dliitasa/felaliitasa elétt mindenképpen ki
kell kérni a szakorvos véleményét arrdl, hogy terhelheté-e az also végtag. (On-
alldan soha ne allitsunk fel egy kerekesszékes mozgdskorlatozott tanulot, mert
ezzel balesetet idézhetlink el8.)

A tablan vagy interaktiv tablan vald munkdhoz éppugy, mint minden ma-
nipulaciot igényld tevékenységhez, fontos a stabil testhelyzet biztositasa a
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mozgdskorlatozott tanuld szamara. Enhez szUkség lehet kapaszkodora, esetleg
székre a tablanal. Meg kell gondolni, hogy Ulve példaul feléri-e a tablat a ta-
nulo. Ennek érdekében lehet a tablat allithatd magassagara szerelni (6. sz kép),
A tabla lehet dlivanyos, hogy a kerekesszékes tanulo is kdnnyen hozzaférjen, és
neki is lehetésége legyen a tablandl tevékenykedni. Erdemes magneses tablat
valasztani, hogy a mozgdaskorlatozott tanuld is kdnnyen felhelyezhesse a mun-
kait (pl. szokartyait) a tablara. Az interaktiv tablak haszndlataval a lehetéségek
széles kore nyilik meg a mozgaskorlatozott tanuldk orai aktivitdsahoz. A muta-
topdlca haszndlata sok esetben lehetéve teszi az interaktiv tabla kezelését, hi-
szen a kar meghosszabbitasaként funkciondl. Ha a mozgaskorlatozottsag, pél-
daul izomgyengeség nem teszi lehetéve azt, hogy a mozgaskorlatozott tanuld
maga haszndlja az interaktiv tablat, egy Iézerpointerrel meg tudja mutatni egy
seqitonek, mit szeretne tenni, moédositani vagy irni.

Fontos szot ejteni az iskoldn kivuli programokrol, szinhdz- és mlzeumldatogo-
tasokrol, kiranduldsokrol. llyen esetekben érdemes eldzetesen tdjékozodnunk,
hogy — mozgdskorlatozott tanuldink mozgdasdllapotat és kodzlekedési szokasait
ismerve — milyen feltételekre szamithatunk az adott program sordn. Meg kell
gyozédnunk a szallitd busz alkalmassdagarol, hogyan lesz képes a mozgdaskorlda-
tozott tanuld leszalini és felszalini a buszra, vagy alkalmas-e a busz kerekesszék,
esetleg elektromos kerekesszék biztonsagos szallitdsara. Van-e lehetdség a ke-
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rekesszék rogzitésére, rendelkezésre dll-e a biztonsdgos utazdshoz ulés/UIteté,
biztonsagi ov stb. Utana kell jarnunk, hogy a helyszin mennyire akaddlymentes
mozgdaskorlatozottak szamara (van-e lépcsé a miazeum bejaratandl, és az ram-
paval lektizdhetd-e, vagy lifttel megkozelithetd-e a célobjektum, illetve, hogy az
erdei sétdn, rogds utakon képes lesz-e a mozgdskorlatozott tanuld akar gyalog
segédeszkozzel, akar kerekesszékkel kozlekedni). Valamint nagyon fontos isme-
reteket szereznunk az épulet, illetve a mosdok akaddlymentességerdl. Elkepzel-
hetd, hogy mas segédeszkdzt valasztunk a mozgdaskorlatozott tanuld szamara
a hosszabb tavu utak megtételére, mint amit a hétkdéznapokban rovid tavon
hasznal (pl. az iskolaban gurulos jarokerettel kozleked® tanuld a kiranduldas al-
kalmaval aktiv vagy tolhato kerekesszékkel kozlekedik, esetleg kultéri elektromos
kerekesszéket haszndl annak érdekében, hogy a tarsaival egyforma tempoban
legyen képes haladni). Fontos meggydzédni a szallitd busz alkalmassagardl is
(érdemes alacsonypadlos buszt valasztani).

Differencialdas a tanulasszervezésben

Mivel a mozgdskorlatozott tanuldkat a tevékenység és részvétel széles spektru-
ma jellemzi, a differencidlas szlkségessége és lehetdségei is eltérnek, s az
egyeéni képesséegprofinak megfeleldéen alakulnak.

1. Tanulocsoport szervezése — A mozgdskorlatozott tanulo kétségkivul a leg-
eredmeényesebben kiscsoportos tanuldi kdzdsségben fejleszthetd. Nagyon
fontos, hogy a mozgdskorlatozott tanuld mindenképpen jarjon kdzdsséegbe,
aktivan vegyen részt a kortars kdzdsség iskolai és iskolan kivuli tevékenysée-
geiben. Sajnos eldfordul, hogy ortopédial mutétek, illetve azok rehabilita-
cios iddszakaban, esetleg tarsuld belgyogydszati, neurologiai problémak
és kezelések miatt tartosan hidnyzik az iskolabol. llyenkor is fontos, hogy ha
csak teheti, kapcsolodjon be a kdzdsség életébe, és ne maradjon le a tanu-
lasban. Ezért alkalmazhatunk online platformon (pl. Zoom, Skype, stb.) szer-
vezett beszélgetéseket az 6ran, vagy dolgozhatunk olyan online alkalma-
zGsokkal is, amelyek segitseégével a mozgdskorlatozott tanuld videdn nézve
interaktiv modon kapcsolodhat be a tanulds folyamataba.



2. Tanulasi-tanitasi célok kitdzese — Enhez rendkivul jol kell ismerndnk a moz-
gaskorlatozott tanuld képességprofiljat, elézetes tudasat, tanuldsi motiva-
ciojat, sajat céljait. Fontos a mozgaskorlatozott tanuldk bevondsa a tanu-
lasi célok meghatarozasanak folyamataba. Kiemelt szerepe van ebben
annak, hogy a tanulo redlis dnértékelését segitve mindenkor a szamdara
legcélravezetdbb tanuldsi utakat valassza, és kialakitsa a sajat maga sza-
mara leghatékonyabb és élményt ado tanuldsi szokasokat.

3. Alkalmazott modszerek (stratégidk) — Fontos, hogy olyan tevékenységeket
valasszunk, melyek aktiv bevonoddsra, aktiv tanuldsra serkentik a mozgds-
korlatozott tanulot.

A nevelési-oktatdsi folyamatban haszndljuk példdul gyakran o kooperativ
tanulasi technikakat, és ezdltal teremtsunk lehetdséget a mozgdskorldto-
zott tanuld szdmdara, hogy a csoport aktiv tagjaként — mozgasdllapotanak és
képesséegprofiljdnak megfelelden — munkajaval ¢ is hozzdjaruljon a kdzdsség
eredmeényességéhez! Peéldaul, ha oz osztalyban egyedul neki van szamitdgéepe,
akkor lehet az az ¢ feladata, hogy az interneten béngésszen informdciokat az
adott témahoz, feladathoz kapcsolodoan (keresse meg, olvassa el, szurje ki @
fontos és a kevésbé fontos elemeket stb.), mig a csapat tobbi tagja ugyanezt
teszi a tankonyv vagy mas lexikonok bongészésével.

Alkalmazzunk projektmaodszert! Ha ilyenkor példdul az olimpia évében a sport
koré szervezlnk tébb targyat érintd, tananyaghoz szorosan nem kapcsolodo
projekttémat, akkor a mozgdskorldtozott tanuld a paralimpidval kapcsolatos
érdekességekrol szamolhat be, vagy bemutathatja egy adott sportag adaptalt
valtozatdat. Fontos azonban megjegyezni, hogy ezeket a feladatokat soha nem
szabad rderdltetni a mozgadskorlatozott tanuldkra csak azért, mert 6k maguk
is érintettek. (El¢fordulhat példaul, hogy egy kerekesszéket haszndld mozgds-
korlatozott tanuld jobban érdeklddik az olimpiai sportdgak és sportolok irant,
vagy rajong ad futballért, és egyadltaldn nem érdekli a paralimpia, mig egy tipi-
kus fejlédésu tarsa esetleg megismerkedett mar egy paralimpiai sportdggal,
ami felkeltette az érdeklddését.)

Kisel6adds készitése A mozgdskorldtozott tanuldk esetében érintett lehet a
hangzo beszéd. Az akaddlyozott artikulacio ilyenkor esetleg nehezen érthetd
beszédprodukciot hoz létre, ez esetben gondoskodjunk rola, hogy ne kellien az
osztaly eldtt kiseldbadast tartania, hanem benyujthassa azt irdsban is. Ugyan-
akkor nagyon fontos nyugodt [eégkort biztositanunk, s batoritanunk, hogy be-
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széljen kisebb munkacsoportokban, kooperativ munka alkalmaval, vagy ha vée-
leménynyilvanitasra nyilik lehetdség.

Szerepjaték. Kulonosen érdekes és pozitiv élmény egy mozgdskorldtozott ta-
nuld szdmara olyan szerepbe bujni, amilyenné tulajdonképpen nem valhat. Ki-
sebbeknél a mesék megelevenitésével, nagyobbaknadl pl. torténelmi személyek
eljatszasakor fontos, hogy a szerepeket beleéléssel, a személyiseéggel kapcso-
latos alapos ismeretanyaggal, valamint az dnmagukbol hozzaadott kreativi-
tassal adjdk elo.

Hazi feladat esetén is fontos, hogy tekintettel legyunk a mozgdskorlatozott ta-
nuld dnalld munkavégzéseére. Csak olyan hazi feladatot adjunk, amit dnalldoan,
segitség nélkul el tud végeznil (Példaul, ha a mozgdaskorlatozott tanuld az isko-
lGban szamitdgépen dolgozik, de otthon nincs szamitdogépe, akkor nem helyes
elvarnunk, hogy irasban készen legyen a hazi feladata. llyenkor alternativ meg-
oldaskent javasolhatjuk, hogy telefonnal, diktafonnal régzitse megolddsait,
vagy fogadjuk el, hogy a tanul6 dltal diktalt megoldasokat a szuld jegyezze le)

Fontos, hogy szemléltetés esetén a pedagdgus ne csak bemutassa a targyat
vagy annak képét, hanem kézbe is adja ozt, kulondsen a mozgdskorldtozott
tanulonak. Ha lehetdség van rd, akkor a gyerekek probdljak is ki ezeket a szem-
leltetdeszkdzoket!

4. Alkalmazott munkaformak — Valtozatosan alkalmazzuk a kdlonbdzéd mun-
kaformakat a tanitasi-tanuldsi folyamat sordn, és mindvégig részesitstk
elényben a tanuld 6nalld aktivitdsara tadmaszkodd munkaformakat! Fon-
tos, hogy a mozgdskorlatozott tanuldkat is vonjuk be a pdros és a cso-
portmunkaba, illetve mozgdsdallapotukat, kepességeiket figyelembe véeve
hatarozzuk meg szerepeiket, tevékenységeiket a csoporton belul. (Példaul
ne egy rossz kézfunkcioval rendelkezd tanulonak kelljen irnia a csoport-
bol, ha a csoport teljesitményében szerepe van az idének.) Tekintettel kell
tovabbd lennunk arra, hogy a mozgadskorlatozott tanuld a frontdlis mun-
ka sordn elvart jelentkezésben sokszor akaddlyozott. llyen esetben ki kell
alakitanunk egy kozdés megegyezésen alapuld jelzést, mellyel a tanoran
értésunkre tudja adni, hogy gondolatait mikor kivanja megosztani (pl. ko-
poghat egy ceruzaval, vagy a teljes felsé véegtagja helyett megemelheti
a ceruzdjat, megnyomhat egy gombot, vagy megszolaltathat egy halk

csengot).



5. A tanitas targy- és eszkOzrendszere — Részletesen a kdvetkezo fejezetben
targyaljuk.

6. [ddtartam tervezese — A mozgdskorlatozott tanuloknal igen gyakori, hogy
allapotukbol kifolydlag munkatempojuk lassy, igy feladatvégzéseikhez
hosszabb iddre van szukséguk.

7. Tanitas helyszineinek kivalasztasa — Fontos, hogy a mozgdskorlatozott ta-
nuld szamara is akaddlymentesen megkodzelithetd helyszineket valasszunk,
és hogy az 6ndllo szabad mozgdsban ne korlatozzuk dket. Paros, csopor-
tos vagy kooperativ munkandl tobbnyire célszerd, ha a mozgdskorlatozott
tanulo koré gydinek a tarsak, tekintettel arra, hogy a mozgadskorlatozott ta-
nuld a szamara kialakitott tanuldsi kdrnyezetben tud a leghatékonyabban
dolgozni.

8. A teljesitmeény értékelése soran — Nagyon fontos, hogy a kitlizott cél meg-
valosulasa kerdljon értékelésre, illetve kindljuk fel a javitasi lehetdséget. Az
értékelés tartalmazza a tanuld dnértékelésétis, és eldre mutasson a kdvet-
kezd tanuldsi szintre. A mozgdskorlatozott tanuldk értékelésekor a mozga-
sos akadalyozottsagbol kdzvetlenul eredd hidnyossdagokat ne értékeljuk; pl.
az iras kulalakjat. Természetesen ez nem jelenti azt, hogy nem kell &szto-
noznunk a tanuldt arra, hogy sajat munkdjaval szemben legyen igényes.
El¢fordulhat, hogy a kézfunkcid akaddlyozottsdga miatt a mozgdskorla-
tozott tanulé pontatlanul mér mérdszalaggal vagy szogmérsdvel (minden
személyi és targyi segitségnyjtas mellett is). Ezeknél a feladatokndal min-
dig vegyuk figyelembe a mozgds akaddlyozottsagdbdl kdvetkezd idod- és
térbeli eltéréseket. Az Ggynevezett készsegtargyak és a mozgdsnevelés ér-
tékelése minden esetben szbvegesen torténjen.

o

A mozgaskorlatozott gyermekek tanulasat segito
infokommunikacios eszk6zok és lehetdségek

A kulonbozd mozgdasdllapotok okozta valtozatos akaddlymentesitési szUkségle-
tek az infokommunikacio terén is szertedgazo, sokszor dsszetett megolddsokat
igényelnek. A sikeres akaddlymentesitéshez minden esetben biztositani kell a
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nem IKT (infokommunik&cios) eszkdzszikségletet is. llyenek példaul a csuszas-
gatlo és poziciondldst seqgitd eszkdzok, mint az Ulésseqitd eszkdzok vagy az esz-
koz rogzitésére szolgaldo megolddsok. A megfeleld hardveres és szoftveres lehe-
téségek kivalasztasarol, kombindldsarol és alkalmazasardl csak ezekkel egyutt
lehet igazan hatékony megolddst taldini. Sokszor eldfordul az is, hogy az egyes
tevékenységekhez esetenként mas-mas eszkdzkombindcio bizonyul optimdalis-
nak. Ennek értelmében nem kizart, hogy mig a gyermek egy tanordn egy tablet
alapu megoldassal tud hatékonyan dolgozni, mds tanordn laptopra lesz szok-
sége. Eléfordulhat, hogy egy mozgdskorlatozott tanuld az infokommunikacios
eszkozét csak abban az esetben tudja hasznadlni, ha szamara megfeleld mo-
don poziciondljuk. A régzitéshez, illetve a megfeleld ddlésszog biztositdsdhoz
allvany, tarté valhat szikségessé (7 sz kép) Mind a mozgdskorlatozott tanuld
elhelyezéséhez, mind az eszkdz szemeélyre szabott bedllitdsaihoz szomatope-
dagogus segitségét kell igénybe venni (Singh, 2013).

Gondoskodni kell az eszkdzok megfeleld védelmerdl (utésdllé tok, tarto, vedofo-
lia), ha szukséges, az eszkdzhasznalatot segitd tok beszerzésérdl. Valamint gon-
doskodni kell arrdl is, hogy az eszkdzok mindig fel legyenek toltve, a szikséges
frissitések megtorténjenek — kulondsen, ha ezek az eszkdzok a tanuld minden-
napi munkaeszkozei.

7 sz kép A digitdlis eszkézok régzitésének lehetdségei (Készitette: Szaffner Gyula)

Egy-egy konkrét esetben mindig egymastol fuggetlenul kell figyelembe ven-
ni azt, hogy a kijelzdé hol van a gyermek szamdara optimalis helyen, illetve hol
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és milyen testrésszel tudja az eszkdzt pontosan és hatékonyan kezelni. Eppen
ezért peldaul az érintéképernyd csak azon esetekben igazan hasznos, ha ez a
két igény nem mond ellent egymasnak — ahol a gyermek Ugyesen kivitelezi a
szUkséges mozgdsokat, és jol is Iatja a kepernydt. Ehhez érdemes még a tobbi
érzékszerv adta esetleges korlatokat is figyelembe venni, mint példdaul a kont-
rasztos bedllitds szikségessége latassérulés esetén (Singh, 2013).

A kdvetkezdkben az egymastol fuggetlenul bemutatott megoldasokra gy kell
tekinteni, mint olyan lehetdségekre, melyeknek optimdlis kombinaciojat keres-
stk egy-egy gyermek esetében.

Hardveres megoldasok

Szamitogépek esetében elsdsorban a beviteli eszkdzok segitésére kell gondolni.
Ez torténhet a billentylzetre helyezett véddraccsal, Gm amikor ez nem elég,
akkor billentylizet és egérkivaltdo megolddsok formajdaban kell eszkdzoket keres-
ni. A billentytzetek lehetnek mozgdsdllapotot figyelembe véve kisebbek vagy
nagyobbak, a vedoracsok segitségével vagy elhagydasaval kiemelkeddk vagy
sullyesztettek (8. sz kép). Jelenleg beszerezhetd olyan billentylzet is, mely csu-
pan 22x10 cm, de létezik 46x18 cm-es kivitelben is. Ezek kozott elérhetd olyan, ami
a latasséralt szemeélyek igényeit is figyelembe véve kontrasztos, de olyan is, ami
védett az esetleges nydlcsorgds ellen, igy az elektronikai részek sem karosod-
nak (Bodolainé és Helfenbein, 2014).
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8. sz. kép: Specidlis billentylzetek (Készitette: Szaffner Gyula)

Az egér haszndlata is kivalthatd tobb formdban. Hardveres megolddasként le-
hetéség van kulonféle ergonomikus, apré vagy specidlis egerek hasznalata-
ra (9. sz kép). Szukség esetén ezek még kapcsolokkal is kiegészitheték, ami a
kattintas funkciok (bal, jobb, dupla, gorgetés, vonszoldas) kezelését egy kulon
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(akar masik testrésznél) elhelyezett kapcsoloval teszi lehetévé (kulonbozd tipusa
kapcsolok léteznek nagysag, érzékenység, felulet stb. tekintetében). A specidlis
egerek kozott talalnatok olyanok, melyek a ,hanyattegér” (trackball) megolda-
sok kozé tartoznak, és olyanok is, melyek a kerekesszékek joystickjeinez hasonlo
elven mukddnek. Ezenkival elerhetdek méeg allal, szajjal, fejmozgdssal vagy te-
kintettel vezérelhetd egérkivaltd lehetdségek is, azok szamara, akik sem a kezeik,
sem a labaik segitségével nem tudjak megvalositani az egérmozgdsok kivitele-

zéséhez szukséges finommozgdasokat (Bodolainé és Helfenbein, 2014).

9.8z kép Kulonbozd specialis egerek, egérkivaltok

(forras: https://blttorg)

A mobileszk6zdk és tabletek érintdképernydje nem valthatd ki egyszertien
egérrel, viszont elérhetdek olyan tobb kapcsolobdl allo vagy joystick formaju
kapcsoloval megvalositott megolddsok, melyek segitségével egyik ikonrol a
kovetkezore lépve az érintéképernyd helyettesithetd. Mivel ezek a megolddasok
csak akkor mukoédnek, ha megfeleld szoftverek tdmogatjdak dket, nem minden

esetben haszndalhatd barmelyik letoltott alkalmaozas.

A mozgdskorlatozott tanuldk szamara sok esetben eldnyds az erintékepernyds
eszkdzodk haszndlata, még azoknak is, akik az egérhaszndlatra, a kétkezes bil-
lentylzethaszndlatra nem vagy csak korlatozott mértékben képesek. igy egy-
szerUbbe valik olyan funkciok haszndlata, mint példaul a vonszolds.

A szoftveres akaddalymentesitési lehetéségek operacios rendszer
szinten

Minden operdcids rendszerben, akdr mobileszkézén, akdr szamitéogépen
nézzuk, eléerhetdek kulonbdzd akadalymentesitést segitd bedllitasok, melyek a
mozgaskorlatozott személyek szamara kindlnak megolddasokat (példaul az eg-
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érmozgatas sebességének vagy a kattintas/érintés hosszanak megadasa — ez
féleg a dupla kattintésok esetében jelent igazan Iatvanyos kuldnbséget). Meg
kell még emliteni, hogy itt lehet bedllitani azt is, hogy ha véletlenul tdblbszor
Utunk le egy billentyUt, akkor tobbszor leirja-e a gép az adott betdt (billentyd-
szUrés). Ez nagy segitség lehet a tdimozgdasos gyermekek szamara. Az egykezes
haszndlatot tdmogatja a beragadd billentydk funkcioja, ami lehetdséget nydjt
arra, hogy a billentyUkombindciok parancsait ne egyidejlleg, hanem egymadst
kovetden haszndljuk. Valamennyi Windows operdcios rendszert haszndld sza-
mitdgépen lehetdségunk van rd, hogy az egér funkciot a billentylzetrdl iranyit-
suk  (https//supportmicrosoft.com/hu-hu/help/17180/windows-10-make-your-
pc-easier-to-use).

Mobileszk6zok esctén a kézi irdnyitast tmogatjdk azok a funkciok, melyek
segitségével az egyes gesztusokat (mozdulatokat, érintéseket) a rendszer fi-
gyelmen kivul hagy, vagy egyes gesztusok eldre meghatarozott eredménnyel
jarnak. Ezek a lehetéségek segitséget jelentenek azoknak, akik érintéssel kezelik
az eszkézlket, de a tobbujjas gesztusok kivitelezése mar korlatozott (http://free-
kocka.hu/android-kezikonyv/#kisegito).

Szoftveres lehetéségek

Tobb olyan szoftver, alkalmazds is elérhetd, megvasarolhatod, ami segitséget
nydjthat kuldnbdzd iskolai helyzetekben. Bar minden operdcios rendszerben
van beépitett képernydbillentylizet, az eredeti bedllitds nem lesz mindenki sz&-
mara optimdlis. Ezért mindenképpen meg kell emliteni, hogy mind mobilesz-
kozre, mind szamitdgépre lehet igényekhez jobban igazithatd képernyodbillenty-
Uzeteket keresni, amennyiben ezt |atjuk szukségesnek.

Hatalmas a valaszték hasznos szoftverek terén az oktatasi helyzetek tdmoga-
tasara is, melyekre szintén szukség lehet olyan esetben, amikor az egérkivaltd
hasznalatdt is gyakorolni kell, vagy a sulyos mozgaskorlatozottsag miatt egyes
alkalmazdsokban nem tud dolgozni a gyermek. llyenkor az oktatdsi tartalom
elkészithetd online vagy offline alkalmazdsok segitségével annak érdekében,
hogy a tanuldsnak ne a kezelési nehézsegek szabjanak hatart.

Sok esetben az is nagy segitség lehet egy mozgdskorlatozott tanuld szamara,
ha azon tevékenységeket, amelyeket a vald életben nem tud végrehajtani, a
virtudlis valosagban tapasztalhatja meg. Természetesen ehhez is szlkséges,
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hogy a megfeleld tartalmakat felkutassa vagy eldallitsa valaki, aki jol boldo-
gul ezekkel a technolégidkkal. (https//www.slideshare.net/Sulinetwork/abo-
nyitth-andor-bevezets-az-akadlymentes-etananyagok-fejlesztsbe).

‘: ’h
A mozgaskorlatozott tanulék tanulast segito specidlis
eszkozrendszere

Minden tanuld eszkdzigényét a mozgdsdllapota hatdrozza meg. Ezért érde-
mes oz utazd szomatopedagogus vagy konduktor segitségét kérve esetleg a
tanuloval kdzoésen kialakitani a tanulashoz szUkséges eszkoztarat. (Foting, 2001,
BenczUr, 2004)

Annak érdekében, hogy a kodzeljdvdben az orszag ¢sszes megyéjében javuljon
a mozgdaskorlatozott személyek eszkozellGtottsaga, létrejott a MONTAZS projekt
(http://fszk hu/montazs-projekt/). Ennek & célja, hogy a fogyatékos személyek
szamara szukségleteikre reagald, rendszerszery szolgadltatasokat fejlesszenek
és tegyenek hozzaférhetdbbé. Ennek hatasdra javuljon életmindséeguk, onallo
Eletvezetési kepességuk, valamint tarsadalmi inklGzidjuk. Egy olyan informdacios
csomopontot kivannak ezdltal kialakitani — mar meglévd adatbdzisok és egyéb
informaciok felhasznalasaval —, ami folyamatosan naprakész és relevans infor-
maciokat biztosit a fogyatékos szemeélyeknek és csaladtagjaiknak.
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Kevés kiveteltdl eltekintve kezdetben minden mozgdskorlatozott tanulot meg-
probalunk megtanitani a ceruzafogasra és a kézzel (mas testrésszel, pl. szajjal
vagy lébbal) torténd rasra. Amennyiben ez nem sikerul, tgy alkalmazhatunk

gépi segédeszkdzt gondolatai kifejezésének eszkdzeként.

A kéz Tzuleteiben létrejove kontraktlrak (az fzulet mozgathatosaganak tartos
csokkenése), valamint az izomgyengeségbdl vagy a gorcsos kézszoritasbol
adodo bizonytalan ceruzafogds miatt a kerek és a hatszdgletd ceruza nem
minden esetben megfeleld a mozgdskorldtozott tanuldk szdmara, tekintve,
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hogy nem adnak elég tdmasztékot az ujjaknak. Azonban haszndlhatunk hé-
romszogletli ceruzafogot ezekre az iroeszkdzokre hdzva is, vagy eleve harom-
szbgleture faragott ceruzat. Sokkal stabilablb, biztonsGdgosabb a ceruzara valo
rafogads, ha az vastagabl, mintha vékony ceruzaval kell dolgoznia a gyermek-
nek. Egyes mozgdskorlatozott tanuldknak elegendd valamely kodzforgalomban
kaphat6 ceruzafogd haszndlata a stabil ceruzafogashoz (pl. haromszoglety,
vastagitott gumi vagy 3 ujjas ceruzafogok) (10. sz. kép) masoknak kuldnboze
markolatokat kell készitenunk a ceruzara valod kdnnyebb rafogads elérése céljo-
bol. Ebben az esetben feltétlenul sziikséges szomatopedagogussal konzultal-
nunk az optimdlis roeszkdz megvalasztdsanak érdekében.

10. sz. kép Ceruzafogcok (Készitette: Szaffner Gyula)

Az rast segitd markolatok haszndlatandl is, csakugy, mint a normal ceruzafo-
gasndl, figyelni kell arra, hogy a ceruza hegye és a fogo ujjak hegye megfeleld
tavolsagra keruljion egymastol. (Ha tal hosszara hagyjuk ezt a tavolsagot, akkor
a gyermek vonalvezetése bizonytalanabb lesz) Mindenkor tekintettel kell len-
nunk a szemek védelmére, igy Ugyelnunk kell a fuzet és a fej tavolsagara, vala-

mint a torzs tartasara.

A ceruza mindségére vonatkozoan a kévetkezd megadllapitdsokat tehetjuk: kez-
detben mindenképpen (de a késdbbiekben is megtarthatjuk) puha ceruzéval
irjanak a gyerekek. Ez jol csUszik €s a CP-s spasztikus, sok esetben gorcsods izom-
zattal rendelkezd tanuldknadl csdkkenti a tdl nagy irdsnyomaték kialakulasat, a
gyengébb izomzattal rendelkezd, gyengébb irdsnyomatékot ado gyermekeknél
pedig segiti az iromozdulatok folyamatossagat, konnyiti a mozdulatok lendule-
tes kivitelezését. Keruljuk a kemény ceruzakat, melyek sok esetben megakadnak,
konnyen felsértik a papirt, karcolnak!

Végtaghidanyok (felkar vagy alkar hianya, kétoldali vagy féloldali) esetén a fo-
gasképesség kritériuma az, hogy a kétoldali csonkok dsszeérnek-e vagy sem.
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Ha a csonkok dsszeérnek, dltaldban alkalmasak a fogasra, igy a ceruzat a két
csonk kozé helyezve és az asztalt megfelelden bedllitva (lasd korébbi lefras)
jon létre az irads. Amennyiben a csonkok nem érnek ¢ssze, és igy fogasra al-
kalmatlanok, a tanuld az azonos oldali vall és a csonk, valamint az all vagy
arc kozé foghatja a ceruzdt, illetve a szdjjal valo irds jelenthet alternativat. llyen
esetben célszerl hosszU és vastag ceruzat haszndlni a testtartds és a szem vé-
delmében. Féloldali teljes vagy részleges felsdvegtaghianynadl szikséges lehet
a protézis hasznalata, hiszen rasndl az a fuzet rogzitésére szolgalhat. (A mu-
végtaggal valo iras nagyon bonyolult muvelet, igy ezt csak abban oz esetben
tanitsuk, ha a gyermek a csonkok révidsége miatt a ceruzat nem képes fogni,
és a szdjjal, vallal-csonkkal valé irast mar megtanulta,) A labbal valé manipu-
lacio komoly fizikai megterhelést jelent és a megszokottol eltérd testhelyzetet
kivan. Ezért biztositani kell a gyermek szamara a helyes testtartast, a megfeleld
poziciot (pl. asztal és szék kozotti magassagkulonbség helyes bedllitasat, f6-
leg kisebb gyermekek esetén), melyben manipuldlini képes, gyakori pihenéssel

megszakitva. A ldbbal vald ras daltaldban az éregujj és a ll. ujj kozé fogott ce-
ruzaval, a térdet kidontve és a derekat megtamasztva torténik.

Részleges felsé végtag hidny esetén (phocomeliandl a lentebbi [disztalis]
végtagrész, a kéz megvan, de a fentebbi (proximalis) végtagrész hianyzik, tu-
lajdonképpen a vallbol né ki a kéz. Ezeknél a tanuldokndl a fogas nem feltétlen
modosul, igy nem modosul az irastanitas és a ceruzafogds sem, de a kar hid-
nya, az irokéz fejhez valod kozelsége komoly modszertani problémadkat vethet fel.
Ezért a helyes testtartasra, az asztal megfeleld dolésszdgének bedllitasara kell
figyelni. Az ujjok egyéb fejlédési rendellenességeinek (ujjhiany, ujjperchiany, ujj-

tobblet, ujjosszenoveés, szam feletti ujjak) esetében mindig egyéni megoldasok
szUletnek, melyeket tobbnyire a gyerekek alakitanak ki sajat maguk szamdara.

Flizet, iréfellilet, sorszélesség

Egyéni elbiralast igényel a megfeleld flzet kivalasztasa is, csakugy, mint a ce-
ruza kérdése. Nagy amplitddoju vagy gorcsds vonalvezetés, akadalyozott felsé
végtagi mozgaskoordindacio esetén (spasztikus és/vagy atetotikus CP) jol hasz-
nalhatd a gyengénlatdk szamara készult szélesebb sortavolsagu, erésen vonao-
lazott, vastagabb lapokkal ellatott fuzet (1. sz kép). Gyakran eldfordul az is, hogy
a tanuld a nagy frdsnyomaték miatt, a puha ceruza ellenére is vési a papirt,
ezért haszndlhatunk irasaldtétet. Gyakran megesik az is, hogy a hirtelen bekd-
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vetkezd nagy amplitddojd mozgdsoktol elmozdul a papir vagy a fuzet, illetve az
egyik oldali fels6 végtag érintettsége esetén a tanuld az irds sordn nem tudja
rogziteni az rofellletet. Ezekben az esetekben haszndalhatunk csuszasgatlot a
fuzetek ald helyezve. Gyenge izomzatl tanuld esetén, kis terlleten tevékeny-
kedd izombetegségeknél ajanlhatd a kisebb méretd fuzet haszndlata annak
érdekében, hogy a faradékony tanuldoknak kis teruletet kelljen csak teleirniuk
(az is megoldas lehet, ha a normal A/5-6s méretl fuzetet hosszaban elvag-
juk — ilyenkor mintegy szotarfuzetre emiékeztetd sorhosszlUsagot kapunk). Felsd
vegtag fejlodési rendellenesség vagy szerzett felsbvegtaghiany esetén, illetve
azokndl a tanulokndl, akik szdjukkal vagy alluk és valluk kézé szoritott ceruzafo-
gassal irnak, valamint a felsé végtag iztleteinek nagyfoku mozgdsbeszikulése
esetén fordul el6, hogy a tanuld nem éri el az Al4-es mérety fuzet, konyy, fel-
adatlap tetejét. llyenkor célszert A/5-6s méret( irofeltleten dolgozni. Az is lehet,
hogy a tanuld ennél alacsonyabb flzetmagassagban tud csak tevékenykedni,
ezért a feladatlapokat félbe kell hajtani, a fuzet tetejét pedig le kell vagni. Fon-
tos ebben az esetben a nagy alakd munkaflzetet féenymasolni és szintén két
részben meghajtani, mivel a munkatankdnyvek és a munkaflzetek vastagsaga
nem teszi lehetdve, hogy a padrol egyszerlien csak lelogatva a pad ald hajt-
suk Oket. Fontos ezekben az esetekben figyelni arra, hogy a feladatok egyben
maradjanak; ugy hajtsuk félbe a papirt, hogy a feladat kUlonbdzd részegységei
egy fellletre keruljenek.

1. sz. kép Gyengénlato tanulok szamara készult irasfazetek
(keszitette: Szaffner Gyula)



Betlik, irasjelek

Egyes mozgdskorlatozott tanulok szamdara a folydiras elsajatitdsa és készség-
szintd haszndlata rendkivul nagy erdfeszitésbe kertlhet, az irasproduktum pe-
dig a fels¢ végtagi mozgdsok funkciondlis akaddlyozottsadga miatt nehezen
olvashatova vagy olvashatatlonnd teszi oz irGsképet. llyen esetekben eldfor-
dulhat, hogy masfajta rds tanitasaval javul az iraskép és olvashatobbad valik
a széveq. Példaul a nyomtatott nagybetdk frasa kdnnyebb lehet a tanulonak,
vagy a helykijelold irds kivitelezése jelenthet megolddst, hiszen az rott betUket
nem kell kapcsolnia.

A fent emlitett problémak miatt a kulalak értékelésétdl el szoktunk tekinteni.

Szamitogép, laptop, tablagép hasznalata

Bizonyos esetekben a kézfunkcid nagyfokl akaddlyozottsaga lehetetlenné teszi
az olvashato irdst; ilyenkor a segitd technologidk alkalmazasa kerul bevezetés-
re. A mozgdaskorlatozott tanuldk szadmara a segité technologidval vald irds — a
kéziras mellett vagy helyett — a gondolatkozlés eszkoze, eldsegitve ezzel a gyer-
mek tarsadalmi beilleszkedését, rehabilitdciojat, kommunikacios lehetdségeit.
A digitdlis eszkdzok segitségével valo irastanitas alapelvei érvényesek lehetnek
a mozgdaskorlatozott tanuldk esetében is, azonban a tanuld diagnozisanak,
mozgds- és fizikai dllapotanak, ternelhetdségének, életkori sajatossagainak
megfelelden mas-mads megolddsokra lehet szukség. Amennyiben egy speci-
alis egér vagy billentylzet haszndlata mellett a gépiras kivitelezhetd szamara,
akar egy kézzel, akar egy-eqgy ujjal, a gépirastanitas daltalanos alapelveinek fi-
gyelembevételével, a gépiras elsajatitdsa akar egyes tanordkon, akar minden
tanoran kivalthatja a kézirast. Az irastanitas, -gyakorlds sordn szlikség lehet a
meég ismeretlen betlk letakardsara, illetve olyan billentylzetre, melyrél hianyoz-
nak a funkciobillentylk. Ezek segitik a koncentrdlast és a tajékozodast a mar
megtanult betdk kozott. Elképzelhetd az is, hogy a gyermek szamara a magan-
hangzok, illetve massalhangzok mdas-mas szinnel torténd jelzése is szlkséges
a billentylzeten.

Azokban az esetekben, amikor a szamitdgép-hasznalat fej- vagy tekintetalapd
megolddsok segitségével valosul meg, azt is figyelembe kell venni, hogy a ké-
pernyd és a tabla egyidejl nézése plusz tanulasi folyamat a gyermek szamara,
ami sokszor a tandrral vald szemkontaktust is neheziti. Ezekben az esetekben
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a gépiras minden esetben képernyo-billentylzetek segitségével valosul meg,
melyek megjelenése a tanulo vizudlis €s mozgdsallapot adta korlataihoz igo-
zithato. Sok esetben ezek a szoftveres billentylzetek prediktiv szovegbeviteli le-
hetéséggel (T9 funkcioval) is rendelkeznek, melynek haszndlatara kulon fel kell
késziteni a gyermeket. Ennek hidnyaban ugyanis keésébb esetleg nem lesz elég
gyors az ir@s, azonban az irastanulds szakaszaban haszndlata nem célszerl.

Vannak olyan mozgdskorlatozott tanuldk, akiknél a masolasi feladatok, kalond-
sen a tablarol vald masolas akaddlyokba tkezik (a szem fixacios problémdi, a
fej- és torzskontroll hidnya, koros tulmozgdsok vagy a gyenge torzsizomzat mi-
att). Ezeknél a feladatokndal hasznalhatunk sorvezetét, vagy alkalmazhatunk so-
ronkénti szinkddolast a masolando szovegben. llletve nagyon fontos segitség
a tanuld szamara, ha nem a tablardl, hanem az iroasztalara helyezett eszkdzrol
vagy papirrol kell masolnia.

Ezekben az esetekben gondoskodnunk kell a feladatlapok digitalizGlasardl,
esetleg a felmeérdk kulonbdzd alkalmazdasok segitségével vald elkészitésérol.

Olvasas
Nyomtatott széveg, kényv

Az Gllithato kdnyvtartod kissé megdonti és megemelve tartja a konyvet. Igy a ta-
nulo6 felveheti a szamara legidedlisabb (optimalis), korrigalt testhelyzetet, meg-
feleld korulmeényeket teremtve az olvasdsdhoz. Amennyiben van olyan tanuld
az osztalyunkban, aki olvasés/irodalomoéran fekszik, nala is gondoskodnunk kell
a megfeleld konyvtartorol. A legjobb az asztalhoz (fekvésnél esetleg székhez)
erésithetd, mozgokaros, erds, dllithato irattartd tabla, ami sorvezetdvel, csipte-
tovel ellatott, tovabbd fontos, hogy a ddlésszog, magassag allithatod legyen.
El¢fordulhat, hogy egy ilyen irodai irattartora nem tudunk kényvet rogziteni,
ilyenkor vagy a tankodnyvet kell fenymasolnunk, vagy az olvasando szoveget kell
kinyomtatni.

Sok mozgaskorlatozott tanuldnak okoz gondot az olvasokodnyvek fixaldsa. Ebben
az esetben tehetunk cslszasgatlot a konyv ald (akar dontott asztallap esetén
is), vagy blue tack-kel is rogzithetjuk a kdnyvet. Eléfordul, hogy az olvasokonyv
lapjai becsukodnak olvasds kdzben. Ez ellen gy védekezhetunk, hogy pl. csi-
pesszel vsszefogjuk mindkét oldal lapjait, és/vagy nehezéket tesziink az éppen
nem haszndlt oldalra. A kinyitott kdnyvre egy szélesebb laza gumit is tehetdnk,
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ami segiti megakadadlyozni a lapok becsukdddasat, és olvasds kdzben méeg sor-
vezetékent is haszndalhato.

Mozgdskorldatozott tanulokndl, kdldndsen olyan cerebralis parézissel diagnosz-
tizalt tanulokndl, ahol a szem fixacios sértlése vagy nystagmus (szemtekerez-
gés) is fennall, gondot okoz a sorkévetés. Ebben az esetben egy egyszer( vo-
nalzot is hasznalhatunk sorvezetdként, melyet szUkség esetén rogzithetink is a
konyvhoz (blue tack-kel) (12 sz kép). A sortartast akar Ggy is segithetjuk, hogy az
adott szbveg sorait mas-mads szinnel jelezzUk, vagy betimeérettel, betltipussal,
sorok kozotti pottydzéssel is tdmogathatjuk a sortartast és a sorvaltast. £z az
olvasas tanuldsanak folyamata koézben valtozhat, hiszen a tanulasi folyamat
sordn a tanulo rutint szerez a sorvaltasban. Tovabbd a sorvaltast mint szem-
kéz | szem-betl koordindcids gyakorlatot jatékos formdaban, készségfejlesztd
gyakorlatként tobb szinten is beilleszthetjuk a tanuldsi folyamatba. Itt a tanar
egyéni otlettarara van szukség, hogy a tanuld képességfejlddését nyomon kd-
vetve egyre ,gyengébb impulzusokkal” segitse 6t.

12. sz kép Kényvtarto allvanyok (készitette: Szaffner Gyula)

Latasgyengeség esetén szukség lehet kisebb nagyitora, mellyel a tanuld a so-
rokat kdvetve mindig az adott szot nagyitja ki, vagy ha szikséges, szemuveg
feliratasardl kell gondoskodnunk. Ilyenkor az olvasott szbveget célszerl fény-
madsolva vagy nyomtatva, nagyobb betimeérettel adni a tanulonak. Ezekben az
esetekben nagyon fontos Iatdssérultek pedagogidja szakos gyogypedagogus
segitséget kérni.

Gyakran okoz gondot a lapozads is. llyenkor haszndlhatunk lapozdast segitd esz-
kozt (felntzhatd gumiujjat, szajoa vehetd gumivégu lapozot, fejre szerelnetd la-
pozot).
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Szamitoégép, tablagép hasznalata

Az olvasdas nem mindig valosithatd meg papiralapu nyomtatott anyagbol. llyen
esetekben a mozgdskorldtozott tanuldk asztali szamitdgépen, laptopon vagy
tableten is olvashatnak. A fenti problémadk kezelésére szamtalan lehetdséget
kinalnak a digitalis eszkozok (hasznalhatunk szovegkiemelést, alahtzast; alkal-
mazhatunk kuldonb6zd méretd, alakl és szint betlket; valtoztathatunk a széveg
elrendezésén; szovegértést segitd képeket szirhatunk be a szévegbe stb). A
digitalis eszkdzon vald olvasds azért is jo, mert a tanuld maga is valtoztathat -
akar olvasds kdzben — a szamara nem megfeleld bedllitdsokon.

Elképzelhetd, hogy a tanulo faradékony, vagy az olvasdshoz szikséges fixalds
tartésan annyira megterheld, hogy egyes esetekben a szamitdgépen a felol-
vasads funkcio haszndlatara is sztiksége lehet, annak érdekében, hogy az osz-
tallyal egyutt tudjon haladni. Ez természetesen nem indokolja az olvasds gya-
korlasa, megtanuldasa aloli felmentést.

A Magyar nyelv és irodalom tantargy egy adaptdlt éravazliatara vonatkozo pél-
da a mellékletben talalhato.

Matematika és Kérnyezetismeret [ Természetismeret

A mozgdskorlatozott tanuldk oktatdsa, kildndsen a matematika- és a kornye-
zetismeret-0rak sordn a pedagogusnak tudatosan figyelnie kell a cselekvéses
tapasztalatszerzés gatoltsdgara, a megismerd tevékenység akadalyozottsa-
gara, a kognitiv funkciok sajatos fejlodési utjara, a részképességzavarok meg-
szUntetésére, minimalizaldsara, a tarsuld fogyatékossagok enyhitésére, tune-
teinek megszuntetésére, valamint a fizikai-pszichés-belszervi és egészségugyi
problemdk okozta ,teljesitoképesséqg” valtozasara. Tudatosan kell iranyitani a
gyermek megismerd tevekenyseget, tapasztalatszerzését és a tapasztalatok
feldolgozasat az egyre magasabb szintl ismeretek kialakitasa érdekében, a kis
lépésben haladds figyelembevételével. A matematika és a kdrnyezetismeret
targyak oktatdsa soran kuldndsen szlkség lehet szamos eszkdz bevondasarg,
kisérletek végzésére, melyek mind a tananyag megeértését segitik (pl. szines
korong, palcika, szinesrud-készlet, logikai készlet, szamegyenes, korzd, vonal-
76). Mozgdaskorlatozott tanulokndl sokszor kell a matematika eszkdzrendszerét
adaptadlni. Valtoztassunk, ha szlkséges, az eszkdzok méretén, anyagdn (puhdbb
vagy keményebb), vastagsagan, rogzithetdségén, boritasan (sokszor szlikséges
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védasfoliaval ellatni), illetve megfoghatésagan (tehettnk ra példaul fogantyt).
El6fordulhat az is, hogy digitalizalnunk kell ezeket a matematikai eszkdzoket.

A tipikusan fejlodd tanuldk a szamolds kezdeti |eépéseinél sokszor az ujjaikat
hivjak segitségul az dsszeaddsok, kivondsok elvégzéséhez. Mozgdskorlatozott
tanuloknal sok esetben akaddlyozott a kéz ujjainak differencialt mukodeése,
ilyenkor haszndlhatunk abakuszt vagy agyagbol megformalt kezet, esetleg kar-
tonpapirbol kivagott kezet, aminek nagy eldnye, hogy a tenyér résznél régzitve

az ujjak hajlithatova valnak.

A kisérletekbe a mozgdskorlatozott tanuldkat is vonjuk be, természetesen min-
denkor szem elétt tartva a biztonsdgot, terhelhetdséget, valamint a fizikai-pszi-
chés és belszervi dllapotra vonatkozo ajanlasokat. Példaul egy mozgdskorlato-
zott tanuld nem biztosan tud részt venni egy hagyomanyos tavaszi Ultetésben,
de magas agyasok kialakitasaval szamdara is elérhetéve valhat ez a tevékeny-
ség. llletve amennyiben kerekesszékkel kdzlekedik, hasznalhatjuk teherhordds-
ra a kerekesszéket (a tanuld vineti a foldet, a virdgokat, a kerti szerszimokat,
vagy kanndban a vizet). A termények részeinek vizsgalatakor a mozgdskorlé-
tozott tanuld specidlis eszkdzok segitségével képes az almat kettévagni, majd
megvizsgalni, hogy milyen részekbdl dll. llyenkor specidlis tapadokoronggal el-
|atott, asztalhoz rogzithetd vagodeszkat hasznalunk. Ez az eszkdz kialakitasanadl
fogva rogziti a raszart almat, igy a tanuld specidlis fogantylval ellatott késsel
kettévaghatja a gyumolcsot, majd szemugyre veheti annak részeit, esetleg to-
vabb-bonthatja azt.

Percepcios problémak esetén ajanlatos az erds vonalazasu, gyengénlatd tanu-
|6k szamara készitett matematikaflzet haszndlato, valamint az irdsbeli mdvele-
tek tanitdsanadl érdemes a helyi értékeknek megfeleld szinkddokat alkalmazni.

A feladatlapoknadl itt is fontos — csakdgy, mint az olvasdshoz kapcsolodo fel-
adatlapoknal -, hogy figyeljunk ré: nem minden tanulod éri el az Al4-es méret
tetejét, igy szukség lehet a feladatok nagyitasara is. llyenkor a pedagogusnak
gondoskodnia kell arrol, hogy egy feladat lehetsleg egy oldalra keruljon (sok
esetben gondot okoz a lap megfogdsa, megforditdsa és a lapozas). A feladat
elrendezése ne kulonbdzzon az eredeti feladatlap elrendezésétdll A feladat-
lap Osszedllitasandl szamolni kell azzal, hogy szdmokat, jeleket néhdany moz-
gaskorlatozott tanuld a nagyobb rubrikaba tudja csak beirni (1,5*2 cm), illetve
nagyobb sortavolsagot kell hagyni (minimum 2), és tobb sort is be kell illeszteni
az egyes feladatokhoz (Szenczi-Velkey és Szekeres, 2015).



Szamitoégép, tablagép hasznalata

Ha az ras is részben szamitdgépen valdsul meg, érdemes a matematikadran
is szamitogépes segitseéget alkalmazni. A muveletvégzéseket példaul Excel se-
gitségével jol atlathatd formdaban lehet aktivizalini. A szerkesztési, geometriai
feladatok elvének ismeretét a gyermek egy Geogebra projekten? belul tudja
elsajatitani és bizonyitani. Ez szintén lehetdséget biztosit a koordindta-rendszer
haszndlatdra és az ebbe a témakorbe tartozo feladatok megoldasara.

A Matematika tantargy egy adaptdlt oravazlatara vonatkozd példa a mellék-
letben taldlhato.

Vizudlis kultara

Az irés elsajatitasa szoros dsszefuggésben all a grafomotoros készseg fejlodée-
sével, a rajzolo, alakito, vazold, szinezd folyamatokkal. A mozgdskorlatozott ta-
nuld nehézségei ezért a rajz tantargyndl nagyjabol megegyeznek az iras kdz-
ben felmeruld akaddlyokkal, ezek kiegészulnek a festés, ragasztds, tépés, vagads
és egyéb tevékenységek, valamint az ezekhez szukséges eszkdzok haszndlatd-
nak nehézségeivel. A rajz tanitasa sordn fontos differencidlnunk az elkészitendd
kép mérete szerint, a kivitelezés eszkdze szerint, a kiegészitd eszkdzok szerint,
valasztott technikdban, a modszerekben, a papir és egyeb eszkdzok rogzitett-
ségében, valamint az idot illetéen.

Az ecset kivalasztasa és fogdsa a gyermek kezéhez és annak fogdsképessége-
hez alkalmazkodjon, csakagy, mint a ceruzandll (Sok esetben alkalmazunk ujj-
festést vagy kulonbozd fogokkal ellatott szivacsokat a festéshez,) Fontos, hogy
a festékes talka alacsony legyen, és feltétlenul rogzitsuk (a tul magas pohdarba
esetleg nem tudja martogatni a tanuld az ecsetét, illetve kdnnyebben kiis borul
a tal). A mozgaskorlatozott tanulok manipulacios képességeinek megfelelden
tudunk festékes palettat vagy talkakba kinyomott, kiontott folyékony festéket
hasznalni.

Fontos lehet a kép elhelyezése; az irastanitdsndl részletesen leirtak szerint a
rajzolasnadl, festésnél is megdonthetjuk az asztallapot, vagy egészen felemel-
hetjuk, mint egy festdallvanyt, illetve a Idbbal dolgozo tanuldk készuld képeit,
festményeit a foldre is tehetjuk. Ezekben az esetekben is gondoskodnunk kell a
papir rogzitésérdl (13. sz kép)

? https://www.geogebra.org - Tovabbi szoftver linkek taldlhatok az 52. oldalon.
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13. sz. kép: Rajzolds, festés (készitette: Berki Erzsébet)

A mozgdskorlatozott tanuldk gyakran szivesebben és Ugyesebben tudnak tép-
ni, Mint vagni, de ebben az esetben is alkalmazkodnunk kell a tanuld mozgd-
sallapotdahoz és aktudlis kézfunkcidjahoz a tependd anyag mindségében, vas-
tagsagaban.

Sok mozgdskorlatozott tanuld esetében a vagas csak nagy eldvigydzatossag
mellett lehetséges. Olykor csak a tartd kéz funkciojat kell potolnunk, vagy opti-
mdalis helyzetben rogzitjtk a papirlapot, a tanuld pedig a masik, jo funkciokée-
pesséegu kezével tud vagni. Esetleg specidlis, Un. spasztikus ollo haszndlatara le-
het szUikség (Id. eszkdzkslcsonzo). A spasztikus olld magatol nyilik, és a tanulonak
csak az dsszenyomdas mozdulatat kell elvégeznie. Valamint tovabbi lehetdség,
hogy a spasztikus olld egyik szarat egy deszkalaphoz rogzitve akar vall- vagy
sza-, illetve Iabmozgdssal lenyomhato az eszkdz; lenyomdaskor megtortéenik a
vagas, majd magatol kinyilik az ollo; ilyenkor a gyermek a kivant modon eliga-
zZithatja a papirt, és ismét vaghat (14. sz. kép)

14. sz. kep Specialis ollok
(forré/s: http;//otmommy.blogspot.com/2014/08/back-to-school-tried-and-true.htmi)
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Ha ragasztani szeretnénk, és stiftet hasznalunk, a szikséges munkadarabot
rogziteni kell, és a ragasztot markolattal Iatjuk el. Vagy forditva: a ragasztot kell
rogzitenuink, és a tanuld a ragasztando fellletet huzza vegig a ragaszto felu-
letén, illetve beragasztozhatjuk ozt a feldletet is, ahova ragasztani szeretnénk.
Gyakran haszndlunk folyékony ragasztot mozgaskorlatozott tanulokndl: ilyenkor
kis talkaba nyomunk ki ragasztot, és a papirt érintjuk a ragasztoba. Amennyiben
a papirlap megfogdsa nehézkes a tanuld szamara, gy csipesszel is rogzithet-
jUk a papirt. Kblondsen hasznos a csipesz haszndlata olyan tanuldk esetében,
akik a szdjukkal dolgoznak, tekintettel arra, hogy ilyenkor fokozott figyelmet kell
forditani arra, hogy ragaszto a gyermek szajaba ne keruljon.

Szamitoégép, tablagép hasznalata

Az IKT technologia eszkdzei ma mar a mozgdskorlatozott tanuldk szamara is
lehetove teszik a rajzolast, alkotdst, abban az esetben is, ha ezt sem kézzel, sem
szdjjal nem tudjdk kivitelezni. A rajzoldst akar egy Paint program segitségével is
végezheti a gyermek, figyelembe véve a szamitdogépes rajzolds specialitdsait.
Elképzelnetd, hogy eleinte csak a nyomddzas és a szabadkézi vonalrajzok funk-
cioit haszndljuk. Erdemes azonban szem elétt tartani, hogy a segité (asszisztiv)
technologiai eszkdzok ma mar szamukra is lehetéveé teszik mind a 3D eszkozok,
mind a tervezéprogramok hasznalatdt, ezért érdeklddés esetén érdemes ezek
megismerését, alkalmazasat is batoritani.

Technika és tervezés

A technika tantargynak kuldndsen fontos szerepe van a mozgdskorlatozott
tanulok tevékenységeiben. Olyan ismeretek, tevékenységformdak és eszkdzdk
haszndlatdnak megtanuldsara ad lehetdséget, melyeket a tanuld a minden-
napi tevékenységeiben hasznositani tud az dnelldtasa és a tarsadalmi, csald-
di szerepvdllalasa sordn. A technika és tervezés tantargy keretében elsajatitja,
hogy korlatozott mozgdsa ellenére hogyan tudja megvalositani az egyes mun-
kafolyamatokat, munkamozzanatokat, illetve eszkdz- és szerszimhasznalatra
vonatkozo ismeretekre tesz szert. Kialokulnak a személyre szabott adaptalt te-
vékenységek és a modosult eszkdzhaszndlatot lehetdvé tevd képessegek.

A technika és tervezés tantdrgy kapcsan is kiemelt szerepe van oz egyéni moz-
gasallapothoz igazodo differencidlasnak. Igy modosithatjuk a munkadarab
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méretét (mozgdaskoordindcios problémak esetén nagyobb munkadarabbal
kdnnyebb dolgozni). Valtoztathatjuk a munkadarab anyagat (izombetegségek
esetén puhdbb anyagokat valaszthatunk, spasztikus tanuloknal inkdbb a ke-
meényeblb, merevebb anyagot, pl. varrasndl, de egy fadarab megmunkalasa-
nal mindkét esetben célszerl a puhdbb fat valasztani az izomerd gyengesége
miatt). A munkaeszkdzoket ellathatjuk a szikségleteknek megfeleld nyéllel, fo-
gantyQval, izombetegségek esetén térekedhetlnk a kdnnyebb eszkdzok kiva-
lasztasdra. Haszndlhatunk specidlisan a mozgdskorlatozott szemeélyek szamara
adaptalt eszkozoket (pl. a tankonyhai tevékenységeknél, specidlis rogzitéfeltle-
tekkel ellatott vagodeszkat vagy specidlis ollot és kést stb. — 1asd gyogydszati
és rehabilitacios segédeszkoz-ellatd cégek). Szukség lehet a munkadarab rog-
zitésére (pl. cstszasgatlo, satu). Fontos megemliteni a mozgdskorlatozott tanu-
|0k faradékonysagat. Munka kdzben szukséges a rovidebb-hosszabb szUnetek
beiktatasa (15. sz. kép)

”“’,.,

15. s7. kép Alkotoi tevékenység (Készitette: Szaffner Gyula)

A Technika és tervezés tantargy egy adaptalt oravazlatara vonatkozo példa a
mellékletben taldlhato.

Inkluziv testnevelés, mozgdasnevelés

A mozgdaskorlatozott tanuldk testnevelés/gyogytestnevelés ora aloli automati-
kus felmentése nem indokolt. A testnevelés és egészségfejlesztés tanuldsi te-
rdlet keretében szervezett testnevelés tantargyi orén a tanuld a mozgasvizs-
galo szakértdi és rehabilitdcios bizottsag, valamint a tanuldval foglalkozd team
(orvos, szomatopedagogus, gyogytorndsz, kézponti idegrendszeri karosoddas
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esetén konduktor is) véleménye alapjan vesz részt. Az iskolaorvosi, szakorvo-
si szUrévizsgalat alapjdn testnevelésordn valo részvétel lehet teljes részvétel
vagy konnyitett testnevelés, vagy gyogytestnevelés, a felmentés lehet teljes
és atmeneti (20/2012. (VIIl. 31) EMMI rendelet) A testnevelési kategoridba valod
besorolds alapvetd feltétele a szakértdi bizottsdg erre vonatkozo javaslatanak
figyelembe vétele. MozgdskorlatozottsGg esetében a testnevelés tantdrgyi ora
helyett/mellett biztositani kell a mozgdasnevelési foglalkozdsokat. A testneve-
lesoran/gyogytestnevelés oran valo foglalkoztatas a mozgdasszervi fogyatékos-
sag tipusanak megfeleld szakképesitéssel rendelkezd utazod gyogypedagogus
(szomatopedagogus), kdzpontiidegrendszeri karosoddas esetén szomatopeda-
gogus vagy konduktor vagy gyogytorndsz javaslatai és irdnymutatasai szerint,
szukség esetén részvételével torténik (Benczar, 2003). (A mozgdasnevelés részle-
tesen az Iranyelvekben talalhato)

A testnevelés tantargy oktatdsa sordn mindig, minden mozgdsanyag tanitdsa
elott szUkséges konzultaini a mozgdskorlatozott tanuld utazd szomatopeda-
gogusaval, esetleg szakorvosaval is annak érdekében, hogy tajékozodjunk a
mozgdaskorlatozott tanuld esetében is valaszthato, indikalt (o sérult, karosodott
tartasi és mozgdsi funkciok javitdsat, az akaddlyozott cselekvések-tevéekeny-
ségek, motoros képességek helyredllitasat célzo) mozgasanyag, illetve a nem
ajanlott, kontraindikalt (kéros) mozgdasanyag tekintetében. Valamint kiemelten
fontos a testnevelésora/gyogytestnevelés 6ra minden percében a biztonsag
megteremtésérdl gondoskodnunk, ami egyrészt a szemeélyi, masrészt a targyi
feltételek fuggvénye. A testnevelés mozgdsanyaganak tanitasandl ezutan azt
kell eldonteni, hogy a mozgdsanyag oktathato-e, és ha igen, milyen modo-
sitasokkal, adaptacioval valik alkalmassa az adott tanuld vagy tanuldcsoport
részére (16. sz. kép).

16. sz. kép Kulénbozo tornatermi tevékenységek (Készitette: Szaffner Gyula)
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A testnevelés tananyagdanak adaptalasa

A testnevelési mozgdsanyag oktatasakor® a kovetkezd elveket kell figyelembe
vennunk (Benczur, 2017):

Az életkor és a sérulésspecifikussag elve

A testnevelés és egészsegfejlesztés feleljen meg a tanulo életkordnak és moz-
gasszervi karosoddsanak, klinikai tineteinek, a motoros akaddlyozottsag meér-
tékének. Ezeken kivul az érzékszervi, értelmi, viselkedésszervezési funkcidzavar
jelenléte, a testnevelési mozgdasanyag elsajatitdsdhoz szukséges testhelyzet
vagy helyzetvaltoztatdsi képesség, gyogydszati segédeszkodz tekintetbe vétele
alapjan kell eljarni. A tanitandd mozgdasanyag feleljien meg a tanuld mozgdsos
eldképzettségének és motoros (koordindcios és kondiciondlis) képességeinek.

A prevencios-korrekciés-rehabilitacios iranyultsag elve

A mozgdasanyag feleljen meg a prevencio-korrekcio-kompenzacio egylttes el-
vének, ugyanakkor fejlessze a tanuld mozgdskészségét és mozgdsmuveltséget;
felelien meg a rehabilitacio egyénileg meghatdrozott modjanak és célkitize-
sének. Segitse Uj funkciok, mozgdsok, tevékenység megtanulasat. Ne tartal-
mazzon a mozgds- és egészségi dllapotra karosan hatd elemeket.

Az egyéni modositas és differencialt foglalkoztatas elve

Az egyéni dllapotfelmérés és fejlesztés céljdnak megfeleld egyéni tervezés alop-
jan kialakitott differencialt foglalkoztatas kdvetelménye tobb vonatkozdsban nyil-
vanulhat meg: az egyéni képességeknek megfelelden valasztott testhelyzetben,
a mozgdsanyag és a sajatos taneszkdz kivalasztasaban, a mozgdsnevelési fog-
lalkozasokhoz sztikséges sajatos kornyezeti adaptacioban (akadalymentesség, a
tornaterem, uszoda megkozelitése, belsd elrendezése, csUszdsmentessége stb.).
Egyénileg hatdrozhatok meg a mozgdasanyag elsajatitdsanak és kivitelezésének
a modjai és az egyéni kivanalmaknak megfeleld szabdlyok alkalmazdsa; pl. a

3 Szerkesztd megjegyzése: Fontos emliteni, hogy a kordbbiaktol eltéréen a 2020/5. (1. 31.) Korm. rendelet
A Nemzeti alaptanterv kiadésarol, bevezetéseérdl és alkalmazasarol szolé 2012/10. (VI 4.) Korm.
rendelet modositasarol biztositja a gyogytestnevelés lehetdségét az iskolan belul.



testnevelési jatékokndl. A differencidlds az egyes tanulok fejlesztésének az altala-
nostol eltérd célkitlzésében, valamint a tanuld tevékenységének az Snmagahoz
viszonyitott fejlédése alapjan végzett értékeléssel is torténhet.

A valaszthatoésag elve

A testnevelést/gyogytestnevelést tanitd pedagogus a mozgdsanyag kivalasz-
tasakor vegye tekintetbe az egyéni mozgdsdllapotot és adottsagokat, és annak
megfelelden ne csak valassza ki, hanem ha kell, modositsa is a mozgdsanyagot;
vegye tekintetbe a tanuld személyiségeét, a tanuld biztonsagadt és biztonsdgérze-
tét. Legyen tekintettel a tanuld elképzelésére, kivansagara és tehetségére. Eppen
ezért a pedagogusnak széles kord és sajatos mozgdsanyag birtokaban kell len-
nie, hogy képes legyen a megfeleld tevékenységforma megvalasztasara.

A tovabbfejlédés és sportagi lehetéség elve

A pedagogus szerettesse meg a mozgdst, segitse eld olyan fizikai képességek
kialakulasat, amelyek a tanulo szamara eldsegitik a sportagvalasztast, nyujtson
olyan sikeres mozgdsélmeényt, amely eléremutato a felndttkori sportoldsra, €s
ha szukseges, készitsen fel a versenyzésre. Iskolai keretek kozott, mas tanulokkal
valo versenyzéssel tegye lehetdvé a tehetséggondozast, alakitsa ki annak tar-
talmi, targyi és személyi feltételeit. Adjon lehetdséget a tanoran kivali foglalko-
zGsokra, a didksportra és mas sportklubokban valo tevékenységre.

A testnevelési mozgdasanyag adaptacios lehetéségei a mozgaskor-
latozott tanulék esetében (Benczir, 2003):

» Gimnasztika és rendgyakorlatok

A rendgyakorlatok oktatasanadl legfontosabb a testhelyzet megvdlasztasa és
a helyzet- és helyvaltoztatd képesség modja. Elsbsorban also vegtag érintett-
ségnél érdekes; eldre eldonthetjlk, hogy gyogyaszati segédeszkdz haszndla-
taval, Uld testhelyzetben vagy esetleg kerekesszékben vegyen részt a tanuld a
gyakorlatban. A fels6 vegtag érintettség csak akkor befolydisold tenyezd, ha oz
jelentés mértékben megzavarja a testsema kialakulasat és az egyensulyozdast.
El6fordulnak egyensdlyproblémdak, a téri tajekozodas problémdai, kialakulatian
lehet a testséma, mindezek indokoljdk is a rendgyakorlatok oktatasat.
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A gimnasztikai mozgdasanyag kivalasztasakor figyelembe kell venni a testhely-
zetet, a helyvaltoztatas maodjat, a funkciondlis dllapotot, a mozgdsanyag alkal-
mazasanak indikacioit, kontraindikacioit, a tanuldok motoros képességeit, moz-
gdasos elokepzettséget.

» Természetes gyakorlatok

A természetes gyakorlatok (jarasok, futasok, ugrésok, dobasok) nagy egyéni
megkotésekkel adaptalhatok. Fontos kiemelnunk, hogy a segédeszkdz-haszna-
lat megengedett (pl. ortézisben — muvégtaggal valé futas vagy kerekesszékes
futdas). A természetes gyakorlatokat gyakran terapias céllal alkalmazzuk, mindig
egyéni elbirdlas alapjan a mozgds Ugyesitésére, az ép végtag erodsitésere, az
egyensuly, koordindcio fejlesztésére. Ugyanakkor fontos tudnunk, hogy jo né-
hany mozgasallapot esetén a kontraindikaciok lehetetlenné teszik alkalmaza-
sukat (pl. gerincdeformitasoknal nem ajanlott a futdas, ugras, szokdelés, vagy az
also végtag deformitasainal (bokasullyedés, X-térd esetén szintén nem ajanlott
ez a mozgasanyag). Mindig kérjuk ki a szomatopedagogus és a szakorvos vé-
lemeényét!
» Tamasz-, figgés- és egyenstlygyakorlatok

FUggeszkedés megfeleld izomerd és jo fogdskészség nélkul nem tanithatod. A bor-
dasfalnak azonban fontos feladata lehet a tartaskorrekcio, a testsulyterheléssel
végzett nyUjtas megvalositasaban, a teststlyélmény megszerzésében (bordds-
fal elott allva, Ulve, térdelve, fekve végzett gyakorlatok esetén). Fontos a biztonsa-
gos le- és feljutas tanitasa. Kontraindikalt a kdvetkezd allapotokban: epilepszia,
felsé vegtag izlleteinek lazasaga, instabilitdsa, izomgyengeség, gerincbetegsé-
gek esetén. Az egyensUlygyakorlatok sok esetben fontos részét képezik a moz-
gaskorlatozott tanulok fejlesztésének, azonban szamukra a biztonsdgos szemeélyi
és targyi feltételek megteremtése nagy jelentéseggel bir.

e Torna

A torna mozgdsanyaga csak egyéni elbirdlds alapjan, nagy megkdtésekkel
oktathato (leegyszerusitett mozgdasformakkal, specidlis eszkozokkel): mérleg-,
tarko-, fejendllasok, gurulodtforduldsok. A torna elemeinek tanitdsa elott min-
den esetben kérjuk ki a szomatopedagdgus és a szakorvos vélemeényét! Az
érintett tanulok oktatdsa tobb, célirdnyos ravezetd, eldkészitd gyakorlatot, eset-
leg szemeélyi segitségnydjtast igényel. A mozgds, a zene és egy kéziszer 6ssze-
kapcsolasa nagyon jol szolgdlhatja a mozgdskoordindcio, a mozgdskészség
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fejlodését. A talajtorna egyes elemei j6 mozgdskészseg, megfeleld egyensU-
lyérzék és jo koordinacio mellett oktathatok. A szerugrdsok dltaldban nem al-
kalmazhatok felsé végtag érintettsége esetén a tdmasztas problémai miatt,
alsd végtag érintettség esetén az elrugaszkodads és a talajra érkezés problémai
miatt. A gerenda szinte csak a felsé végtag enyhe séruléseinél alkalmazhato. A
gyuru altaldban nem is alkalmazhato felsd végtag érintettségnél a fogds, also
végtag érintettségnél a talajra érkezés probleémadi miatt.
* Atlétika

Felsd végtag érintettség esetén a biztonsagos kivitelezésre és érkezésre kell to-
rekedni — akar versenyszerlen is Uzhetd. Alsd veégtag érintettsége esetén se-
gédeszkozzel (Mmuvegtaggal) tanithato inkabb, mint anélkul. Egyoldali érintettség
esetén fontos szem elott tartani az ép oldal védelmét, évni kell a mozgdskorla-
tozott tanulot a tdlterhelésbdl adodo karosoddsoktol és a féloldalas terhelésbdl
adodo masodlagos gerincdeformitasoktol is. Dobdsokndl pedig a testhelyzeten

maodosithatunk, pl. az Ulésbdl végzett kislabdahajitds megengedett.
« Kéziszerek a testnevelésben

A kéziszerek alkalmazdsakor legfontosabb szempont a megfeleld testhelyzet ki-
alakitasa és a fels¢ vegtagok fogaskepesseégének ismerete. Meghatdrozo a ké-
ziszer formdaija, stlya, nagysaga és a vele végzendod tevékenység. Fontos, hogy
a kéziszer felelien meg az életkornak és a mozgdsos eldkepzettségnek. llletve
meghatdrozo tényezd lesz az izomerd, a koordindcio, az izUleti stabilitas, a moz-
gastempd meghatarozdsa. Terapids és testnevelési célokat egyardnt szolgal-
hat a labda, buzogdny, szalag, sdlyzok, gumikdtelek stho. alkalmazdasa. Gyakran
hosszU eldkészitést igényel a kéz funkciondlis dllapotanak javitasa, a kulonbdzd
fogasgyakorlatok (stotikus, dinomikus}. Az is elkepzelhetd, hogy a kézhez, karhoz
rogzitjuk az eszkozt (pl. stlypant haszndlata erdsitéshez, vagy csonkra szerelhe-
t6 tokba rogzitett pingponguté haszndlata). Kulonssen fontos, féként egyoldali
terhelésnél a szimmetrikus feladatvegzésre valo torekves (fej, vallak, torzs, me-
dence kozéphelyzetére valdo maximalis odafigyelés).
« Uszas

A viz alatti torna és a rehabilitdcios Uszas szerves része a mozgdskorlatozott ta-
nulok rehabilitaciojanak. A biztos Uszas elsajatitasdig azonban a mozgdskorla-
tozott gyermek nem lehet egyedul a vizben. Az Gszas oktatdsa sordn a legtdbb
esetben szUkség van arrg, hogy az oktatd vagy segitdje a vizben tartdzkodjon.
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Problémat okozhat a bizonytalan egyensulyi helyzet, a ledllds nehezitettsége, a
sz@jzards, a helyes 1€gzés kialakitasa stb.
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» Testnevelési és sportjatékok

A testnevelési jatékok adaptdcios lehetdségei rendkivul sokfélék lehetnek, ezért
mindenkor érdemes a mozgdskorldatozott tanulot is bevonni a jatékba a meg-
felel6 eldkészuletek és feltételek megteremtését kovetden. A testnevelési jaték
soran valtoztathatunk az alkalmazott testhelyzeten és a helyvaltoztatds mod-
jan, vagy a tobbi gyermeket kell lassitani. Pl. egy kidobos jatékban csak nyu-
sziugrasban lehet kozlekedni, mig a mozgdskorlatozott tanuld mdaszva vagy
guruldzsamoly segitségével valtoztat helyet. Masik megoldds, hogy a mozgds-
korlatozott tanulot kell gyorsitani; ilyenkor 6 pl. kerekesszékkel kdzlekedhet tarsai
kozott — mindenkor szem elétt tartva a biztonsdgot. A testnevelési jaték sordn
modosithatjuk a létszamot és a csapat dsszetételét. Szukithetjuk vagy tagit-
hatjuk a jaték teruletét és idejét (ha ugy itéljuk meg, hogy a mozgdskorlatozott
tanulonak nehézséget okoz az egész tornaterem bejardsa, akkor kijeldlnetunk
abban jatékterUleteket, illetve a tulzott kifarasztas elkerllése érdekében és az
aerob alloképesség ismeretében rovidithetjuk is a jatékidét). A testnevelési jaték
esetében magdnak a jatéknak a szabdlyait is modosithatjuk.

Kiemelten fontos, hogy a mozgdskorlatozott tanuloknak legyen lehetdséguk
megismerkedni a paralimpiai sportagakkal, hogy szabadidés és rekredcios te-
vékenységeik korét ezzel is béviteni tudjak (17 sz kép)
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17.sz. kep: Nehany, mozgaskorlatozott szeméelyek altal is tzhetd sportag
(forras: https://hparalimpia.hu/)



https://hparalimpia.hu/sportagak

A mozgdskorlatozott személyek rehabilitacidjaban egyre elterjedtebb a vir-
tudlis eszkdzok haszndlata. Ezek a jatékok erds motivacioval birnak. A virtudlis
jatékok segithetnek a sportmozgdsok kiegészitésében, esetleg olyan sportél-
meényt nydjthatnak, amiben masként még adaptdlt formdaban sem biztosan
tudnak részt venni a mozgdskorlatozott személyek. A jaték széles kord adapta-
Cios lehetdségeket biztosit. A tér, id6 és helyszin korlatainak leszukitése, melyet
ezek a jatékok biztosithatnak, lehetéséget ad arra, hogy a sport szamukra is a
mindennapi életluk részéve valjon. A virtudlis sportban lehetéség van tovabbad
gyakorolni is a sportagra jellemzéd mozdulatokat, technikakat. Ezenkival nagy
elénye, hogy a virtudlis sportjatékok konzoljai a jatékosok adatait altalaban
megdrzik, igy barki nyomon kévetheti a valtozasokat, a fejlédést (Saringerng,
Nadasi, 2010).

Egytlittmiikodés a szuldkkel, a csaladdal

A mozgdskorlatozott tanuld fejlesztése, hasonldan minden tanuld nevelésé-
hez, oktatasdahoz, -fejlesztéséhez, a szakemberek és a szuld alapvetd egyUtt-
mukodeséere épul. A szuldkkel kialakitando jo kapcsolat elsé lepcsdje a szuld
bizalmdanak elnyerése, ami korrekt tajékoztatassal, odafigyeléssel, sok beszél-
getéssel segithetd eld. Fontos, hogy a beszélgetéseknek mindig legyen konk-
rét targya, ami a tanuld egyéni fejlodési atjanak kis Iépésekre vald lebontasa
elvét kdvetve egy vagy maximum két teruletre vonatkozik (pl. a mozgdaskorla-
tozott tanuld helyvaltoztatasa, kozlekedése), illetve a fejlesztési folyamat ta-
mogatasanak lehetdségeirdl szol (az elézé példanal maradva pl. jarast segitd
segédeszkodz haszndalatanak elsajatitasa). Elengedhetetlen, hogy a szulé tudja
és értse, hogy mit miért csindlunk a fejlesztés, mozgdasnevelés soran. Akarmi-
lyen ugyes is a szomatopedagogus, a fejlesztd foglalkozdsok sordn atadott
tudds csak akkor lesz eredményes a hét toébbi ordjaban is, ha a szild és a
tanuld is érti, hogy mit miért végzunk és miért igy végezzuk. Nem arrdl van szo,
hogy a szuldknek hazi feladatot adunk, csupdn arrdl, hogy a tandcsadds se-
githet abban, hogy ami a fejlesztés soran torténik, az lefordithatova valjon és
beépulhessen a mindennapos élethelyzetekbe. Kiemelt szerepe van a fejlé-
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désben a csalad, a szUld és a tanuld hatékony egyuttmukodésének. Sok eset-
ben eléfordul, hogy a mozgdskorlatozott tanuld a szuld vagy a csalad tobbi
tagjanak segitsége nélkul nem képes arra, hogy a fejlesztd oran tanultakat
otthon is alkalmazza (fenti példanal maradva, ha a tdmbot mindig az isko-
lGban marad, akkor a tanuld otthon nem tudja gyakorolni a jardst, ezért ott-
hon esetleg klszva-maszva fog kozlekedni). Tovabba alternativ augmentativ
kommunikacidos modszereket hasznald gyermekek esetén a hatékony kom-
munikdcio elsajatitdsanak egyik fontos feltétele, hogy az iskolai kbrnyezetben
és azon kivul alkalmazott modszerek 6sszhangban legyenek. Kisgyermekkortol
kezdve fontos, hogy a szul6 ismerje gyermeke fejlesztésének Gtjat, és otthon
is alkalmazza azokat a tevékenységeket, poziciokat, eszkdzdket, amiket a szak-
emberekkel tanulnak, alkalmaznak.

A mozgdskorlatozott tanuld optimdlis fejlédése érdekében elengedhetetle-
nuUl fontos, hogy az otthon haszndlt eszkdzoket, praktikakat, tevékenységeket a
mozgdasneveld is megismerje, illetve 6 is tajékoztassa a szuldt az intézmeényben
hasznalt eszkdzokrdl, testhelyzetekrdl, bedllitdsokrol, tevékenységekrdl. Enhez a
folyamathoz és magdhoz a fejlédéshez elengedhetetlen a szuld és a szoma-
topedagogus kdzti rendszeres kapcsolat és egyuttmukodés. Ez megvalosithatd
nyilt 6rak szervezésével, személyes beszélgetésekkel, Uzendfluzet haszndlataval,
digitalis uton valo tajékoztatassal.

Fontos tovabbd, hogy ismerjuk a szuldk, illetve a tanuld attittidjét, hozzadlla-
sat, aggadlyait, lehetdségeit. A fejlesztés megfeleld Utemezéséhez meg kell is-
mernunk a csalad vagy magdnok a mozgaskorlatozott tanulonak a roévid és
hosszu tava céljait. Mindenkor fel kell mérnunk, hogy az adott életkorulmenyek
kozott mi a legfontosabb a mozgdskorlatozott tanuld életében. Példdaul iskoldba
lépéskor a helyes ceruzafogds kialakitasa lehet egy fontos célkitlizés; vagy a
testnevelésordkon vald aktiv részvétel eldsegitése érdekében lehet az egyéni
fejlesztés keretében is a testnevelési mozgdasanyagot gyakorolni, elékésziteni;
célkéent szolgdlhat a kommunik&cio motoros feltételeinek javitdsa példaul egy
megtanulandd vers kapcsan; kiranduldsok eldtt a kerekesszék-haszndlattal
kapcsolatos Ugyességi feladatok végzése is lehet cél (nehezitett terepen valo
kozlekedés tanitasa, mint a jardak leklzdése, kavicsos Gton vald haladds, dthi-
bdk kikertlése stb.).
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Mindezeken kivul praktikus tandcsokkal is szolgalhatunk a szuldk felé, melyek az
alabbi teruletekre terjedhetnek ki

« a szakorvosi vizsgalatokon valo részvétel vagy felllvizsgalat szlkségesséege;

+ a gyogyaszati vagy rehabilitdcios segédeszkdz elldtassal kapcsolatos te-
endok (példaul javaslattétel segédeszkoz felirasdara vagy az otthoni kornye-
zet atalakitasat célzo rehabilitdcios eszkdzok feliratdsara: furddszobai ka-
paszkodok, kadbeuldk stb);

+ a mozgdskorlatozott személyek érdekvédelmi szervezeteinek, jogainak, szo-
cidlis juttatasok igénylésének lehetdségei (utazdsi kedvezmeny, parkolokar-
tya stb.);

+ a mindennapos tevékenységek, napi rutinfeladatok elvegzésében, az dnel-
Iatasi tevékenységekkel kapcsolatos tdmogatds, ezen bell:

- Oltézkddes: tandcsos olyan ruhanemuket vasarolni a gyermekeknek, me-
lyeknek a le- és felvétele egyszer’, megkonnyitve ezzel a testnevelésora-
ra, mozgdsnevelés-orara vald atoltdzést — gomb helyett patent; cipdflzéd
helyett tépdzar; cipzar helyett belebUjos pulcsi; cipzaras, gombos nadrag
helyett gumis derekld nadrag stb. haszndlata; valamint meg kell tanitanunk
a gyogyadszati segédeszkdzdk felhelyezését, levetelét és haszndlatat is;

« tisztalkodas: meghosszabbithatd nyell fésy, furddszobai kapaszkodok fel-
szerelése;

« furdes: a furdés kdzbeni poziciondlas, kapaszkodok haszndlato, fUrdetdszék,
kadbeuld, egyéb furdést seqitd rehabilitacios eszkdzok stb,;

- szajhigiené: a szdj és fogsor tisztitasa, elektromos fogkefe hasznalata;

- toaletthigiené: a megfeleld porzicio elfoglaldsa és megtartdsa a toalett-
haszndlat soran; az dnkatéterezés szabalyainak, technikdjanak elsajatitasa;

- étkezés: specidlis kandl, villg, kés, tanyér, rogzithetd edények, egykezes vago-
deszka, specidlis bdtorok stb,;

« egészsegmegdrzes: helyes taplalkozasi szokasok kialakitdsa, karos szenve-
délyek kerulése, erénlét megtartasa;

+a produktivitas; tanulds és munka jellegl tevékenységek kialakitdsaban
valo tanacsadds: tanuldasi kornyezet kialakitasa (megfelelé asztal, szék be-
allitasa, specidlis fuzetek, ceruzak kivalasztasa, infokommunikacios eszkdzok
kivalasztasa, bedllitdsa stb.);
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- palyavalasztassal, palyaorientacioval kapesolatos kérdések (akar az iskola-
valasztassal, akar a szakmavalasztassal, annak kiprobalasaval jaro felada-
tok, tevékenységek tekintetében adhatunk tandacsokat);

- jGtéktevékenység és szabadidds tevékenységek (az egészséges életmod-
dal kapcsolatos rekredcios lehetésegek felkutatasa, sportag ajanlasa; a
kreativitas, onkifejezés eszkdzeinek, tevekenysegformainak ajanlasa; digita-
lis jatékok hasznalatanak lehetdségei).
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Gépirds, gépi irds tanitsénak moédszertana

Ajdnldsok mozgdskorldtozott gyermekek kompetenciaalapu oktatdsdhoz

Utmutaté a mozgdskorlatozott gyermekek egyuttneveléséhez

Sajdtos nevelési igényu tanuldk kompetenciamérése

DMP szUul&i kézikdnyv

Anyagok a biztonsdgos internethasznalatrol

http://saferinternet.nu/

https://www.youtube.com/watch?v=ul3-G7|_m5E

Filmek, videok

100 éves a Mozgdsjavitd

Sorskerék — Elet a Mozgdsjavitéban

Alsés témahét
Mozgdsfejlesztés az oviban
Csillaghdaz

Jaték hatarok nélkul 2018.
A bal ldbam

Guttmann = Egy kivételes ember

Szoftverek szamitogépre

Egérkivalto hasznalatanak jatékos gyakorlasa
=
¥ ® Chrome music lab
[ oecoccome Eye gaze Games
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Look to learn — tekintetvezérlés gyakorlasa
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http://mozgasjavito.hu/wp-content/uploads/2015/11/gepiras_konyv.pdf
http://docplayer.hu/12823545-Ajanlasok-mozgaskorlatozott-gyermekek-tanulok-kompetencia-alapu-fejlesztesehez.html
http://docplayer.hu/1162095-Utmutato-mozgaskorlatozott-gyermekek-tanulok-egyuttnevelesehez.html
https://docplayer.hu/2533230-A-sajatos-nevelesi-igenyu-tanulok-szovegertesi-es-matematikai-kompetenciainak-meresere-alkalmas-eszkozok-fejlesztese-adaptacios-terv.html
https://treat-nmd.org/wp-content/uploads/2016/09/Hungarian-DMD_family_guide_brochure_magyar-111.pdf
https://saferinternet.hu/
https://youtu.be/uT3-G7l_m5E
https://youtu.be/XVAJWh6hs1o
https://youtu.be/pVXHoyyClGQ
https://youtu.be/6vNWHBosr7s
https://youtu.be/PLG0JZVDVSk
https://youtu.be/zex3vaWwb2k
https://youtu.be/UySJRhmIRDo
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https://musiclab.chromeexperiments.com/Experiments?fbclid=IwAR3pD7bEVTHLn66JGnsHGbwyOUfmxWDTEZH3_Aq1bISZOGBNOUBeFfc2zCg
https://www.eyegazegames.com/%23
https://thinksmartbox.com/product/look-to-learn/
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@ Microsoft tekintetvezérelt jGtékok
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Gaze Play

SEN ICT - lan Bean oktatasi jatékai
Letdlthetd alkalmazasok

Mux,
Paint
Tux paint

‘kpi_vot o NP
animator - PH|cikaember-animdaciokészitd

Online alkalmazasok

Lﬁ@_ Papunet rajzold pecsételd

€

e, Foldrajz vaktérkép gyakorld
O Geogebra

o Y-

GeoMateCh

Boardmaker — nyomtatott és online feladatlap szerkesztés

@ Help Kidz Learn jatékos feladatlapok és feladatlap készitd

Matekos jatékgyudjtemény

Matekos jatékgyudjtemény
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https://www.microsoft.com/en-us/research/product/eyes-first/%3Ffbclid%3DIwAR3pD7bEVTHLn66JGnsHGbwyOUfmxWDTEZH3_Aq1bISZOGBNOUBeFfc2zCg
https://gazeplay.github.io/GazePlay/?fbclid=IwAR3pD7bEVTHLn66JGnsHGbwyOUfmxWDTEZH3_Aq1bISZOGBNOUBeFfc2zCg
https://www.ianbean.co.uk/
http://www.tuxpaint.org/
http://pivotanimator.net/
https://papunet.net/games/tools
http://lazarus.elte.hu/vakeger/gsel.php?lang=hu&id=9929
https://www.geogebra.org/
http://tananyag.geomatech.hu/
https://boardmakeronline.com/Login.aspx
https://www.helpkidzlearn.com/
https://www.mathplayground.com/
https://www.coolmath4kids.com/
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Wwelewli  Alkalmazdsok és eqyéb otletek

AmeRabo - ArTec robotika

@ Wordwall — jatékos tesztfeladat szerkesztd, megosztod

' Learning

Apps.org

(LX) Learningapps — jatékos tesztfeladat szerkesztd, megosztod

i Menti — online szavazds létrehozd és adminisztralo

www.mentimeter.com

ms des Aha Slides — online szavazds létrenozd és adminisztracio

Egyéb
&b
e Scratch
' l
O=0 Ligthbot

Beebot padlérobot

Szoftverek android operdcios rendszerre
Oktato jatékok

Oratanulds

L

o
—1 Olvasdstanulds



http://www.okosdoboz.hu/
https://tudasbazis.sulinet.hu/hu
http://gyakorolj.hu/
https://artecrobot.hu/
https://wordwall.net/hu
https://learningapps.org/
https://www.menti.com/
https://www.mentimeter.com/
https://ahaslides.com/
https://scratch.mit.edu/
https://lightbot.com/flash.html
https://iskolaellato.hu/Bee-Bot-robot-mehecske
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.pmqsoftware.clocks.hu
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.toojuice.android.gus.hungarian.hungary

! Wow szokirako rejtveny

Sz6tanuld székartydk toébb nyelven

\ Y

Sz6tanuld székartydk tébb nyelven

8 A vilag féldrajza

W's¥ BOOKR Kids

Szenzoros fejlesztd jatékok

Zongorad
Lufipukkasztd

. Light Box

Festegetd

Zle(w)ilE

Tangram jaték

Augmentativ és alternativ kommunikacios alkalmazasok

AAK mesenaplé-szerkesztd

ZE

Niki Talk

<


https://play.google.com/store/apps/details?id=com.fugo.wow
https://play.google.com/store/apps/details?id=hu.pomus.wordcards.en.hu
https://play.google.com/store/apps/details?id=hu.pomus.wordcards.de.hu
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.age.wgg.appspot
https://bookrkids.com/
https://play.google.com/store/apps/details?id=hu.bookrkids.kape
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.gismart.realpianofree
https://play.google.com/store/apps/details?id=se.appfamily.balloonpopfree
https://play.google.com/store/apps/details?id=air.com.cognable.lightbox
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.magicfluids.demo
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.mobirix.tangram
https://play.google.com/store/apps/details?id=it.ac19.aac
http://www.nikitalk.com/

=3 Niki Agenda - napirend/6rarendtervezd

Avaz

Snap + Cora first = AAK alkalmazds tananyag integrdcios lehetéséggel

Verbalio

Egyéb

Scratch Junior — jatékszerkesztod

B Szines gyuruk puzzle
65
2O~ Lightbot

Készénetnyilvanitas

Koszonom a kollegaimnak és tanaraimnak, hogy egyltt gondolkoztak velem a
maodszertani Gtmutato elkészitése sordn (Benczir Miklosné dr, dr. Berencsi And-
rea, dr. Bernolak Bélané, Kovacsné Szdcs Klara, dr. Lénart Zoltan, dr. Mdarkus Eszter,
Mikszthai-Réthey Brigitta, dr. Vamos Tibor), valamint k6széndm a Mozgdsjavitd
Gyermekkozpont, a Csillaghdz és a salyi Mozgdsjavito Altalanos Iskola minden
kollegajanak a szakertoi tevekenyseget, Csurgo Krisztinanak a technika oravaz-
lat elkészitésében nydjtott segitsegét, Szaffner Gyulanak és Berki Erzsébetnek a
képeket.


https://play.google.com/store/apps/details?id=it.alessandrolarocca.nikiagenda
https://www.avazapp.com/
https://us.tobiidynavox.com/pages/snap-corefirst
http://verbalio.com/
https://play.google.com/store/apps/details?id=org.scratchjr.android
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.puzzle.rings
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.lightbot.lightbothoc

MELLEKLET

Példak adaptalt tanérak oravaziataira

Matematika, Magyar nyelv és irodalom, Technika és tervezes



Adaptalt Matematika tanéra éravaziata
Osztaly: 4. osztdly

Ora: 85 6ra

Tantargy: Matematika

Témakér: Tortek

Tananyag: A tort szam fogalmanak bevezetése; fél, negyed
Tankoényv: Forgdcs Tiborng, Gyorffy Magdolna: A matematika csoddi
Dinasztia Kiadd

Az 6ra célja:

1. A tort fogalmdanak megismerése

2. A tortszamok helyesiradsanak elsajatitasa

3. A tortekhez kapcsolodd mennyiségviszonyok felismerése

4. Elemi torvényszeruségek, szabdlyok felfedeztetése, megfogalmaztatdsa;

5. Kognitiv képességek fejlesztése;

Médszerek: magyardzat, megbeszélés, beszélgetés, szemléltetés, cselekedtetés

Munkaformak: frontdlis, egyéni, pdros, csoportos



Célok B Differencidlds
. Képességek P fMunkf:lk K265k Egyéni segitség- f z
Az 6ra menete, feladatok keszsegek [e[o) r?wgggzérek Eszk6z6 nyGjtas eszkézos Megjegyzés
fejlesztése megsegités
. SZERVEZES| FELADATOK Tankoényvek,
eszkozok
elokeszitese
1. kézmosas a higiénidara egyeéni mosdo, csap, szap- Megvdlaszthatjuk,
valo odafigyelés pan, toroélkozd hogy folyékony
fejlesztése, helyes szappannal, vagy
szokasok kialaki- szappankockaval
tasa konnyebb-e kezet
mosni.
2. A mozgaskorlatozott tanuldk POZI- a biztonsagérzet ) Az egyéni szUkségle- | A specidlis, személyre
CIONALASA kialakitasa, a tekhez igazodik szabottan kialakitott
helyes Ulés asztalok és székek be-
megéreztetése allitasa a teremben.
II. ELOKESZITES
1. Torott és tort fogalmanak
tisztdzasa
Egy Ureges nyuszi tojas van ndlam. Ki | A rész - egész T frontdlis Nagyobb méretu A vdlasztott csoki Nagyon fontos a
vallalja oz elosztasat a tanulok kozott? | viszony felfede- munka csokitojas Ureges és puha, cselekvéses ta-
Uss rd, roppantsd szét, oszd ell Légy zése. A darabok gyenge izomero ese- | pasztaltszerzés ez
igazsagos! részei az egésznek. tén is jol torik (nem mozgdskorlatozott
Kinder-tojds) tanulok szamara.
Az ,esemény” megfogalmaztatésa. gondolkodds 2 frontdlis Tabla kepe: A folyamat
Tojas= egy egész, fejlesztése, a szo- munka Abrdzolasa a tablan:
A torés eredmeénye= darabok, torott beli kifejezdkészseg egeészben1tojds,
darabok fejlesztése mellette torotten, da-
lgazsadgosan nem tudtuk eloszto- rabokban egy tojas
ni, igazsag nincs =a darabok nem
egyenld nagysaguak

d
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Differencidlas

- - Munka- o PR
p Képességek, 7 5 o Egyéni segitség- ; ’
Az 6ra menete, feladatok keszsegek d6 izgzgzkérek Eszkdzok nyGjtas eszkézos Megjegyzés
fejlesztése megsegités
2.Rész - egész 5 frontdlis
Mi a mai oran nem a torott darabok- munka
kal fogunk foglalkozni, hanem megis-
merkedtnk a TORT fogalmaval.
Ugy alkotunk csoportokat, hogy az problémamegol- csoportmunka, | annyi csokiszelet, Irényitott csopor- Azért o a kinder
1. csoportban ketten legyenek, a do gondolkodas cselekvéeses ahdany csoportot talakitas, a jobb kog- | bueno szelet, mert
2. csoportban négyen. Minden cso- fejlesztése tapasztalat- tudunk az osztdlylét- | nitiv képességekkel 4 részre konnyen

port kap egy kinder bueno szeletet.

szerzés

szambol alakitani

rendelkezd tanulok
kerulnek a 2. cso-
port(ok)ba

oszthato a kialakitasa
miatt.

Miben hasonlitanak ezek a csokik?
(Egyfor/mo a szinUk, az 1zUk, az anyaguk
és a MERETUK)

Osszehasonlitas,

megigyelokéepes-
ség fejlsztése, egy
dolog tébb oldal-
rol valo felfogdsa

A feladat az, hogy igazsagosan 0sz-
szatok el egymas kozott a csokit, hogy

problémamegol-
do gondolkoddas

cselekvésbe
agyazott gon-

mindenkinek ugyanakkora darab fejlesztése, igazsa- dolkodds

jusson. Még ne egyétek meg! gerzet fejlesztése

Ellendrzés. frontdlisan,
kérdeés

Hogyan osztottatok el a csokit?

problémamegol-
do gondolkodas
fejlesztése

(1. csoport: Kettétortuk / 2. csoport:
Megszamoltuk, hogy hdny részre lehet
osztani, és mivel éppen 4 részre, ezért
mindenki letort egy részt maganak.)

a logikai algo-
ritmus megfo-
galmazasanak
fejlesztése

megbeszélés,
magyardzat

Olyan tanul6 tori el a
csokit, aki kézfunkcio-
ja alapjan képes ra.
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Differencidlas
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- Kepességek, « P e Egyéni segitseg- : -
Az 6ra menete, feladatok keszsegek [e[o) ggggzkérek Eszkdzok nyGjtas eszkézos Megjegyzés
fejlesztése megsegités
Hasonlitsuk 6ssze csoporton bellll Mit | megfigyeldképes- | 3 kérdés Mindenkinek meg-
veszel észre? seg fejlesztése, mutatjuk, odavisszUik,
osszehasonlitas, hogy megnézhesse.
becslés gyakor-
[ele}
(Igazsagos volt a csoki elosztasa, mert | itéletalkotds Tabla képe:
mindenki ugyanakkora részt kapott a 1. csoport: A kinder bu-
csoportban.) eno szelet egészben
> olloval ketté vagva
2. Akinder bueno
szelet egészben —
olloval 4 egyenld
részre vagva
Mindenki jol dolgozott. Ha mindenki joI | probléemamegol- problémafel-
dolgozott, akkor hogyan lehetséges, do gondolkodas vetés
hogy nem ugyanakkordk a darabok? | fejlesztése, a cso-
portok munkaja-
nak szintetizalasa
(Akik ketten voltak, nagyobb szeletet
ehetnek meg, mint akik négyen voltak.)
Torvényszerliseg megfogalmazdsa:
.meghalt Matyas kirdly, oda az szabalyalkotds, Mindenki megeheti a
igazsag! Egy ugyanakkora csokin ha | itéletalkotds csokijat, a tanyérokat
tébben osztoznak, kevesebb jut egy Osszeszed]uk.
embernek.
. FORESZ
2. Fél, negyed fogalma 5'

{




Célok Differencialds
Az 6ra menete, feladatok CIREEEeEls fele} fh(A)lrJr?w?I; Eszkdzok JEI SEE ST Megjegyzés
! készségek modszerek nyUjtas eszkdzds glegy
fejlesztése megsegités
Mindenki kap egy szines papirt. frontdlis Kalonbozé szind ki- A szinespapir anya- | A gondolkodds
munka 16Nbdz6 alakd papirok. | ga, mérete a tanuloi | rugalmassaga
sajatossaigokhoz, a érdekéeben kulonbozd
felsé végtag funkei- | alaky, de jol felezhetd
ondlis képesseégeinez | lapokat kapnak a
igazodo. Pl. vastag- | tanulok.
saga, illetve mérete.
Milyen alakd papir van a kezedben? geometriai isme- négyzet, téglalap, kor
retek felelevent-
tése
(Négyzet, téglalap, kor)
Minek tekinthetjuk részekre osztas problémafelvetés, felkerul a tablara is
szempontjabol a kezedben levo eldzetes tudds szines négyzet
papirlapot? felelevenitése
(Egésznek. Minden papir egy egész)
Hajtsd félbe a papirt! manipuldcio tevékenykedés | szinespapir vagy Kézfunkcio fuggve- Szemeélyi segito, pe-

fejlesztése, a tech-
nika oran tanultak
felelevenitése

tablet

nye, hogy fixalnunk
kell-e a papirt
csuszasgatioval,
esetleg blue tack-kel.
Amennyiben tableten
dolgozik, eldkészitunk
a tanuld szémara
egy piros négyzetet,
¢ pedig egy vonallal
megfelezi.

dagogiai asszisztens
bevondsara lehet
szukség. A tablet,
vagy a szamitogép
haszndlata sokféle
lehet, (torténhet:
érintéképernyso,
szemeger, egér-
kivaltd kapcsolok,
vagy specidlis egér
alkalmazésaval).

7z
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Az 6ra menete, feladatok keszsegek [e[o) ggggzkérek Eszkdzok nyGjtas eszkézos Megjegyzés
fejlesztése megsegités

Hany részre osztotta a hajtds a manipuldacio fej- kérdés szinespapir vagy

papirt? lesztése tablet

(Ketrészre.) megfigyeldképes- megbeszélés | Atablan levé négyze-
seg fejlesztése tet, téglalapot, kort is

félbehajtjuk.

Valéban, félbehajtottuk, gy is mond- kérdeés A tablan leve negy- A tableten dolgozok | Fogalmazzuk meg,

hatjuk: megfeleztuk. Nézzik meg, hogy zetre, téglalapra és is szinezzék kalonbdzd | mit csindltunk!

mi jellemzé a kapott darabokra. Mit korre ragasztunk mé- | szinnel a 2 fél részt.

tapasztalsz, ha félbehajtod? sik szinbdl egy felet.

(Fedik egymast. Tehat a darabok manipul&cio megbeszélés Ha a tanulok azt

ugyanakkorak.) fejlesztése, prob- valaszoljak, hogy
lemamegoldo ugyanolyanok, akkor
gondolkodds az nem elfogadhato
fejlesztése valasz.

Két egyenld részre osztottuk? kérdeés

(Igen) megbeszélés

Az 6sszeflggés megfogalmazdsa: 6'

Ha egy egészet pontosan félbehaj-
tunk, tehat megfeleztink, két egyenld
részt fogunk kapni.

szabdlyalkotds,
itéletalkotds

Tablan:1egész = 2 fél

A matematika nyelvéen ezt Ggy irjuk
le, hogy ketted. Két részre osztottuk a
papirunkat.

figyelem fejleszté-
se, a matematikai
szaknyelv elso-
jatitasa, a tortek
helyesirasanak
megfigyelése

magyardzat

Tabla:

¢
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Az 6ra menete, feladatok keszsegek d6 izgzgzkérek Eszkdzok nyGjtas eszkézos Megjegyzés
fejlesztése megsegités
Afél pedig azt jelenti, hogy a két rész- | megismerkedés magyardzat Tabla:
bol csak1részre van szikségem. Két | a tortek irasanak 1
részre osztom, de abbol csak az egyik | szabdlyai 2
részt veszem. 1/2. Alul van, hogy hany
részre osztottam, feldl pedig az, hogy
ebbdl hany részt veszek ki. Egy-ketted.
Hajtsd Ujra félbe a papirodat és ezt manipuldcio tevékenykedés Lehet, hogy rogziteni
Ujra oszd 2 részre. fejlesztése, prob- szUkséges a sikidomot.
léemamegoldo Tableten egy Ujabb,
gondolkodas az elézére merdleges
fejlesztése vonalra rajzolni kell
egy masik vonalat.
Nyisd ki a papirt! Mit IGtsz? Hany részre | megfigyeldképes- kérdes Tablan ktlonbozd Tableten is jelolheti

osztottuk a sikidomodat?

ség fejlesztése

szinekkel jeloljuk a
4 részt.

a tanuld 4 kulonbozd
szinnel a 4 részt

(Negyre)

megbeszélés

Vagd szét, helyezd egymadsra, mit
tapasztalsz, fogalmazd meg!

manipulacio
fejlesztése, prob-
léemamegoldo
gondolkodas
fejlesztése

kérdés

(4 egyenld részre osztottuk)

téletalkotas

megbeszélés

Tokéletesen lefedik
egymast a negyed
részek.

A tabletes alakzatot

is szétvagja a tanulo
&s mozgatja a része-
ket, egymasra helyezi

Oket.
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Az 6ra menete, feladatok keszsegek [e[o) ﬁ?\gggzkérek Eszkdzok nyGjtas eszkézos Megjegyzés
fejlesztése megsegités
A kapott darabok nevel negyedek. szokincsfejlesztés, fogalomma-
matematikai szak- gyardzat
nyelv elsajatitasa
Vegyeél fel a padrol egyet. Nevezd Tableten dolgozo
meg, mit tartasz a kezedben! tanuld egy negyed
részt kiemel, rémutat.
(Negyedet.) Tableten masmilyen
szinure szinezheti a
negyedeket.
Nem csak azt tudjuk elmondani, hogy | figyelem fejlesz-
részekre osztottuk az egészet, hanem | tése, a matema-
azt is, hogy a darabokbol most meny- | tikai szaknyelv
nyit tartunk a keztinkben negyedet. elsajatitasa, a
tortek kifejezésének
megfigyelése
Mennyi van a padodon?
(3 negyed)
Az bsszefuggés megfogalmazdsa: szabdlyalkotds, g
kovetkeztetés
legész = O negyed magyardzat Tablan:
legész = 4 negyed
A matematika nyelvén ezt Ugy irjuk le, | figyelem fejleszte- magyardzat Tabla:
hogy negyed. Négy részre osztottuk a | se, a matematikai O
papirunkat: szaknyelv elsa- 4

jatitasa, a tortek
helyesirasanak
megfigyelése

&
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Az 6ra menete, feladatok keszsegek d6 izgzgzkérek Eszkdzok nyGjtas eszkézos Megjegyzés
fejlesztése megsegités
Az egy negyed azt jelenti, hogy a négy | megismerkedés magyardzat Tabla:
részbol csak 1részre van szuksé- a tortek rasanak 1
gem. Négy részre osztom, de abbal szabdlyai 4
csak az egyik részt veszem ki 1/4. Alul
van, hogy hany részre osztottam,
felul pedig az, hogy ebbdl hany részt
veszek ki.
Emelj fel az asztalodrol 2 negyedet, figyelem fejlesz-
4 negyedet... stb. tése, U ismeret
gyakorlasa
3. Fél és negyed gyakorldsa g
Kahoot program segitségével gyors Tableten, vagy
ellendrzés. szamitogéepen
dolgoznak a tanulok.
Az dbrdak mérete, a
tanulok latasélesse-
géhez igazodik.
Teglalapokat fogsz latni. A kérdés az, | a tanult ismeretek gyakorlas 1 2 A feladatok kozott A torteket kell a kiszi-
hogy mekkora rész van beldle kiszi- megértésének 2 2 van olyan, hogy csak | nezett alakzatokkal
nezve? Valaszd ki a helyes megoldast! | ellendrzése, gya- : 5 3 4 ketté van osztva Osszekotni.
korldis - = = = téglalap, van olyan,
4 4 4 4 hogy 4 részre van
osztva, de csak a fele,
illetve negyede van
kiszinezve.
Ertekelés.
5. Gyakorlds - Szinezz! 4 egyéni munka




Célok Differencidlds
Az 6ra menete, feladatok (CTREEREgES, [e[o) fh(/l)Lrjr?\?I; Eszkdzok g SRt~ Megjegyzés
! készségek modszerek nyUjtas eszkdzds glegy
fejlesztése megsegités
LearningApps program.
Szinezd ki a megadott részt! az eddig megis- Tableten, vagy
mert analogidk, szamitogéepen
szabdlyok, Jj dolgoznak a tanulok.
ismeretek 6Gnallod Az Gbrdak mérete, a
alkalmazdsa tanulok latasélesse-
géhez igazodik.
1/2,1/4,3/4,2/4, 4/4
Ellenc¢rzés. Ertékelés. onértékelés fejlesz- | 2 Az értékelés folyamar-

tése

tos az egész ordn.




Adaptalt Magyar nyelv és irodalom (nyelvtan) tanéra éravaziata
Osztaly: 2. osztdly

Ora: 45 ora

Tantargy: Magyar nyelv és irodalom (nyelvtan)

Témakér: Mondat-szo

Tananyag: Minden szo jelent valamit

Tankényv: Fdes anyanyelvink Magyar nyelvtan 2. osztaly
(Lenard Andras, Adamikné dr. Jaszoé Anna)

Feladatok: betlolvasds, szoolvasds, mondat olvasdsa, szoképzés megadott
betlkbdl, mondatképzés megadott szavakbol, szabdlyalkotas

Az 6ra célja:

1. Ravilagitas — felfedeztetés beszédunk grammatikai szerkezetére, rendszerére;
2. Elemi térvényszerlségek, szabalyok felfedeztetése, megfogalmaztatasa;

3. Kognitiv készségek fejlesztése;

4. Az iras-olvasas gyakoroltatasa

Médszerek: magyardzat, megbeszélés, beszélgetés, szemléltetés, cselekedte-
tés, kooperativ technika..

Munkaformak: frontdlis, egyéni, pdros, csoportos

Eszkozok: tablet, boriték, betUkartydk, szokartydak, mondatkartydk, flzet, szami-
togép, ollo, ragaszto, rajzlap



Célok

kat adok, amin csak maganhangzok
vannak meghatdarozott sorrendben.
Az osztaly masik felének szavakat,
benntk pirossal kiemelve a magan-
hangzokat.

Kartydk: sargarépa - a-o-é-a, fehér-
répa - e-é-é-q, retek - e-g, karalabé
- o-a-G-¢€, burgonya - u-o-g, torma
- 0-a

fejlesztése, olvasasi
készség fejlesztése,
hallasi figyelem fejlesz-
tése, szerialitas

fontosabb szempontja a
manipuldcios akaddlyozottsag
meértéke (j6 és rossz kézfunkcio-
val rendelkezd tanulok kertinek
parba).

D v Munka- Differencidldas
Az 6ra menete, feladatok késpzségegk ! Id6 | formak, Eszkdzdk |Egyéni segitségnyujtas Megjegyzés
fejlesztese modszerek eszkdz6s megsegités
. SZERVEZES| FELADATOK
A specidlis, személyre szabottan kiala- Még a szUnetben
kitott asztalok és székek elrendezése a berendezztk a
teremben a pdros munkahoz. A gyer- termet.
mekek felismerik sajat asztalukat.
Il. RAHANGOLODAS
1. Keresd meg a pdrod!
A tanuldk egyik felének olyan kartya- | megfigyeldkészség 3 egyéeni munka | szokartydk | A parok kialakitadsanak leg- A kornyezetisme-

retoran tanult
gyokérzdldségek
neve szerepel a
kartydakon, segitve
a tantargyak kozti
ativelést.

Keresd meg a parod! Kinél vannak a
Te szavadnak a magdanhangzoi?

egymds kozti inter-
akcio fejlesztéese

Olvasasi készség szerint
kapnak a tanuldk szot, vagy
magdanhangzosort tartalmazo
kartyakat.

Ha megtaldltad a parodat, keresd
meg a helyedet és Ulj le a parod mellé.

téri tajékozodas fejlesz-
tése

A tanulok POZICIONALASA

a biztonsagérzet kiala-
kitéisa, a helyes ulés
megeéreztetése

Az egyeéni szUkségletekhez
igazodik

g
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D v Munka- Differencidlds
Az 6ra menete, feladatok késpzségegk ! Id6 | formak, Eszkdzdk |Egyéni segitségnyujtds Megjegyzés
fejlesztese modszerek eszkdz6s megsedités
2. Ellendrzés. Digitdlis jaték.
LearningApps programban elkészitett
feladat. K&sd ¢ssze a parokat.
Taldltok az asztalon egy tabetet. Akti- | megfigyeldkészseg 2 pdros munka | tablet A tabletet egyéni szUkségletek
valjatok a jatékot! Az els¢ oszlopban fejlesztése, olvasasi megbeszélés szerint poziciondljuk. Tanulok
taldlod a szavakat, a masodik oszlop- | készség fejlesztése, kézfunkcioja szerint érinthetik
ban a magdnhangzokat. Kosd 6ssze | a tanult ismere- kézzel, kapcsoloval, fejegérrel,
az osszeilloket! tek felelevenitése, stb.
info-kommunikacios
eszkoz haszndlatanak
fejlesztése
Ellendrzés. A tabldara feltesszuk az 1. ellenorzés, onelle- T értékelés tablet Differencidlt értékelés a képes-
feladatban haszndlt szokartydakat a norzés, bnértékelés ségekhez mérten.
helyes parositassal. fejlesztése
Ertékelés.
lll. FORESZ
3. Bet(ib6l sz6 T pdros munka | boriték, 2-2 pdros piros
Minden pdros betlkartydakat tartal- betukar- szinli betUket, 2-2
mazo6 boritékokat kap, amelyben a tydk pdros kék szinu

példamondat egy-egy szavat alkoto
betukartydk vannak.

betlket, 2-2 pdros
z6ld szinli betlket,
stb.




Az 6ra menete, feladatok

Célok
Képességek,
készségek
fejlesztése

1d6

Munkao-
formak,
modszerek

Eszkdzok

Differencidlas

Egyéni segitségnyljtas
eszkdzés megsegités

Megjegyzés

A példa mondatok:

A hdz ablakdban piros viradg van.

A hdz tetején fekete macska setten-
kedik.

Az eresz alatti résben szurke fecskefée-
szek bujik meg.

Minden pdros 3-4 boritékot,
azaz 3-4 sz6 betUhalmazat
kapja meg. Differencidlas az
olvasasi készség szerint. Digita-
lisan is elvégezhetd a feladat,
ha szovegdobozokba illesztjuk
a betUket. A szdvegdobozok
pedig az egérrel mozgathao-

toak példaul.

Az azonos szinU
betUk szavanként
kulon boritékban
vannak. A borité-
kok tartalmazzak
a mondatvegi
pontot is.

Bonts ki egy boritékot! Milyen nyelvtani
egység lathato a kartyan?

manipuldcio fejleszté-
se, felismerés, megne-

vezeés fejlesztése

pdros munka

A rossz kézfunkcioval rendelke-
z6 tanuld bontja ki a boritékot,
a mdasik tanuld talpara allitja,

rendezi a kartydakat.

(Betuik.)

felismerés, féfogalom

ald rendelés

A betlk mérete, szine a tanulok
|Gtasi viszonyaihoz igazodoak.

A betlkartydk papiranya-

ga, mérete szintén a tanuloi
sajatossagokhoz igazodo. Pl
vastagsaga, folizottsaga stb,
illetve kisebb nagyobb, vagy
vastagabb, erésebb karton-
lapra van ragasztvao, vagy

vékonyabbra.

A kiosztott boritékokban levo

betlszam az egyéni adottsd-
gokhoz (gondolkoddsi képes-
ségekhez, olvasdsi készseghez

stb.) igazodo
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D v Munka- Differencidlds
Az 6ra menete, feladatok késpzségegk ! Id6 | formak, Eszkdzdk |Egyéni segitségnyujtds Megjegyzés
fejlesztese modszerek eszkdz6s megsegités
4. A boritékok kitritése utan a kapott 4
elemek felismerése, megnevezése
Kérlek, olvasd fel a betlidet! olvasasi készség egyéni munka | betd- Megfelel® munkafelllet biz-
fejlesztése, eldzetes kartydak, tositdsa: csuszasgatlo, posztod
tudads felelevenitése boriték és tépodzar, vagy blue tack-kel,

vagy rajztablaba rajzszoggel
fixaljuk, vagy szamitogépen
szbvegdobozban, vagy excel-
ben, stb. rendezi a betlket.

(z.6,h, ..stb)

Minden tanulot meghallgatunk.

Mik a bettk (hangok) szerepe beszé-
dunkben?

eldzetes tudas felele-
venitése

eldzetes tudas
felelevenitése

(Hangokat ejtank, mikor beszélunk.)

szabdly felelevenitése

(Nincs. Ugyanakkor van néhany hang,
megy onmagadban is szot alkot. Pl. g,
o, s

gondolkoddas, megfi-
gyelés

Biztatni kell a tanuldkat, hogy
ok is mondjanak példakat.
Szamitogépet hasznalok, be is
irhatjak

. Szoalkotas

Helyezzétek el a betlket olyan sor-
rendben, hogy legyen valami értelme
a betthalmaznak!

kombinativ készség
fejlesztése, szokincs
aktivizalasa

pdros munka,
tevekenyked-
tetés

Megfelel® munkafelllet biz-
tositasa: cslszasgatlo, posztod
és tépdzar, vagy blue tack-kel,
vagy rajztablaba rajzszoggel
fixaljuk, vagy szamitogépen
szbvegdobozban, vagy excel-
ben, stb. rendezi a betlket.

Figyeld meg, hogy mi alkothato a
betlkbol!

megbeszélés
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6. Tanuléi munka ellenérzése. olvasdsi készség gya- | 2° | egyéni munka Mindenkit meghallgatunk.
A tanulok felolvassdk az altaluk alko- | korldsa A parok felvaltva olvasnak.
tott szavakat. Kommunikator segitseégével,
vagy szamitogépes felolvaso
program segitségével is felol-
vashato oz adott szo.
7. A végzett munka Osszegzese. elemi szabdly megfo- |3
galmaztatdsa
A betlk sorba rendezésével milyen a kozds gondolkodas kérdezés
nyelvtani egységet kaptunk? fejlesztése
(Szavakat.)
Mit mondhatunk akkor? az induktiv gondolko- megbeszélés
(egész mondattal) mik alkothatok a | das fejlesztése
betlkbol?
(A bettikbsl/hangokbol szavak lenyegkiemelés A j6 kézfunkcioval rendelkezd
alkothatok.) tanulé Trja le (akar a fuzetbe,
akér szamitogépbe), tarsa
ellendrzi a helyesirasat.
(A szavak bettkbol/hangokbaol dlinak.)
8. Az azonos szinU betUkkel dolgozd 2 Egy j6 mozgasdllapotd nagy-

pdrosok dsszelltetése

kévet minden parosbol elindul
az osztalyban, hogy megtaldlja
az azonos szinl tarsait.
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Minden pdr egyik tagja keresse meg | megfigyeldkészség Frontdlis Elhelyezkedés, poziciondlds
az azonos szinu kartyakkal dolgozo fejlesztése, téri tajéko- munka szukséges. Egyéni modon
tarsait! Es hivja oda magukhoz éket. z6dds kepessége, egy- vannak rogzitve betik a fent
Minden csoport tagjai a sajat szinével | mas kozti interakciok leirt modon.
jeldlve, a sajat kirakott szokartyait csiszolasa
vigye magavall.
9. Széolvasds véletlenszerl sorrend 4
szerint
Olvassatok fel a szavakat abban a olvasasi készseg frontdlis Olvasasi készség szerint
sorrendben, ahogy most Ultok! fejlesztése, figyelem munka lehet differencidini a révidebb,
fejlesztése hosszabb szavak olvastatasat.
A szavakat felirom a tablara. Ha van projektor és szamito-
ablakaban A piros virdg van hdz gép az osztdlyban, akkor oda is
tetején A hdz macska fekete beirhato.
settenkedik
bujik meg alatti szlrke Az eresz
fecskefészek. résben
JO ez igy? kérdezés
(Nem.) gondolkodas fejlesz- megbeszélés Fontos minden tanulé bevond-

tése

sa a beszélgetésbe.

Miért nem jo?

logikai készseg fejlesz-
tése

(Ennek igy nincs értelme.)
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Mit tegylnk, hogy legyen értelme? problémamegoldod kérdés, meg- Mindenki stgja halkan a filem-
képesseg fejlesztese beszélés be. Végul a nehezen beszeld
tanuld mondja ki hangosan
a megoldast, a nem beszéld
tanulé szamitogépben meg is
irhatja.
(Rakjuk sorbal Alkossunk a szavakbol Tovabbi segitod kérdés lehet: Ki
mondatot!) tudnd a szavakat olyan sor-
rendbe elhelyezni, hogy kodolni
tudjuk az tzenetet?
10. Szavakbol mondat alkotasa. 4 kooperativ
technika

Csoportban fogtok dolgozni. A
szavakbol mondatot kell alkotni.
Beszéljetek meg, hogy kinek milyen
szerepe lesz a csoportban! Szkség
lesz egy irnokra, egy idofeleldsre,
egy helyesirast ellenérzd szemelyre
és valakire, aki majd felolvassa a
megolddst.

Kombinatorikai
készség, kreativitas
figyelem, irGskészseg
fejlesztése

Megbeszélés,
felelésségval-
lalds

Megbeszéljuk csoportonként,
hogy ki fogja irni, ki lesz az
idofelelds, és kilesz a helyesiras
ellendrzé és ki fogja felolvasni.
Stopperorat kap minden idd-
felel®s. Az iras pedig egyénileg
meghatarozott (akit megva-
lasztanak, a sajat irofeltletére
ir; gyengénlatok altal hasznalt
nagyobb sortavolsagu fuzetbe,
vagy hosszaban elvagott,
rovidebb sorokkal rendelkezd
fuzetbe vagy szamitbgépbe).

11. Tanuléi munka ellendrzése.
A tanulok felolvassak az altaluk
alkotott mondatot

olvasasi készség gya-
korlasa

Egyéni segitségnyujtas lehet,
ha vonalzoval régzitjtk a sort,
amit olvas.

o6
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A mondat felkertl a tablara. mondat-

kartya,
tabla

A hdz ablakdban piros virdg van.

A hdz tetején fekete macska

settenkedik

Az eresz alatti résben szlrke

fecskefészek bujik meg.

12. A mondat tulajdonsagainak )

megbeszélése.

Hogyan kezdddik egy mondat? elézetes nyelvtani kérdés A csoportok altal lefrt mon- A tabla képe
ismeretek eléhivasa, datoknak az ellenérzése a attekinthetd: a
kordbban tanult szo- tablandl. mondatkezdd
balyok felelevenitése nagybetdt atirjuk

pirossal.

(Nagybettvel) megbeszélés

Hogyan fejezddik be a mondat? Mit A mondatvégi

teszink a végeére? rasjelet is atirjuk

pirossal.

(Irasjelet)

13. A végzett munka 6sszegzése Osszefoglalds, elemi 2 frontalis

szabdly megfogal-
maztatdsa

osztalymunka

A szavak sorba rendezésével milyen
nyelvtani egységet kaptunk?

a gondolkodds fej-
lesztése

kérdezés
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Fogalmazzuk meg a szabadlyt! az induktiv gondolko- megbeszélés A O kézfunkcioval rendelkezé
dads fejlesztése tanuld Trja le, tarsai ellendrzik a
helyesirasat.
(A szavakbol mondat alkothato.) lenyegkiemelés
(A mondat szavakbol dil.)
15. Egybeirjuk / kulonirjuk 4
A tablara felteszek hosszu olvasasi készseg fej- tevékeny-
mondatkartydkat. Olvasd ell lesztése kedtetés
Ahdzablakabanpirosviradgvan. A nem beszéld gyermek sza-
Ahdztetejénfeketemacskasettenkedik. mara is készulunk; lehetseéges
Azereszalattirésbenszirkefecskefésze valaszlehetdségeket adunk
kbujikmeg. kommunikatoron és azon kell
kivalasztania a helyes megol-
dast, vagy szoban tesszuk fel
a kérdést és ige-nem jelzéssel
kell valaszolniuk.
Mit veszel észre? figyelem fejlesztése megbe-
szélés

(Az egész mondat egyben van irva.
Nincsenek kulon a szavak.)
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Leveszem a mondatkartyat. Vagjuk olvasasi készség egyéni munka | tevékeny- | Lehetdséget kell biztositani,
szét az egyben leirt mondatunkat fejlesztése, szbvegben kedtetés | hogy minden tanuld vaghas-
szavakra. (mondatban) valo son. Sérulésspecifikus specidlis
tajékozodas fejlesztése ollval (balkezes oll6, spasztikus
céliranyos mozgds ollo, vagodeszkara szerelt -
gyakoroltatasa stabilizalt spasztikus oll6, stb.)

Akinek semmiképpen nem
sikerull az ollbhaszndlat, neki a
szamitogéepben is megjelenik
a mondat és ott szokdzoket
illeszthet be (szemegérre\, ke-
pernyébillentylzettel, hanyad-
tegérrel, stb.)

15. A végzett munka dsszegzése 2 frontdlis Szamitogéppel dolgozok ese-
osztalymunka tében ott is megjelenitem az
egybeirt mondatokat.

Mi a példamondatok k&zds nyelvtani | a kézds gondolkoddas kérdezés A személyi segito,
tulajdonsaga? fejlesztése (vitakultara pedagogiai asz-

fejlesztése) szisztens bevonad-

sara szUkség lehet.

Fogalmazzuk meg a szabdlyt! az induktiv gondolko- megbe- Mindenki stgja a fulembe, vé-

das fejlesztése szélés, vita | gul a nehezen beszéld tanuld

mondhatja ki hangosan.

(A szavakat a mondatban kulén irjuk ) | lényegkiemelés

16. Szérend kreativitas fejlesztése |1 frontdlis
munka
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Tudndnk-e mas mondatot fogal- kérdés
mazni ugyanezeknek a szavaknak a
felhasznalasaval?
(Tudnam, megvaltoztathatjuk a megbeszélés A j6 kézfunkcioval rendelkezd
szavak sorrendjét. PL. A piros hdz ab- tanuld Trja le a szabalyt, tarsai
lakéban virag van. Vagy A hdz piros ellendrzik a helyesirasat.
ablakéban virag van.)
17. Szavak jelentése 5'
Mindenki megjelenit egy mondatot grafomotoros készség, tevékeny- | Aki tud, rajzol és szinez. Akinek A szemeélyi segito,
kepi formatumban. kreativitas, szbvegeértés kedtetés | ez nehézséget okoz, & kap pedagogiai asz-
fejlesztése, kreativitas képeket, melyek kozUk ki kell szisztens bevond-
fejlesztése valogatnia, hogy melyikre lesz | sara szukség lehet.
szuksége, majd felragasztja A digitalis eszkdzrdl
egy papirra. Aki szamitdgépen | mobilnyomtatoval
dolgozik, az a paint, vagy a kinyomtatjuk a
smart programban rajzolja kepet.
le és szinezi ki a képét. Akinek
pedig a digitdlis eszkdzon valo
rajzolds gondot okoz, az csak
szinezi a képet.
18. A végzett munka dsszegzése elemi szabdly meg- frontdlis osz-
fogalmaztatdsa talymunka
Miért tudtad lerajzolni az egyes szava- | a kdzds gondolkoddas kérdezés,
kat, mondatokat? fejlesztése (vitoku\mro megbe-
fejlesztése) szélés
Szabdly: az induktiv gondolko- megbe- A jo kézfunkcioval rendelkezd
dds fejlesztése szélés, vita | tanuld Trja le a szabdlyt, tarsai
ellendrzik a helyesirasat.

g
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(A szavaknak a mondatban jelentése | lényegkiemelés

van.)

IV. OSSZEGZES i

A szabdlyok megfogalmazasa Gjra. emlékezetfejlesztés tablet

A kahoot-on egy gyors ellendrzés. A
szabdalyokbol hianyzik 1-1 sz6, nekik kell
4 megadott szobol kivalasztani s
beilleszteni a helyes szot a szabdly-
mondatba.

A tabletet egyéni szUkségletek
szerint poziciondljuk. Tanulok
kézfunkcioja szerint érinthetik
kézzel, kapcsoloval, fejegérrel,
stb..

(A mondatok szavakbol alinak. A
szavak betlkbol / hangokbdl alinak.

A mondatokban a szavakat kulon irjuk.
A szavaknak jelentésuk van.)

megbeszélés

V. BEFEJEZES

A tanuldk munkdajanak differencialt
értékelése.

Az Onértékelés segitése fontos
feladat oz 6ra egészében
folyamatosan.




Adaptalt Technika és tervezés tanéra éravaziata

Osztaly: 2. osztdly

Ora: 14 ora

Tantérgy: Fletvitel és gyakorlati ismeretek

Témakor: Csalddi rendezvények, Unnepek, események

Tananyag: Kardcsony

Munkadarab: karacsonyfadiszek papir felhasznalasaval

Tankonyv: Fuszikné Szabod Eva, Matusekné Bird Teréz: Masodik technikakdnyvem 2.

Feladatok: tépés, nyiras, ragasztas

Az 6ra célja:

. Hagyomdanyok szeretetére, megbecsulésére nevelés, réeszvétel az otthon/
tanterem diszitésében

2. kreativitas és kézugyesség fejlesztése

3. pontos, preciz munkavegzésre nevelés

4. ollohasznalat gyakorlasa

Médszerek: magyardzat, megbeszélés, beszélgetés, elemzés, szemléltetés, te-
vékenykedtetés, cselekedtetés,

Munkaformak: frontdlis, egyéni, pdros
Eszk6z6k és szerszamok: szokartydk, boriték, kis képek, tablet, fuzet, szamito-
gép, alaklemez, ollo, specidlis ollok, ceruza, diszitd
tollak, lyukaszto, alatét, leszoritast - rogzitést seqitd
eszkozok
Anyagszikséglet: kilonboz6 fajta ragasztok, karton, szines puhapapir, flitter,
szalag
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|. SZERVEZESI FELADATOK Eszkdzok és alap-
anyagok elékészitese
dobozba, tablet és
boriték elhelyezése az
asztalokon
Asztalok parosaval helyezkednek el A parok kialakitasanak
legfontosabb szempontja
a manipuldacios akaddalyo-
zottsag mértéke (jo és rossz
kézfunkcioval rendelkezd
tanulék kertinek parba).
Mozgdskorlatozott tanulok megfe- megfeleld [ato- Az egyéni szukségletekhez | A specidlis, szemeélyre
leld elhelyezése a térben, a didkok szbg, A biztonsa- igazodik szabottan kialaki-
poziciondldsa gérzet kialakitasa, tott asztalok, székek,
a helyes Ulés |Gbtartok bedillitGsa a
megéreztetése teremben.
Ha lehetséges a szU-
net vegebol szanjunk
erre idot!
Il. RAHANGOLODAS
1. Zenehallgatas 3
Hallgassatok figyelmesen a zenét! megfigyeldkész- egyéni munka | szamitogep, Ghymes - Mendika -
seg fejlesztése, internet Mdria altatoja részlet

hallasi figyelem
fejlesztése

Taldljatok ki, melyik tnnephez kapcso-
l6dik a mai orank!

megbeszélés

&
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2. Beszélgetés a kardcsonyi szokdsok- | egyéni élmények megbeszélés Minden tanuldt meghall- Nehezen érthetd
rol, készulodésrdl, ajandékkeszitésrdl, meghallgatasa, gatunk. beszéd esetén tobb-
fadiszitésrol. osszefuggd mon- letidovel kell szamolni.
datok alkotasa,
egymasra figyeles
fejlesztése
Il CELKITUZES T
Készitstink diszeket a karacsonyfaral
Diszithetitek vele a kardcsonyfat, de
ajandékba is adhatjatok!
IV. MUNKADARAB ELKESZITESENEK
MEGTERVEZESE
3. Munkadarab bemutatdsa elemzd, meg- ) szemléltetés mintadarab: Oll6haszndlat, kézfunkcio A kor alegegysze-
figyel® készség csillag, harang, | befolyasolja majd a min- rUbben kivitelezheto
fejlesztése kor, sziv alakd | tadarab vélasztast. forma.
diszek
Amikor elkezdtem megnézni, hogy
milyen diszeim vannak otthon, ezeket
taldltam. Még gyermekkoromban
készitettem!
4. Munkadarab elemzése 2 elemzés Latas és tapintas Gtjan vald | Kuldnbozd méretd

elemzés

munkadarab

Soroljatok fel, milyen anyagokat
haszndltam fell Milyen eszkdzok és
szerszamok szUkségesek ilyen disz
elkészitéséhez?

megbeszélés

¢
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Anyagok: puha papir, karton, flitter, kérdés- felelet
szalag
Eszkozok: ceruza, alaklemez, ragaszto,
diszito toll, alatét
Szerszamok: ollo, lyukasztod
5. Munkamenet megtervezése 5 differencidlas | tablet, fuzet, A betUk mérete a tanuldk a képeken a mun-
a parok kozott | ragaszto, |Gtasi viszonyaihoz igazo- kadarab elkészites
szocsik, kis doak. egy-egy fazisa
képek |athato
Taldltok az asztalotokon egy tabletet | megfigyeldkesz- pdros munka, | tablet A tabletet egyéni szukség- | Learning Apps alkal-

&s egy boritékot! Aktivaljatok a jatékot!
Az els6 oszlopban a muveleteket
taldljatok, a masodik oszlopban a
muveletek képeit. Kbssétek 6ssze dket!

ség fejlesztése,
olvasasi készseég
fejlesztése, a tanult
ismeretek felele-
venitése, KT eszkodz
hasznalatanak
fejlesztése

megbeszélés

letek szerint poziciondljuk.
Tanulok kézfunkcidja szerint
érinthetik kézzel, kapcsolo-
val, fejegérrel, stb...

mazdas hasznalatag,
azonnali ellendrzés,
visszajelzést kap a
tanulo

Bontsatok ki a boritékot is! A helyes

algoritmikus gon-

pdros munka,

fUzet, ragaszto,

A rossz kezfunkcioval ren-

szUkség esetén pe-

sorrendet készitsd el a fuzetbe is! dolkodds fejlesz- megbeszélés, | szocsikok, delkezd tanulok serkentjuk dagogiai asszisztens
tése, manipulacio cselekedtetés | képek elsésorban a tablet hasz- bevondsa az eszkdzok
fejlesztése ndlatra, a jobb funkciokkal hasznalata, ill. a meg-
rendelkezét pedig a fuzetbe | feleld poziciondlds
vald manipuldaciora. sordn
6. Tanuloi munka ellendrzése
Ellendrizzétek a helyes megoldasoto- | ellendrzés, dnelle- ellenorzés, tabla, szocsi- munkamenet felkerul
kat! Esetleg javitsatok! nérzes, dnértekelés ertékeles kok, kepek a tablara

fejlesztése

&
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A muvelet - anyag - esz- Muvelet - anyag -
kbz - szerszdm kulonbozd eszkoz - szerszdm
szinekkel jelenik meg, ezzel
elésegitve a besoroldst.
1. eldrajzolas - karton -
alaklemez — ceruza
2.nyirds - karton - -
ollo
3. tépés - puha papir
4. ragasztas - puha
papir, karton - ragasz-
to — alatét
5. akaszto keszitése -
szalag - lyukaszto
6. diszités - flitter -
diszit6 toll
7. Balesetvedelmi szabdlyok! Ok-okozati 6ssze- |1 frontalis
fuggések keresése, munka
értelmezése
Milyen balesetvédelmi szabdlyokra A szabaly alkotdsa, kérdezés -
hivnad fel tarsaid figyelmét? folyamatos betar- felelet

1. oll6 helyes haszndalata

megbeszélés

2. megfeleld tipust ragasztd valaszta-
sa, helyes haszndlata

megbeszélés

alatét hasznalatanak
hangsulyozasa
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D v Munka- Differencidlds
Az 6ra menete, feladatok késpzségegk ! Id6 | formak, Eszkdzdk Egyéni segitségnyljtds |Megjegyzés
fejlesztese modszerek eszkdz6s megsedités
3.rend megtartdsa az asztalon megbeszélés Diff: Asztalra raragasztott
képek segitik a tanulot az
eszkozok és szerszamok el-
helyezkedésére az asztalon
8. Ertékelési szempontok T értékelési szempontok
felis kerulhetnek a
tabldra
pontos nyiras, megfeleld segitségké- | ellendrzés, Gnellen- frontalis
rés, kreativ egyéni Otletek a diszités- &rzés, bnértékelés munka
ben fejlesztése
. FORESZ - A MUNKADARAB ELKESZITESE | Esztétikai-muvée- 25'
szeti tudatossag
és igényesség tar-
gyalakitas soran.
9. Dobozok kiosztasa, anyagok, eszkd- | manipuldcio egyéni és doboz Alaklemezek kulonbozo El¢re elkészitett doboz
20k, szerszamok elokészitese fejlesztese, redlis pdros munka mintajaak és mérettek a nagyban lecsokkenti
teherbiras kialaki- tanulok kézfunkciojahoz a specidlis eszkozok,
tasanak fejlesz- szabva. Esetlegesen mar szerszamok kioszta-
tése, elore elkészitett karton sanak idejét. Doboz
taldlihato, amennyiben a kéonnyen nyithato,
nyirast egydltaldn nem esetleg atlatszo.
tudja kivitelezni.
ecset, folyée- Diff. KUlonbozd tipusu Leggazdasagosabb
kony ragasztok: stift, folyékony. folyékony ragaszto a
ragaszto, talka | Csokkent izomerd esetén a | tapétaragaszto.

folyékony ragasztot ecsettel
viszi fel a tanuld a mun-
kadarabjara.
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fejlesztese modszerek eszkdz6s megsegités
10. Munkavégzés manipulacio cselekedtetés, | munkamenet- | Munkavégzés sordn a Tepés eés szakitas ko-
fejlesztése, parban tevékenyked- | ben megha- | sorrendiség, az asztalrend | zotti kulonbség hang-
valo tevékenyke- tetés, egyéni | tarozott anya- | tartdsa. Helyes ollohasznd- | stlyozdsa. Leszoritok,
dés fejlesztése; &s pdros gok, eszkdzok, | lat megsegitése. rogzitok haszndlata
Flow-élmény munka szerszGmok
atélése, megta-
pasztaldsa
Beszéljetek meg, ki miben tud segiteni | pontos segitseg kérés Pedagogiai asszisztens és Folyamatos segitseg-
a tarsanak a munkavégzés sordn! kérés megfogal- tandri segitség a kérésnek | nydjtas, ellendrzés,
Amennyiben szUkséges kérj tolink mazdsa, problée- megfelelden. Nem beszeld | javitas
segitseget! mamegoldo ke- tanuld AAK-s eszkozzel kér
pesseg fejlesztése segitseget.
szamitogeép, Tanulok biztatasa, alkotdsra, | Kdzben zenehallga-
internet kreativitGsra valod biztatds, tas - elkezdett zene
dicsérés. folytatasa
helyes munkarend ragaszto haszndlata miatt
€s kézmosas esetleg a munkafolyamat
kozben is szikséges a
kézmosds
1. Haszndlatba vétel
DiszitsUk fel az osztdly kicsinyke kard-
csonyfajat!
IV. OSSZEGZES 3
12. Osszefoglalds emlékezetfejlesz- ismétlés

tés, algoritmikus
gondolkodds
megerositése
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fejlesztese modszerek eszkdz6s megsegités
13. Ertékelés onértékelés egyéni munka | adott értékelé- | fokozatosan kell eldsegiteni | ez lehet barmilyen
fejlesztése si formanal a redlis énkép kialakitasat, formaban: sz6-
hasznalt csak az ora vegi onér- ban, smile, T-kartya,
eszkdz tékelés, értékelés soran Kulcs-kartya, tarsér-
elmondott egy-egy jelzés tékelés, kozlekedési
nem elegendd. [Gmpa, onértékelési
lapok
V. BEFEJEZES 3

14. Eszkoz0k, szerszamok visszahelyezé-
se a dobozba

egyeéni és
pdros munka

15. Rendteremtés az osztdlyban

egyeéni és
pdros munka




