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El6sz6

A Tantervi és modszertani fUzetek” integracioval foglalkozd sorozata az atipi-
kusan fejlédd tanulok iskolai oktatadsdanak tervezéséhez és megvalositdsahoz
kivan segitséget nydjtani.

Az atipikus fejlédés egy dsszefoglald, dltalénos elnevezés, mely minden, az
dtlagostol eltérd fejlodést magdaban foglal. Az eltérés az életkori atlagtél
lefelé a fejlédési zavarokra és a fejlédési késés eltéré formdira utal, mig
felfelé a gyors haladdsi tempéval jellemezheté tanuldi készségekre terjed
ki. A nemzeti kdznevelésrol szolo 2011. évi CXC. torveny kulonleges bandsmaodot
igényld gyermekeket és tanuldkat érintd 4. § 13. pontjdnak tartalma az atipiku-
san fejlédé tanuldkra vonatkozik.

A szUl6 és az oktatdsi intézmény a pedagogiai szakszolgdlat szakértoi véle-
meényét kérheti, ha a gyermek, tanulo fejlédésében szokatlan, tanuldsi prob-
lemaként is megjelend eltérést tapasztal. A pedagogiai szakszolgdlat szikség
esetén szakértdi bizottsaghoz irdnyitja a gyermeket vagy tanulot. A pedago-
giai szakszolgdlat vagy az eljard szakeértdi bizottsdg a jogszabdlyok dltal meg-
hatdrozott keretek kozott, a szakmai protokollokban foglalt eljarasrendeknek
megfelelden szakvélemeényt készit. A szakértdi vélemeény meghatarozza, hogy
a térvény alapjan milyen specidlis bandsmaodra, ellatdsra jogosult a tanulo
az osztalytermi foglalkozdsokon, vagy milyen mas feltételek biztosithatjak a ki-
vanatos fejlédést (pl. felmentés valamely tantargy adott tertletének tanulésa
alol, tehetségfejlesztd tevékenységek, foglalkozaisok).

Ha az atipikus fejlédés az atlagtol vald eimaraddast mutatja, akkor a fogyaté-
kossdg tipusanak megfeleld szakértdi bizottsdg komplex vizsgalata alapjan
kerul sor a sajatos nevelési igény megdllapitasara. A szakértdi vélemeényben
foglaltak alapjan a gyogypedagogus egyeéni fejlesztési tervet készit a tanulo
szamara nydjtandd egyéni és az osztalytermen beldl is szervezhetd ordkra
(teamtanitas). A fejlesztési tervet készité gyogypedagogus egyeztet az integrald
intézmeény pedagogusaval, akinek ezt a tervet figyelembe kell vennie a tanulds
megszervezésében. Az integrdlo intézmény pedagogusa szamara a Nemzeti
alaptanterv (Nat) és a kerettantervek alapjan készulé helyi tanterv hatdarozza
meg a tantargyi tartalmakat, s az JIrdnyelvek a sojatos nevelési igenyu tanulok
oktatasahoz” (iranyelv) ad tdmpontot ahhoz, hogy a Nat tantargyi tartalmai k-
zUl mely teruleteken van szukség modositasra. A helyi tanterviben a kerettanterv
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modositasaval nyilik lehetdség a tantervnek és tananyagnak a tanuld sajatos
nevelési szukségleteinez torténd illesztésére, s ezzel a Nat-ban rogzitett tanuldsi
eredmenyek teljesitésére.

A Tantervi és modszertani fUzetek” egyik f6 célja, hogy az atipikus fejlédésti
tanulék integrdlt oktatdsdhoz és neveléséhez segitséget nydjtson a tobb-
ségi pedagogusoknak. Az Utmutatdk az Irdnyelv dltal jelzett teruleteken a gya-
korlatban hasznalhato javaslatokat fogalmaznak meg, s olyan maodszerekre
mutatnak be [0 példdkat, amelyek lehetdve teszik a tipikusan fejlodé tanulokra
meghatdrozott tananyag adaptaldsat, modositasat, a tanulds-tanitas folyo-
matdban megvalositando differencidldst. A kiadvanyok célja egy kozés értel-
mezési keret megteremtése annak érdekében, hogy o gyégypedagégus és
az integrald intézmény pedagégusa kézoétti egylittmiikodés megvalosul-
hasson. Ezért a ,Tantervi €és modszertani fuzetek” integracioval foglalkozd so-
rozata egyardant szol az integrald pedagogushoz és az adott terdleten jartas
szakemberekhez. A kiadvanysorozat elkészitésében kdzremukddo szerzok tagan
értelmezik az integrald intézmény fogalmat, ezért minden olyan intézmenyt
annak tekintenek, amelyben a tdbbségben Iévd tanuloktol eltérd, specidlis
szukséglety, azaz kuldnleges banasmodot igényle tanulo(k) egyuttnevelése,
-oktatdsa  torténik.



Az értelmi fogyatékossag, értelmi akaddlyozottséag
fogalmanak fejlodése

Szakmai koérokben mara altalanosan elfogadott az a nézet, hogy mig az értel-
mi fogyatékossag egy dllapotleird, statikus fogalom, ezzel szemben az értelmi
akadalyozottsag a konkrét helyzetektd|, lehetdsegektdl és az érintett szemely
egyeb tulajdonsagaitol befolydsolt, ezek fenyében valtozo, dinamikus, sot
relativisztikus megkozelitése az allapotnak (interre\dciés nézet: Kullmann, 2012;
Schalock, 2014; Hatos, 2015).

Bar mindenkinek van egy altaldnos képe arrdl, hogy mit jelent az értelmi fo-
gyatékossag (ezen belul a kozépsulyos vagy mérsékelt értelmi fogyatékossag),
a tudatos pedagogiai munkahoz nélkuldzhetetlen kdzelebbrol is szemugyre
venni, hogy valojaban mit is takarnak az egyes kapcsolodo, rokon értelmu
fogalmak.

Alegelterjedtebb az imént emlitett értelmi fogyatékossag. Sokan mara tdlhala-
dott, negativ kicsengési megnevezésnek tekintik, ezért kerulenddnek itélik (nem
ritkén maguk az érintettek is) (Lanyiné 2017). Valdban érdemes korultekintéssel,
csak indokolt esetben erre a fogalomra tdmaszkodni, mivel elterjedésének ide-
jében egy koroki elézményen alapuld karosodds egyenes kdvetkezmeényeként,
mintegy ,végallomaskéent” hataroztak meg. A pedagogiai diagnosztika szem-
pontjabol a megfeleld dllapotleirashoz és fejlesztési célok megdllapitadsahoz
leginkdbb oz Ujabban elterjedd intellektudlis képességzavar fogalmabol érde-
mes kiindulni (Csakvari és Mészdaros, 2012; Csdkvari, 2013).

Az IrGnyelvekben leirtakon tdl érdemes tudni, hogy oz adaptiv jartassagokat
hogyan hatdrozzuk meg, milyen teruleteket,
készségeket értunk alatta.

Az American Association on Intellectual and
Developmental Disabilities (Csakvari, 2013)
definicioja szerint harom fo teruletet kalon-
boztetlink meg, melyekhez konkrét tartalma-
kat, képességeket rendel. Egyrészt a fogalmi
készsegek, melyek részei a nyelvi és irodalmi fogalmi
készség, a pénzismeret, az idé- és szamfo- készségek
galom, az oniranyitds. Mdasrészt a szocialis

készsegek, mint a szemelykozi kapcsolatok, a

szocidlis
készségek




kbzbssegi részvetel, az dnbecsulés, naivitds — ezzel kapcsolatban a hiszékeny-
ség és oOvatossag, a konfliktuskezelés, a szobdkaévetés/elfogadds, a térvények
betartdsanak képessége és az dldozattd valas elkertlésének képessége. Har-
madrészt a gyakorlati, ,politechnikai” készségek, mint a napi teenddk (onella-
tas), a munka jelleg tevékenykedés, az egészségmegdrzés, a kozlekedés, a
rendszeresség/rutinok, a biztonsag, a pénzhaszndlat, a telefonhaszndlat.

A gyogypedagogusok leginkdbb az értelmi akaddlyozottsag fogalmadt java-
soljak (Hatos 2008, 2015), mivel ez kozeliti meg legkomplexebben a pedagogus
feladatat, szerepét is. Fontos tovabbi kuldnbség az értelmi fogyatékossag és az
intellektudlis kepessegzavar fogalmahoz képest, hogy csak azokat a személye-
ket / tanulokat értjuk alatta, akiknek az értelmi képességeik sérulésének mér-
téke kovetkeztében egész életukodn at szUkséguk lesz gyogypedagogiai jellegu
tdmogatasra az élet teljessegének megéléséhez. Ezzel szemben az enyhén
értelmi fogyatékos (enyhe foku intellektudlis képességzavarral diagnosztizalt)
gyermekek megfeleld megsegités esetén felndtt korukra onadllo életvitelre kész
szemeélyiseéggeé fejlddhetnek. E korulmeény értelemszerlen jelentésen befolyd-
solja a mindenkori oktatasi-nevelési célok meghatdrozasat is.

Szélsbségesnek tekinthetd nézetek szerint fogyatékossag nem létezik, csak fo-
gyatékossa tevd kornyezet. Természetesen ennél dsszetettebb akérdés (Konczei,
2015; Kullmann, 2012).

Mindenképp fontos hangsulyozni azonban, hogy az értelmileg akaddalyozott
tanulé szdmdra nem csupdn a tananyag redukaldsa fontos, hanem az is,
hogy a tanuldsi kérnyezetet, a nevelési helyzeteket Ggy alakitsuk, hogy az
szdmara 6sztdénzo, eligazoddst és megértést tdmogatod, azaz akadalymen-
tes — és igy akaddlyozottsagdt csékkentd — legyen.

Az értelmi akadalyozottsag fobb jellemzoi

Az értelmi fogyatékossag allapotara altalaban jellemzé az idegrendszer atfogo
érintettsége, ebbdl kdvetkezden jellemzd az atfogo, minden részterUletet erintd
meglassult és toredékes pszichomotoros fejlédés. Ez azt jelenti, hogy lehetnek
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hosszabb megtorpandsok az Gjabb készségek kialakuldsdban, amit hirtelen
megugrdsok kovethetnek. Kifejezetten nagy hangsudlyt kell fektetni a meglévo,
de gyakran szunnyado képességek feltarasara, kibontakoztatasara, valamint
hosszu és jol tervezett gyakorlds réevéen a készségszinty elsajatitasra. Az egyeéni
tanuldsi Ut tervezésének kiemelt jelentésége van e tanuloi csoportndl. A ké-
pességfejlddés toredezettségének egy masik megnyilvanuldsa, hogy az egyes
részképességek (nagy- és finommozgasok, szocidlis készségek, kognitiv funk-
ciok — érzékelés, észlelés, figyelem, emlékezet, gondolkodds -, kommunikdcb)
fejlodési Uteme egy személy esetében is eltérd lehet. Azaz vannak kuldndsen
nagy odafigyelést igényld, jelentdsebb elmaraddst mutato terdletek, és van-
nak erésségek, amelyekre leginkdbb épithetdnk. Tudnunk kell tovabbd, hogy az
egyes részképesseégeken beldl is lehetnek olyan konkrét tartalmak, amelyeket
valamiért nehezebben vagy éppen kdnnyebben dolgoz fel, sajatit el a tanulo.
Nagyfoku rugalmassagra van tehdt sztkség a tanuldsi folyamat tervezése, el-
lendrzése, Ujratervezése sordn.

A tanuldshoz szukséges részképességeket a kovetkezdkben részletezzik. Hang-
sdlyozzuk, hogy — ahogy azt A sgjatos nevelési igényd tanulok iskolai oktatasa-
nak iranyelveiben (tovabbiokban: Iranyelvek) kifejtettik — minden személy mas
€s mas, nagyon eltérd adottsagokkal és nehézségekkel, ezért az itt leirtak csu-
pan dltaldnossagban igazak. Minden egyes tanulondl egyénileg kell felmeérni,
hogy mik az erésségei és miben igényel intenzivebb odafigyelést, tmogatdst.
Optimdlis esetben ez a Szakértéi Bizottsag veleményén és az utazd gyogype-
dagogussal valo aktiv kooperdacion tdl a csaldddal, szuldkkel valo egyattmukd-
déssel, tapasztalatcserével valosul meg.

A tovabbiakban az egyes tulajdonsagok, jellemzd képességek mentén igyek-
szink ehhez konkrét javaslatokat is megfogalmazni.

Nem jelolunk az egyes terlletekhez, ajanldsokhoz és példdkhoz korosztalyt vagy
osztalyfokot, mert az eddig leirtak alapjan is kitunik, hogy az egyes tanuldk nao-
gyon eltérd életkorban érhetik el egyik vagy masik tertleten az adott érettségi
szintet.

Roviden emlitést kell tennunk azokrol az dllapotokrol, amelyekkel a laikusok
gyakran Osszetévesztik az értelmi akadalyozottsagot. Termeészetesen eléfordul-
hat halmozodas is. A megfeleld pedagogiai modszerek megvalasztasdhoz, a
beavatkozds szukségességének megdllapitdsdhoz mindenképp pontos isme-
retekkel kell rendelkeznink a tanuld dllapotdra vonatkozoan. Ennek megallapi-
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tasa a Szakertdi Bizottsag feladata, esetenként szakorvosi kompetencia. Itt azért
teszink ezekrél emlitést, mert a gyanujelek felismerése, a kiegészitd vizsgalat
kezdeményezése viszont feladata a gyermeket oktato-neveld személyeknek
(igy osztalyfénokének, szaktanaranak is).

- Hallassérulés. Minden esetben meg kell gydzddni rola, hogy a megkésett
beszédfejlédés és/vagy artikulacios zavarok, valamint a hallasi figyelem
gyengesége mogott nem huzodik-e meg halléssérulés (is).

- Latassérulés. A szem-kéz koordinacid gyengesége, a vizudlis figyelem
(targyra/eseményre fixalas, szemmel kovetés, térészlelés) hianyossagai
esetén szukséges a latas ellendrzése.

- A beszéd- és egyéb kommunikacios zavarok akkor is igényelhetnek kiegé-
szitd, logopédiai ellatast, ha az kdzvetetten kapcsolatban all az értelmi fo-
gyatékossaggal (izomtonus, beidegzés).

- Mozgassérdlés. SUlyosabb eseteiben az dnkifejezés lehet annyira akadad-
lyozott, hogy specidlis kommunik&cios eszkdzdkkel vald tdmogatds néelkul
akar ép intellektus mellett is sdlyos értelmi fogyatékossag latszatat kelti.
Szomatopedagogus és konduktor kompetencidja a megfeleld tdmogatds
kialakitasa, ilyen gyanu esetén velk kell konzultalni. (Hatos 2008)

- Pszichiatriai korkepek. Bar akut dllapotioan jelentds teljesitmeéenyromlads, zo-
vart tudatdllapot fordul eld az egyes korképek esetén, alapvetdéen nem ér-
telmi fogyatékossagrol van szo, hanem egy orvosi kezelést igényld, gyogy-
szeresen és egyeéb terdpidkkal befolyasolhatd allapotrol. Egy pszichidtriai
betegség mellett valaki lehet kifejezetten magas intelligencidja is. (A né-
mely esetben kdvetkezmeényesen kialakuld pszichoszocidlis fogyatékossag
a pszichopedagogia kompetenciakdrébe tartozik.)

Egy-egy esetben a halmozott fogyatékossagra is van példa, amikor az értelmi
fogyatékossag mellett pszichoszocidlis fogyatékossag, esetleg hiperaktivitas
vagy egyéb viselkedészavar is fenndll. llyen esetben az erre vonatkozo kiegeé-
szit¢ vizsgalatok kezdeményezése szUkséges, majd a megfeleld specidlis tobb-
letszolgaltatds, azaz targyi €s szemelyi feltételek biztositdsa a pszichopedago-
gia szakiranyu vegzettséggel rendelkezd gyogypedagogussal és szakorvossall
(pszichiater), valamint pszichologussal valo egyuttmukadésben.
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A kézépsilyos (mérsékelt) értelmi fogyatékosséag
kovetkezmeényei
Kommunikécio

El6szor a verbdlis kommunikaciorol. Az értelmileg akaddlyozott tanuldk tobbsé-
gének az életkorilag elvarhatohoz képest szegényesebb a szokincse, a bonyo-
lultabb nyelvtani szerkezeteket kevéssé tudjak értelmezni.

Ez sokszor neherziti a kifejezokeszseget. Gyakori megnyilvanuldsa a szitudciohoz
kotott, vagy gyakran ismeétlédo, hétkdznapi rutinokhoz kothetd teémavalasztas,
a jol begyakorolt ,bevalt” szofordulatok haszndlata, az egyszerd — nem ritkan
egyszavas vagy t¢ — mondatokban fogalmazds és a bonyolultabb nyelvtani
szerkezetek hibds haszndlata

Ismeretesek azonban olyan esetek is, amikor nem jellemzd a verbadlis kifeje-
z6készség neherzitettsége. Egy llyen kivéetel a Williams-szindroma. Akik ezzel a
genetikai adottsaggal élnek, kifejezetten jOk a verbdlis kommunikacio terdletén,
tehat a hallds utani tanulds és a szobeli felelés nem okoz szémukra nehézséget.
A mélyebb megértés nehezitettségét elfedheti a |6 verbalitds, és a hidnyos-
sagok csak a tanultak gyakorlati atultetése, onalld alkalmazdsa sordn valnak
lathatova.

Tobbnyire a megertésben is sok a bizonytalansag, de az ismeros helyzetekben,
témakordkben ez kevéssé erdteljes. Specidlis hangsdlyt kap tehdt a tartalom
megeértésének ellendrzése, a rendszeres visszacsatolds a pedagogiai munka-
ban. Ez leginkabb a tudas (ismeretanyag) gyakorlati alkalmazasara vonatkoz-
tathato — akar valos helyzetben, akar kitaldalt (a tananyagban szereplétél némi-
leg eltére korulményeket tartalmazo) helyzetek értelmezésével, megvitatasaval.
PI. Kati vacsordt készit. Van otthon tojds, sajt és haztartasi keksz — mit lehet ebbdl
késziteni? Mi hianyzik? Mi a teendd? Mit javasolsz neki? Hogyan készitse el az
ételt? Milyen eszkdzokre van szUkség? stb, majd egy kdvetkezd alkalommal tan-
konyhdban lehet megvalositani. Hasonlo feladat, ha képeken (jobb képessé-
gueknek szocsikokon) szerepelnek kuldnféle nyersanyagok és eszkdzok (,a kony-
ha felszereltsége”), és ezek felnaszndalasaval kell megtervezni a vacsordt.



A nem verbdlis csatorndkon érkezd jelzések akkor segitik a megértést, ha azok
a szbvegesen megfogalmazottakkal ésszhangban vannak. Eltérd esetben az
ilyen jelzés értelemzavard lehet. Ezért mindenképp a direkt megfogalmaza-
sok, egyenes beszéd javasolt (Radvanyi, 2005; Rohar, 2016).

Példa a kevésbeé illeszkedd és a megfeleld direkt kommunikaciora:

Helyzet: A tanul6 félregombolta a kabatjat

Csak akkor elfogadhato,
ha épp a nonverbdlis jelzések
tudatositasa és/vagy a
humor megtapasztaltatésa
a célom.

,Hl de csinos vagy”,
mikozben
a tiikor elé6tt allunk.

»~Félregomboltad a kabdtod.

Ez a gomb ehhez a gomblyukhoz
tartozik.” (direkt kozlés)

Amennyiben valamiért

»En is félregombolom a kabatom,
az olyan vicces. Prébaljuk meg
hédrom gomblyukkal odébb!”

,Jaj, ez nagyon kényelmetlen!

meégis az indirekt utaldst
valasztjuk, az legyen
nagyon kontrasztos, szinte
abszurd, hogy kénnyebb
legyen beldtnia, rééreznie

a tanulénak.

Inkabb igazitsuk meg
rendesen!”

A kozlendd tartalommal (és hangulataval) dsszhangban lévé mimika, hanglej-
tés, gesztusok kifejezetten jol tmogatjak a megeértést, fiatalabb tanuldknal ja-
vasolt ezek tudatos, kissé felerdsitett hasznalata (itt gondoljunk arra a kitételre,
ami az Iranyelvekben az ovodai nevelés soran alkalmazott fejlesztod eljarasok
folytatasaként szerepel).

Hasonloképpen nehezitheti a megeértést, ha sok utaloszot hasznalunk, és a ta-
nulonak fel kell idéznie, hogy milyen dsszeflggésben értelmezendd oz adott
kozlés. Paldaul:
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»Fogd és tedd odébb.”

Megnevezem, hogy mit
,Tedd a poharat vissza és hova tegyen.

a talcara.”

Folytasd a tegnapi munkat.”

»Vedd el6 a barkécsdobozod!
Vedd ki beléle a karkoétot!

Folytasd a munkat! Mi kell
hozza? Hogyan kell csinalni?
Figyeld meg a mintadarabot!

Ha az emlékezetfejlesztés
és/vagy az idébeli
tajékozodds fejlesztése

» is célom, akkor ravezetd
- Ki tudja mit csinaltunk tegnap?

- Nem.

- 5 < 5 kérdésekkel tdmogatom
Karkotot anyak napjara. Kész lett? a folyamatot.

-Vegylik el6 a barkécsdobozt

és folytassuk a munkat!

Kuldndsen Uj ismeret elsajatitasa soran a konnyen érthetd kommunikacio (KEK)
szabdlyai szerint kell eljarnunk. Részletes szabdlyairdl a Down Alapitvany hon-
lapjan letélthetd dokumentumban és Farkasné Gonczi Rita (2013) réséban ol-
vashatunk.



https://www.downalapitvany.hu/node/828
https://www.downalapitvany.hu/node/828
https://epa.oszk.hu/03000/03047/00061/pdf/EPA03047_gyosze_2013_3_208-212.pdf
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lsz. abra Egyértelmu kommunikacic, kbnnyebb megeértés (Készitette: Domjan Anna)

A kommunikdacios képességek felmérése — kulonods tekintettel a verbdlis csa-
tornat nem vagy téredékesen haszndlokra — a Kommunikacios Mdatrix segit-
ségével lehetséges. Ez |0 tdmpontot kindl az eredményesen alkalmazhatd
modszerek megtaldladsdahoz, a tartalmak megvalasztasdahoz, illetve a fejlesztés
célkitizéséhez is.

Szocidlis készségek

A szocidlis kompetencia, szocidlis készség meghatdrozdsa sokréty, és nem
egységes a kulonféle szakirodalmakban (Zsolnai, 2018). Pedagogiai célrendsze-
rinkkel osszecsengd és dltalanos megkozelitést nydjt Waters és Sroufe (1983),
akik szerint ,a szocidlisan kompetens egyén hatékonyan tudja hasznalni kornye-
zeti és személyes adottsagait” (idézi Zsolnai 2018, p.15)

A szocidlis készségek fejlesztésének eldfeltétele az donadlldsagra nevelés, amely
révén erdsitjuk az én-tudatossagot (az ,&n” mint a kézdsség tagja), megalapoz-
va az énérvényesitést és a szemeélykdzi kapcsolatok tudatos megéléseét, majd
szabdlyozasat. Ennek egyik lehetdsége az egyszery probléemahelyzetekre torté-
n® megolddskeresés gyakorlasa (izetlen a tea, tehat cukrot és/vagy citromlevet
teszek bele). Egy masik alapvetd szempont, hogy begyakoroltatunk olyan tevé-
kenységeket, amelyek lehetéveé teszik az onallésodast (féleg az Onkiszolgalas
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és az Eletvitel és gyakorlat tantargyak keretében). Ha valami nem megy, akkor
fontos, hogy ezt felismerje a tanulo, és — dltalaban segitseggel — taldljon alter-
nativ megoldast (példaul, ha a gombolds tal nehéz, de a patentot [ tépdzarat
tudja kezelni). Ezt a problémamegoldé folyamatot kulon tanitani kell (nehézség
felismerése, majd a kérdés feltevése: — Meg tudom tanulni? — Van-e mas lehe-
t6ség? - Kitdl kérhetek segitséget?).

Kulonféle forrasok emlitést tesznek arrdl, hogy az értelmileg akadalyozott tanu-
|6k ,empatikus készségei hidnyosak”. Ez csak megszoritadsokkal igaz. Alapvetden
érzelmialapon dolgozzak fel a tapasztalataikat, igy a szemelykodzi kapcsolatokra
is féleg ezen a sikon reagdalnak. Tehat egyértelmu helyzetekben ugyanugy sza-
mithatunk egyuttérzésre, megértésre-tdmogatasra, mint barki mds esetében.
Ugyanakkor elvontabb, dsszetettebb erkdlcsi kérdéseket nehezebben latnak at
(pl. Erich Kaistner A repuld osztdaly c. torténete, vagy Sélem Alechem: Tobidss, a te-
jesember [HegedUs a haztetdn] c. regény). llyenkor szikséguk lehet a konfliktus,
az ellenérdekek és az értékek Utkdzésének konkrét megfogalmazdasara. Szintén
eléfordulhat, hogy leegyszerusitett kategoriakban gondolkodnak, é€s a tartalom
hosszy tava és/vagy mélyebb megértése, mérlegelése nélkul jelentenek ki po-
zitiv(nak szant) vagy negativ dolgokat. Pl. felszines kapcsolatokat baratsagnak
neveznek, vagy ha baleset ér valakit, akire haragszanak, ,agy kell neki” kijelen-
téssel nyugtazzak. Pedagogiai szempontbol egyrészt fontos szem eldtt tartani,
hogy nem biztos, hogy szo szerint értendd, amit kijelentenek, masrészt kiemel-
ten fontos e terulet fejlesztése, bizonyos, rejtettebb dsszeflggeések tudatositasa.
Ennek egyik eszkdze lehet a dramatizalas szerepcserékkel és egyértelmu, pon-
tos megbeszéléssel.

Sokszor taldlkozunk naiv nyitottsadggal mas, akar idegen személyek felé. Ennek
egyik oka lehet az dllami gondoskoddasban felndvekeddk esetében a személy-
zet gyakori cserélddése, ami szinte megkivanja ezt a fajta alkalmazkoddst, ér-
vényesulési stratégiat. Masfeldl oka lehet a kornyezet elnézo, tdl megengedd
hozzadllasa, illetve ehhez kapcsolodoan a szegregdlt nevelési kornyezet (nem-
csak intézményes szinten, hanem esetenként a csaladban is), ami oz elleshetd,
uténozhatd mintdk teljes hidnydhoz vezet. Tehat legaldbbis részben nevelési
hidnyossagokra vezethetd vissza, ebbdl fakado okozatként kell a tulzott nyitott-
sagra, ésfvagy a fizikai kozeledésre tekintenunk. Ahhoz, hogy egy értelmileg
akaddalyozott gyermek azonosulni tudjon bizonyos viselkedésmintakkal, kiemel-
ten fontos nagyon kdvetkezetesen, minél szélesebb kdrben — azaz szuldi hazzal,
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egyéb szocidlis kapcsolataival (pl. sportklub) — egyuttmukoddésben, Gsszhang-
ban képviselni a kivanatos viselkedésmintakat. Tovabbd nagyon fontos, hogy a
tanuld minél tobb természetes korulmeények kozotti kortars mintat Idsson maga
kordl, melyeket utnozhat — e tekintetben az integraltan tanulok elényt élveznek.
A specidlis profild intézményekben tanulok esetében az egyéni fejlesztés kere-
tében (azaz a szokdsos vonatkoztatdsi csoportjuktol fuggetlenul) megvalosu-
|6 nyilvanos helyszinek IaGtogatdsa (jdtszétér, mozi, muzeum, tbmegkdzlekedés
stb.) javasolt.

A szocidlis készségek kapcsan a kdzdssegi részvetel szabdlyai kozotti eligazodds
és ezek megfelel¢ alkalmazdasa, oz alkalmazkodds fontos szerepet tolt be. Emel-
lett a megfeleld dnérvényesités, véleményalkotds is lenyeges a kulonféle szoci-
alis szerepek gyakorlasaban. Ennek kibontakozasa jelentdsen nehezitett lehet az
értelmileg akadalyozott tanuld esetében, aminek hdtterében tobbféle ok is ha-
zodhat. llyenek tobbek kdzott a sajat szemelye, mint onallo, lehetdségekkel ren-
delkezd személyiség felismerésének, sajat szerepei megfeleld felismerésének,
valamint onértékelésének hidnyossagai és/vagy pontatlansagai, a helyzetfel-
ismerés és -értelmezés neherzitettsége, a lehetséges alternativak szambavéte-
lének és mérlegelésének nehezitettsége (kiemelten a varhato kévetkezmények
be- és atlatasa). Epp ezért mar egészen kis kortol nagyon kovetkezetesen el kell
kezdeni az ,en” lehetdségeinek és a kornyezettel vald viszonyainak megtapasz-
taltatasat, az dnazonossag és az alkalmazkodas gyakoroltatasat. Ennek alapja
a valasztasi lehetdségek rendszeres, rutinszerd jelenléte a neveldomunkaban.
Konnyen belathatd és motivalo szitudcidokhoz kototten kezdjuk, pl. ketféle tizo-
rai kozul valaszthasson (ugyelve arra, hogy a kulonbség jol érzékelhetd, jelen-
t6s legyen, pl. lekvaros vagy felvagottas kenyér; alma vagy gyumaolcsjoghurt),
vagy az idojarashoz illeszkedd oltdzetet taldlja meg, valaszthasson esdkabat
€s esernyo kozott. Kesobb allithassa dssze sajat ruhatarat, donthesse el, milyen
sziny, milyen stilusU legyen az oltdzéke. Tanuldsi helyzetben valaszthasson 2-3-
féle feladat kozul, majd mutassa be, hogyan, mit, kivel, mivel dolgozott. Valaszt-
hasson izlesének megfeleld tisztalkodoszereket. Tervezhesse meg sajat mun-
kadarabjat Abrdzolas-alakitas orakon. Mindezek kézben gyakorolja az udvarias
vélemeényalkotdst, az udvarias kérést. A készségfejlesztd tagozaton alkosson
véleményt a kulonféle munkatevékenységekrdl (szukség szerint segitséggel,
pl. valaszlehetéségek felkinalasaval), probalja indokolni kijelentéseit: ,szeretem
csindlini, mert.., ,nem szeretem ezt a munkat, mert..". Dolgozzunk fel valos szitu-
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Aaciokat és fiktiv, akar irodalmi torténeteket: ,Mit csindindl xy szerepld helyében?”
,Hogyan folytatodik a torténet?” Mi torténhet, ha.?” ,Szerinted mit tegyen xy
szerepl®, hogy eljusson / megtaldlja / megszerezze .2 Mitorténhet, ha .? s ha
inkabb 2" stb. Tervezzunk kdzosen programot (akar iskolai vagy osztalyszinten,
esetenként a tananyag feldolgozasahoz kapcsolodoéan — ki, mit, hol néz utana),
szabadidds tevékenységet, buzditva tanitvanyainkat az otletelésre, feladatval-
lalasra — a megvalositashoz kapcsolodoan is.

Ezekben a helyzetekben mindig egyutt jelenhet meg az dnérvényesités gyo-
korldsa, ennek tisztelettudo kivitelezése, valamint a mdasok szempontjaira valo
odafigyelés, kompromisszumkeresés technikainak gyakorlasa (Csakvari, 2006).

Viselkedés, magatartds, személyiség

Gyakran emlitjuk az értelmileg akadalyozott tanuldk erdésségeként a kedves, ér-
zelmileg ragaszkodo, jol alkalmazkodo karaktert. Valdban sokszor tapasztaljuk,
hogy ,nagy szivuk van’, ,nyitottak, észinték”. Az oktatomunkat jelentdsen meg-
konnyitheti, ha valdban létrejon a bizalom, az érzelmi kotdédées pedagogus és
tanitvanya kozott, hiszen nagyobb valosziniséggel fogadja el a vezetést, iranyi-
tast. Ovakodnunk kell azonban attél, hogy ezeket a karakterjegyeket altalénosan
érvényesnek tekintsuk. Az értelmileg akaddlyozott gyermek legtoblbszér mar a
korai életszakasztol kezdve hozzaszokott az (egyéni) fejlesztési szituaciokhoz, te-
hat kezdetektdl megtanulta ezt a fajta viszonyt, mindig is ebben kapott meg-
erdsitést. Gondolnunk kell tovabbd arra is, hogy értelmi képességei miatt nem
|t meg bonyolultabb dsszefuggéseket, igy az egyéni kezdemeényezések, alter-
nativak felfedezése-vegiggondoldsa nehezitett. Az ép fejlddésmenetben szuk-
ségszerlen megjelennek dackorszakok, levaldsi kisérletek, ami nagyon fontos
a személyiségfejldédésben. Tehat tudatositsuk magunkban, hogy arra is fel kell
figyelnunk, ha tdl jo" a gyermek —még ha ez kényelmes dllapot is szamunkra. Ez
a szocidlis készségek fejlesztésével is szorosan ¢sszefugg (Id. fentebb). Hason-
|6 okokra vezethetd vissza ennek ellenkezdje is, amikor nehezen értelmezhetd,
oncélunak tund dacossaggal, akaratossaggal szembesulunk. Szamos esetben
a helyzet meg nem értése, az idegen dolgoktol valo tartézkodds (ami okozhat
szorongdst), az ismerds dolgokhoz valé ragaszkodds (és biztonsagérzet), eset-
leg valamilyen kordabbi negativ tapasztalat felidézdédése bujik meg e helyzetek
mMogott, és nem ritka, hogy tobb év késéssel jut el a tanuld arra a személyi-
ségfejlodési szintre, amikor sajat hatdrait és lehetdségeit probalgatja (a tipikus
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fejlodést jellemnzd 3 éves kor koruli dackorszak akar 7-10 évesen jelentkezhet).

Nem tekinthetunk el a korosztaly szerint elvarhato, elsajatitando viselkedésmin-
tak megkovetelésetd|, a szemeélykozi kapcesolatok tarsadalmi szinten elfogadott
normainak tanitasatol sem. Féleg ezek elismerése, megerositése lehet hatdsos
(,felndttes” viselkedés, hogy nem olelgetek és puszilok meg ismeretlen embe-
reket, de bizonyos szerepkdrben hozzam kapcsolodd embereket sem — pl. @
tandraimat, a baratom szdleit, testvéerét. Az dlelés csak bizonyos koézeli kapcso-
latok esetén illendo). Egy értelmileg akadalyozott fiatal is kulonféle szerepeket
tolthet be, torekednunk kell tehat rd, hogy ezekre minél precizebben felkészitsuk
a tanulot (munkavallalo, veve, szolgdltatast igénybe vevd kliens szerep stb.).

Altalanos médszertani javaslatok a neveléshez - az egyén szintjén:

Legyenek mindig nagyon egyértelmuek az elvarasaink! Elvardsainkat visz-
szatéré modon indokoljuk, akkor is, ha ezt eleinte tanuldnk nem érti pontosan.
(Pl. Ho megérkezel, koszonni kell: azért, hogy tudjam, hogy itt vagy. En visszaks-
sz6Ndk, akkor te is tudod, hogy észrevettelek)

A helyes magatartast jutalommal erésitsiik meg! £z nem feltétlentl targyi
jutalom, lehet szobeli dicséret is, vagy valamilyen jogosultsag elnyerése (pl. ze-
nehallgatas.) Legyen a tanulé szamara beldthato, elérhetd és vonzo célkitizés.
(Ha a foglalkozas alatt szépen Ulve maradsz, utdna te ugralhatsz elséként a
trambulinon. Ha atengeded a tarsadnak a trambulint, délutdn is te lehetsz az
elso)

o

A nem kivanatos viselkedés esetén mindig gy6zédjlink meg réla, hogy mi
lehet az oka, mieldtt dontenénk az alkalmazott pedagogiai reakciordll Leg-
tobbszor egy tevékenységben valod részvétel megtagaddsa fordul eld. Ha szo-
rongas, bizonytalansag feltételezhetd a hattéerben, és a helyzet lehetévé teszi,
sokszor célravezetdbb, ha dtmenetileg nem erdltetjuk az adott dolgot. llyenkor
hasznos lehet, ha az egyéni habilitacios-rehabilitacios foglalkozds keretében
ismerkedunk az adott tevékenységgel (integracio soran egyuttmukodésben az
utazo gyogypedagogussal), valamint csoportos helyzetben, megfelelden sza-
balyozott keretek kozott, illetve feltételek mellett maradhat ki a tevékenység-
bl a tanulod. (Pl a helyén tlve megfigyeli a tdbbieket, hogyan rakjék sorba az
esemeényképeket, a vegén meg kell mondania, hogy taldl-e benne hibdat. Vagy
gyongyflzésnél mast csinalhat, egy koradbban elsajatitott technikaval, majd ezt
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a munkat igyekszink gyongyodkkel disziteni. Vagy felkérem segitének — tartsa
a vasznat vagy a festéket, amire/amivel a tobbiek festenek — ilyenkor megki-
sérelhetjuk a szerepvaltas felajanlasat. Eléfordul, hogy ha egyszer bevonodott,
kedvet kap kiprobalni a korabban haritott tevékenységet.) Idénként talalkozunk
olyan szitudcioval, amikor valamilyen egyéb, diszkomfortérzéest kivalto helyzet
okozza a negativ viselkedést. Lehet pl. a faraddsnak vagy egyéb kielégitetlen
fizikai szUkségletnek (szoijsdg, fazik, vécére kell mennie stb) a jele — értelem-
szerUen ilyenkor ezek megszintetése az elsddleges feladat. Azzal is szamolnunk
kell, hogy az értelmileg akaddalyozott tanuld csupan a pillanatnyi, ,itt és most”
helyzetet, és csak sajat szemszbgébdl ertelmezi. Nem méri fel, hogy milyen
egyeb pdarhuzamos vagy kdvetkezmeéenyes hatdsa lehet az adott cselekvésnek.
(Tehdt csak az mozgatja, hogy ,itt és most ehhez a feladathoz, ennek az elva-
rasnak a teljesitéséhez nincs kedvem’, vagy ,itt €s most jol érzem magam a
hintan”) llyenkor leginkabb valamilyen alternativa, kompromisszum felajanlasa
lehet hatdsos, amely kozelit pedagogiai célunkhoz, egyben motivald a tanuld
szamara is. HosszU érési folyamat, mig az egocentrikus IGtdsmodu tanuld mas
szempontot is érzékeld, esetleg 2-3 szempontot mérlegelni képes személlyé va-
lik. Ritkdbban, de eldfordul olyan helyzet is, amikor a nem kivanatos viselkedés
mMogott tenylegesen provokativ szandek, ,eréproba” all. llyenkor a buntetés esz-
kozét és mertékét nagyon tudatosan kell megvalasztani. Egyrészt gydzédjunk
meg rola, hogy az érintett tanuld megértette a viselkedése és a buntetés kozot-
ti 6sszefuggeést! Masrészt kiemelten fontos, hogy egyértelmu legyen szamarag,
hogyan teheti jova a viselkedését (ez eldfeltételezi, hogy mindig jova lehet ten-
ni), ebben szukség szerint kapjon tamogatast! Szerencsés, ha Ggy tudjuk alaki-
tani a helyzetet, hogy hamar rgjojjon — direkt buntetés alkalmazdsa nelkul is —,
hogy ,nem éri meg" helytelenul viselkedni (vqlgmibc’bl kimarad, vagy késleltetve
jut hozza valamihez). Nagyon fontos tovabbad, hogy a helytelen viselkedés el-
maraddsa, a helyes viselkedés gyakorldsa esetén kapjon megerdsitést, dicsé-
retet (pl. ha folyik az orra, elévesz egy zsebkenddt, a kordbban szokasos elkenés
helyett). Ha korabban az osztalytarsak felndboroddasat valtotta ki a natha elke-
nése, szerencses esetben a csoport negativ és pozitiv visszajelzése is segithet.

Ugyanakkor, ha a csoportban fennhangon dicsérem, akar a kordbbi helyte-
lenitéshez k&t6d6 szégyenérzet is felidézddhet, ami egy értelmileg akadd-
lyozott személy esetében feloldhatatlan belsé konfliktust okozhat, és ezzel
tovabbi nem kivanatos reakcidkat idéz eld.



Lathato tehat, hogy mennyire korultekintéen kell mérlegelni minden egyes
mondatunkat, reakcionkat, hogy azok minden szempontbol egyértelmu, belat-
hatod helyzetet jelentsenek tanitvanyunknak.

Nagy- és finommotorika

Az értelmileg akaddlyozott tanulok tobbségénél megfigyelhetd az dltaldnos
meglassubbodds és vagy modosulds a mozgadsfejldédeés terén. Ugyanakkor
nem ismerunk olyan mozgdsfejlodésbeli eltérést, amely kivétel nélkul minden
értelmileg akadalyozott tanuléra egyarant érvényes lenne (Barthel, 2005).

A leggyakoribb okok, amelyekre tekintettel kell lenni:

Fizikai, fiziologiai okok. Az izomténus gyakran eltér a normdlistol. Gyakran taldl-
kozunk petyhudt, laza (hypoton) izomzattal. Ezek a tanuldk altaldban faradé-
konyabbak, izUleteik is lazdbbak, ami fokozza a sérulésveszélyt. Ezért egyrészt
kiemelten fontos a nagyon fokozatosan emelkedd, mérsékelt terhelés, ami
ugyanakkor elengedhetetlen a kulonféle tartashibdk megeldzése, a sérulé-
kenység csokkentése érdekében. Ezzel szemben a — szintén gyakori — merey,
goresos (spasztikus) izomzat esetén nagyobb hangsulyt kapnak a nydjté és la-
Zitd gyakorlatok, amelyeket szintén csak nagyon mérsékelt és fokozatos terhe-
lessel alkalmazhatunk.

A testmeéretaranyokban mutatkozd eltéréseknek kulonféle okai lehetnek. A
vazrendszerben egyes csontok nagysaga, alakja is lehet eltérd. A mozgds-
nevelés tekintetében fo kdvetkezmeny, hogy a testsulykdzéppont mashova
eshet, igy az egész test egyensulyi dllapota is modosulhat. Ezekben az ese-
tekben személyre szabott, szakemberrel egyeztetett mozgdsprogramra lehet
szUkséeg. Elofordul, hogy egyes csontok eltérd szerkezete hatassal van a stabili-
tasra. Ennek egyik legjellemzoébb példdja a Down-szindroma esetében gyako-
ri atlanto-axidalis (n\/gki, Jfejet tqrté”) csigolya instabilitasa, mely a Down-szind-
romas szemeélyeknek mintegy 20%-at érinti. Az & esettkben a nyaki terheléssel
jaro tevékenységek fokozott sérulésveszéllyel jarnak, ami esetenként végzetes
lehet. Ennek ellenére, pusztan eldvigydzatossagbol, rendhagyo testi adott-
sdgai miatt egyetlen gyermeket se fosszunk meg a mozgds 6rometol és a
fejlesztéstol, hanem ragaszkodjunk orvosi szakvélemény beszerzéséhez, majd
ez alapjan konzultaljunk szakemberrel (szomatopedagogia vagy értelmileg
akadalyozottak pedagogidja szakiranyos gyogypedagogus, gyogytornasz)!
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A konkrét példandl maradva egy egyszerd rontgenfelvétellel szdrhetd és
megdllapithatd a terhelhetdseg.

Koordindcios képessegek, beidegzés, idegi szabalyozas. Nagyon gyakori, bar
eltér® mértékben a szenzomotoros koordindciés nehézség, azaz a kulonféle
érzékszerveken keresztUl érkezd ingerek (elemi informaciok) és az ezekre adott
motoros valaszok 6sszehangoltsagaban, gordulékenysegében mutatkozd ako-
dalyok.

A pedagogiai munkaban legkézenfekvébb a verbdlis utasitds és az erre adan-
do (motoros) valaszreakcio. Ez szoros dsszefuggésben all a kommunikacios
készségeknél leirtakkal. Gondolnunk kell a tevékenység ,szakzsargonjanak”
megértésére, beépitésére a tanuld szokincsébe. Egy-egy kozosségnek (peda-
gogusnak) lehet sajat jelzérendszere is, aminek a megértésérdl meg kell gyd-
z6dnunk, illetve elsajatitasahoz idot kell adnunk, a megfeleld kdvetkezetes is-
meétlés, helyzethez kotott gyakorlas mellett. A begyakorlds iddszakdban fontos,
hogy az a felidézést segitd, azonosan kialakitott kdrdimeények kozott torténjen.
Amennyiben a beszédertés jelentdsen akadalyozott, térekednunk kell az egyén
igényeihez, szlikségleteinez igazodo alternativ lehetdségek biztositasara (bd-
vebben lasd az Augmentativ és alternativ kommunikacio fejezetnél).

A szorosabb értelemben vett motoros koordinécié sordn a Idtott, hallott
(pl. kozlekedés zajai, visszhangossag), tapintott, sajat testhelyzetunkrdl érkezd
(proprioceptiv) informaciok osszessége, dsszerendezett elemzése révén adott
mozgdsos valasz életlink minden pillanataban jelen van, ezt nevezzuk kinesz-
tézisnek (mozgdasérzés, a sajat mozgds érzékelése). Az ingerek (informaciok) fel-
dolgozasanak nehezitettsége, pontatlansaga, meglassdbbodott volta miatt
gyakran talalkozunk lassu és/vagy pontatlan mozgdaskivitelezéssel, esetenként
inadekvat megoldasi kisérletekkel. A sajat testrdl alkotott belsd kép gyakran
pontatlan, kialakulatlan értelmileg akaddlyozott személyeknél. A fejlesztés so-
ran vizudlis segitség (pl. a mozgds iranyanak, Gtjanak jelolése) és/vagy szobeli
iranyitas megfelel megvalasztasa, esetenként tukor elétti gyakorlas (kisebbek-
nél iraselemek tukorre rajzoldsa) lehet hatasos (megszokott, adott tevékeny-
séget eldhivo vezényszavak — mint futasnadl a ,rojt!” — haszndlata, kisebbeknél

'Informaciok az atlanto-axidlis instabilitasrol:
https://www.nebinimnih.gov/pme/articles/PMC4721619/
https://epa.oszkhu/00009/03047/03000/pdf/EPA03047_gyosze 014-010 1 1994.pdf
http://downbaba.hu/downgyerek/atlantoaxialis-instabilitas-down-szindromanal
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4721619/
https://epa.oszk.hu/03000/03047/00009/pdf/EPA03047_gyosze_1994_1_010-014.pdf
http://downbaba.hu/downgyerek/atlantoaxialis-instabilitas-down-szindromanal/

mondokaval kisért-begyakorolt mozgdassorok, nagyobbakndl leszamlaldsa — ka-
rok oldalso kdzéptartdsba lenditése: eqgy, magastartasba: kettd, eltlsé kozeptar-
tasba: harom, alapdallasba vissza: négy — és/vagy a mozdulat intondacioval valod
megerdsitése — Iabemelés: fel” [kissé elnyljtva, emelked® hanghordozassall).
Gyakori az egyensulyérzek zavara, leginkdbb a gyengébb beidegzés miatt. Ez a
képesség csak mérsékelten és hosszU tavon fejleszthetd, leginkabb terapias elja-
résok (szenzomotoros tréning) keretében. Altalénos iskolai keretek kozott javasol-
hato a statikus egyensdlyi gyakoriatok esetén a sziikseéges meértékl tamaszlehe-
t8ség biztositasa, Gjra és Gjra probdalgatva, hogy anélkul is sikerul-e (pl. egy labon
alias bordasfal mellett, azt minél tobbszor és minél hosszabb ideig elengedve).
A dinamikus egyensulyihelyzetek esetén az elemenkénti begyakorlas, torekedve
az automatizalt végrehajtasra, majd két elem dsszekapcsoldsa, majd a harma-
dik elemmel valo dsszekapesolas stb. révén lehet eredményt elémi. (P, cikk-cakk
ugrdas egy kotél mentén: eldszor kotél nélkul, szikseg esetén tdmasszal — rad mel-
lett, vagy kezunket fogva — egy irdnyba oldalra szokdelés. Segithet, ha eltérd szind
gumilapokat helyezunk le: a kékrol a pirosra kell szokdelni. Ha ez megy, ellenke-
z6 irdnyba is begyakoroljuk. Ezutdn térunk rd a kotél melletti ugrasokra, eleinte
csak egy-egy szokkenést elvarva. Mindsegi eldrelepés, ha a tanuld két szokellést
— egyet balrg, egyet jobbra — 6sszekodtve tud kivitelezni, majd ha ez az ellenkezd
iradnybol inditva is sikeres, akkor térhetunk rd a tulajdonkeppeni feladatra, a folya-
matos végrehaijtas begyakorl@sara). Szorosan kapcsolodik ehhez a mozgdsrit-
mus, ami nagymeértékben adottsdg, igy kevessé fejleszthetd, illetve kisgyermek-
kori tapasztalatok réven megalapozodo. Ahhoz, hogy tanitvanyunk ,raérezzen’,
leginkabb ritmusos mondokaval, egyéb ritmusos akusztikus tdmogatdssal segit-
hetjuk. Egyszer(, 2/4 utemhez kapcsolodo ritmustartassal kezdjuk (jaras), a gyer-
mek altal spontan végrehajtottbol kiindulva, majd fokozatosan nehezitve (tapsra
megdadll, tapsra megfordul, majd szokdelés egyenletes, majd valtakozo ritmusban:
ta-ta, ta-ti-ti; kulonféle zenékhez igazodva ,lassy, lomha macko”, sietd kisegér”)
Nem ritkéin a térészlelés zavara okozza a tuneteket. Ha ez igazolddik, nagyon
fontos, hogy az ismeretlen helyzetekre kuldon — idedlis esetben egyéni fejlesztés
keretében — készitstk fel tanitvanyunkat, csokkentve bizonytalansagat és/vagy
felelmeit, valamint nem utolsosorban a balesetveszély elhdritdsa érdekében.
llyen helyzet lehet a szokatlan terep, amin kozlekedni/tevékenykedni kell, mert
a szin- vagy anyagkulonbség a mélység valtozasanak illuziojat keltheti (eset-
leg ezért nem mer a tornaszényegre lépni), vagy ellenkezdleg, nem érzékeli a
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szintvaltozast (pl. tornaszekrényen végigsétalva egyszerien tovabblép leugras
helyett). Gondolnunk kell tovabbd erre a tanuldsi kdrnyezet, az osztalyterem ki-
alakitasakor, be- és atrendezésekor is. Rendkivul fontos tehdt a megfeleld se-
gitségadds tervezéséhez, hogy a mozgdskoordindcios nehézségek hatterét
alapos gyogypedagogiai differencidldiagnosztikaval dllapitsuk meg.

A gyorsasdgi koordindcioé fejlesztése sordin az értelmileg akaddlyozott tanuldk-
nal szamitani kell az elnyujtott tanuldsi szakaszra, amit eldszor a,lassy, komotos”
kivitelezés jellemez, és csak akkor kezdhetd meg a ,gyorsitadsa’, ha mar magao-
biztosan hajtjak végre a tevékenységet (pl. végigmenni felforditott tornapadon,
vagy frasmozgdsok — zart koralakzat — kialakitasa). Mivel erés koncentraciot
igényld helyzetek ezek, fokozottan figyelni kell a faradasra — ez csak kipihent al-
lapotban gyakorolhaté (Dubecz, 2009)! Az egyszert dontési helyzetektdl nagyon
lassan, fokozatosan haladhatunk a bonyolultabbak felé, eleinte csak magdra a
mozgasra koncentralva. (Pl. csapatsportok, jatékok tanuldsa sorén a szabdalyok
egyszerusitése, elemekre bontdsa. Hogyan kuzdjek le egy akaddalyt? — Elemi fel-
adattal kezdjuk: valamit at kell Iepni, késébb ralép a zsamolyra és eldobja a lab-
dat, késébb raléep a zsamolyra és megallas nélkul megy tovabb, majd a kettd
kombindacioja. A legugyesebbek futas-elrugaszkodds-tovabbfutas kdzben a ka-
pura dobott labda feladatot is be tudjak gyakorolni, de ez erdsen flgg az egyéni
adottsagoktol) késdbb egyszert taktikak, személyek kozotti egyuttmikodés gya-
korlasara is ratérhetink. (Ez eleinte kétszemélyes helyzetben begyakorolva tor-
ténhet: egymasnak dobott labda, majd oldallepések kbzben egymdasnak dobott
labda, majd nehezitett terepen — pl. csak a jeldlt részekre lephet, vagy tornapa-
don egyensulyozva gyakoroljak. Kesébb hdrom gyermek egyuttmukodése, majd
2-3 fés csapatok egymas elleni jatéka is kezdemeényezhetd. Ennek kezdeti szintje,
ha a tanuld azt tudja, hogy ki nem kaphatja meg a labdat: két-két gyermeknek
ugy kell egymasnak dobni, hogy az ellenfél ne kapja el, mig stopperrel merjuk,
hogy melyik csapat milyen hosszd ideig képes megtartani a labdat. Fokozatosan
bonyolitjuk a szabalyt: valahova el kell juttatni a labdat, ha ndla van, nem léphet)

Vegyuk észre, hogy a mozgdsos helyzetekben igen gyakran a figyelem
megosztdsa, tébb szempont egylttes megjegyzése-felidézése, mérlege-
|ése szUkséges! Ez 6nmagdban igen bonyolult kognitiv teljesitmény, ezért
rendkivul fontos a pedagogiai tervezés sordn a valasztott tevékenység ilyen
szempontU elemzése, hogy valéban olyan programot dllitsunk éssze, ami
belathato, értelmileg feldolgozhatd a tanitvanyainknak.



A segitségnyujtds meghatarozasat tehat meg kell, hogy elézze az oki hattér
megfeleld feltarasa, mert alkalomrol-alkalomra igen jelentds eltérések lehet-
nek e téren. (Barthel 2005).

Specidlis feladatként jelentkezik a finommotorika, o tanulds szempontjabol
ktlonosen is fontos grafomotorika, a kézugyesség fejlesztése. Egy értelmileg
akaddlyozott gyermeknek az esetek tulnyomo tdbbségében lassuak, kevéssé
automatizaltak az iradshoz szikséges mozgdsai. Ezért kuldndsen figyelni kell a
helyes ceruzafogdsra, az rasmozdulatok megfeleld eldkészitésére, nagymoz-
gasbol tortend levezetésére. Az irGselemeket rajzoljuk ujjal homokba, ttkorre
madzolt borotvahabba, majd bottal ismételjuk. Elére felrajzolt elemeket ,utazza
le” kisautoval, rajzolja meg aszfalton, majd rogzitett papiron zsirkrétavall Eloké-
szité-felvezetd torndaval tudatositsuk a csuklo, az ujjak mozgdasdat, mozgatasat
(kisebbeknél mondokakkal kisérve, pl. Esik az esd, kopog a jég., vagy ,Huvelyk-
ujjam almafa.”)! Hasznaljunk nagyobb sorkézoket, majd az egyéni igényekhez
igazodoan differencidljunk e téren! Hasonloképp az egyeb eszkdzhaszndlat az
életviteli feladatok, kuldonféle alkototevékenységek soran nehezitett. Magdanak
az eszkdznek a helyes tartasa, mozgatasao-alkalmazasa komoly eréfeszitést
igényelhet, kulon tanitando, gyakorlando. Szamolnunk kell azzal, hogy a tanu-
lOonak tobb idore lesz sziksége mind az eszkdzhaszndlat elsajatitdsa, mind a
tevékenységek végrehajtdsa sordn. Mivel kevéssé jellemzd a teljesen automati-
74t végrehajtas, erds koncentraciot igényel, igy hamarabb kifaradhat az értel-
mileg akadalyozott tanulo. (A faradasroél korabban frtunk.). A fonomimikai izmok
(hangképzésben és arckifejezésben szerepet jatszo), valamint a szemmozgatod
izmok megfeleld dsszerendezett mukddéséhez kapcsolodo fejlesztémunka ku-

6N szakértelmet igényel, ezért itt nem részletezzuk.

Tanulasi képességek

Erzékelés, észlelés segitése, megfeleld informadcidelemek szirése: nagy egyé-
ni eltérések tapasztalhatok. A tanulds szempontjdbdl elengedhetetlen, hogy a
megfeleld inger (informacidelem) tudatosuljon a tanuléban, hiszen ez alapoz-
za meg a figyelem iranyat is. Alapja a megfeleld éberségi szint. Egyes tanulo-
inknal nincs eltérés, masokndl szukség lehet az egyes ingerek felerdsitésére, a
kifejezetten harsdany kornyezet biztositasara (élénk szinek, hanghatasok, illetve
ellentétek, erds kontrasztok alkalmazasa). Ugyanakkor — néha ugyananndl a
gyermeknél — az ingerekkel valo tdltelitddées” is megjelenhet, ami azt eredmeé-
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nyezi, hogy mar nem elég figyelemfelkelté a kornyezet, kikapcsol” a gyermek,
vagy egyeb nem kivanatos hatas, pl. nyugtalansag 1ép fel. A legtébb tanu-
|6 esetében hatdsos, ha eleve korldtozzuk az ingerek szamat és mindségét a
tanteremben (pl. az évszakhoz vagy az aktudlis Unnepkdrhéz igazodd egy-
szery, egyseges diszités, a falakon legfeljebb diszkrét, homogén minta, vagy
falidjsagok, melyek tartalma rugalmasan alakithato), tovabba javasolhatd a
tanftando, konkrét tartalomhoz tartozo, valamint az eldismeretek felidézéséhez
szUkséges szemléltetd- €s manipuldcios eszkdzdk eldvétele, a nem aktudlisak
elrakasa. Javasolt az olyan megolddasok alkalmazdsa, amelyek kbnnyen, rugal-
masan varidalhatok, igazithatok a tanitdsi célhoz és a csoport igényeihez.

A figyelem felkeltéséhez és (vissza)tereléséhez egy-egy erdteljesebb hanginger
(pl. taps, felszolitd sz0), illetve direkt vezetés, testi érintés dltaldban hatdsos. A
figyelem fenntart@sahoz a zavard kérdimeéenyek kizarasara kell térekedni, vala-
mint a lényegi elem erdteljes, hatarozott elkllonitése, kiemelése szikséges. Igy
ktlonodsen fontos, hogy ne legyen eldl mas eszkdz, mint amivel a tanuld épp
dolgozik, tehat feladatvaltaskor tgyeljlnk az elpakoldsra, a folyamatosan ren-
dezett kornyezetre! Javasolhato — kuldndsen fiatalabbakndl —, hogy legyen egy
olyan polc, amely eltakarhato (elfuggonydzhete), és az aznapi eszkozok eldké-
szithetdk. Ez egyben motivacios eszkdz is lehet, ha a tanulok elére megnézhetik,
hogy mi var rajuk aznap. Idedlis, ha minden tanulonak van egy-egy doboza,
amiben a személyre szabottan eldkészitett holmija, taneszkdze taldihato. A fi-
gyelem terelése, a fokusz athelyezésének nehézsége elsdsorban feladatval-
taskor jelentkezik. Kulondsen fiatalabb korosztalyndl segithet a szinte ritudlisan
mindig ismétlédd egyértelmu felszolitas, az adott tevékenység lezarasa, a hoz-
70 tartozd eszkdzok elpakoldsa, esetleg kdzdsen megfogalmazva, kimondva
vagy gesztusjellel megerdsitve, hogy vége’, mieldtt az U tevékenység kezdddik.
Nagyobbaknal inkdbb atema feldolgozdsdn beldli valtas — pl. a feladatlapon a
kovetkezo feladatra valo attérés — igényelhet direkt tmogatast. Itt is érdemes
valamilyen szokast kialakitani, ami segiti a helyzet megeértéseét, pl. mindenki le-
tesz mindent a kezébdl, felnéz egy pillanatra, és a pedagogus roviden értékeli
az épp nydjtott teljesitményt. Utdna ,Most masik feladat kovetkezik” felszolitas-
sal tereli a figyelmet a kdvetkezore.

Az emlékezetifunkciok tekintetében ket teruletet kulonitunk el, amelyeket tamo-
gatni, tudatosan tervezni szukséges: a rovid tava vagy munkamemoria és a
hosszu tava emlékezet.



A rovid tavu memoridra jellemzé, hogy kis elemszadmd a kapacitdsa, ezért Jj is-
meretek tanitdsa soran egyszerre csak egy Uj elemet emeljunk be az anyagba
(egy oran belul tobb is lehet)! Ezt igyekezzunk olyan, mar meglévd ismeretekhez
kotni, amelyek jOl rogzultek, konnyen eldhivhatok! Az Jj ismeretet megeldzd is-
meétlésnek, a korabbiak felidézésének kiemelt szerep jut, igy jobb eséllyel ala-
kulnak ki asszociaciok, a tanuld hatékonyabban tud vele dolgozni a munkame-
moria szintjéen. Lehetdség szerint jatékos formdaban fejlesszuk: a tananyaghoz
kapcsolodo (&s korabbrol ismert) néhany targy (kép, fogalom — képességhez
igazodoan) megfigyelése, majd letakarasa — ki mire emilékszik? Vagy egy (ket-
t6) elvétele: ki tudja, hogy melyik ,tint el’? Eleinte azonos rendben maradjanak,
az Ures hely is segit felidézni, késdbb azonban (kisebb elemszammal kezdve)
omlesztett halmazokkal is lehet probdlkozni. A hosszd tava rogzuléshez kiemelt
szerepe lesz az ismétlések megfeleld tervezésének. Ennek mértéke tanulonkéent
igen eltérd lehet, de daltalanossagban jellemzd az ordn beldli tdbbszori meg-
erosités, kdzéptavon a tobb héten at torténd visszatéerés az adott ismerethez,
illetve a témakort lezard, valomint év vegi ismétlések. HosszU tavon az ismétlés
lehetdségét biztositjo, hogy a kdzépsulyosan értelmi fogyatékos tanulok keret-
tantervében az egyes témakordk évrdl évre visszatéré modon, koncentrikusan
bévUld tartalommal szerepelnek. A rogzulést segiti tovabbad, ha a tartalmak
kézzelfoghato, megtapasztalhato jelleglek, a tanuld maga probadlkozhat, teve-
kenykedhet. Pl. a természeti kornyezettel kapcsolatos ismeretek terepasztalon
valo megjelenitése (csapadék fogalma, domborzati viszonyok, to és folyd ko-
76t kuldnbség szemléltetése). Szintén segiti a bevésést (majd a felidézést), ha a
tanuld maga rogziti a tanultakat, és tovabb erdsiti, ha a tevékenységnek pozitiv
érzelmi toltete van (pl. fénykép készitése, egyéb képi rogzités, amire buiszke). Na-
gyon lenyeges, hogy a lehetdségekhez mérten mindig tobbféle megkdzelités-
ben, kuldonféle érzékszervek bevondasaval térténjen az ismerkedés és a rogzités
az Uj tananyagban.

Pl.1. hang-betd megfeleltetés: a szajallas, a nyelv helyzetének takor eldtti meg-
figyelése. Tapintsuk a torokndl, hogy zong-e! Kapcsoljunk hozzd fonomimikai
jelet! ,Jarjuk le” a padlora rajzolt betlt! A papirra — kb. A/3 méretben — rajzolt
betun haladjunk végig (mmotorhang jatékmotorral, s-gézmozdony, z-méhecs-
ke, t-pofogd traktor stb)! Kuldnféle tapintast betukon (felragasztott dorzspapir,

madzag, makszemek, selyem stb.) hlzzuk végig az ujjunkat, majd probaljuk egy
talcan lisztbe belerajzolni!
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Pl. 2. Asztal letorlése: a viz hémérséklete, a szivocs/rongy tapintasa (szdrozon,
nedvesen és tll vizesen), a viz csorgasanak hangja (ha hallom, még ki kell csa-
varni a rongyot), a tisztitoszer illata, az asztal feluletének valtozasa (nem csak a
tisztulés, hanem ha vizesen sotétebb..).

Bar az Uj ismeretek megszilardul@sa (hosszu tava tarba kertlése) hosszadal-
mas, elnydlo folyamat, és a rogzalt ismeret mennyiségét tekintve is kevesebb,
mint a tipikusan fejlédd gyermekeknek, ha egyszer rogzalt, mar nem jellemzéd
a felejtés. Az ismeretek megfeleld felidézését segitheti, ha jOI érthetd modon
(megfelelé képekkel, hivészovokkgl) tortént az irasbeli rogzités. Tovabbi elény, ha
(pozitiv) érzelmi allapot, élmény kotddik az ismerethez (tanulmanyi séta, kirdn-
dulds, elkészitett dolgok kidllitdsa oz osztalyteremben, éleimiszerek megkosto-
lasa, ,igazi” hangszerek kiprobaldsa stb).

A kulonféle Uf tartalmak rogzulését segitheti tovabbd a tartalom jelentéségeé-
nek megvilagitasa, beldattatasa.

PI.1. ,Azért fontos megtanulni a betlket, hogy el tudd olvasni a .. receptet, hasz-
nalati utasitast, kepaldirast..”, attol fuggden, hogy mi a tanulo fébb érdeklddési
kore.

Pl. 2. ,Azért fontos megtanulni a helyes taplalkozast, hogy egészséges marad,
hogy nagy, erés felnétté noj." (képességhez és életkorhoz igazodoan konkré-
tumokhoz kotve: ,sajtot azert kell enni, hogy erések legyenek a csontjaink’, ke-
nyérfélét azért kell enni, hogy legyen erénk mozogni’, ,rostosat — felsorolva, amit
ismernek — azért kell enni, hogy ne fajjon a hasunk, j6 legyen az emésztésunk”).
Ez mar a gondolkodast, a logikai Osszefuggések felismeréseét is segiti, az emlé-

kezeti funkciokkal kdlcsonhatasban.

Gondolkodas folyamata: sokszor jelent kinivast egyszerinek tund kauzdlis
(ok-okozati) sszefuggések felismerése, hétkdznapi, de nem rutinszerl hely-
zetek megfeleld értelmezése, kdvetkeztetések levondsa. Az ehhez kapcsoldodo
képességek fejlesztésére kulonféle logikai felodatok bevondsa lehet hatdsos.
Eleinte nagyon eltéro, konnyen felismerhetd kuldnbségek mentén tervezzink,
és ugyeljunk arra, hogy egyetlen tulajdonsag alapjan lehessen tevékenykedni!
Pl. csak egyetlen tulajdonsagban eltérd targyak kdzul a kakukktojds felismerése,
majd az azonosak halmazba rendezése (két halmaz, késdbb harom - pl. szin
szerint). Ezt koveti a f6 fogalmak szerinti halmazalkotds, ahol szamos kuldonfé-
le dolog egy bizonyos tulajdonsagban egyezik (pl. eheté-nem ehetd). Tovabbi
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szempont, hogy eleinte kbnnyen megtapasztalhato, jol szemléltethetd, a tanulo
hétkdznapjaiban jelenlévé dolgokkal kezdjuk, és fokozatosan haladjunk a ne-
hezebben megragadhatoé tartalmak, fogalmak felé (pl. madar-emiss, nové-
nyevé-ragadozo [husevd), és csak a jobb képességuiek vagy a mezégazdasdagi
kodrnyezetben élék szamara megragadhaté a kérédze fogalma). Nagyon hasz-
nos lehet, ha (akar jatékos formaban) valaszokat kerestnk a ,Mi torténik, ha..,
,Mit kell csindlini, ha.." kezdetU kérdésekre. Eleinte itt is nagyon egyértelmu hely-
zetekbdl induljunk ki (Mit kell csindlni, ha a virdgeserépben kiszaradt a fold?), ké-
sébb azonban térekedni kell arra, hogy tanuldink bonyolultabb, tébbféle meg-
oldasi lehetéséget kindlo kérdésekkel is tudjanak mit kezdeni (pl. Mit kell csinalni,
ha a bardtod beteg [ szuletésnapja van? — tovabbi lehetdség a képek, elmesélt
helyzetek elemzése: elkezdett torténet, amit folytatni kell — azaz kikdvetkeztetni
az abrabol | az elhangzottakbol egy logikus folytatast —, illetve értelmezni kell:
Vajon miért vettek fel a szereplék Unnepléruhat?”). (Hatos, 2008; Fischer, 2008)

Kuldon emlitendd a mennyiségek, a szamossag értelmezése. Nagyon elvont tar-
talmak ezek, ezért az értelmileg akadadlyozott tanulok szamdra nehezen meg-
ragadhatok. Fontos, hogy itt is a megtapasztalhatd, szamukra értelmezheté
dolgokkal, sok manipuldcio, tapasztalatszerzés mellett alakitsuk ki az alapokat,
és késdbb is, magasabb osztdlyfokon és magasabb absztrakcios szint mellett
is valos helyzetekhez, a tanuld hétkdznapjait erintd, tapasztalhato példakhoz ko-
totten torténjen az ismeretek megerdsitése és bovitése (Mede, 2010).

1. sz. kép Kommunikacioora cselekvéskézponta megvalésitasa (forras: Barthel Betty)
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Tovabbi médszertani ajanlasok a nevel6-oktaté munkahoz
A motivacié kérdése

Fontos, hogy a tanuld figyelmével egyutt erdeklddését is a tananyagra tereljuk
(Estefanné dr. Varga és mtsai, €.n.). Ennek egyik lehetdsége, hogy az Gjdonsagra,
a kuldnlegességre hivjuk fel a figyelmet. Ez nem feltétlentl maga az elsajatitan-
do tananyag, vagy annak lenyegi része, hanem lehet egy Ujszery, a kordbbiak-
tol eltérd szemléltetdeszkdz, vagy egyszery, de |atvanyos manipuldcios lehetd-
Ség is. Sokszor nagyon motivald, ha a tevékenykedés valamilyen kedvelt dolog
elérésehez vezet. Kisebbeknél ez lehet pl. a kedvenc jatékeszkdz, amit meg kell
talalni, amirél meg kell dllapitani egy — a tananyag szerint relevans — tulajdon-
sdgot, vagy a képének a puzzle-szerl Osszeillesztése, tulajdonsagok, valtoza-
sok medfigyeltetése, de — medgfeleld korultekintéssel, mds nevelési céloknak
nem ellentmondoan — lehet egy kedvenc csemege elnyerése is. Eleinte tehdt
dontden kdlsé motivacio jellemzd. Sokat segithet, ha maga a pedagogus jo
példaval szolgal, és nagy érdeklédést mutat, récsoddlkozik a dolgokra (,0da-
nézzl Mi lehet ez? Lesstk meg! .."). Kicsit nagyobbaknal a kedvenc filmhdésok,
szinészek, példaképek, torténetek, de akar kedves nyari emlékek kepej, kedvenc
étel receptjei (szukség szerint képes, szoképes feldolgozasban) szerepelhetnek.
Nagyobbaknadl egyre inkdbb a tevékenységnek, a tuddasnak az egyén szem-
pontjabol értelmezhetd fontossaga és/vagy az ontudatossag, onértékelés
szemszogebdl — buszke rg, hogy meg tudja csindlni, meg tudja oldani, ,felnét-
tesebb” lesz tole — ragadhatd meg a motivacio. Ennek egyértelmu megfogal-
mazdsdaban, tudatositasaban kiemelt szerepe lesz a pedagogusnak, mivel az
értelmileg akaddlyozott tanulotol nem varhato el, hogy erre spontdn modon,
magatol raismerjen. Torekedni kell tehat arra, hogy fokozatosan egyre inkabb a
belsd motivacio felé mozditsuk a pedagogiai munka sordn.



Monoténia- Erzelmi
tlrés kotédés

A vizudlis Tanult rutinok
megsegités szituaciohoz
hatékony kotott
alkalmazéasa alkalmazasa

Jo6 utanzasi
készség

2 sz. abra A kézepsulyosan ertelmi fogyatekos tanuld erdssegei

A kézépsilyosan értelmi fogyatékos tanulé erésségei
Erdsségek kihaszndlasa I1: J6 utanzasi készség

Az értelmileg akaddlyozott tanulok tobbségének kdzvetlen megfigyelési kepes-
sége, utanzasi késztetése 0. Gyakran megfigyelhetjuk — kuldndsen integrdlo
kornyezetben —, hogy a gyermek a csoporttal ,egyUtt sodrodva” megy kezet
mosni, majd uzsonndzni (o tobbiekhez hasonloan elévéve a szalvétdt, poha-
rat stb.). Kiemelt jelentéséggel bir a tanari példaadds, a tanuldkkal valo kézos,
egyuttes tevékenykedés. A tervezés sordn szukséges tudatositani oz egyes rész-
leépések, mozzanatok egymadsutdnisagat. Ennek kettds oka is van. Egyrésztilyen-
kor szembesulink vele, hogy egy egyszerinek hitt tevékenység is milyen sok
mozzanatbol tevddik dssze — ennek automatikus, magatol értetdédd analizise-
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szintézise nem vagy nem tokéletesen torténik meg az értelmileg akadalyozott
gyermek esetében. Mdasrészt az egyes mozzanatok megfogalmazasa, szobeli
instrukciokkal valé tamogatasa segiti a tanulot a sikeres végrehajtasban. (Gon-
doljunk arra, hogy altaldban nem tudunk muvészi képeket festeni, de ha egy
profi lepésrdl 1epésre vezet bennlnket, meglepden jO0 eredményt érhetlnk el.
Az értelmileg akaddlyozott tanuld szamdara egy betl leirdsa, egy csoportosita-
si feladat megeértése és elvégzése bonyolultnak és kivitelezhetetlennek tinhet,
pedig kellé ttmogatdssal kivitelezhetd,) Az utanzas egy elvontabb modja, mely
nagyobbaknadl — soét, feindttek szamara is — nagyon hasznos, a folyamatabrak
alkalmazdasa. Ezek olyan képsorozatok, amelyek az adott tevékenységet lepé-
senként, elemenként mutatjak be. A folyamatabran IGthatd a soron kodvetkezd
lepés (és a szukséges eszkdz), valamint onellendrzésként is jol alkalmazhato. Ku-
lonféle ételreceptek online is elérhetdk, de — legaldbbis eleinte — hatdsosabb,
ha ezeket személyre szabottan, a valds helyszinen, a valds eszkdzodkkel, a valo-
ban leutdnozhatd modon rogzitjuk.

Erdsségek kihasznaldasa 2: Tanult rutinok, szabalyok szituaciohoz
kétott felidézése, alkalmazasa

Az értelmileg akaddlyozott tanuld a mar begyakorolt tevékenységet, ismeretet
a megszokott feltételek kozott dltaldban jOl fel tudja idézni. Pl ha kornyezetis-
meretbdl az emldsdk és a madarak kdzotti kuldnbséget kell feleleveniteni, az
a korabbi kepek, példak mentén nem okoz nehézséget. Ugyanakkor az dltald-
nositas — pl. ha egy teljesen masmilyen madar képe alapjan kell a madarak
tulajdonsagait dsszeszedni — mar akaddlyt jelenthet. Ennek mérséklése érde-
kében egyrészt az U tartalmak gyakorldsa soran fontos, hogy biztositsuk az al-
landdsagot, masrészt a megeértést és az elsajatitast kovetden lenyeges, hogy
tudatosan tervezzUk a valtozatos gyakorlast, eldsegitve az daltalanositast, mi-
kdzben itt is Ugyelunk a fokozatossagra: egyszerre (kulonosen eleinte) csak egy-
egy elemet modositunk, olyasmivel kezdve, ami mas tartalmak kapcsan mar
ismerds helyzetet teremt. Eléfordulhat ugyanakkor, hogy a tartalom szempont-
jabol lényeges, de a tanuld szamara kevésse észlelhetd, tul kicsi” a kuldnbség.
Pl. ha a madarak tulajdonsagait kell kép segitségével felidézni, és a papagadjt
kovetden a harkaly képét mutatjuk, majd rakérdezunk, hogy mivel taplalkozik, az
értelmileg akaddlyozott tanuld nem valodsziny, hogy segitség nélkdl felfigyel a

csor alakjara.



Kdlondsen fiatalabbak kérében hasonloan hasznos tdmpontokat jelent a napi
rutinok, szokasok kovetkezetes alkalmazasa. Az ismerds szitudciok segitenek fel-
idézni a kapcsolodo ismereteket (az iddjaras megbeszélése és a megfelel® ru-
hazat kivalasztasa), az idébeli tajékozoddast és a varhatd események, feladatok
,megjoslasat” (napirend reggeli megbeszélése és rogzitése, amibdl kovetkez-
tethetd, hogy mikor és hova kell mennem, mit kell eldkészitenem [p\. tiz6rai utdin
testnevelés oral)

Erésségek kihasznaldsa 3: A vizudlis megsegités hatékony
alkalmazédsa (egyéni képességszinthez illeszkedé hivétargy,
hivékép, piktogram, gesztus stb.)

Az értelmileg akadadlyozott tanulok tobbségét nagyban seqiti, ha képességei-
nek megfeleld vizudlis megsegitést kap. Ez segiti a tanultak felidézését, alkal-
mazdsat. Kblondsen kisebbeknél gyakran alkalmazunk fényképeket, élethd dlo-
rakat. Egyes esetekben segithet, ha a 1ényegi elemek kiemelten (szinben vagy
meéretben kissé erdteljesebben) szerepelnek. Késdbb egyre inkabb bevezetésre
kerulhetnek egyszerusitett, szimbolizalt dbrak is. Kilondsen jol hasznalhatd a
mondanivald megerdositésére, ha mutogatdssal, imitalassal kisérjuk mondan-
donkat, illetve segithetnek a jol alkalmazott gesztusok is. Ezek a csatorndk a
tanulo részerdl is alkalmazhatok, kblondsen akkor, ha a verbdilis kifejezdbkészseg
nehezitett. Kifejezetten tanitjuk ezek rendszerét a beszéd tamogatdsa vagy akar
helyettesitése céljabal.

Erésségek kihaszndldasa 4: Erzelmi k6t6dés

Az értelmileg akaddlyozott tanuldk tobbsége kdnnyen teremt kapcsolatot mas
szemelyekkel, ha azok nyitottan kdzelednek felgje. Kulondsen a felnott, bizton-
sagot nyujtdé személyekhez ragaszkodnak. Az e téren gyakran mutatkozo extro-
vertaltsagot fontos jol értelmeznink. Nem feltétlenul mélyebb vagy rajongobb
ez a kotdédés, mint mas tanulok esetében. Sokkal inkdbb arrdl van sz, hogy oz
érintett gyermek az érzelmek tarsadalmilag elfogadott modon vald kimutatd-
sat és ehhez igazodo visszafogdsat kevésse tanulta meg, nehezebben szabd-
lyozza a korosztalydhoz kepest. Igaz azonban, hogy a bizalom, a biztonsdgérzet,
amit egy pedagogus nydjtani tud, nagyban elésegiti az egyuttmikodést (azért
fog megcsindlni dolgokat, mert elhiszi nekem, hogy jot akarok, és haszndra
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lesz — még ha nem is latja be konkrétan a szikségességét). Az életre neve-
lés jegyében azonban az is fontos, hogy az értelmileg akaddlyozott gyermekek
megtanuljak: a felszines ismeretség veszélyeket is rejthet. A szocidlis nevelés
kapcsan kifejezetten fontos, hogy a megfeleld, korosztalyhoz és az adott tarso-
dalmi kérnyezethez igazodo viselkedésnormdakat, magatartasi formakat varjuk
el a gyermekektdl, és a kornyezetlkben él6 személyek is igy viszonyuljanak hoz-
z4juk, hiteles és természetes mintakat nydjtva, amiket elleshetnek, magukénak
érezhetnek.

Erésségek kihasznaldasa 5: Monoténiatirés

Gyakran tapasztaljuk értelmileg akaddalyozott tanuldinkndl, hogy ha egyszer
,radlltak” egy feladatra, azt faradhatatlanul, rendkivali kitartdssal véegzik. Ez egy-
feldl lehet erdsség, amennyiben nem bonyolult tevékenységet kell precizen
végrehajtani, de mindenképp Ujabb feladatokat is rd a pedagogusra. Az alabbi
szempontokat kell mérlegelni:

1. Valoban megelégedettséggel tolti el tanitvanyunkat, vagy inkdbb arrdl van
sz0, hogy nincs meg a megfeleld ralatasa esetleges mas lehetdségekre?

2.Ha valdban ragaszkodik is egyik-masik tevékenységhez, nincs-e mogotte
félelem, szorongds az ismeretlen, igy szamara bizonytalan kimenetell tevée-
kenységgel kapcsolatban?

3.Ha valdban megelégedettséggel tolti el a valasztott tevékenység, hogyan
biztositomn mas részterlletek megfeleld fejlesztését, a testi-lelki-szellemi
egyensulyt — mindenképpen kell kompenzald, minden terUleten fejlesztést
biztositd tervezés.

Egy-egy tevékenységben tanitvanyunk ,kiemelkedd” lehet, kiteljesedhet. Ha 6
az, aki mindenkinél szebben és alaposabban torli le a munkafeltleteket, ak-
kor legyen rd buszke, kapja meg érte a megerositd dicséretet! Ha kitartoan és
megbizhatoan tépkedi a papirt a papirmasé készitéséhez, szintén!



Az 6ndllosag, onallé feladatvégzés kialakitasa, fejlesztése,
illetve az ehhez tartozoé differencialas alapjai

A kozépsulyos értelmi fogyatékos tanulok iskolai nevelésének-oktatasanak
iranyelvei 7. fejezetében esik sz6 a differencidldas jelentdségérdl (6sszhangban a
2. fejezetben megfogalmazott nevelési és oktatasi alapelvekkel).

Ehhez jO tdmpontot nydjtanak a Montessori-pedagogiabdl ismert tanuldsi-
felidézesi szintek, melyek a kovetkezok:

e Megmutatom &s megnevezem
(azaz a tanulé megfigyel, ismerkedik a jelenséggel)

® Megnevezem, a tanuld megmutatja
(azaz beazonositja a jelentést. Kéztes dllapot, amikor a tanulé mutat
valamit, és a pedagégus megnevezi/megcsindlja)

e Mutatom, és a tanulé megnevezi
(azoz felidézi a tartalmat vagy megcsindlia a miveletet)

e Ondllé beazonositds és felidézés
(alkalmazott tuddas)

(- 4

3.5z abra A Montessori pedagogiaban alkalmazott tanuldsi-felidézési szintek
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(Forras: Ulrich Reuter (ny. iskolaigazgaté Narnberg) gyljtésébdl készonettel)

A feladatvéegzésben megjelend onadlldsoddsnak, illetve a tdmogatds igényé-
nek négy szintjet kulonboztetjuk meg.



Ondllésag

Feladatvégzeés iranyitassal J
Felodatvégzés segitséggel J

Egyuttmukodeés J

4. sz. abra A feladatvegzésben megjelend dnallosodasnak, illetve a tamogatas
igényenek négy szintje

1. Egyuttmukodesrol beszelunk, ha a tanuld kész feladathelyzetben maradni, és
elfogadja a direkt, fizikai vezetést.

2. Segitséggel tortend feladatvegzésrdl beszelink, ha a tanuld individudlisan
meghatarozott modon, a teenddk 1épésenkénti megerdsitésével (ez lehet
targyi, vizudlis és/vagy verbalis), valamint egy-egy lépés ,meginditasaval’, a
valasztasi helyzet felkinalasaval, segédeszkdz alkalmazasaval kap tdmoga-
tast (pl. szines ceruzat kettd kozul valasszon ki, helyes fogast rahelyezéssel
segitem, szinezés megkezdését példaaddassal segitem). Itt nagy szerepe van
az utanzasnak.

3. Iranyitasrol beszélink, ha a tanuld a megfeleld instrukciokat verbalis meg-
erésités mellett képes kovetni (ez lehet pl. piktogramokkal adott egyszert fel-
adatsor, amit végre kell hajtania, mikdzben ellendrizheti, vagy a pedagogus
szoban segqiti, hogy melyik [epés kdvetkezik; vagy egy egyszerl verbdlis-non-
verbdlis (gesztusnyelv) utasitas végrehajtasa, mint pl. ,0ssz mindenkinek
szalvétat!” (Ha szlkséges, részletezve: ,Menj a hatsoé polchoz! Keresd meg a
felsé polcon! Nézz kicsit jobbral Melyik a jobb kezed? Megvan! Most minden-
kinek adj egyet!”)

4. 0Onallé végrehajtasrol beszélink, ha a kapott instrukcid alapjén a tanuldnak
nincs szuksége tovabbi tdmogatdsra a sikeres végrehajtdshoz. Ez a szint ér-
telmileg akadalyozott tanulok esetén féleg a napi rutinok kapcsan varhato el.
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Segédeszkozok, akadalymentesités
Ertelmileg akaddlyozott személyeknél a kognitiv funkciok kdzvetlen tmogata-

san tdl, ahogy az az elézdekben kifejtésre kerult, leginkabb a téri és iddbeli tajé-
koz6das segitségével tudjuk akaddlymentesiteni a kornyezetet.

s oz

Téri tajékozodas

Ugyeljtnk arro, hogy egyértelmuen elktléonuljon a sajdt testhez és az egyéb
téri adottsadgokhoz valo viszonyulds! Esetenként ennek fejlesztése beépithetd a
tanorai tevékenységekbe. (Pl ndvekvd szamsor alkotasa Ggy, hogy mindenkinél
egy meghatdrozott sz&m van, és egymas mellé kell felsorakozni. Ha valtoztatjuk
a kiindulasi helyzetet — pl. a terem szemkozti fala eldtt kell megismételni a fela-
datot -, a tanulonak fel kell ismernie, hogy nem tukoérképszerien, hanem egy-
mashoz képest kell azonos iranyban feldalini) Nagy hangsulyt kap a viszonysza-
vak begyakoroltatdsao, alkalmazasa — elébb dnmagdhoz, majd mas kiindulasi
pontokhoz képest értelmezve (Mede, 2010).

Tajékozodas a szlkebb kdrnyezetben: az eligazodds meértékét — és ezzel a biz-
tonsagérzetet — noveli, ha tanuldnkkal egyénileg, szlkség szerint tdblbszor is
végigjarjuk, megfigyeljtk a még ismeretlen helyiségeket. A tantermen beldl le-
gyen jol elktlonulg, felismerhetd szamara a sajat helye! Ezt pl. a tanuld padja-
ra ragasztott névtablaval, kisebbeknél a jelek feltUntetésével segithetjuk. Minél
inkabb jol strukturalt, a kuldonféle funkciok szerint elkuldnuld részekre oszlik a tér,
annal kbnnyebben igazodik el benne. A tantermen kivdli, tdgabb térben valo
tajékozodast segitheti, ha az egyes folyosok és/vagy az eltérd funkcioju helyisé-
gek ajtoi elterd szintek. Egyre tobb helyen alkalmaznak Gn. vezetdcsikokat, ame-
lyek alegfontosabb helyiségeket segitenek megtaldini (pl. piros: mellékhelyiség,
aminek az ajtaja is ilyen sziny, kék: tantermek, zold: tornaterem stb.). Az épuleten
kivuli tajékozodas, pl. a lakhely és az iskola kozotti Gt megtanuldsa hosszu folyo-
mat. Ha a tanuld meg is jegyez egy-egy Utvonalat, még akar felndttkorban is
nehézséget okozhat valamilyen varatlan helyzet (pl. jarda felbontasa csétorés
miatt), ezért fel kell készulni ezek kezelésére. A helyzetfelismerés mellett a tanu-
lonak a segitségkérés modjara vonatkozoan is megbizhatd ismerettel kell ren-
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delkeznie (kulonosen az onalloan kozleked® gyerekeknek). E tanuldsi folyamatok
szemeélyre szabott és helyzethez igazodo tervezése kifejezetten gydogypedago-
gusi kompetencia, amelynek végrehajtasaban fontos a tanuldval foglalkozo
tobbi pedagogus és pedagogiai munkat segitdé munkatars egyuttmuakoddése.
Modszertandt itt nem részletezzUk, de felhivjuk a figyelmet a team munka je-
lentdsegére.

Idébeli tajékozodas

Mivel tanuldink alapvetden az ,itt €s most” helyzeteket tudjak leginkdbb értel-
mezni, ebbdl kell kiindulnunk. Széles kérben elterjedt gyakorlat a ,reggeli beszel-
getokor” tartasa, ahol a tanuldk a képességeikhez igazodoan kaphatnak olyan
kérdéseket, melyekre valaszolva vissza kell emlékezniuk: Kivel jottel ma reggel?”,
,Mit ettél tegnap vacsorara?”, ,Hol voltdl a téli szinetben?”

A joV6 idd és annak értelmezése a napirend (tanorak, foglalkozasok) felsorola-
s@val, abrazolasaval valik érthetévé. A tagabb kategoriak (hét, honap, évszak)
szintén a jelen ideju megdllapitasok, tapasztalatok alapjan valnak megragad-
hatova, erre épitve a visszaemlékezéseket (,,Tegnop kedd volt. Minden kedden
tankonyhdaban vagyunk.” ,Nyaron melegunk volt”), majd a jovébe tekinté mo-
don is megerdsitjuk (,,Holnap kedd lesz, tehdat a tankonyhdban leszunk.” ,Koze-
ledik a tél, egyre hidegebb lesz. Varjuk a Mikulds-unnepséget”). Mindezekhez
elengedhetetlen eszkdzok a képes és/vagy a tanuld szémara jol értelmezhetd
cimszavas napi- és hetirendek, a ciklikusan visszatérd dolgokat kér formaban
Gbrazolo tablok (Mede, 2010).

Az idotartam megéléséhez, értelmezéséhez tampontot adnak egyrészt a min-
dig azonos idopontban és idétartamban zajlo, szinte ritudlisan ismétlédd ese-
menyek (p\. reggeli kor, tizérai stb.), valamint — kuléndsen a fiatalabbakndl — az
egy tevékenységet kisérd, mindig azonos zene bekapcsolasa (igy tehetjuk érzé-
kelhetévé példaul, hogy a szabadidének 5 perc mulva vége). Nagyobbakndl, ha
szukséges, egy specidlis vekkeren | konyhai idézité oran (olyan mechanikusan
MUkoddo ora, mely rendszerint max. egy kor=60 perc idétartamra dllithato be, és
visszaszamlal) bedllitott vagy egy hagyomanyos szamlapon elére megbeszélt
és nyomon kdvetett idétartam (o masodpercmutatd egy perc alatt ér korbe;
ha a nagymutato a kévetkezd szamijegyre ér, 6t perc telik el [ ha a 4-r8l a 6-ra
ér, tiz perc) teheti kézzelfoghatobbd az adott idétartamot.
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Tevékenységek folyamatanak megértése, az egyes lépések
és sorrendiségiik megtanulasa

Itt ©sszegzo jelleggel teszUnk emlitést az egyes Onkiszolgdldsi tevékenysegek-
hez kapcsolodo kepsorokrol, amelyek a lényegi leépések kiemelésével segitik a
folyamat 6nalld vegrehajtasat. Elakaddsok esetén kuldn modszertani eljaras a
tevékenységanalizis (gyogypedagogusi feladatkdr), ami segit feltarni az elaka-
das pontos okdt, igy lehetoéve téve a megfeleld tdmogatdast.

Az U] tevékenyseégek, technikdk, eszkdzok hasznalatadnak megtanuldsat mindig
elemeire bontva sajatittatjuk el, majd ezeket az elemeket kapcsoljuk egymas-
hoz, alakitjuk egy tevékenységsorra.

Egy-egy munkadarab elkészitése elott (kulonosen az alakitas-abrazolas ora-
kon) egy mintadarab bemutatasa, tanulmdanyozdsa szikséges. Ennek kere-
tében megfigyeljtk az alapanyagokat, elemeket, megbeszéljik a szikséges
eszkdzdket. A munkafolyamat megértetéséhez szikség lehet a teljes munkafo-
lyamat elemenkénti rogzitésére (egyszeribb munkadarabok esetén tobb pél-
dany elkészitése a kuldonbozd készultsegi dllapotokban, bonyolultabbak esetén
fényképen rogzitve minden 1épést). A sajat kreativitas, variaciok elésegitése ér-
dekében készithetunk kulonbozed mintadarabokat, és/vagy felajanihatunk k-
lonféle alapanyagokat (méret, szin, vastagsag, tapintas stb. szerint). Nagyob-
baknal és ismert technikak alkalmazdsa esetén tmogathatjuk a kreativitast a
mintadarabok révid bemutatdsat kdvetden azok elvételével.

Tarsas helyzetek megértése, a k6zésségben betdltott szerep
kialakitasa; a gyégypedagdgiai asszisztens munkdja

Az akaddlymentesités egy tovabbi szempontja az értelmileg akadalyozott ta-
Nnulo osztalykdzodsségben betoltott szerepének figyelemmel kisérése, a kapcso-
latok tamogatasa. A szocidlis készségek fejlesztésén tal (amit korabban részle-
teztunk) gondolnunk kell a kozvetlenebb pedagogusi jelenlétre, tamogatasra
tanordn és tandrdn kival egyardnt. Fontos szerep jut ebben az asszisztensnek.
Tisztdzando — kuldondsen integraltan tanuldk esetében — az asszisztens szerep-
kore. Egyrészt a gordulékeny (gyogy)pedagogiai munkat segiti a hattérmun-
kalatok elvégzésével (eszkozok elokészitése, elrakdsa, felszerelések ellendrzése),
masrészt a tanuld kozvetlen segitdje az iskolai élet szamos teruletén: a (gyogy)
pedagogus altal kijelolt feladatok elvégzésében, a téri tajékozodas segitésé-
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ben és a személykdzi kapcsolatok tdmogatdsdaban egyarant nélkulozhetetlen.
Ugyanakkor azt is latni kell, hogy soha nem egy-két gyermek ,személyi titkara”
vagy ,kiszolgaldja’, hanem oz egész osztaly szamara megszolithatd segitd, ta-
mogato partner. Ennek konkrét tartalmi-formai szabdlyait, szokasait osztalyrol
osztalyra teammegbeszéléseken kell pontositani, igazodva a szukségletekhez
és lehetdségekhez. Szintén fontos akaddlymentesitd tényezd lehet a kortars se-
git®¢ (nem csak integralo kozosségekben) — a lassabban halado, eseményeket
nehezebben kovetd tanuldk mellé valasztunk egy osztalytarsat, aki at tudja se-
giteni dket egy-egy helyzeten (pl. segit a megfeleld oldalon kinyitni a konyvet,
el®¢keresni a szUkséges taneszkozt).

Augmentativ és alternativkommunikécié

A kommunikdacios akaddlymentesitést segitd eszkozok lehetnek erre a célra fej-
lesztett digitalis programok (pl. Verbalio, részletesen lasd: http://verbalio.com)/),
sajat készitésu fényképek, rajzok, illetve ezek gydjteménye. Sokan sikerrel hasz-
naljak a gesztusnyelvet, mely kifejezetten az értelmileg akaddlyozott szemeélyek
szamara osszedlliitott, egyszerd (konnyen értelmezhet®) gesztusjelek gyujtemé-
nye (részletesen Iasd: Erdélyi Anna: Nézd a kezem, 2005). A tanuld szamara leg-
megfeleldbb kivalasztasa és haszndlatanak tanitdsa gyogypedagogusi felo-
dat, a hétkdznapokban vald sikeres alkalmazdshoz azonban elengedhetetlen
a team munka, a gyermek kapcsolati személyeivel (edzével, csaladtagokkal,
egyéni fejlesztével stb.) valo egyuttmukadés. Utbbbi kezdeményezése a(z utazo)
gyogypedagogus feladata.

Az én-tudat, 6nazonossdg fejlesztése

E folyamat elemi szinten a sajat testhatarok, a sajat test réven a kdérnyezet-
re gyakorolt hatds megtapasztaltatasaval kezdddik. Iskolaskorra tanuldink al-
taldban rendelkeznek elemi én-tudattal. Annak fejlesztése azonban, hogy mit
jelent az én mint egy kdzdsség tagja, az én mint 6nadllo tudattal, igy vélemeény-
nyel és akarattal rendelkezd lény, hossza és tartds tanuldasi folyamatot jelent.
E téren kiemelt jelentéségl az egyéni kezdeményezések felismerése a peda-
gogus részérol, ezeknek a tudatos megerdsitése azdltal, hogy megfogalmazzuk
(majd egyre inkabb arra ¢sztéondzzuk és adunk példat, hogy a tanuldé maga
megfogalmazza) és érdemben reagdlunk ezekre. Gyakran eléfordul, hogy ezek
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a kezdemeényezéscsirak” kevéssé karakteresek, csak utaldsszerd, pillanatnyi
megnyilvanuldsok. Kulon figyelmet kell tehat szentelni ezek felismerésére és
megerositésére, valomint a tarsadalmilag elfogadott modon valo kifejezés
megtanitasara. Ertelmileg akaddlyozott tanulénal ugyanis nem varhatd, hogy
a szocidlis kapcsolatokban megtapasztalt ,spontdn helyzetekbdl” kialakul ez a
készség. A sajat velemeny, szandék tudatositasa és tudatos képviselése tehdt
tanitando. Kiinduldsi alapja a valasztasi lehetdségek felismertetése és felkind-
|Gsa, amirdl korabban a szocidlis készségek fejlesztése kapcsan mar szot ej-
tettdnk. Iskolai kereteken beldl leginkdbb a szabadidd hasznos és egyben sa-
jat kivansag szerinti eltdltése, e folyamat tervezésének tdmogatdsa mentén
gyakorolhaté hatésosan és életszerten (itt kevesebb a kotelezd eldiras, aminez
muszdj alkalmazkodni).

o

Specidlis felszerelések
- Napi- és hetirend tablazatok, iolébeIiséget/ciklikussdgot bemutato tablok.

- A kozépsulyosan értelmi fogyatékos tanulok specidlis kerettantervéhez sajat
tankényvesalad all rendelkezésre. Az ) generdcios, OH altal kiadott tankdny-
vek egy része laponként és nem egybekotve jelenik meg, igy az egyes tanulok
szUkségleteihez igazodoan valogathatok és fuzhetdk le. Az egyéni kuldonbsé-
gek miatt, illetve integralo oktatasban a téemakdrok kozos feldolgozasa érde-
kében azonban szukséges ezek egyénre szabott kiegészitése, egyedi feladat-
lapok, szemléltetd abrak és szdvegek dsszedllitdsa. Ebben dontd szerepe van
az utazd gyogypedagogussal vald egyuttmukodésnek.

- Egyéni adottsagokhoz, szukségletekhez igazoddan alkalmazandd segédesz-
kozok a marokra foghato roeszkdzok, haromujjas fogdst segitd ceruzafogok,
nagy vonalkdzos fuzetek (eredendden latassérult tanuldknak). A felsoroldas
nem lehet teljes, mert mindig az aktudlis koralmények, tanuloi adottsagok,
tanari munkastilus befolyasoljgk a tényleges szlkségleteket.

- A tananyag-feldolgozdshoz szUkséges szemléltetdeszkozok: digitdlis tabla,
lehetdség szerint a Montessori-pedagogia eszkozei és egyéb manipuldciot,
tapasztalati Gton vald tanuldst lehetéve tévd eszkozok. llyenek (a teljesség
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igénye nélkul): magneses képek (hozza Al4 és nagy tabla), klipszek, csipeszek,
patentok, tepdzarak, gombok, pdlcikak, peremes talcak kuldnféle anyagok-
kal valo manipuldlashoz, méretaranyos jaték: valosaghu, ennek megfeleléen
hasznalhatd haztartasi eszkdzok, babok, a tananyaghoz kotédd szerepjaté-
kokhoz jelmezek, logikai jatékok, kreativitast és szem-kéz koordindciot fejlesztd
épitsjatékok (2D: puzzle, 3D: LEGO, magneses vagy fém épits). Kulonosen ja-
vasolt a terepasztal (foldrajzi és kdrnyezetismereti tartalmak modellezésére).
Felsé tagozatban valos haztartasi eszkdzok, tankonyha, tankert felszereléssel.

®
Az integracio értelmileg akaddlyozott tanulok esetében

Az Iranyelvekben leirt alapfeltételek és jellemzd modellek megvalositasaban az
aldbbi részletek, iranymutatok novelhetik a sikeres végrehajtast:

A tobbségi osztalyban integrdltan tanuld kdzépsdlyosan értelmi fogyatékos
tanulok esetében egy-egy tanuldcsoportba jellemzden 1-3 sajatos nevelési
igényu tanuld tartozik, a javasolt teljes letszam maoximum 24 6 kordli.

Kooperdlo osztalyok megszervezése esetén magatol értetdéddnek tekintendo,
hogy a tanulok a szocidlis jellegy, kdzosségi és egyéni szUkségletekre vonatkozo
tevékenységeket kdzdsen vegzik. llyenek: reggeli érkezés, napi teenddk atbeszé-
lése, feladatok kiosztaisa, étkezések, szabadidds tevékenységek stb. (hozzdvef
téleges létszamok: 12-18 neurotipikusan fejlédd tanuld és 8-10 sajatos nevelési
igényu tanulo; nagyobb Iétszamnadl egyértelmuen két osztalynyi, enhez igozi-
tando a tandri letszam is, amely lehetéveé teszi a személyre szabott tdmoga-
tast). Téri-targyi elrendezés tekintetében a modell specialitsa, hogy két egy-
masba nyilo tanterem all rendelkezésre, melyek kozul legaldbb az egyik akkora,
hogy az ¢sszes tanuld egyutt is kényelmesen tevékenykedhet.

Az integracio jellemzo eldnyei: az értelmileg akaddlyozott személy tanuldssal
kapcsolatos képességeinek hatékony aktivizalasa, nem vart teljesitmeények el-
érése (a csoport ,huzoereje"), érettebb személyiség, fejlettebb, korosztalyra jel-
lemzo6 szocidlis magatartas a szerepmodelleknek kdszonhetden. Ezzel parhuzo-
mosan a befogado osztaly szocidlis érzékenysége, a ,mdassag” iranti elfogado
attitud erésddése, az egyuttmukodési s segitdkészség fejlédése jellemzoé. Eld-
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nyok tovabbad: kdlcsdnds megismerés és elfogadds, szélesebb kord kapcsolati
halo kialakuldsa minden érintett részerol.

Esetenként az integralt tanulo részérdl teljesitményszorongds, kisebbrendUlséqi
érzés alakulhat ki. Erre idében fel kell figyelni, €s nem szabad kizarni a specidlis
oktatasi keretek kozé vald visszatérés lehetdéségét sem. DONtd szempont, hogy
az érintett tanuld szemszdgebdl hogyan biztosithatd a legkevésbé korldtozd
kornyezet.

Néhany szo az Irdnyelvekben nevesitett relativ integracios modellhez: Ez ugyan
nem tekinthetd a szo szoros érteimében integracionak. Kilondsen a tarsadal-
mi-szocidlis integracio tekintetében nem, hiszen az érintett tanuld tovablbra
sem a tobbség, tipikusan fejlédd gyermekek szamdara kialakitott altaldnos is-
kolarendszerbe kerul, hanem egy masik kilon nevelésben részesuld (specidlis
tantervy) csoportba. Ugyanakkor vannak az integraciora jellemzé vondasai, ha-
tasai. llyen a szocidlis készségek fejlettsége, az alkalmazkoddsi készség, a kulon-
bozdseg iranti tolerancia, a tanuldsi teljesitmeny. Az osztalyteremben szokdsos-
nak tekinthetd az alternativ oktatdsi modszerek alkalmazdsa, mint a kooperativ
technikdk, a projektszery tanuldsszervezés, az egyeni adottsagok szerinti diffe-
rencidlt feladatallitds és elvarasok.

Egyuttmiikédés, konzultacio a sziilokkel

A szuldkkel valo egyuttmukodés soran kiemelt jelentdségu, hogy partnerként
tudjunk beszélni a tanuld eldmenetelérdl, szikségleteirdl, optimdlis fejlesztésé-
rol. Nem hagyhato figyelmen kivul, hogy az értelmileg akaddlyozott gyermeket
neveld szUuldk tobbsége komoly megrazkodtatdsokon, gydszszerl folyamatokon
ment/megy végig. Ujra és Gjra megélnek kriziseket, amikor szembesulnek olyan
tertletekkel, kepességekkel, amelyekben gyermekik nem vagy téredékesen tud
teljesiteni a korosztalyaban elvartakhoz képest (Radvanyi, 2013). Sokan varjak a
pedagogusoktol, gyogypedagogusoktol a megoldast, mivel ebben a specidlis,
ktlonleges nevelési helyzetben nem érzik magukat felkészultnek, bizonytalanok
sajat szerepuk és a gyermekUktol elvarhatd dolgok tekintetében egyardant. Ne-
hézséget jelent jol felmérni, hogy mit tanitsanak, kdveteljenek a hétkdznapi ne-
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velési helyzetekben, és az is, hogy mindezt hogyan tegyék. Szintén nehezitheti
a szuldi szerep optimalis megélését, ha a gyermeket specidlis terapidra, orvosi
kezelésre kell hordani, ahol megadott idépontokban kell megjelenni (&s ez nem
igazodik a csalad napirendjéhez), ez pedig a gyermeket fizikailag, szellemileg
egyarant megterheli (Borbély, 2015). A korai intervencio idején nagyon hang-
sdlyos a csaldd bevondsa. Ez az iskolai idészakban, illetve a szUlé nélkdl zajlo
csoportos foglalkozdsok rutinnd valdsa sordn egyre kevésbé jellemzo, kisebb
lehetdsége van ra a gyogypedagogusnak és a szuldbnek egyardnt. Ugyanak-
kor kiemelt jelentdségl, hogy valamilyen modon meégis teret biztositsunk az
egyuttmukodésnek, amit a rendszeres fogadoorak meghirdetésével (szikség
esetén kifejezetten ezekre vald meghivasokkal) és/vagy szuldklubok szervezé-
sével, a reggeli iskolaba érkezéshez és/vagy délutani hazamenetelhez kapcso-
l6doan, de szabdlyozott moédon valo talalkozdsokkal javaslunk megvalositani.

Altalanos témak, technikak: A megbeszélés kdzéppontjaban a gyermek eléme-
netelével, erdsségeivel és kuldbndsen nagy odafigyelést igenyld, fejlesztendd
képességeivel kapcsolatos informaciok legyenek. Ez a kordbban emlitett fej-
lesztési tertletek mindegyikére vonatkozhat (szocidlis készségek, személyiség,
mozgds, kommunikacio, kognitiv teruletek). Hiviuk fel a figyelmet az épp kibon-
takozo, kezdetlegesen mar megmutatkozo képességekre — ezzel biztatjuk a szU-
|6t Adjunk nénhany konkrét tippet, hogy hétkdznapi, valos helyzetekben hogyan
erésitheti ennek kibontakozasat! Esetleg adjunk kisebb hazi feladatokat!

PI.1. Vacsorandl anyuka adagolja ki a késre a vajat, de a gyermek probdlja meg
rakenni a kenyérre. Szamoljanak be, hogyan sikerdlt!

Pl. 2. Vasarlaskor szamldaljak le kdzosen, hogy hany db almdat vesznek, vagy a
gyermek olvasson le egy-egy arcédulat! Ugyeljunk arra, hogy a szulét a szUldi
szerepkorében erdsitsuk, ne javasoljunk neki intenziv gyakorlast igénylo fejlesztd
feladatokat!

A minden szakmai tandcsért halds, egyUttmukoddo szaldk mellett gyakrabban
talalkozunk frusztralt, kifaradt sztldkkel is, aminek egyéni temperamentumtol
fuggden igen eltéré megnyilvanuldsai lehetnek. Az elézmények ismeretében
rendkival fontos, hogy professziondlisan kezeljuk e helyzeteket, semmiképp ne
vonodjunk be pszichésen, ovva sajdt lelki egészségunket! Legylnk empatiku-
sak, megértdk, toleransak!
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Hogyan?

Segithet, ha kikérjuk a | Ezzel a segitséget télunk vard szulot
szUl® vélemeényét, mi- | erdsitjuk szerepében, éreztetve, hogy
elétt barmit mondandnk | nem feltétlentl nekink kell mindent
a gyermekkel kapcso- | meghatdrozni, a gyanakvo, kevés-
latban: Miben lat fejlé- | sé kooperald szuld szdmara pedig
dést, mit tart a legfonto- | megnyugtato jelzés lehet, hogy fon-
sabb célkitdzésnek révid tos a véleménye, nem kivanjuk
és  hosszu semmire ,kényszeriteni”.

tdvon? / \

Barmilyen nehéz, [Mindig hatdroljuk | Ezzel megeldzhetd,
problémads hely- |[egyérteimlen ké- [hogy  parttalannd
zetrél is legyen |rul, hogy mirdl lesz | valjon a beszélgetés,
sz6, mindig kezdjuk |sz6, milyen dol- | esetleg a szul6 sajat

mondanddnkat got/témat vitatunk | gondjai  keruljenek
két-harom po- meg! elotérbe.

zitivum emlité-

sével!

Természetesen szabad és egyszer-egyszer meg is kell hallgatni a szuld sajat
gondjait. Ha azonban azt tapasztaljuk, hogy erre kifejezett igénye van, tapin-
tatosan kozolni kell, hogy ezen a tertleten nem tudunk segiteni, mert nem va-
gyunk felkészulve életvezetési/parkapcsolati stb. tandcsaddsra, és — ha a szuléd
elfogadja - javasoljunk szakembert (csaladsegité, pszichologus)!

Ritkan, de eldfordulnak extrém helyzetek, amikor a szuldvel vald pdarbeszed ki-
emelten nehéz. llyenkor egy harmadik, semleges személy (moderdator) bevond-
sa szukséges (optimalis esetben érdekképviseleti szerv munkatarso, de lehet az
iskola pszichologusa, mas teruleten dolgozo kolléga is — fontos, hogy a szdlé is
elfogadja, ne hatalmi helyzetként éljie meg).

A sajat kompetenciahatarok megtartasara, az iskolai pedagogiai, gyogypeda-
gogiai feladatok mentén valdé kommunikaciora vald odafigyelés ilyenkor kulo-
nosen nagy jelentdségu (Horanyi, 1999).

&



Példa egy tananyag adaptalasara, differencialt
feldolgozasara

Uj ismeretet kozl6 ora
Témakér: Kézmd, lakéhaz
A:Kozos beszélgetokor

Korabbi ismeretek felelevenitése: Milyen lakhelyek vannak? Hol lakunk? Régen
és most..

Mindenki kivalasztja sajat lakhelyét, eimondja (segitséggel), hogy milyen koz-
muUvek vannak a lakasban/nazban. (Fogalom: komfort, komfortfokozat — egyéni
képességtol fuggden elvart) Segité kérdés: Milyen helyiségek vannak a lakasok-
ban? A konyhaban/furdészobaban mit talalunk, amit mashol nem? (Szukség
esetén segité kép.)

3. sz kép Szemléltetésre alkalmazhaté kép (készitette: Domjan Anna)



Ki tud olyan berendezést mondani, ami kényelmesebbé/konnyebbé teszi az
életUnket? Milyen gépeket hasznalunk? Mivel mukddnek?

Mindenki valaszt egy kepet: Mit dbrdzol, miért valasztotta? Szokta-e haszndlni?

Csoportositas (képek): Mi mivel mukodik? Elektromos berendezés (kenyérpirito,
lampa, szamitoégép, porszivo..), viz (kad, kerti csap, mosogato, zuhany), mindket-
t6 (mosogatogép, mosogép, kozponti futés). A villany, az aram fogalma nem
kerul aktudlisan bévebb feldolgozasra.

[ villanyéra ]
[k&zszolgéltaté] [ . J
vizméré
[ vezetékek J

B: Paros feladat — elterd képesséegl tanulok: interneten kikeresni az egyes merok
képét, kinyomtatni, majd a csoportositott kepek halmazai folé helyezni.

Hogyan kerUl a lak&sba?

Fogalmak:

C: Egyéni feladatok (részben hasonlo képességu tanulok parban is végezhetik):

11. Képességhez igazodd bonyolultsagu puzzle dsszerakdsa, amely a vezetéket
abrazoljo, majd a vezeték atrajzolasa (utasitas piktogramokban) - végezhetik
hasonlo képességu tanuldk parban.



4.s7. kép Puzzle kialakitasara alkalmas kép (Keészitette: Barthel Betty)

1.2. A haszndlatos piktogram-gyujteménybdl kivalasztani (és megnevezni), hogy
mi mindenre haszndljuk a vizet az otthonunkban: fézés, mosas, takaritds,
ivas, kézmosads, furdés, WC-oblités — ha ondlldan nem megy, a tanar altal
adott jelek duplikatumait dsszeszedni (képegyeztetés). Irni tudok: egy lapra
felirni ezeket. Csak olvasni tudok: megfeleld szavak kikeresése, szinessel kor-
be keritése és kivagasa szofelndbol.



2.Csak a jobb képességleknek: viztorony fogalma, jelentésége: kikeresni a
lexikonbol.

21. A kép értelmezése

4. sz. abra Viztorony szemléltetése (kKészitette: Domjan Anna)

2.2. Kapcsolodo fogalmak: talajviz, vizzaré réteg/kdzet. A legjobbaknak: vizoszlop,
nyomas, vizszint fogalma

2.3. Elimondani/megmagyardzni a masik csoport tagjainak (frontdalisan vagy
paros helyzetben, lasd B. feladat). Kulcsfogalmak: felszivattyzdas | pumpé-
l&s, lezadul / nyomas, bejut a lakasba

3. Kdzlekeddedények megfigyelése a viztorony mukddési elvének megértésé-
hez (mindenki egyénileg probdlkozhat, a feldolgozas, fogalomalkotds szintje
eltérd). Lehetdség szerint terepasztalon probdalgatva, kisérletezve megfigyelni
(Miért magas a viztorony?).

D: Kézos tevekenyseg:

Az orai képanyag egy nagy tablora illesztése az aldbbi tematika szerint:
Hol, mire haszndljuk a vizet a lakasban?
Hogyan kerul a lakasba a viz?
Honnan kerdl a vezetékekbe a viz?

A felhasznalds mérése.



E: A tanultak egyeni kepessegekhez igazodo régzitése:

1. A tablo és/vagy egyes elemeinek lefényképezése, és/vagy megfelelden kiva-
lasztott képek beragasztasa a flzetbe (pl. kirakott puzzle)

2. El6re elkészitett kulcsszavak feladatlapon vald beragasztasa
3. Személyre szabottan kulcsszavak leirdsa (masoldassal vagy emiékezetbdl)
4. Megadott kulcsszavakkal mondatalkotas

Mindenkinek szukség szerinti tandari/asszisztensi segitséggel. A négy nehézségi
szint feladatai — akar egy késdbbi gyakorldora keretében — egymadssal kombi-
nalhatok.

Kozos lezard beszélgetés:

Mit tehetnénk, ha nem lenne viz a lakasban? (Avagy miért olyan fontos..)

Egy tovabbi példa réviden az 5-6. osztaly szadmara:
Temakor: az érzékszervek mukodése.

Alegelemibb elvaras az egyes érzékelhetd tulajdonsagok (gyakorlati példakkal)
érzékszervhez kotése (hideg — bér, csengd hangja - ful), ellentétparok felallitasa
(hideg-meleg, kemény-puha, hangos-halk stb.).

Jobb képességu tanuldk elvontabb szinten is megtanuljak: szin, alak, fényerds-
ség: latas — szem; hangerdsség, hangmagassag (kulonféle amplitadoju és
frekvenciaju hullémok észlelése): hallas - ful.

A legjobb képességuek az érzékszervek mukodésével, szerkezeti felgpitésével,
differencidaldsaval is megismerkednek, a kiemelkedden tehetségesek/érdekléf
dok az idegrendszeri feldolgozds alapjait is tanulmanyozzak.
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