TANTERVI ES
MODSZERTANI
UTMUTATO FUZETEK

UTMUTATO

A BESZED-
FOGYATEKOS
TANULOK
INTEGRALT
NEVELESEHEZ

SZECHENYI @

Eurépai Unié



Ez a kiadvany az EFOP-3.2.15-VEKOP-17-2017-00001 azonositd szamdg,

LA kdznevelés keretrendszeréhez kapcsolodd mérési-értékelési és digitalis
fejlesztések, innovativ oktatdsszervezési eljarasok kialakitasa, megujitasa”
cimu kiemelt projekt Tartalomfejlesztési alprojektje (Oktatas 2030
Tanulastudomanyi Kutatécsoport, EKE) keretében valésult meg.

Szakmai vezetd: Csépe Valéria
Projektmenedzser: Szili Tamds
ISBN 978-615-5297-91-5
Szerzd: So6sné Pintye Mdria

Szakmai lektor:

Csépe Valéria — Perlusz Andrea
Nyelvi lektor: Gonye LAszI6
Szerkeszt6: Katona Nora

Térdelés: Gombds Gizella

Megjelent: 2020




Tartalomjegyzék

ElOSZ0 4
Bevezetd ... . 6
A beszéd fejlodési vagy szerzett zavaranak jellemzdi ..o 8
A nyelvi fejlédési zavar vagy szerzett nyelvi zavar jellemzoi..................... 12
A tanuldsi-tanitasi folyamatban megmutatkozo kdvetkezmények............. 14
ErOSSEOEK . . 16
SegedeszkOzOK . ... 17
Tanulas-tanitasszervezési sajatossagok ... 22
Modszertani ajanIasok. .. ... 30
Ajanlasok az infokommunikacios akaddlymentesitéshez ................... ... 35
Az olvasds-irastanitasban, az olvasdstechnika fejlesztésében

alkalmazhato specidlis modszerek ... 36
A szdbvegeértés fejlesztésének valtozatos lehetdéségel ... 4
Tanulasmodszertani ajanlasok ... 47
Felnaszndlt szakirodalom .. ... 51
Tovabbi ajanlott szakirodalom, modszertani segéedletek,

segitséget nydjtd szakmai szervezetek ... 51
AJANIOLE SZAKITOAAIOM . Lo 51
Kotelezbolvasmany-atdolgozasok. . ... 53
TanulasmModszertani tMOgatas ... 53
Online hivatkozdsok, tandri és tanuldi eszkdzok ... ... 54
Online helyesiras gyakorlok ... . 55
Szakmai szervezetek ... .. 55



El6sz6

A ,Tantervi és modszertani fuzetek” integracioval foglalkozd sorozata az atipi-
kusan fejlédd tanulok iskolai oktatasdnak tervezéséhez és megvalositadsahoz
kivan segitséget nydjtani.

Az atipikus fejlédés egy dsszefoglald, dltalénos elnevezés, mely minden, az
Gtlagostol eltérd fejlodést magdaban foglal. Az eltérés az életkori atlagtél
lefelé a fejlédési zavarokra és a fejlédési késés eltéré formdira utal, mig
felfelé a gyors haladdsi tempéval jellemezheté tanuldi készségekre terjed
ki. A nemzeti kdznevelésrol szolo 2011. évi CXC. torvéeny kulonleges banasmaodot
igényld gyermekeket és tanuldkat érintd 4. § 13. pontjadnak tartalma az atipiku-
san fejlédé tanuldkra vonatkozik.

A szUl6 és az oktatdsi intézmény a pedagogiai szakszolgdlat szakértoi véle-
meényét kérheti, ha a gyermek, tanulo fejlédésében szokatlan, tanuldsi prob-
lemaként is megjelend eltérést tapasztal. A pedagogiai szakszolgdlat szukség
esetén szakértdi bizottsaghoz irdnyitja a gyermeket vagy tanulot. A pedago-
giai szakszolgdlat vagy az eljard szakeértdi bizottsdg a jogszabdlyok dltal meg-
hatdrozott keretek kozott, a szakmai protokollokban foglalt eljarasrendeknek
megfelelden szakvélemeényt készit. A szakértdi vélemeény meghatarozza, hogy
a térvény alapjan milyen specidlis banasmaodra, ellatdsra jogosult a tanulo
az osztalytermi foglalkozdsokon, vagy milyen mas feltételek biztosithatjak a ki-
vanatos fejlédést (pl. felmentés valamely tantargy adott tertletének tanul@sa
alol, tehetségfejleszté tevékenységek, foglalkozdisok).

Ha az atipikus fejlédés az atlagtol vald eimaraddast mutatja, akkor a fogyaté-
kossag tipusanak megfeleld szakértdi bizottsdg komplex vizsgalata alapjan
kerul sor a saojatos nevelési igény megdllapitasara. A szakértdi véleményben
foglaltak alapjan a gyogypedagogus egyeéni fejlesztési tervet készit a tanuld
szamara nydjtandd egyéni és az osztdlytermen beldl is szervezhetd ordkra
(teamtanitas). A fejlesztési tervet készité gyogypedagogus egyeztet az integrald
intézmeény pedagogusaval, akinek ezt a tervet figyelembe kell vennie a tanulds
megszervezésében. Az integrdld intézmény pedagogusa szamara a Nemzeti
alaptanterv (Nat) és a kerettantervek alapjan készulé helyi tanterv hatdarozza
meg a tantargyi tartalmakat, s az JIrdnyelvek a sojatos nevelési igenyu tanulok
oktatasahoz” (Iranyelv) ad tdmpontot ahhoz, hogy a Nat tantargyi tartalmai k-
zUl mely teruleteken van szukség modositasra. A helyi tantervben a kerettanterv
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modositasaval nyilik lehetdség a tantervnek és tananyagnak a tanuld sajatos
nevelési szukségleteinez torténd illesztésére, s ezzel a Nat-ban rogzitett tanuldsi
eredmeények teljesitésére.

A Tantervi és modszertani fUzetek” egyik f6 célja, hogy az atipikus fejlédési
tanulék integrdlt oktatdsdhoz és neveléséhez segitséget nydjtson a tobb-
ségi pedagogusoknak. Az Utmutatdk az Irdnyelv dltal jelzett teruleteken a gyo-
korlatban hasznalhato javaslatokat fogalmaznak meg, s olyan modszerekre
mutatnak be j0 példdkat, amelyek lehetdve teszik a tipikusan fejlodé tanulokra
meghatdrozott tananyag adaptaldsat, modositasat, a tanulds-tanitas folyo-
matdban megvaldsitando differencidldst. A kiadvanyok célja egy kozés értel-
mezési keret megteremtése annak érdekében, hogy o gyégypedagégus és
az integrald intézmény pedagoégusa kézotti egylittmiikodés megvalosul-
hasson. Ezért a ,Tantervi €s modszertani fuzetek” integracioval foglalkozd so-
rozata egyardant szol az integrald pedagogushoz és az adott terdleten jartas
szakemberekhez. A kiadvanysorozat elkészitésében kdzremukddo szerzok tagan
értelmezik az integrald intézmény fogalmat, ezért minden olyan intézmenyt
annak tekintenek, amelyben a tdbbségben Iévd tanuloktol eltérd, specidlis
szukséglety, azaz kuldnleges banasmodot igényled tanulo(k) egyuttnevelése,
-oktatdsa  torténik.



Bevezeto

A magyar iskoldk tanuldsi-tanitasi folyamatai erésen tdmaszkodnak a verbali-
tasra és a tankonyvhaszndlatra. Kiemelt feladatot jelent ezért a beszédfogya-
tékos sajatos nevelési igényl tanulok szamdara szikséges nevelési-oktatasi
kornyezet kialakitasa, a tantervi tartalmak és az egyes tantargyi modszertanok
adaptaldasa, valamint az infokommunikacios akadalymentesités annak érdeké-
ben, hogy megeldzzuk vagy csdkkentsuk a fejlédési, tanuldsi hatranyokat és a
beszéd-/nyelvfejlédési zavar talajan kialakuld tanulési zavarokat.

A koznevelési torvényben szerepld sajatos nevelesi igenyl beszedfogyatekos
elnevezés szo szerinti értelmezésben valojaban joval szlikebb jelentést, mint az
abban foglalt, ktlonbodzé diagnosztikus képeket mutatd tanuldk csoportjai. Az
ellatasi szUkségletek és a tarsadalmi beilleszkedés szempontjabol is két egy-
mastol jol elktlonuld csoportot irhatunk le e kategorian belll: o beszéd fejié-
dési vagy szerzett zavart mutato és a nyelv fejlédési vagy szerzett zavarat
mutaté tanulokat. A beszédzavarral kizdd didgkok a hangzo beszéd folyama-
tanak barmelyik fazisaban (pl. hangképzés, zongeképzés, beszédritmus, kiejtés)
mutathatnak olyan sdlyos eltérést, mely jelentdsen neheziti szobeli kommuni-
kaciojukat és/vagy beszéduk érthetdségét. Ezzel ellentétben a nyelvfejlédési
zavar a hangzo beszéd szintjen nem minden esetben jar jelentds eltéréssel,
azonban a tanuld szokincse, mondatalkotdsa, toldalékhaszndlata 1eényegesen
(a tipikusan fejloddktol legaldbb masfél-két évvel lemaradva) eltér kortarsa-
ietol. A nyelvi zavarok jelentds hanyaddban a nyelvi kifejezés mellett a nyelvi
megeértés is zavart szenved. A kommunik&cio folyamatdban tehdt a partner
nyelvi fordulatainak megértése is gondot okozhat, de a tanuld kdzléseinek értel-
mezése is nehézséget jelenthet a kommunik&cios partner szamara.

Bar a sajatos nevelési igényl beszédfogyatékos kategoria elnevezés csak az
elsé kategoriara — a beszédfejlddési zavarral kUzdo tanuldkat — utal expliciten, a
tanulasi folyamatok és az iskolai sikeresseg szempontjabdl éppen a nyelviejic-
deési zavarral ktzdd tanulok azok, akiknél sulyosabb nehézségeket figyelhettink
meg. Az iskolai oktatdsban is az ¢ segitésuk kivan Iényegesen tobb tantervi és
modszertani innovaciot. A nyelvfejlodési zavarral kiizdd tanuldk a sajatos neve-
lésiigényU tanulok teljes populdciojan belul szamardnyukban is a masodik leg-
nagyobb csoportot alkotjdk. A teljes neépesség mintegy 5—7%-a klzd valamilyen
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stlyossagu nyelvfejlodési zavarral. Ezt a szamot azonban nem mindig tukrdzi az
iskoldban beszédfogyatékosként regisztralt tanuldk aranya. Az érintett tanulok
egy része ugyanis — mas kiemelkedd képességeiknek koszonhetden — jellemzo-
en késoén, akar az altalanos iskola also tagozatanak végén vagy a felsd tagozat
elso felében kerul diagnosztizaldsra, mivel képességstruktardjuk erésségei — pl.
eros vizudlis memoria, j6 kombindcios képességek és problémamegoldd gon-
dolkodas - részben és idészakosan kompenzaljak, ezdltal elfedik gyenge nyelvi
képességeiket. Gyakran eldfordul az is, hogy pusztan a mar kialakult tanuldsi
zavart mutatja ki szakértdi vizsgalat, mikdzben az okként szolgdld, a hattérben
meghUzodo jelentds nyelvfejlddési eltérés nem kerdl feltarasra. llyenkor altalda-
nos és nem specifikus tanuldasi zavarként regisztralva nem keruinek felszinre a
nyelvfejlddeési eltéréshez kapcsoldodo specidlis szuksegletek sem. Szamos eset-
ben csak a nyelvvizsga megszerzésének valodi nehézsége nyoman derdl fény
a nyelvi hattéertényezokre. Ekkorra azonban mar jelentds a fejlédési elmaradds
és a masodlagos pszichés sérulésekhez vezetd kudarcélmények hatdsa.

A beszédfogyatékos és a tanuldsi zavart mutato tanulok jelentds része, mintegy
90%-a tipikusan fejlédo kortarsaikkal egyutt nevelddik és vegzi el az altalanos-
és a kozépiskolat. Kiemelten fontos ezért a tanitok, a szaktanarok éber figyel-
me, megeértése, seqgitsége és specidlis szaktudasa ahhoz, hogy ezek a didkok,
akik egyébként mas teruleteken (pl. természettudomanyok, muivészetek, sport)
kiemelkedd tehetseguek, kibontakozhassanak, és hatranyaikkal megklzdve si-
keres emberekké valhassanak. Utmutatonk — A sajatos nevelési igényd tanulok
iskolai oktatasanak iranyelvei kiegészitéseként — igyekszik bemutatni e csoport
jellemzoit, nevelési-tanitasi, fejlesztési szukségleteit, valamint konkrét példakkal
probalja segiteni a tantervi €s moédszertani adaptdciot az egylttnevelésben és
kblonnevelésben egyardnt.



BESZEDFOGYATEKOSSAG
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Beszédfejlédési zavar: Nyelvfejlédési zavar:

» Hangképzési zavar » Nyelvi megértés
(diszfonia) « Nyelvi kifejezés zavara

* Beszédhanghibak Megmutatkozhat:

tikulacic PR P
(art u Goios zavar) . » szavakndal kisebb egységek
* Beszédfolyamatossag zavar (fonologia)

(dadogés, hadaras)

» Beszédmozgaszavar
(verbalis diszpraxia)

« székincs (lexika)

« nyelvtani szerkezetek
(grammatika) terén

* Rezonancia zavar P oz P
« és azolvasas-iras sordanis

(orrhangzos beszéd)

l.sz. Gbra A beszéd- és/vagy nyelvfejlédési zavar valtozatos formdi: jelenlegi és korabbi megnevezés
(Forras: Pixabay)

A sajatos nevelési igényl beszédfogyatékos kategoridn belll az egyes tanulok
igen valtozatos diagnosztikus keépet mutathatnak. Jelen dsszefoglalonk csak a
tantervi adaptaciohoz elengedhetetlen jellemzést suriti.

A beszéd fejlédési vagy szerzett zavaranak jellemzdi

A beszéd fejlédési vagy szerzett zavarat mutaté tanulék csoportjén belll
megkulonboztetjuk a hangképzés zavaraval (tartos rekedtség, diszfonia), a be-
szédfolyamatossag zavaraval (dadogds, hadards), a beszédmozgdsok szerve-
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7ésének és kivitelezésének sulyos zavaraval (verbdlis diszpraxia) és az orrhangzos
beszédzavarral (pl. ajok- vagy szdjpadhasadék, szajpadrévidulés) kizdd tanuld-
kat. Ezeknek a képzési zavaroknak mindegyike egyutt jarhat beszédhanghibdkkal
is. A fenti jelenségek a koérnyezet szamara kordn feltlinnek, és a gyermekek nagy
része mar pontos diagnozissal kerUl az iskoldba. Azonban ezek a jelenségek nem
egyszerl beszédhibdk, éppen ezért nem minden esetben rendezddnek az ovo-
da utolsd évéeben alapelldtasként biztositott logopédiai megsedités soran. Az
érintett tanulok elsé osztalyos korukra feltehetden tdbb éves logopédiai terapian,
esetleg orvosi kezelésen, orrhangzossag esetében tobb helyredllitd vagy akar
esztétikai mutéten is tdl vannak. Beszédfogyatékos SNI besorolast csak abban az
esetben kapnak, ha beszéduk érthetdsége tartdsan sllyos zavart szenved, s igy
szobeli kommunikaciojuk tovabbra is jelentdsen akaddlyozott marad.

A kUldonboz6 beszédzavarok a beszédkéepzes kuldonbozo fazisailban mutatnak el-
téréseket:

A diszfoniak soran rogton a gégében megvaltozott nyomasviszonyok kdzott jon
létre a hang, igy sérul a zongeképzeés. £z rekedt, préselt vagy éppen teljesen
erdtlen, tdl levegos, szinte suttogd hangképzéshez vezet.

Az orrhangzossag sordn a gégéebol kiaramlo levego jelentds része — a hasadék
vagy az elégtelenul mukodo lagy szdjpad miatt — nem a szdjon, hanem oz or-
ron At tavozik, ezért az aktiv beszédszervek, mint a massalhangzok és magan-
hangzok formdalasaban egyardnt kulcsszerepet betoltd nyelv és szdjureg rugal-
mas mozgdasai nem tudnak megfeleld karaktert adni a levegdosziopnak, ezdltal
a beszédhangzoknak. A formadlatlansag és az erds nazalis hangszin nagyban
csOkkenti a beszéd érthetdségeét.

A hadaras és a dadogads soran a beszéd iddbeli tagolodasa alakul eltéréen.
Elébbinél a szavak kiejtése az érthetetlenségig gyorsulhat. Egyes szotagok, tol-
dalékok, vagy akar egész szavak is dsszevondsra kertlnek. Utdbbindl gbresszerd
megakaddsok, hezitaldsok jellemzik a beszédet, amit a beszéld hosszabb szi-
netekkel, kapkodo levegovétellel igyekszik kiegyenliteni. gy a mondanivald mind
a két esetben hektikusan valtozd tempoban, téredezetten bukkan eld, vagy ep-
pen az egyes hangoktol valo félelem miatt az azokat tartalmazo szavakat mas
szavakkal kivaltva akar inkoherenssé is valhat a tartalom. Eléfordulhatnak olyan
helyzetek, melyekben a dadogo folyamatos, megakaddsmentes beszédet pro-
dukal (pl. babozas, éneklés). Ezek azonban mondhatni véletlenszerlek, hiszen a
probléema lényege éppen az, hogy a megakaddsok a tanuld akaratatol fugget-
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lenul jonnek létre. A rogzalt dadogasndl mar nemcsak a beszedfolyamatban,
hanem az azt kiséré mozgdsokban, gesztusokban is megnyilvanulhatnak szo-
katlan jegyek. PL. a tanuld nyakizmai megfeszilnek, dnkéntelen arcrandulasok,
kapkodo belégzés, kézmozgdsok kisérik a megakaddsokat, vagy toltelékszavak-
kal, kotészavakkal tolti ki a folytonossaghidanyokat.

A verbdlis diszpraxias gyermekek sajatossdga, hogy a beszédfolyamat idd-
beli szervezése akaddlyozott. Gyakran felcserélik a szotagokat, a hangokat a
szavakban, nehéz megtaldiniuk a mondatokban a szavak sorrendjét és a
megfeleld toldalékot. Jellemzd lehet még, hogy a beszéd prozodidja, hangsu-
lya, hanglejtése az anyanyelvitdl idegen jegyeket mutat, pl. mintha a magyar
anyanyelvl tanulo kadlfoldi akcentussal beszélne. Mindezek ¢sszessége okozza,
hogy beszéduk a kdrnyezet szamara nehezen érthetd. Jellemzojuk még, hogy a
beszédmozgdsok kivitelezése egyformdan nehéz utdnzas, szobeli instrukcio vagy
belsd késztetés alapjan is. Tendt nem csak a spontan beszeduk iddbeli rende-
z&se — belso késztetésbol vald megnyilvanuldas — okoz megoldhatatlan gondot,
hanem a tanitot utdnozni — kUlsd iranyitds — sem tudjdk jol, de a tanito verbdlis
instrukciojara — kdlsé intencid — sem tudjak kielégitden végrehajtani a megfe-
lel beszédkivitelezést. Igy a tanitdé szamara Ggy tunhet, hogy az érintett tanulok
engedetlenek vagy nem figyelnek, mikdzben megfeszitetten dsszpontosita-
nak a folyamatra, de annak szervezése sllyos nehézségekbe Utkozik. A verba-
lis diszpraxia gyakran a nyelvi fejlédés zavardval is 6sszeflgg, ezért specidlis
jellemzését és szukségleteit a nyelvfejlodési zavarok leirdsa sordn részletezzuk.

El6fordulhat, hogy egy egyébként tipikusan kibontakozo korai beszédfejlodést
kdvetden késobb, pl. baleset vagy betegség (pl. agyhartyagyulladas, dagana-
tok, agyveérzés) hatasara alakulnak ki hasonld beszédzavarok. Ezeket nevezzuk
szerzett beszédzavaroknak. Fontos megemlitentnk, hogy a tartos rekedtség, a
folyamatosan tdlfeszitett hangszalagok és az ezek nyoman étrejovo erdsen fa-
tyolos vagy préselt hang — ami gyakran egy folyamatos, megnyugvast nem
taldld, izgalmi allapotot megéld, pl. hiperaktiv gyermek, egész testre kiterjedden
jellemzo fokozott izomtonusaval jar egyutt — maga is okozhat elvaltozdsokat a
hangszalagokon (pl. hangszalagcsomot). Mindez tartoés hangképzési zavarhoz
vezet. Itt csak a korai felismerés és a megfeleld hangképzés elsajatitasa, a lo-
gopédiai kezelés segithet.

A beszédfejlédési vagy szerzett zavart mutatd tanulokrol dsszefoglaldoan el-
mondhato, hogy a szdbeli kdzlések sordn mindannyian nehezebben teljesite-
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nek. Beszéduk hangszing, kivitelezése, megeértése, esetleg eltérd idobeli szerve-
z6dése (lassusaga vagy éppen felgyorsult volta) probara teszi, zavarba hozza a
kommunikacios partnert, mivel — feltehetden a ttkérneuronok mukodése foly-
tan — ¢ is kdzvetlendl atéli a beszédzavart mutatd gyermek nehézségeit, akkor is,
ha csak hallgatja azt. A beszédzavarral kiizdd dickok szamara (ha problémajuk
tudatosodott bennuk) minden megszolalas frusztraciot jelent, igy lehetdség
szerint igyekeznek elkerulni az ilyen helyzeteket. lzgalmi dllapotban, pozitiv vagy
negativ érzelmi hangoltsagban, valamint a nagy tétet hordozo megszolalasok
sordn tuneteik jelentésen stlyosbodhatnak, akar beszédképtelenségig is foko-
zodhatnak. Ugyanakkor lehetséges, hogy maguk a kommunikacios partnerek
is igyekeznek elkeruini az ilyen zavarba ejtd helyzeteket, igy a beszédzavarral
kUzdo tanuld mintegy ,légures térbe” kerul.

A beszédfejlodési zavart mutatd tanulok kozal a hangképzési zavarokkal és a
beszédfolyamatossag zavaraival klzdodknek altaldban nincsen gondjuk ma-
sok beszédének megeértésével. Az orrhangzos beszédet mutatd tanuldk egy
részének alapproblémajukhoz kapcsolodo fiziologiai elvaltozasok  ésfvagy
funkciozavarok miatt gyengébb a halldsa, ezdltal a beszédfeldolgozdsa is. Ok
a beszédmegeértésben is nehézségeket mutatnak. A beszéd szervezésének és
kivitelezésének sulyos zavarat mutato (verbalis diszpraxids) tanulok a nyelvi kife-
jezés zavara mellett kuldonbdzd mértékben mutatnak beszédmegértési és nyelvi
feldolgozasi zavarokat. A masok kdzleseiben eldforduld bonyolult toldalékolasd
szavak, dsszetett szerkezet mondatok feldolgozasa elégtelentl mehet végbe.
El6fordul, hogy verbdlis memoridjuk is gyengébben mukodik, s ennek hatdsa
az adott életkorban lényegesen kisebb szokincsben is megmutatkozhat, s ez
szintén okozhat megértési hidnyossagokat. Ezek a tanulok ebben a tekintetben
inkdbb a nyelvi zavarokhoz hasonld tuneteket mutatnak.

A beszédbeli akaddlyozottsag kdvetkeztében létrejovd masodlagos, lelki tine-
tek csaknem olyan jelentdsek, mint maga a beszédsérulés. A megszolalastol
vald félelem az dltaldnos beszédfélelem, dltaldnos szorongds kialakuldsahoz
vezet, kulondsen, ha a tanuld megszolalasaival szemben fokozott elvardsok ér-
véenyesulnek. Mindezt sulyosbitja, ha a kdrnyezet visszajelzései alapjan a tanu-
|O0kban egyre jobban tudatosul kommunikaciojuk eltérd vagy elégtelen volta. Az
igy kialakult ,6rdogi korbol” nenéz kitdérni, s ez gyakran befelé forduldshoz, rosz-
szabb esetben elmagdnyosoddshoz, az osztalyban tartésan elfoglalt perem-
helyzethez vezet, és gyakran negativan befolydsolja a tanuldsi motivaciot is.
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Bar nem kifejezetten beszédfejlédéesi problema, inkabb pszichés fejlédési ne-
hézségek, illetve kotddeési zavar talajan kialakuld beszédbeli akadalyozottsag
lép fel a szelektiv mutizmmus esetén. Ez nem beszédképtelenség, csak szelektalt
megszolalas. Az ilyen gyermek képes a hangzo beszéddel torténd kommuni-
kaciora, meégis — mar kezdettdl fogva — nem beszél az osztalytarsakkal és/vagy
a tanitoval. Szukségleteit vagy egyaltaldn nem, vagy csak gesztusokkal jelzi. A
csalddtagokkal vagy azok kdzUl is csak a kivalasztottakkal verbalisan is kommu-
nikal. Ezen a helyzeten csak a pszichoterdpia segithet. Nem szabad a tanulot
szobeli megszolalasra kényszeriteni vagy azzal ,zsarolni”. El kell fogadni a helyze-
tet. A szObeliséget valtsuk ki irasbeliséggel vagy mas alternativ szamonkéréssel,
ha kell. A legjobb, ha a tanulo bizalomteli legkdrt és feltétlen elfogaddst tapasz-
tal. Ennek hatdsara lehet, hogy mar a kdvetkezd tanévben, de lehet, hogy csak
joval kesébb fog — eldszor talan csak a fulinkbe sugva vagy egyes felndtteket,
gyerekeket kituntetve” — megszolalni. Fontos tudnunk, hogy ennek a megszolal-
ni nem akardsnak az oka dltaldban — hacsak nem egy iskolai traumat kdvetden
jelenik meg — nem az iskoldban keresendo, pldne nem a pedagogus vagy a
gyermekek ellen irdnyul. Nem szabad a meg nem szolaldst tanitoként, szakta-
narként szemeélyes konfliktus gyandant kezelnunk. Amennyiben mindenképpen
szUkséges — pl. egy-egy memoriter felmonddsdaban — szébeli megszolaldst
kérnunk, akkor mutassunk bizalmat, €s hagyjuk, hogy a didk a tarsaihoz hason-
l6an magdaban elmondhassa azt, ha készen van, bolintson. Erdemes azonban
a gyermek els¢ iskolai megszolaldsait figyelntink, mivel a szelektiv mutizmussall
kizd6d gyermekek mintegy harmada mutat késdébb nyelvfejlddeési zavart.

A nyelvi fejlodési zavar vagy szerzett nyelvi zavar jellemzdi

A nyelv fejlédési vagy szerzett zavarat mutaté tanulék csoportja o nyelvi
kifejezOkészségben minden esetben, a nyelvi megértésben gyakran mutat zo-
varokat. Utobbi kifejezetten sdlyosbitja a tuneti kepet. Ezek a problémak minden
esetben az idegrendszer nyelvi feldolgozasért felelds terUleteinek eltéerd fejlé-
désébdl adodnak, nem kornyezeti okok folytan jelennek meg, noha tudjuk, hogy
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atdmogato kornyezet csdkkentheti, az akaddlyozo kdrnyezet tovabb névelhetia
zavar meértékeét. A nyelvfejlédési zavart mutato tanuldk problémai a nyelvi meg-
értés és kifejezés kulonb6zo szintjein jelenhetnek meg. Egyesek nehezen ismerik
fel vagy nehezen haszndljak pontosan a szavaknadl kisebb nyelvi egységeket, pl.
szotagok, beszédhangok feldolgozdsa. Ennek kdvetkeztében nem csak kifejezd
beszéduk érthetdsége szenvedhet zavart, de a beszédhangok felismerésének,
megkuldnbodztetésének és a veluk vald muveletvegzés zavara oz olvasdstanu-
|Gst akaddalyozo tényezo is egyben. Ebben a tekintetben hasonlo tineteket mu-
tat, mint a klasszikus diszlexias tanuld (a kulonbségek leirasat Iasd a kdvetkezd
bekezdés utan).

A nyelvi zavarral gyakran tarsuld verbdlis emlékezeti és megnevezési problé-
mak miatt a szokincs tanuldsa vagy aktivizaldsa is jelentds hatranyt szenved.
A szotanulds lassabb Utemd, tobb ismétlésre, kUlonbdzd szituaciokban vald dj-
poli felidézésre van szukség. Az ilyen tanulok tarsaikndl joval szikebb passziv
vagy aktlv székincesel rendelkeznek, ami szerkezetében is eltérhet (pl. tobb f&-
név, kevés melléknév vagy ige). Spontan beszédukben is nehezebben hiviak el
a kontextushoz ill6 szavakat, kifejezéseket. A relacios és kotdszavak, névmasok
adekvat haszndlata és megértése is csorbat szenvedhet. A szavak toldaléko-
lGsa is nehézkes. Jellemzden a felsébb osztdlyokban sem megfeleld az ige-
vonzatok vagy a szabdlytalanul képzddéd toldalékok haszndlata. Szintéen gondot
okozhat a bdvitett vagy dsszetett mondatok (foként az alarendel® dsszetételek
és beékelt tagmondatok) képzése vagy megértése is. Ezaltal akar jelentésen is
csOkkenhet a kommunikacios partner mondanivalojanak megeértése, csdkken
az atvinni kivant gondolatok helyes értelmezésének esélye. Fokozottan nehéz
szamukra a képes beszéd, pl. metafordk, kbzmonddasok, elvont tartalmakat hor-
dozd mondatok megértése. Maguk is inkabb konkrét jelentéssel bird mondato-
kat fogalmaznak.

A nyelvifejlédés zavarai a szobeliség mellett az irGsbeli nyelvhaszndltban is tor-
vényszerlen megjelennek. A nyelvfejlddési zavart mutatd tanuld olvasdsi prob-
léemai csak részben hasonlitanak a klasszikus diszlexiahoz. A diszlexias tanulok
foként az olvasdstechnikaban (dekddoldasban) kuzdenek sulyos nehézségekkel.
Jellemzo hibdjuk a fonologiailag és/vagy vizudlisan hasonlo bettk tévesztése
(k—g, v-f, s7-s, 7s-s7), ezért olvasdsuk szinte sosem vdalik automatikussa, mindig
szakadozott, pontatlan marad. Ugyanakkor, ha sikerul az adott széveget elolvas-
niuk, azt altaldban kielegitben megeértik. A nyelvfejlddési zavarral kiizdd tanulok-
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nal is eldfordul, hogy olvasdastechnikdjuk jelentds elmaraddast mutat, masrészt
azonban a klasszikus diszlexiasokkal ellentétben dltaldban a szbvegértésben is
gyengébben teljesitenek. Mint ahogyan a szobeli nyelvhaszndlatban is nyelvi
megeértési problémakkal kizdenek. Erre szinte minden esetben verbdlis tanu-
Iasi zavar épul. A tanuldsi zavar sulyossagat a nyelvi fejlodési eltérés meértéke
mellett foként az befolydsolja, milyen kordn tortént annak felismerése, preven-
cidja és megfeleld kezelése, valamint milyen erds védofaktort keépez a csalddi
hattér. A nyelvfejlédési vagy szerzett nyelvi zavarral ktizdd tanulokrol dltaldban
elmondhato, hogy bar nyelvileg csak korlatozott formaban képesek magukat
kifejezni, mas kognitiv képességek, pl. figyelmuk, egyéb észlelési folyamataik,
gondolkoddsuk — a tarsuld zavart mutato tanulok kivetelével — jorészt tipikusan
fejlodik. Nyelvi kifejezéképesseglk akaddalyozottsaga — csakugy, mint a beszé-
dzavarral kuzddket — befelé fordulova, magdnyossa is teheti Oket. Ennek ellen-
kezdje is eldfordulhat, pl. hogy mdas beszéden kivuli kifejezésmodokkal, nonver-
balis jelekkel (grimaszoldas, bohockodas) igyekeznek felnivni magukra a tarsak
és a neveldk figyelmeét.

A beszéd- és nyelvfejlddési zavarokhoz egyarant tarsulhat hiperaktivitds vagy
szenzoros integracios zavar. llyenkor a verbdlis és nem verbdlis teljesitmeé-
nyekben egyardnt tanuldsi zavarok mutatkozhatnak. Tarsult szGmoldszavar,
diszkalkulia is eldfordulhat. Emellett mozgdsos Ugyetlenség is tarsulhat, mely
kiterjedhet a nagy- és finommozgdsokra egyarant. Utobbi esetben nemcsak a
helyesirGs, hanem az irGskivitelezés is neherzitett lesz.
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A tanulasi-tanitasi folyamatban megmutatkozé
kovetkezmények

A nyelv kulcsszerepet tolt be a kultdra kdzvetitésében. Az SNIirdnyelvekben be-
szédfogyatékosként megnevezett, a beszéd és/vagy nyelv fejlédési vagy szer-
zett zavaraval kUzdd tanuldk verbdlis tanuldasi folyamatai jelentdsen atalakulnak.
Mig a beszédzavarral ktzddk foként a szobeli megnyilvanuldsokban, pl. felelet,
vizsga, projekt- és csoportmunkak soran Utkdznek akaddlyokba, addig a nyelvi
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zavart mutato tanuldkat — a szobeli megnyilatkozasokon tdl — minden irasbeli
feladat és dolgozatirds soran is hatraltatjok gyenge nyelvi teljesitményeik. Az
iskoldztatas minden osztalyfokdan fontos figyelembe venni nyelvi fejlédésukbdl
fakado eltérd szUkségleteiket, a kulturtechnikak (irgs, olvasds, szémolds) elsajo-
titdsanak folyamatdban éppdgy, mint a szaktargyi ismeretek tanitasakor.

A nyelvfejlodési zavart mutato tanulok szamara — a szavak kisebb egységre bon-
tasanak, a beszédhangok biztos felismerésének €s megkulonboztetésenek zava-
ra miatt — nehézséget jelent a betl-beszédhang megfeleltetés és dltaldban az
olvasastechnika, valamint a fullel irhatd” helyesiras elsajatitasa. Ezek még a ma-
gasabb osztdlyfokokon is nehezen vagy egydltaldn nem automatizalodnak; nem
valik folyékonnyd, kifejezdveé az olvasas, folyamatossa az irds. Az érintett tanulok
gyakran kdvetnek el betUtévesztéseket, betlicseréket, kihagydasokat vagy éppen
betolddsokat, valamint olyan egyszerl, mar evidenciaként kezelt helyesirasi hi-
bdkat is, melyeken tipikusan fejlodd tarsaik mar dtlenduitek. Megjegyzendd, hogy
nem kovetnek el mindségileg mas hibdkat, mint amit az olvasdstanulas kezde-
tén minden gyerek elkdvet, csakhogy — mivel olvasasuk nem automatizalodik —
a hibdk jelentésen nagyobb szamban és a gyakorlas ellenére makacsul tartjak
magukat, akkor is, ha mar nem jelennek meg mindig konzekvens tévesztésekkent.

A szokincs és a grammatika eltérd fejlédése okozza, hogy a tanuldk a szobeli
kozlések vagy irott szbvegek megértése soran mukdédd gondolkoddsi funkci-
Ok kozul csak olyanokban teljesitenek gyengébben, mint pl. csak tdbb mondat
egyuttes értelmezésebdl kiemelhetd dsszefuggések, vagy szandéktulajdonitds,
ok-okozati ¢sszefuggeések. Szintén nehezen fogalmaznak meg reflexiokat egy-
egy olvasott szoveg alopjan. Hasonldoan a szokincs és a grammatikai kifejezés
gyengesége akaddalyozza a szovegalkotds, fogalmazas fejlédését. Nagy ne-
hézséget okoz az egyébként gondolkoddsukban megjelend koherens 6ssze-
fuggések nyelvi kifejezése. A munkamemoria és dltaldban a verbdlis emlékezet
gyengesége sokukra jellemzo, ezért a memoriterek és szabdlyok, térvények szo
szerinti megtanuldsa akadr lehetetlen feladatot is jelenthet, mikdzben annak ér-
telmét feldolgozzak és alkalmazni is megtanuljak. Ezek a nehézségek az anya-
nyelvi targyak mellett minden kdzismereti targy tanuldsakor hatranyt jelentenek
az iskolai és az otthoni munkaban egyarant. Mivel a tanuldk kognitiv energid-
inak a szokdsosndl joval nagyobb részét koti le a nyelvi feldolgozds, megosz-
tott figyelmuk gyengébb lehet, hamarabb elfaradnak; ilyenkor esetleg még az
egyszery, mindennapi cselekvéseket is nehezlkre esik koordindlni. Ennek okan
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atmeneti magatartas-, viselkedészavarokat, vagy a szokdsosndl is alacso-
nyabb tanuldsi teljesitmenyt mutathatnak. Az eldbb emlitettek miatt a felada-
tok megoldasdhoz, a hazi feladatok elkészitéséhez joval tobb — pszichomotoros
tempotol fuggden akar 5-15-sz6r annyi — idoét haszndlnak fel. Az aranytalanul
nagy kognitiv energio-befektetés nagyobb alvasigénnyel jarhat vagy tobb pi-
henésre forditott id6 szukséges szamukra. Erre a szuldknek fokozottan figyelni-
Uk kell, mert ha a gyermekek a szukségesnél kevesebbet alszanak, pihennek, a
masnapi kognitiv-nyelvi teljesitményuk akdr egynegyedével-egyharmadaval
is csOkkenhet. Ugyanakkor az alvashiany koéztudottan erésen gyengiti az im-
munrendszert, ezért esetUkben gyakoribbak lehetnek a bandlis virusos vagy
bakteridlis megbetegedések. A gyenge beszédfeldolgozas miatt jellemzo le-
het, hogy a gyermeki beszédzsivajjal kitdltott szinetek éppen olyan farasztoak
szamukra, mint a tanordk. Cséondes kornyezetben hamarabb regenerdalodnak.

A tarsuld zavarok kozul fékent a mozgdsos Ugyetlenség vagy a hiperaktivitas
sUlyosbitja a beszélt és irott nyelvben is megjelend tuneteket. llyenkor az irds
térben vald elhelyezésének és tagolasanak probléemaja, a betdformak és a kd-
tésmodok adekvat alkalmazdasdnak nehézsége, illetve a vonalvezetés eltérései
(erés vagy éppen gyenge nyomaték) nehezitik foként a folyoiras megtanulésat,
de késdbb a megfeleld tempdjd kézi jegyzetelést is.

Erésségek

A beszedfejlodeési zavarral klizdd tanulok tipikus erdssége lehet az irasbeli kife-
jezdkészség — a hangzobeszédnél joval kifejezdbb — gazdagsaga, arnyaltsaga.
résbeli munka k&zben nem jelentkeznek a beszedtdl valo félelmek, szoronga-
sok sem, ez szintén seqiti a jobb teljesitményt. A mar korai életkortol véegzett
fejlesztések és terapidk elfogado kornyezettel parosulva helyes dnértékelést és
kitartast, hatékony megkuzdési stratégidkat biztositanak, ami a tanuldsi helyze-
tekben eldnyods lehet. Szintén nodvekszik a tanulok teljesitdképessége, ha a hang-
z0beszéd helyett mas kifejezési eszkdzoket haszndlhatnak, pl. vizudlis analdg
vagy digitdlis technikakat, keépzémuveszeti, zenei eszkdzdket.
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A nyelvfejlodesi zavart mutato tanuldk — ha nincs tarsuld zavaruk — a nyelvtol
eltéré szimbolumrendszerekben otthonosan mozognak vagy akar kalonos te-
hetséget is mutathatnak, pl. matematika, informatika, természettudomanyok,
vizudlis megjelenités terén. Tamogatd kornyezet mellett erds kivancsisagot,
motivaciot mutathatnak a koézismereti targyak irant. Kepzelderejuk, fantazidjuk
gyakran élénk. Jol attekintik a teljesseget, a teljes kompoziciot. Ez sokszor egye-
di latasmodot és problémamegoldod képességet is jelent. A gondolatot, mint
realitast élik meg a nyelv kdzvetitése nélkul, lenyeglatasuk ezért [0l fejleszthetd.
Hasonlo okokbol a gyakorlati tevékenységekben, kilonbdzd elképzelések meg-
valositasaban is joOl teljesitenek.

Az erésségek felismerése, kiokndzasa a tanulasi-tanitasi folyamatok soran na-
gyon hasznos, mert fenntartja és erdsiti a tanuldsi motivaciot, nagyobb erdfe-
szitésre, teljesitmeényre sarkallja a tanuldt. Ez pedig elismerést, elfogadottsagot
hozhat az osztaly vagy az iskola szocidlis kdzegében, ezdltal néveli az dnbizal-
mat, hozzdjarul az egészséges Onértékelés kialakuldsahoz. Az eréssegek kiak-
ndazasa befolydsolhatja a szabadidd hasznos eltdltését, a palyaorientdciot, de
kamaszkorban akar csdkkentheti a fuggdségek megjelenésének kockazatat is.

o

Segédeszkozok

A beszédfejlodési zavart mutato tanulok esetében dltaldban nem szlkségesek
specidlis eszkdzok. Inkdbb felsd tagozaton és a kdzépiskoldban haszndalhatjuk a
hangzo beszédet kivaltod digitdlis, vizudlis technikakat, melyeket a szobeli felelés
vagy eldadas helyett alkalmazhatunk.

A nyelvfejlodesi zavart mutato didkok szamdara a nyelv- és beszédfejlesztés-
hez, azirott nyelv eldkészitésehez, elsajatitasahoz, kesdbb annak haszndlatdhoz
sok praktikus eszkozt hivhatunk segitségul. Mivel a tanulok tarsaiknal hosszabb
gyakorlasi idoét és mennyiségében is tobb gyakorlast igényelnek, a valtozatos
eszkdzhaszndalat csokkenti a monotoniaélményt, érdekessé teszi a gyakorldst,
valamint segiti az ismeretek kUlonb 6z helyzeteklben vald rugalmas alkalmaza-
sat. Ezek kozul a teljesség igénye nélkul csak néhdanyat sorolunk fel.



A betdtanitas eldtt, a készség-kepessegfejlesztés szakaszaban kulonbdzd be-
szédhang-megkulonbodztetd készséget, fonoldgiai tudatossagot fejlesztd prog-
ramcsomagokat hasznalhatunk (pl. zajok, zorejek megkulonboztetését célzo
CD-k, digitalis hangzotarak, DIFER programcsomag, LOGICO PICCOLO program
hangolo-hangollo, szotagolo-szotagolld, rimeld csomagijait). Ugyanerre szolgal
a Nyelvi amoéba feladatsor. Az iskola kezdd szakaszaban ezek nem csak a nyelvi
zavart mutatd, de minden kisdidk szamara hasznosak, mert megteremtik a be-
tdtanulas nyelvi eldfeltételeit. Nyelvfejlddési zavar esetén ezek a készségfejlesz-
t6 feladatok nem csak az elsé-masodik osztalyban, de akar hatodik osztalyig is
elkisérik a tanulokat.

Az Irastanulas elokészitéséhez, majd kesdbb a betlk felismerésének és irasa-
nak gyakorlasahoz érdemes széles alapl ecsettel csomagolopapirra betlele-
meket, majd betlket festeni. Az elsé osztalyosok kézkdzepcsontjai még inkabb
rugalmas porcok, melyek nem alkalmasak a rendszeres, kis vonalkdzben valo
irasra, mert ettél eldeformalodhatnak. Sokkal egészségesebb szamukra a nagy
formatumd, lendudletes vonalvezetés. Enhez a vastag ecseten kivul ujjfestéket,
homok- vagy lisztladat haszndalhatunk. Az elsé és masodik osztdlyban érdemes
a ceruzat is gondosan megvalasztani: a vastag, hadromszog metszetl ceru-
za vagy hagyomdanyos ceruzdkon a ceruzafogo haszndlata segiti leginkabb a
helyes ceruzafogds és kiegyensulyozott izomtonusy, lenduletes vonalvezetésu
kéziras kialakulasat. Jo szolgalatot tehet még a hagyomanyos A/3-as rajztabla
— egyik felét tablafestékkel feketére festve —, j0 mindségu tablakrétat hasznalva
szintén betUelemek, betlk, formak, szamok rajzolasara, a forma, a nagysagal-
landosag, a térbeli elnelyezkedés felismerésének fejlesztésére hasznalhatjuk. Az
Irastanulashoz az eldbbieken tdl fontos még megemlitentnk a kaldonbdzd széles
vonalkozu flzeteket is. llyenek jobbdra a gyengénlatd tanuldk szamdara készul-
nek, de diszpraxias didkok iragsdhoz is jo szolgdlatot tesznek.

A betttanulashoz — a mar emlitetteken kivul — érdemes a Meixner-féle nagyobb
meéretl betlket tartalmazd betUtablat (oetlidosszié) haszndlni. Ennek elénye,
hogy a magdnhangzok, massalhangzok, ezen belul a zongés és zongétlen
hangzok megkuldnbodztetését szinekkel seqiti, és az irdsban egyébkéent Ugyetlen
gyermekek szamara lehetdséget biztosit szavak, akar mondatok dsszerakdsara
is. Ez a manipuldcio biztositja az aktiv tanuldas lehetdségét. Az olvasastanitdshoz
olyan prevencios tankdnyv haszndlata szikséges, mely nemcsak olvasnivalot,
hanem nyelvi manipulacios (pl. sz6, mondatdsszerakos, bett-megkuldnbozte-
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t6) feladatokat is tartalmaz, igy valnak a nyelvi készségek kdzvetlentl is fejleszt-
hetéve akar az egész osztdly szamdara is. llyen pl. a Jatékhaz tankdnyvesalad.
Léteznek olyan tankdnyvek is, melyekhez a nyelvi manipuldcios feladatokat mar
digitalis tablan biztositja a kiado.

A szoolvasas gyakorlasat seqiti pl. a képes beszédlotto, mely kép-sz6 memoria-
kartyakéent is hasznalhato. A differencialt orai megsegitéshez és a kiscsoportos
fejlesztéfoglalkozdsokhoz, de otthoni gyakorlashoz egyarant jol haszndlhato-
ak a kuldonbozd szamitdgepes programcesaladok, okostelefonokra is letdlthetd
applikaciok (pl. Beszédkorrektor, ABC professzor, Mokusolvasas, ManoABC, Ma-
noolvasds, Vardzsbety, Helyesiras gyakorlo szoftver).

A felso tagozattol a nyomtatasban kapott tankdnyvek mellé digitdlis tankdnyv-
hasznalat valik szUkségessé. Enhez szUkség lehet felolvasoprogramokra, appli-
kaciokra (pIA Windows felolvasok, NVDA, Hirmondo, Speakboard, BETA, vagy mo-
bilra: SVOX HUNGARIAN/Mariska). Akar ktlénora bevezetésével, akar szabadon
hozzaférnetd e-learning programokkal érdemes kapacitdini a tanulot a tizujjas
gépelés megtanulasara. Elengedhetetlen lesz a megfeleld mindségu helyes-
fras-ellenérzd program is (mely nem minden digitdlis eszkdzrendszerben adott
automatikusan). Erdemes hasznalni olyan, éltalaban ingyenes, tobbnyire mo-
biltelefonos alkalmazasokat (pl. Evernote dictate), melyek a hangzo széveget
felismerve azt irasban jelenitik meg. A fejlett beszédfelismerd programok kielé-
gits, de nem hibdtlan helyesirast biztositanak, ezért szikséges azok hasznalatat
helyesiras-ellendrzével kiegésziteni.

Szintén jo szolgdlatot tesznek a hangoskonyvek, féként a kdtelezd olvasmanyok
esetében. llyenkor érdemes a nyomtatott kbnyvet és a hangoskodnyvet egyutt
hasznalni, hogy a tartalom tébb csatorndn is befogaddsra keruljon. A legtébb
kdtelezd olvasmany a MEK (Magyar Elektronikus Kényvtar) honlapjan kulonbozd
vizudlis file-formdatumokban is elérheté. Ha az adott olvasmdany nem kapha-
t6 hangoskoényv alakban, akkor a megfeleld file-formatumot a MEK-rél letdltve
elktldhetjuk azt a RoboBraille, vagy mdas, magdnszemeélyek szamara ingyenes
atalakito szolgdltatasnak, mely valamilyen kdnnyen lejatszhatd hanganyag for-
matumban kuldi vissza azt.

Atanulds sikerességeét és a valtozatos ismétlést segitik, ezaltal a motivacio fenn-
tartasat is biztositjak az olyan alkalmazdsok, tanulokartydakra épitd applikaciok,
mint a Quizlet vagy az Ankidroid. A fels6 tagozatos szaktargyakban a tankonyv-
haszndlatot jOl kiegészitheti a Videotandr nevl youtube-csatorna alkalmazdsa.
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Az idegennyelv-tanuldsban a szotarapplikaciok mellett mads, ingyenes szota-
nul6 alkalmazasok is hasznosak lehetnek (Duolingo, Mondly). A nyelvi megértést
segitik az olyan hipertext dllomanyok is, melyek szoveg kdzbeni hivatkozdsokat
tartalmaznak, igy az ismeretlen szavak, kifejezések megfejtésében és a kontex-
tudlis kapcsolatok felgongyolitésében segitenek. Az ilyen dllomanyok egy része
azonban nem megbizhato. Arra is meg kell tanitani a felsds tanuldkat, hogy
kello kritikaval kezeljék ezeket.
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2. sz. abra Mondatcsiga széveg mondatokra, szavakra bontasahoz
(Forras: pinterest.com)


https://hu.pinterest.com/pin/80431543329126946

[ Vigd széd! Rakd kia kipekel! Olvasd el a mondakokat!
| Tedd a megfeledd kép mellé® Mindan képhez 2-3-4 mendat fartozik.

i+ | Fivet szed neki.
i cr@* Juli eteti a tyikokat.

.
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- »¢ a4 Farsangi bal lesz.

A tojasokat is 6 szedi ossze.

Gizi kapott egy nyuszit.

' Gabi a térre vitte Jancsit.

Urhajos ruhat kap.

Ulve aludt el a tévé elétt.

Gézanak nagyi varr jelmezt.

Kukoricat szor nekile.

— Ulj fel a hintara! — mondja.

Feri nagyon almos.

- Majd én megloklek.

3.5z. abra Révid torténet mondatonkénti dsszeillesztése, olvasasa kepek segitségével

(Forras: Sajat készitésti kép. Meixner Jatékhaz feladatiapok I, 2012,
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Tanulas-tanitasszervezési sajatossagok

A nyelvi kommunikacidban akaddlyozott didkok tanuldsszervezésénél szlkseg
tasi és szamonkérési formak sordn ezek a tanulok jelentds hatranyba kertlnek.
Figyelembe kell viszont venni, hogy a nyelvtél fuggetlen formdak esetén igen
kreativak, és néha meghokkentden eredeti gondolatokkal alinak eld. Nem csak
szinesitik az ordkat, de szélesithetik a tobbiek IGtasmodjat, és a pedagdgusokra
is inspiraloan hatnak — egy-egy témaban sajat tudasunk, modszereink meg-
Gjulasat is eldsegitik, ami a kiégés elleni legjobb védelem. Igy akar személyes
okbodl is megéri nagyobb energidt fektetni az egyéni képességeknek, illetve a
tananyagnak legmegfelelébb tanuldsszervezési mod kivalasztasaba.

A beszéd-/nyelvi fejlddési zavart mutatod tanulok egyuttnevelésének feltétel-
rendszerét a logopédus, az osztalytanitd/szaktandr, a szuld egyuttmukodése
és az iskola dltal biztositott keretek hatdrozzak meg. Az egyuttnevelés folyamar-
taban minden résztvevd sajdt kompetenciaval rendelkezik. Ezek tiszteletben
tartasa, de a gyermek fejlodése érdekében valdo maximalis kihaszndldsa adja
az egyUttmukodeés alapjat. A literalizacio, vagyis a szobeli és az irott nyelv to-
nuldsban vald haszndlatanak minél teljesebb kialakitdsa a teljes iskolaztatasi
szakasz kiemelt feladata. Az olvasds-irds megtanitdsaval nem befejezddik, ha-
nem elkezdddik az érto, reflektald olvasova, az irasbeliseget aktivan haszndlo-
va nevelés. A beszéd- és/vagy nyelvfejlddési zavarral kizdd tanulok esetében
ezt a célt kulonosen szem elétt kell tartanunk. Az osztalytanitd (1-4. osztaly) ki-
emelt feladata az ilyen tanuldk esetében, hogy a mindennapi szokincset rend-
szerezve, bovitve fejlessze, a kontextushoz alkalmazkodban rugalmassa tegye
a mindennapi nyelvhaszndlatot, nemcsak az anyanyelvordkon, hanem a tel-
jes tanitasi folyamat soran is. Masrészt megfeleld olvasas-iras eldkészitést és
proaktiv, preventiv olvasastanitast alkalmazzon, annak érdekében, hogy nem
csak a beszédfogyatékos, de az egyéb pszichés fejlddési zavart mutatd és mas
nehézségekkel kUzdd tanuldk szamara is megfeleld, kis 1eépésekben vald hala-
dast és elegendd gyakorlast tegyen lehetéve. A szaktandrok kiemelt feladata

&



(5-12. osztalyig), hogy segitse az életkornak és tantargynak megfeleld legfonto-
sabb alapszakszokines elsajatitasat, valamint a szakmai szbvegek, forrdsmun-
kak megértésének, feldolgozasanak fejlédését. Ennek a felsd tagozatos szakasz-
nak éppolyan nagy jelentdsége van az olvasdsnak — mint eszkdztuddasnak — a
kialakitasaban, mint magdanak az olvasastanitdsnak. Hiszen minden szaktargy-

nak jol

korulhatarolhato szakmai szokincse és jellemzd nyelvi fordulatai vannak,

melyeket dltaldnossagban nem, csak a konkrét szaktargyi tartalmak megis-
merése soran sajatithat el a tanuld. A logopédus feladata, hogy biztositsa a
kognitiv-nyelvi készségek-képességek fejlesztését, valamint oz, hogy segitse
az egyes témakorok nyelvi feldolgozasat. A tanité/szaktandarok és a logopédus

kozotti

egyuttmukodeés folyamatdnak egy lehetséges algoritmusat vazoljuk a

kdvetkezdkben:

\4

A befogado, fejlédést tamogato kérnyezet megteremtése, szUldk, tand-
rok, tanulok kozosségének érzékenyitése (a logopédus és az osztdalytani-
to/osztalyfénok kdzos kompetencidja, esetleg felndtt vagy didk sorstars
bevondsaval).

Az eltérd tanuloi készség-képességstruktara és az ehhez kapcsolddo
tanul@si teljesitmények felmérése (logopédiai, gyogypedagogiai kom-
petencia, de egyes olvasasi, szaktargyi felméréseket tanitd és tandr is
végez).

\4

A sajatos nevelési igény hatterében alld nyelvi-kognitiv tényezék megér-
tése (alogopédus segiti a pedagogusokat és a szulét).

A gyermek fejlédésérdl tartott konzultacio, a gyermek fejlesztési szukséeg-
leteinek feltérképezése és ezek kielégitésének lehetdségei (a logopédus,
a szUl8 és az osztalytanitod/szaktandr egyenrangl egylttmukodésével).

A készség-képességstrukturahoz és szikségletekhez alkalmazkodo fej-
leszté-terapias munka megtervezése (egyéni fejlesztési terv) és meg-
valositdsa a habilitdcios-rehabilitdcios 6rakon a logopédus feladata. A
fejlesztési terv egyes terdletei az osztalymunkara is hatassal vannak. It
az osztdlytanitd és a szaktandrok valositjak meg az abban foglalt fel-
adatokat, a logopédus specifikus segitseget nyujt szamukra.

A tananyag egyéni képességeknek megfeleld adaptalasa (logopédus
ajanlasai, egyuttmukodése mellett osztalytanito/szaktandr feladata).
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A tanitasi modszerek, projektek és a szamonkérés beszéd- és/vagy nyelvi
zavaroknak megfeleld alakitasa (logopédus ajanidsai, egyuttmukodése
mellett osztalytanitd/szaktandr feladata).

Egyéni fejlesztd értékelés megalkotdsa és az érintett didkkal, sztldvel vald
megbeszélése (logopédus és osztdlytanitd/szaktandr egyuttmukodésé-
vel valosul meg).

44944

Fltére vizsgafeltételek és felmentések engedélyezése (a szakértdi véle-
meény javaslatara, a logopédus és a pedagogusok ajanldsai alopjdn a
szulével egyerztetve, az iskola igazgatoja adja ki a hatdrozatot).

SZINRE SZINT

Melyik kérdés illik a szohoz?

MIROL?
16, -r6l
Szinezd a sz6t a hozza tartozo kérdés szinével!

KABATOT BALAZZSAL TASKABAN
OSZTALYBAN UDVARON ALICIAVAL
TASKABA KULCSOT KONYVROL
FOLYOSON BOTONDDAL UDVARRA
PENZTARCABA BANKBA 7ZSOKAVAL
KIRANDULASROL SZINHAZBAN USZODABA

FILMROL BALINTTAL PULCSIT
ZOKNIT DOLGOZATROL MATEVAL
PATRIKKAL USZODAROL PAPUCSOT

{rd a szavakat a hozzdjuk tartozé kérdés ala! A toldalékot szinezd a kérdés szinére!

uszodarol

4.sz. abra Grammatikai fejlesztés: helyhatarozo ragok szamonkérése

(Forras: Busané Jordan Judlit nyelvi jatékai)



http://juditsuli.blogspot.com/2017/01/szinre-szint.html

A beszedfejlédesi zavarral ktizdo tanulok szamdara a tananyag adaptdcioja alig,
a tanitasi és a szamonkérési modszerek megfeleld alakitdsa dontden fontos.
Ezt mindig az adott tanuld készség-képességstruktarajanak megfelelden és
az aktudlis fejlesztési, nevelési és tanitdsi célhoz igazodva jeldljdk ki. Ameny-
nyiben a cél egy adott feladatrész feldolgozdsa, megértése, akkor a frontdlis
munkdban a beszédfejlddési zavart mutatd tanulok tobbsége nem igényel a
tobbiektdl elteré modszereket. Ha azonban ehhez beszédfeldolgozasi zavar is
tarsul, mindig gyézoédjunk meg rolo, hogy a tanuld megeértette-e az instrukciot
vagy a feladatleirast! Ellenkezd esetben a tanuldsi eredményt pusztan a be-
szédbeli akadalyozottsag mértéke fogja meghatdrozni, €s nem a targyi tudas
vagy a kialakult készségek. A csoportos vagy pdros egyuttmukodéest igenyld
feladatok esetében érdemes korultekintden kivalasztani a part vagy csopor-
tot alkotd tanuldkat, hogy megfeleld nyugalommal és megeértéssel kezeljék a
magat nehezebben kifejezd, beszéd-/nyelvi zavart mutatéd didkot. A feladatok
differencidlt kiosztasa is alkalmat ad arra, hogy a kézds feladatmegoldds so-
ran tanulonk erésségeit is megmutathassa, egyenrangl tagja lehessen a cso-
portnak. Egyéni feladatok vagy dnallo felkészulést kivand hazi feladatok sordn
adjunk lehetdséget a tanulonak, hogy a megismert tananyag bemutatasi for-
mMajat maga valassza ki, kindljunk fel szamara akaddlymentes lehetdségeket is
(pl. videofilm, montdzs, kollazs, rajz vagy gyakorlati kiprobalds)!

A beszédzavarral kiizdd tanulok irott nyelvi kepességei akar atlagosak vagy at-
lag felettiek is lehetnek. Ezért, ha a tanult ismeretek szamonkérése, ellendrzése
a cél, a szobeli felelés, szamonkérés helyett (erre a kéznevelési torvény lehetd-
séget is ad) célszert az irasbelit valasztani. Errdl a szulével és a gyogypedago-
gussal vald konzultGcio alapjan a tanité/szaktanar dont. Magasabb életkorban
kelld eldkészUlet utan és dnismeretét erdsitve, maganak a tanulonak hagyjuk
meg az ezek kozotti valasztas jogdat! Erdemes az egyéni vagy csoportos felada-
tok kiadasanal is hasonlo taktikat kdvetni. Elofordulhat ugyanis, hogy a megkuz-
dési stratégidk fejlesztése vagy pl. elkertlhetetlen szobeli vizsgara vald gyakor-
IGs céljabdl kifejezetten szeretné kiprobdlni magat széban is. llyenkor fontos a
tdmogato, megerto legkdr megteremtése, valamint — a szorongds csdkkentése
érdekében — az esetleges ismétlés lehetdségének biztositasa.



Cselekvést jelantd ige = kék
Torténést jelentd ige = sarga
Fénévi igenév = fekele

A tobbi sz6mezdt szinezd z8idre!
Az lires mezoket hagyd fehéren!

5. sz. abra Az igefajtak tanitasa szinezéssel
(Forras: Katona Erzsébet: Tanitéi kincseim)

A nyelvfejlodesi zavarral ktzdd diakok tipikusan fejlodd tarsaikhoz képest min-
den esetben jelentds eltérést mutatnak az irott nyelv haszndlataban is. Igy
megsegitéstukben a tanitadsi modszerek korultekintd megvalasztdsa mellett a
tananyag mennyiségi és tartalmi adaptacioja is kulcsszerepet tolt be. Folyto-
nos szakmai dilemmat jelent, hogy az adott habilitdcios-rehabilitdcios orake-
retet hogyan tudjuk a legcélszertbben felhaszndini: az egyenetlen képesség-
struktdra kiegyenlitésére, a tanuldsi teljesitmeény novelésére vagy a tantargyi
tartalmak djratanitasara forditsuk-e a rendelkezésre allo idot? A nyelvfejlodési
zavart mutato tanulok fejlesztésében az egyéni vagy kiscsoportos rehabilitdcio
mellett legaldbb olyan hatasfokkal mukodik, megelézo vagy fejlesztd jelleggel
egyarant, ha a logopédus orakerete egy részét az osztdlyban tolti, a pedago-
gussal egyuttmukodve, a tanoran. Ez tobb szempontbol is elényos a beszéd-/
nyelvi zavarral kUzdd tanuld szamara:

1. Gyakran masodlagos tanuldsi zavarokat vagy tantargyi lemaraddst eléz-
hetlnk meg dltala. A sajatos nevelési igényU tanuld a tananyag elsajati-
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http://tanitoikincseim.lapunk.hu/%3Fmodul%3Doldal%26tartalom%3D1203789%20

tasdban nem marad le, kepességei szerinti mélységben és utemben, de
sokkal inkabb koévetni tudja az osztalyt.

2. Segitheti az 6rai differencidlast. A tanitd/szaktandr szémara segitség a lo-
gopédus jelenléte, a differencidlast hatékonyabban biztosithatjdk ketten.

3. Az éppen zajlo tanulasi folyamatban a logopédus tdmogathatjo a tanuld
nyelvi akadalymentesitését, ezzel hatékonyabbd teheti tanuldsat.

4. Seqiti az egyéni vagy kiscsoportos habilitacios-rehabilitacios oran kialaki-
tott nyelvi készsegek, kepességek kuldonbdzo kontextusba helyezésével azok
rugalmas alkalmazdasat.

Ez a folyamat a tanitd/szaktandr és a logopédus szoros egyuttmukodését ko-
veteli meg. Az egyUttmukoddeés a tanuld pillanatnyi szUkségletei, valamint a fel-
dolgozasra varod tantargyi tartalom fuggvéenyében tobbféle formdaban is meg-
valosulhat:

1. Az osztalytanito/szaktandr frontélisan tanit, mig a logopédus segiti
nyelvi zavarral kizdé tanulot a tananyag egyéni szikségleteknek megfele-
6 feldolgozasaban, leirasaban (one teach-one drift modell). Ennek elénye,
hogy nem utdlagos korrepetdlds, ujratanitds soran kell nyelvileg akadaly-
mentessé tenni a tantargyi tartalmat a tanuld szamara, hanem helyben,
preventiv, proaktiv munkdt végezve lehet biztositani a tobbiekkel egy idé-
ben, kdzdsen torténod elsajatitast. Ez a forma az Uj tananyagok bevezetésée-
nel célszerd.

2. Lehet parhuzamosan tanitva (parallel teaching) két kulonbozd csoport-
nak egy idében mas-mads feldolgozasi formaval, mas mélységben atad-
ni ugyanazt a tananyagot. llyenkor a logopédus a beszéd-/nyelvi zavart
vagy mas tanuldsi zavart mutatod tanulokkal akdar kézos csoportot alkot-
va dolgozik ugyanazzal a tananyaggal, mint a tanité/szaktanar a masik
csoporttal. A forma elénye az, hogy differencidltan a legmegfeleldbb
feldolgozdsi modot és mélységet lehet megtaldini. A logopédus az SNI
tanulok mellett egyben a tanuldsi nehézségekkel kuzddknek is segitséget
nydjt. Ezt a format féként a mar megismert tananyag meélyebb feldol-
gozdsdhoz, vagy azon belll egyes részterlletek feldolgozdsdahoz, eset-
leg ismétléshez ajanljuk. gy a logopédus sajat csoportjaban nagyobb
hangsdlyt tud helyezni az adott tananyag nyelvi alopu feldolgozasara,

megeértéseére.



3. Az osztalyt tobb csoportra osztva lehetséges a forgészinpadszeru rotd-
cibs modot is valasztani (station teaching). Itt pedagogussal megoldhatod
és onalloan véegzendd feladatok valtakoznak egymassal. Foként jol algo-
ritmizalhato természettudomanyos tananyagok feldolgozasdara hasznosit-
hato (konkrét példat Iasd a modszertani résznél). Itt a logopédus szintén a
nyelvi vagy szoveges feldolgozasi részben kap szerepet.

4 Elsfordulhat, hogy az osztély két része (akar nagyobb és kisebb csoport-
ra bontva) mas-més tananyagot, alternativat ismer meg o tanora egy
bizonyos részében vagy egészében (alternative teaching). Pl. egy irodalmi
mu vagy toérténelmi esemény feldolgozasakor a fejlett nyelvi készségekkel
rendelkezd tanuldk az eredeti szdveget, a gyengéebb nyelvi képességekkel
rendelkezék egy datdolgozott, kdnnyebb nyelvezetll szbveget haszndinak
(konkrét példat lasd a modszertani részben). Itt a logopédus feladata szin-
tén a nyelvi kompetencia adott tananyagon, kontextuson at torténd fej-
lesztése, az egyéni tanuldsi utak, kompenzacios technikak gyakoroltatdsa.

A tanuldsszervezés terén — foként a felsd tagozaton és a kdzépiskolai szakasz-
ban — érdemes megfontolni az osztalyon belul tanuldpdrok létrehozasat. Ez a
differencidldasi forma nemcsak a nyelvfejlédési zavart mutato tanuldk szamdara
dolgozasi technikairol és a tananyagrol alkotott tudasat) is fejleszti, valamint
a tananyag lenyegének megragaddsarag, illetve problemamegoldo, reflektiv
gondolkodasra készteti Oket. A beszédf/nyelvi zavarral kUzdo tanuld védett kdr-
nyezetben” teheti fel kérdéseit a nem pontosan értett tananyagrészekkel kap-
csolatban. Ez a tudatos ratekintés segiti az aktiv tanuldst, a megkuzdeési és kom-
penzdcios technikak kialakitasat is. A modszer bevezetésekor érdemes konkrét
instrukciokkal és feladatokkal segiteni a kijeldlt tananyag feldolgozasat. Pl. egy
mar elolvasott anyagrész kapcsan felvetink egy problémat, melyre a parok
onalld valaszokat dolgoznak ki. Ezek egy részét valamilyen nyelvi formdaban,
rovid lefrasként, mas részét valamilyen vizudlis vagy dramatikus megjelenités-
sel (pl. gondolattérkép, élékép, fotokbol allé kollazs stb.) valaszolhatjak meg a
tanulok. Hazi feladatok megolddasara csak akkor haszndljuk a tanuldpdarokat, ha
orai munkaban mar megfeleléen begyakoroltuk ezt a tanuldsszervezesi format!

Szintén j6 hatasfokkal alkalmazhato (egy- vagy tobbtandros modellben is)
egy adott tananyagrész elmélyitésére, dsszefuggések tudatositasara (pl. tor-
ténelem, irodalom, etika stb. tantargyak esetében, a fels¢ tagozaton inkabb
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7. osztalytol és kozépiskoldban) a World Café” modszere. A tanulok csoportjai
forgoszinpadszerlen mozognak 4-5 asztal kozott. Minden asztalnal Ul egy asz-
talgazda (egy, a megosztott figyelmet mar gyakorolni képes didk), aki az adott
anyag egy-egy aspektusaval kapcsolatban minden csoportnak ugyanazokat
a kérdéseket teszi fel, és arra Ugyel, hogy minden csoporttagnak legyen lehe-
tésége a vélemeényét eimondani. A lenyegi megdllapitasokat rogziti is. A régzi-
tett elemeket az asztalgozdak a kor végén ismertetik az osztallyal. A beszéd-/
nyelvi zavart mutato tanulo ismét kicsit védettebb kdrnyezetben szolalhat meg,
valamint tapasztalja az eltérd alldspontok eltérd nyelvi megformaldasat, ami
beszédértését is fejleszti, rugalmassa teszi. Olyan gondolatok és mondatok is
kimondadsra kerulnek, melyeket frontalis munkéban nem merne vagy nem len-
ne lehetésége elmondani.

A digitdlis vilag és a vilaghald is hoz Gjabb tanitdsszervezési lehetdségeket.
Ebben a kdzegben a tanuldink meglehetdsen otthonosan mozognak, mig ne-
kink tobb energidt kell befektetnink a tdjékozodasba és alkalmazdsba. Tobb
olyan applikacio all rendelkezésre, mellyel a tanuldk szivesen ,jatszanak”. Ezek
foként a kordbban tanultak felidézésében és gyakorldsaban hasznalhatok ha-
tékonyan. Kulbndsen a nyelvfejlédési zavarral kuzdd tanuldk esetében igaz ez,
akiknél a szokincs megtanuldsa, felidézése, rugalmas haszndlata nehezitett,
illetve pl. a meghatarozdsok, térvények szo szerinti megtanuldsa megoldha-
tatlanul nehéznek tunik. Az applikaciok kozal féleg azokat érdemes az ora egy
részében bevetni, ahol magunk irhatjuk a szokincset vagy a kérdések rendsze-
rét (ilyen pl. a Quizlet). Az ilyen elemeket tartalmazo ora szervezésében eldszor
érdemes a tanulokkal egyutt felallitani az eszkdzhasznalat szabalyait (pl. hogy
milyen koértlmeények kozott, mire haszndlhatjak az oran a mobiltelefont, table-
tet). Ezutan akar differencialtan is adhatunk révid ismétld, felidézd vagy gyakorlo
feladatot egy-egy tanulonak. Kdzben magunk is ellendrizni tudjuk az oldalon a
tanuloi aktivitast.



Médszertani ajanlasok

Minden tantdargyra érvéenyes, dltaldnos ajaniasok beszedfejiddeési zavar esetében:

+ Minden targy esetében kiemelt feladat a verbdlis kommunikacio fejlesztése,
a beszed és a nyelv szituaciohoz illé haszndlatanak kialakitasa.

+ Megeértd, elfogado legkdr megteremtésével serkentjuk, tmogatjuk a tanuld
megszolaldsait, ezdltal dnbecsulését, dnbizalmat noéveljuk, beszédfélelmeét
csOkkentjuk.

« A tananyag feldolgozasdban és szamonkérésében alkalmazott modszerek
kivalasztadsanal minden esetben tekintetbe kell vennink a beszédbeli vagy
kifejezésbeli akaddlyozottsag meértékét.

« Lehetdség szerint a tanulo véleményét is kikérve valtsuk ki a szobeli megnyil-
vanulasokat frasbeli vagy mas alternativ (pl. dramatikus, vizudlis) eléadas-
modokkal, tanitast segitd online alkalmazasokkall

« lgyekezzUnk a szobeli kommunikacioban olyan sikerélményekhez juttatni a
tanulokat, melyek megfeleld dnismerethez és megkuzdési technikdk kialo-
kuldsdhoz vezetnek!

- Segitstk a szocidlis kapcsolatok épitésében, fenntartdsaban a beszédzo-
varral kUzdd tanulot, segitsunk, hogy az osztalykdzésségben megmutat-
hassa értékeit, tehetségeét, teljesitménye kivivhassa a tdébbiek megbecsu-
|&sét, elismerését!

Minden tantargyra érvényes, dltalanos ajanldsok nyelvfejiédeési zavar esetében:

« Minden targyban kiemelt feladat a verbalis kommunikacio fejlesztése, a be-
széd- és nyelvhasznadlat szituaciohoz illo kialakitasa, fejlesztése.

+ Segitstnk, hogy a tanuld a szabad - pl. udvari vagy napkozis — jaték so-
ran tudjon kortarsakkal egyutt jatszanil Annak érdekében, hogy beszéd-
és nyelvi megértésének zavara kevésbé akaddlyozza tarsas kapcsolatait,
érdemes a jatékszabdlyoknak, a jaték menetének kozds atbeszélésekor a
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pedagogusnak kdzremukodni azok értelmezésében. Igy novelhetjuk a jo-
tékban maradds, ezdltal a sikeres tarsas kapcsoldodas esélyét.

« SzUkséges a szobeli és irasbeli instrukciok, feladatok nyelvi egyszerusitése.
Pontos, egyszerl és konkrét instrukciokra van szukség. Féként az aldrendeld
Osszetett mondatokat és a kdzbevetett tagmondatokat alakitsuk at! Ebben
érdemes ajanlasokat, segitséget kérni a logopédustol.

- Az o6rai feladatadasban (nem csak a magyar nyelv és irodalom, de a sza-
molas vagy mas kozismereti targyak esetében is) meg kell gydzadnunk rola,
hogy a tanuld helyesen értette-e a feladatot. Csak igy biztosithato, hogy
szaktargyi tuddsarol, kompetenciairol redlis képet kapjunk, amit nem fed el
a gyenge olvasadsi, szovegertési kepesség.

< A kbnnyebb megértés érdekében tdmasszuk ald gazdagon mondani-
valonkat nem verbdlis, a tartalom feldolgozasat segitd dbrakkal, tabldzat-
tal, vizudlis vagy mas érzékszervi modalitast (pl. tapintast) is megmozgatod
elemekkell

5. sz abra Toldi (képregény): Keresd meg, az elsé ének mely soraira (versszakaira) vonatkoznak
az egyes képek! (Forrés: PIM — Képzémuvészeti szakanyag. Vojnich Erzsébet, 2008)
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« Tanuldink altaldban j6 képzelettel rendelkeznek. IgyekezzUnk gyakorlati pél-
dadkon, szemléletes képeken at megmutatni a tananyag lényegét! Hagyjunk
idot az ezt kdvetd elvonatkoztatdsra, altalanositasok levondsara, térvenyek
megfogalmazasaral A szUkséges nyelvi elvonatkoztatdast akar tdbb, kisebb
ugrast igéenyld lepcsdben valositsuk meg!

A jelentdsen lassabb szovegfeldolgozasi tempd miatt biztositsunk elegen-
doé idot az orai feladatok és a hazi feladatok megoldasahoz! Amennyiben
meghatarozott iddkeret all rendelkezésre, redukdljuk a feladatot, alkalmaz-
kodva az adott tanuld verbdlis megolddsi sebességéhez (pl. egyezzink
meg a szulével, hogy felvaltva olvassak a didkkal az anyagot), vagy valtsuk
ki, kombindljuk nem verbdlis elemekkel a megolddst, szmonkérést! Maga-
sabb osztdlyfokon dllapodjunk meg elére a tanuloval egy szamara is redlis
teljesitési hataridében, segitsink az 6nalld megvalositas Utemezéseben!

A szokincs (szakszokines) fejlesztése és aktivizalasa nemcsak a habilitaci-
Os-rehabilitdcios orakon, hanem minden szakordn is folyamatos figyelmet
igényel. Adott tananyag koncentrikus bévitésekor a nyelvi zavart mutato ta-
nulok nehezebben hivjdk eld a kordbban tanult szakszavakat. Differencidlt
feladataddssal vagy hosszabb ismeétléssel, kvizjatékokkal vagy applikaciok
alkalmazasaval segitstk a bevésést vagy a felidézést!

Hatékony modszer, ha egy adott anyagrész targyaldsanak kezdete elétt a
szaktandrral egyeztetett szo- és fogalomlista nyelvi feldolgozasat, értelme-
zését mar a logopédussal elkezdi a tanulo. llyenkor a 10-156 leglényegesebb
fogalomrol készithetlink képes szotart, kulcsszo stratégiaval dsszefoglalot.
Igy segithetjuk ezek aktivabb hasznalatat a szakorakon.

Kiemelt figyelmet szukséges forditani az egyes szaktargyakban a jellemzo,
gyakran megjelend nyelvi fordulatok gyakorlasara, ktldndsen az 6sszeflg-
gések dsszetett mondatokkal valo kifejezésére.

Lehetdség szerint kerdljuk el a téorvények szo szerinti kikérdezését, mivel a
verbdlis emlékezet gyenge volta ebben erdsen akaddlyozza tanuldinkat.
Ehelyett inkdbb a gyakorlati példdkon valo felismerést és az alkalmazasi
lehetdségek bemutatdsat részesitsuk eldnyben!

« Segitsunk a tanuldnak feltérképezni, hogy a tanuldsi csatorndk kdzal me-
lyikben a leghatékonyabb: vizudlis, auditiv, mozgdsos-cselekvéses, verbdlis.
Enhez igazitsuk a tananyag-feldolgozas vagy a szamonkérés modjat! Két-
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két kivalasztott csatorna egyuttes hasznalata akar jelentésen is névelheti a
teljesitmenyt.

A memoriterek megtanuldsdra biztositsunk tobb idot! Alsé tagozaton segit-
suk ritmusos gesztusokkal, mozgdssal a megjegyzést! Ez késébb is j6 mne-
motechnikanak bizonyulhat. A verbdlis emlékezet terjedelmének egyéni
kblonbségeit vegyuk figyelembe a memoriter mennyiségének meghata-
rozasakor!

A diszpraxids — irdsmozgdsban ugyetlen — tanuldoknak adjunk lehetdséget
akar mar also tagozaton is a nyomtatott betikkel valé irasra (felsdbb osz-
talyokban a szamitdogépes Trdsro), azokban az esetekben, amikor nem az
irdsmozgads fejlesztéseérdl, hanem orai jegyzet készitésérdl vagy fogalmazdas
megalkotasardl van szo! Az irasmozgds fejlesztését also évfolyamokon a
tanitd és a logopédus egyarant végzi, felsd tagozattodl ezt inkabb a logo-
pédus veszi at.

Also tagozaton implicit modon, felsd tagozattol a didgkok szamdara tudato-
san is tanitsunk, alkalmazzunk olyan tanuldst seqitd, lényegkiemeld tech-
nikakat, melyek segitik a tananyag feldolgozasat! Cél, hogy a tdmogatott,
segitett feldolgozastol egyre inkabb az 6nallo feldolgozdas felé haladjunk.
A kozépiskolas szakaszban mar ismerje a tanulo, milyen stratégidkat és
kompenzacios technikakat tud a legeredmeényesebben haszndlni az adott
tananyag feldolgozasaban (konkrét példa késdbb)!



Eletérém

evilagra
koncentral

Polihisztor
sokoldala
ember

Dante
Petrarca

Boccaccio

Konfliktusok

megujulasa

6. sz. abra Osszefoglalo a reneszanszrol kulesszavakkal kdzépiskolasoknak
(Forras: Pinteres.com - Szerzo: Toth-Mozer Szilvia)
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Ajanlasok az infokommunikéciés akadalymentesitéshez

+ A fels6 tagozat kezdetétdl kiemelt figyelmet kell forditanunk minden kdzis-
mereti targy tanuldsakor az infokommunikacios akaddlymentesitésre. Mar
a tanév kezdetétdl fogva ajanljunk a tanulonak digitdlis tankdnyvet, hangzo
anyagokat, hangoskonyveket, illetve jellemzden kilonbdzé természettudo-
manyos témakdrokben az interneten (pl. YouTube) talalhato révid tudoma-
nyos ismertetoket is! Gydzodjunk meg rola, hogy rendelkezik-e otthon ezek
haszndlatat segitd felolvasd programmal (ezek kozul tobb mar ingyenesen
letolthetd) vagy eszkdzokkell A tovabbi lehetdségeket a Segédeszkazok feje-
zetben soroltuk fel. Az eszkdzhaszndlat megtanitasaban jelentds szerep jut
a logopédusnak, gyakorlasaban a szuld és a logopédus egyuttmukode-
sének. Az eszkdzhasznadlat jelentdsen noveli az otthoni és az iskolai tanulds
hatékonysagat (lasd segédeszkozok és modszereket taglalod részeknél). Az
olvasastechnikai nehézségeket elkertlve tdbb energia fordithatd a lenyeg-
kiemelésre vagy a mélyebb megértésre. Csak akkor célszerll egy-egy ilyen
lehetdség tanodrai bevezetése, ha a nyelvfejlédési zavart mutato tanuld mar
szinte rutinszerlen hasznadlja azt.

Gyenge Tras- (helyesiras) készség esetén biztositsunk lehetdséget a tanu-
lonak, hogy meghatarozott szabdlyok szerint szamitogéppel, tablettel ké-
sZitsen jegyzeteket, feladatokat, hazi dolgozatokat! Adjunk lehetdséget a
lecke digitdlis vagy nyomtatott formdban torténd leaddsara, feltdltésére
isl Az ilyen jegyzetelés kialakitdsdban szintén a logopédus jatssza a kulcsz-
szerepet, de gyakorlasa csak akkor eredményes, hogyha a szUld is segiti az
otthoni munkat. Fontos, hogy ezeket a nyomtatott anyagokat rendszerezet-
ten mappdban, kapcsos konyviben gyujtsuk, hogy a dolgozatra, felelésre
készulés soran visszakereshetd legyen!

Az otthoni tanulasban, a fogalmazdasok, esszék készitésénél adjunk lehetd-
séget a beszédfelismerd és azt irdsos formdaban megjelenitd alkalmazasok
hasznalataral Az alkalmazas egyik elénye, hogy a tanuld gyorsan irott jegy-
zetekhez juthat, igy kulcsszavakat, kulcsmondatokat, fontos informaciokat
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€s azok egymasutanisagat rogzitheti. Emellett a grammatikai fejlesztést is
szolgdlja, ha a feljegyzett mondatokat ellendrizzik, és az elkdvetett nyelv-
tani hibakat a tanuld (pl. toldalékolas, szorend, inadekvat szohaszndalat, he-
lyesiras) a logopédus, a tandr vagy a szuld segitségével korrigalja. Ezt a
technikat tudatosan fejlesztve a tanuld egy hatdsos megklzdési stratégiat
gyakorol be a hazi dolgozatok elkészitéséhez, amit azutdn mas targyakra,
helyzetekre is sikerrel alkalmazhat. Hogyha a kevéssé automatizdlt kézirdsra
nem kell megosztott figyelmet pazarolnia, akkor a mondanivalod feldolgo-
zGsara kerulhet nagyobb hangsuly. Az igy magadnak lediktalt” fogalmazdast
azutan szerkesztheti, megfelelden formdazhatja, irdsban is kiegészitheti.

Az olvasdas-irastanitasban, az olvasastechnika
fejlesztésében alkalmazhatoé specidlis modszerek

A beszédfejlddési zavart mutato kisiskolds csak ritkan, mig a nyelvfejlodési za-
vart mutatod tanuld szinte minden esetben az olvasastanulds nehezitettségével
néz szembe. Itt kulcs a sdlyos tanuldsi zavarok megeldzése! Vellk csak egy szé-
les nyelvi fejlesztd eldkészitést kdvetden foghatunk a betltanulasba. Kizardlag
preventiv szemléletU olvasas-irastanitassal kerulhetjuk el az frott nyelvi zavar
stlyosabb formdinak megjelenését. Ezen a tertleten a tanitod és a logopédus
szorosan egyuttmukodik. Az osztalyban megvalosuld elnyujtott képességfej-
lesztd szakasz mellett is szUkséges a logopédiadrdakon is gyakorolni az aldbb
felsoroldsra keruld specidlis nyelvi keészségeket. A betUtanitas elkezdésének fel-
tétele, hogy a tanuld biztosan felismerje a sz6 kezddhangjadt, és azt 6nalld ej-
téssel le tudja valasztani a szorol, valamint biztosan, a mdssalhangzok helyét
is felismerve szotagoljon. A betlUtanulds és a helyesirds-tanulds szakaszaban is
folytatni szikséges az auditiv fonologiai keszségek fejlesztését. Sot, a nyelvfejlod-
désizavart mutatd gyermekek esetében az alsé tagozat teljes iddtartama alatt
végzunk ilyen jatékokat. Egészen addig, mig a tanuld biztosan Ggy ,épiti 6ssze”
és ,szedi szét” az egyes szavakat alkotd elemeket (beszédhangokat, szotagokat,
rimeket), mintha Lego-kockakkal jatszana. Ezt a muveleti képességet nevezzik
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hangtani tudatossagnak. Ha minden magyaroran csak 6t percet forditunk erre,
a készség megerdsodik, és az olvasas pontossagdban, illetve a helyesirasban
egyardnt gyorsabban fejlédnek a tanuldk. Az olvasdstechnika szempontjabol
tehat a fejlesztés sorrendjében a kodvetkezd terlleteken szUkséges dolgoznunk:

- auditiv differencidlasi készseg fejlesztése: hangok, zorejek megkuldnbdzte-
tése, felismerése;

« szOtagokra bontds, szotagokbol szavak dsszerakdsa, szotagok cseréje U sz6
alkotasahoz, felcserélt szotagsorrenddel kimondott szavak felismerése, sz0-
tag elhagyasaval U sz6 képzése (pl. virag-rag);

- beszédhangok felismerése, megkulonbdztetése izoldlt helyzetben;

- rfimek kihallasa versekbdl, verssorok befejezése rimmel, rimeld szavak gyuj-
tése, rimek kozott kakukktojas keresése;

< opporzicios beszédhangpdrok megkllonboztetése szavak elején, végeén
és szavakon beldl (pl. zbngés-zongétlen parok: p-b, f-v, t=d, k-g, sz-z, s-zs,
ty-qy; szaj- és orrhangzok: b-m, d-n, ny-gy; csak a képzés helyében kuldonbo-
z6 parok: b-d, t-k, d-g; képzés modjaban eltérd parok: cs-s, c-sz, ty-cs, j-|, -r);

+ szavak hangokra bontdsa, hangokbol szavak dsszerakasa,

+ szOban beszédhangszamlalas, kis kbvekkel, korongokkal kirakas;

- egy hang cseréjével ] sz6 alkotasa (szar-sar, suti-stni), egy hang elhagya-
saval U sz6 alkotasa (svéd-véd, mar-ar);

- szavak visszafelé monddsa” (mos-som, daru-urad, zar-réz).

A betttanulast (bett-beszédhang megfeleltetést) érdemes multiszenzoros
feladatokkal tdmogatnunk, ahol a vizudlis és auditiv-fonologiai alatamasztas
mellett mindenképpen haszndlunk taktilis, kinesztetikus (mozgdsos) elemeket
is. Olyan hivoképet valasszunk, mely nemcsak a beszédhangot, hanem a be-
tUképet is magaba foglaljal (Pl. Az alabbi képen Iathato, kardjat és egyik labat
lenditd kiralyfit hasznaljuk a k" hang hivoképeként. Ennek formaja utal a k" betd
alakjara, neve pedig els® hangként tartalmazza a k" hangot.) Igy egy képbe
suritve a hallasi-fonologiai és a betlUforma jellemzéit olyan hivoképet alkotunk,
mely jelentdsen segiti a gyermeki képzeletben a két kllonbdzd modalitasbol
szarmazo tulajdonsag dsszetapaddsat. Ezdltal teszi biztosabbd és kdnnyebben
automatizalodova a betlfelismerést.
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Kiralyfi vagyolk,
koronam ragyog,
éles o kardowm,
szines a kabakom,
a kiralvtahjk
kiszabaditom,

7. sz. abra Példa a betdtanulast tamogato multi-szenzoros tanulasra
(kép forrasa: Sajat készitésu kép Waldorf-iskolai kézmdives alkotésrol)

Ha a kettds elvonatkoztatdsi folyamatot kisebb Iepésekre bontjuk, segitjuk a
gyermeket a betl-beszédhang kdzvetlen egymadshoz rendelésében.

A betUtanitas folyamatdnak egy lehetséges algoritmusa:

+ Bemutatom a betdt és a hangot is magadba foglald hivoképet, valasztok
hozza egy alliterdcios verset, mondatot.

« A mondatot kdzosen tébbszor elmondva felismerjuk és kiemeljuk az allite-
raldo hangot. Megbeszéljtk ejtésének legfontosabb mozzanatait.

« A kép fébb vonalait testinkbdl kirakva vagy ujjunkkal kdvetve felismerjlk a
betUformat. Megbeszéljuk annak aranyait, verbalizaljuk formajat.

« A kiemelt hangzoval szavakat gydjtunk.
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« A bettformat (itt hangsulyosan a nyomtatott forma taktomotoros érzéke-
lésérél van sz6) homokba rajzoljuk vagy gyurmaba véssuk, zsinorbol vagy
drotos zseniliabol kirakjuk, Iabbal rajzoljuk, egymas hatara rajzoljuk, addig,
mig csukott szemmel minden gyermek a levegdben biztosan, helyes ard-
nyokkal képes azt lerajzolni.

- £zt a levegodbe rajzoldst szintén tobb fokozatban tehetjuk. Altala az irdsmoz-
gastis hatékonyan készithetjuk eld. EI6bb vallbdl teljes karral, majd kdnyokb ol
alkarral, késdbb csuklobdl kézzel, vegul ujjal, akar minden ujjal kdldn-kaldn
rajzoljuk a nyomtatott bettformat a levegdbe. Ezt kdveti a csukott szemmel

valo levegdbe rajzolas.

Ezt az algoritmust kévetve a gyermek négy kuldonbodzd csatorndrol szarmazo
észleletet tud egymasnak megfeleltetni:

1. a beszédhangzo auditiv jellemzait,

2. a beszédhangzo kiejtési (artikulacios) jellemzait (artikulGeios-motoros rep-
rezentécio),

3. a betd formagjat,
4. a betl grafomotoros mintgjat.

Tehat olyan érzékelési csatornakat, mint a kevésbé megfoghato vizudlis és au-
ditiv-fonolodgiai csatorna, olyan, a gyermek szadmara mar ismert és nagy ta-
pasztalattal bird érzékleti csatorndkkal kapcsoljuk 6ssze, mint a mozgds és a
tapintds. Ha ezek szorosan egymashoz kapcsolodtak, a vizudlis és fonologiai
készségek kozott kiegyenlitett lesz a betU-beszédhang egyeztetési folyamat
(Sosné Pintye, 2013; és kompetenciaalapd programok, Iasd az ajaniott iroda-
lomjegyzék internetes hivatkozasai), és biztos lesz a betlfelismerés. A betitani-
tas ilyen preventiv, aktiv modjanak felépitésekor még érdemes a kdvetkezdkre
tekintettel lenni:

1. Az Trott format csak késleltetve, a nyomtatott forma biztos felismerése utan
tanitsuk!

2. Mindig hagyjunk legaldbb két orat egy-egy betl gyakorlasaral

3. Vizudlisan vagy hangzasban hasonlo betuket (beszédhangzokat) ne tanit-
sunk egymas utani héten!

4. Alassabb betdtanitas biztosabb alapokat teremt, idét hagy a nyelvi kész-
ség fejlodésére, gordulékenyebbé teszi az olvasast, ezért késdbb kevesebb
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idot igényel az olvasdastechnika gyakorldsa, tobb lehetdséget kap a szo6-
vegerteés fejlesztése.

5. Az alliteraldé mondatok, versek kitalaladsakor nem az irodalmi értékteremtés,
hanem a pregnans, alliterald hangzas alényeg. Pl. a Zengd ABECE-ben van
olyan mondat, ami ennek megfelel: ,Gyom kdzott gyors gyik szalad” (ehhez
gy-formaban rajzolnatunk kdvon sutkérezd gyikokat). ,Fusti fecske ficsereg”
(rajzolhatunk droton vagy faagon ulé fecskét, kiemelve a fekete sziluettet).
Ha nem taldlunk ilyen pregndns irodalmi szoveget, batran rakjunk ossze
alliterald mondatokat! Pl. az ,Itt van mar a zivatar” nem tukrdzi az i alliteré-
ciot, ehelyett érdemes mondjuk az Ici-pici ibolydcska illatozva integet a fa
alatt, lvan, lldi megleli, iskolaba beviszi” mondatot hasznalni. Ez esetben a
tabldra egy ibolya kertul egyenes szarral, a potty a virdg porzos, kerek kdze-
pe lesz. Magukat a gyerekeket is megkérhetjuk, hogy a hangzohoz gyujtott
szavakbol rakjanak ¢ssze mondatokat, verseket.

6. Az gy kapott képek — melyek a betUformat tartalmazzak, és a veltk tar-
talmilag is ¢sszefUggd mondatok — olyan biztos pontot, egyben dromteli
ismétlési, felidézési lehetdséget jelentenek a gyerekeknek, ami éléve teszi
a betltanulast. A belsd képek altal a tanuloknak kozok lesz a betuhodz, igy
adunk az elvonatkoztatashoz a belsé kep altal kdztes segitséget.

Az &sszeolvasas tanitasakor hatékonyan haszndlhatjuk azt oz elvet, hogy a ha-
sonlo szoszerkezetll szosorok olvasdsa fejleszti az olvasdstechnikat, és a ne-
hézkesen induld Gsszeolvasadst kis 1épésekre bontja. ElGszor két szotagu, nyilt
szétagokbol (massalhangzo-maganhangzo) épuld szavakat olvassunk, majd
fokozatosan egyre hosszabb és egyre tobb zart szotagbdl allé szot is haszndl-
junk a szotdablaknall Ugyanakkor arra is ugyelnunk kell a nyelvfejlédési zavart
mutato tanulok esetében, hogy az olvasott szavakat mindig valamilyen nyelvi
transzformacionak vessuk ald. Pl. egészitsunk ki vele hidnyos mondatot, foglal-
juk mondatba, ismerjuk fel a meghatarozasat, keressunk ellentétet, szinonimat,
alkossunk vele jelzds szerkezetet, illesszuk a megfeleld toldalékkal igék mellg,
képezzink beldle dsszetett szot! Ez a nyelvi megértés fejlesztéséet, a rugalmas
eléhivast és nyelvhaszndlatot segiti minden tanuld esetében, nem csak nyelvi
zavarban. Hiszen a tipikus nyelvi fejlédésy tanuldok nyelvhaszndlatat is eroddlja
a vizudlis, képi tdlternelés és az ennek kdvetkeztében visszaszorulo aktiv nyelv-
hasznalat.
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A szévegeérteés fejlesztésének valtozatos lehetéségei

Az életkor ndvekedésével a sikeres szdvegértés hatterében fokozatosan csdk-
ken az egyeni nyelvi kepességek befolydsa, és né a szovegfeldolgozasi stro-
tégidk, az egyéni megkuzdési képesseg és a kognitiv kompenzdcios technikak
hatékony haszndlatanak szerepe. A szdvegértés fejlesztésére sok kulonbodzo
kiindulasi pont kindlkozik. A nyelvfejlédési zavart mutatd tanuldk esetében, ha
csak lehet, keruljuk el a hagyomanyos, sokszor mechanikus, az olvasmany el-
olvasdsa utdn kérdésekre valaszolds modszert! Az érintett tanulokat kisebb lé-
pésekben, sok valtozatos nyelvi feldolgozasi technikat haszndlva kell megto-
nitanunk a szovegfeldolgozas kulonbdzd lehetdségeire, csak igy érhetjuk el a
rugalmas nyelvi értést és nyelvhasznalatot. Pressley és mtsai (1992)' kimutattak,
hogy azok a tandrok értek el nagyobb sikereket a szOvegértés fejlesztése terén,
akik egyszerre csak kevés technikat tanitottak meg, és azt tébb gyakorlati pél-
dan keresztul értették meg tanitvanyaikkal. Arra is lehetdséget adtak nekik, hogy
bemutassak egymasnak, szovegolvasas kdzben hogyan alkalmazzak ezeket.
Ezzel stratégiahaszndlatuk is rugalmasabbd valt, és szokincsuk is szignifikdnsan
nagyobb gyarapoddst mutatott. A sikerhez az is hozzdjarult, hogy a tandrok
folyamatosan pozitiv visszajelzést adtak tanuldiknak, hogy gondolataik, észre-
vételeik fontosak.

A teljesseg igénye nélkul a szovegfeldolgozasban kindlkozo kiindulasi pontok:

Az olvasastechnika tokéletesitésen keresztil vezetd ut:szintézisgyakorlat, amellyel
a nagyobb egységek dsszekapcsolasat segitjuk. Ezek az Ugynevezett olvasasi
szintézisgyakorlatok azért hasznosak, mert a gyengébb olvasasi technika miatt
még hamar elfaradd gyermeknek mindig a fejlettségének megfelelé hosszu-
sagu olvasnivalot biztosithatunk, fokozatosan noévelve a terjedelmet. Ugyan-
akkor az olvasmanyt aktiv munkaval szintetizaljo, kisebb elemekbdl. Kezdetben

' Steklacs Janos (é.n): Olvasdsi stratégidk, szdvegértd olvasas. Az olvasdsértés tanitasa és fejlesztése
a stratégiai olvasdasra épuld kisérleti fejlesztdprogramban Szovatai Bolyai Nyari Akadémian
elhangzott eléaddasdban szerepld hivatkozds



szotagokbol egyre hosszabb szavakat, majd szavakbol szoszerkezeteket, ezutdn
egyszerd bovitett mondatokat illeszt dssze. Ezt kdvetden Osszetett mondatokat
szintetizal tagmondatokbol. Késébb két egymadssal ok-okozati kapcsolatban
levé mondatot, majd rovid, 4-5 mondatos térténetet. Ez a munka torténhet 6n-
alloan, parosan vagy kiscsoportban. Hasznalhatunk szo- és mondatcsikokat, de
barmilyen digitalis technikat is. Mire eljutunk a 8-10 mondat hosszUsagu torténet
mondatokbol vald dsszeillesztéséig, a tanulok figyelme mar kiélesedik a széveg-
ben fellelhetd egyszery dsszeflggésekre. Ez a mondatszintézis-feladat fékent az
ok-okozati kapcsolatok felismerését seqiti, a gyerekek figyelmét a — tébbnyire
sok kognitiv energidt lekdtd — olvasastechnikarol az értd olvasas felé iranyitja.
Késobb is hasznalhato, amikor linedris iddrendben leirt szoveget szeretnénk fel-
dolgozni. Ha mar az elemiiraskészség is a birtokukban van, akkor néhdny képbdl
allo ésszefuggod sorozathoz maguk is alkothatnak néhdny mondatos tortenetet.

A kulonbdzd tipust szévegfajtak olvasasan at vezetd Ut: Alapvetden négy szo-
vegfajtat kuldonboztethetink meg a tanulds sordn megjelend olvasmanyok ko-
z0tt. A legkdnnyebben érthetéek az ,en-te-mi” tipusu széovegek. Ezek egyszerd
mondatokkal beszélnek el olyan toérténeteket, melyek az életben is rendszere-
sen eldfordulnak tanitvanyainkkal. Az ,én-te-mi” tipusu szovegek a fiatal, szo-
vegolvasasban és -feldolgozasban még gyakorlatian didkokat segitik legin-
kabb. Gyakran nemcsak elsé olvasmanyaik, hanem elsé fogalmazasaik temadja
is ilyen. A szbvegeértést segitik a sajat életéhez kapcsolhatd emlékek, jellemzé
szituaciok. Felidézésukben erds, részletes emléknyomokra tamaszkodhatnak.
Sokféle, a mindennapi életbdl vett téma tartozhat ide, pl. ,mikor nagyot fékezett
a busz', ,amikor elészor mentem egyedul az iskolaba” stb. Ezt kdvetik dltaldban
nehézségi fokozat szerint a képeket, mas seqgitd eszkdzoket, dbrakat tartalmazo
dokumentum jellegli szévegek. Az abrdk, kepek hatékonyan tdmogatjak a meég
gyenge - illetve az esetleg gyengébb olvasdastechnika mellett elinduld — szd-
vegeértést. A tanuld ellendrizheti, hogy a nyelvi feldolgozashoz hasonld ered-
meényt mutatnak-e az abrak, grafikonok. Segitségukkel konnyebben tajekozodik
a szbvegben is. Ezt kdvetik nehézségi fokban az olyan, mar tudomanyos té-
nyeket, dsszefliggéseket is tartalmazo ismeretterjesztd szdovegek, melyek kevés
képet tartalmaznak. A folyamatos szbvegben nehezebb a tdjékozodas, ezért
az alabb ismertetett gondolkoddasi muveletek szerinti haladds lesz a célszerl.
A nehezebb feldolgozdsi Gthoz motivacioként kezdetben olyan témat valasz-
szunk, mely a tanulot legjobban érdekli, foglalkoztatja! Véegul legnehezebben
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feldolgozhatok az irodalmi muivek (verses vagy prozai), melyek dsszetett, sokszor
implicit tartalmakat hordoznak, nyelvezettk komplexeblb, esetleg archaikus. Sok
képes beszédet, koltdi, roi eszkozt tartalmaznak. Ezek feldolgozdsat nemcsak
az nehezit, hogy a tanuldknak nincsenek kontextudlis ismereteik, hanem az is,
hogy még ha lennének is, a nyelvi zavarral ktizdé gyermek a legritkdbb esetek-
ben tudja az olvasottakat nem atélt, csak kordbban olvasott dolgokkal 6ssze-
fuggésbe hozni. Az ilyen olvasmanyok feldolgozdsara a nyelvi fejlédési zavart
mutato tanuldknak tobbféle technika fokozatos alkalmazasara és joval hosz-
szabb idére van szukséguk, a kontextudlis pontok megtalaldsdhoz gyakran a
felnottek nyujtanak szimukra segitséget. Erre j6 példa az Egri csillagok feldol-
gozasa. A tipikus nyelvi fejlédésu tanuldk az ordn és otthon is a Gardonyi-fé-
le szbvegvaltozattal dolgoznak, a nyelvfejlédési zavart mutatd didkok pedig a
Nogradi Gergely tollabol szarmazé atdolgozasbol (Gardonyi 2014)). Ez utébbi
ugyanugy, a fejezeteknek megfeleld, de rovidebb, egyszertibb formdaban tartal-
mazza az esemeényeket. Az eredeti szbvegbdl csak egy-egy rovid szemelvényt
mutat be ,izlelgetésre”. A szerzd mar tobb kdtelezd vagy ajanlott olvasmanyt is
feldolgozott hasonld formaban.

Az aldbb bemutatando, gondolkoddsi muveletekre épuld szévegfeldolgozasi
technikaval tartds és eléggé részletes belsd képet alakithatnak ki a muivekrdl a
nyelvi zavart mutatd tanulok is.

A szbvegeértés soran megjelend gondolkoddsi muveletek gyakorldsan at vezetd
at: A fent felsorolt szovegfajtak mindegyikét érdemes négy, egymasra epuld,
egyre mélyebb megeértést biztositd gondolkoddsi muvelet segitségével is fel-
dolgozni.

1. Lényegkiemelés — egyszerl informdaciok dsszegyujtése, csokorba szedése. £z
lehet alahuzassal, kulcsszokereséssel, kulcsmondatkereséssel, cimaddassal.

2. Osszefuggések felismerése, kovetkeztetések levondsa. Ehhez j6 szolgdlatot
tesz pl. a pokhalbabra, az idévonal, a bejoslas technika (a torténet bizonyos
pontjain megdliva a folytatast vagy a befejezést kell megjosolni).

3. A szdvegben megbljo implicit dsszefluggések, vélekedések felismerése,
magyardzatok, értelmezések keresése. llyenek bemutatdsara alkalmas le-
het a gondolattérkép.

4. Reflexiok, érzelmek ondlld megfogalmazdasa az olvasmany alapjan. Asz-
szociaciok, korabbi élményekhez kapcsolas, sajat befejezées, folytatds irdsa.
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A nyelvfejlédeési zavarral kiizdd tanuld is mind a négy lepést képes megtenni,
de a nyelvi kifejezés akaddlyozottsga miatt érdemes a szbvegértés kuldonbozd
Utjaihoz a lehetd legtobb esetben a verbalitastol csak részben fuggd vagy attol
fuggetlen kifejezési modokat, szamonkérési lehetdségeket valasztani. Tapasz-
talataink szerint a tanuldk haldsan fogadjak ezeket a lehetdségeket, képesek
akar a kotelezonél sokkal tobb munkat belefektetni. Ha megfelelden pontos,
atlathatod szempontokat és instrukciokat kapnak, remek alkotdsok sztlethetnek,
melyek azutdn azismétlésnél, de a koncentrikus ismeretbévités sordn is tovabb
hasznosithatok. Ilyen orai vagy otthoni, egyénileg vagy csoportban megvalo-
sithato feladatokra igyeksziink a tovabbiakban konkrét példakat adni.

- Képregény, fazisrajzok vagy storyboard készitése idedlis verses vagy
pozai irodalmi muvek feldolgozasdhoz. Nemcsak a fontosabb eseménye-
ket tudjuk dltala megjeleniteni, hanem a rovid képaldirdsok segitségével
Osszefuggeéseket, a szoveg s gondolatbuborékok hasznalataval vélekedé-
sek, implicit tartalmak is felszinre kerulhetnek. A részletesebb feldolgozast
tartalmazo storyboardot célszerl kooperativ munkdban megvalositani. JO
példalehet erre Arany Janos Toldi c. mUve, ahol a tanuldk énekenként a leg-
fontosabb 4-6 torténést jelenitik meg egyénileg vagy csoportosan. Mind-
egyik képhez kapcsolodjon egy cim, eqgy beszéd- és egy gondolatbuborék.
De torténelmi események feldolgozasandl is jol hasznalhato ez a technika.
Kulonleges storyboard készulhet pl. a kémiai, fizikai kisérletek egyes fazisairol
(pontos szin- és allagabrazolassal és leirassal). Ezzel valthato ki a torvények
pontos idézése, de akar a témazard dolgozat is.

+ Stop motion technikéval is dolgozhatunk, ahol az apro valtozasokat tar-
gyakkal bedllitott kepkockanként rogzitjuk, majd ezeket révid mozgoképhben
egyesitjuk. Ez kivan némi képszerkesztési ismeretet, de ma mdar szinte minden
okostelefon rendelkezhet ilyen applikacioval. llyen pillanatfelvételeket rogzit-
hetlnk fizikai-kémiai kisérletek fazisairdl, ndvéenyek névekedeési, virdgzasi fo-
lyamatairdl is — kisérleteknél akar masodperces vagy 10 mdasodperces gya-
korisaggal, névények esetében 2-3 orankéent néhdany napon keresztdl, vagy a
fak évszakon bellli valtozasairdl minden héten egy-egy képpel jelezve. Enhez
is pontos instrukciokkal szukséges megadni a megfigyelési szempontokat. A
kész alkotasok bemutatdasakor a tanuldk azt is elmondjdk, milyen valtozdsokat
tapasztaltak, a tobbiek pedig kiegészithetik a latottak alapjan. Igy az érzéke-
lést is iskoldzzuk, de a nyelvi készségeket, foként a mondatalkotast is fejlesztjik.
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- Tablokészités, amikor az interneten talalhatd képek vagy sajdt rajzok se-
gitségével elevenednek meg a mu szerepldi. Az elrendezéssel a szereplok
kozotti kapesolatokra is utalhatunk, pl. oz Egri csillagokban a fészerepldk el-
helyezésével. A torténelemtanitdshoz is kapcsolodva a tanulo ilyen modon
bemutathatja a térok sereg kuldonbozd tipust harcosait, hozzatéve, hogy mi
volt azok feladata a csata sordn. Hasonlo tablok készulhetnek pl. a felfede-
zések korardl, az egyes felfedezdk induldasi és érkezési pontjaival és a kutatds
céljaival kiegészitve.

Rajzos térképeket készithetnek a tanuldk az egyes orszégokhoz, éghajlati
Ovekhez, kontinensekhez a flora vagy a fauna bemutatasara, vagy egy-egy
irodalmi hés vandorlasanak szinhelyeirdl. Bemutathatjdak igy a Kincskeresé
kiskodmon vagy a Vuk helyszineit.

A tanuldk homok vagy papirmasé alapu terepasztalt keszithetnek Magyar-
orszag vagy Europa domborzatanak dbrazoldsahoz. Egy otthoni és osztaly-
termi elemeket is tartalmazo projektmunkaban minden csoport egy-egy
tajegységeért felelds. Az arrdl kapott olvasmdanyokat feldolgozza, kiemeli a
lenyeges elemeket €s a méreteket. Ezutan arrdl egyszery, rajzos vazlatot ké-
szit, ahol feltunteti a magassagi és domborzati viszonyokat, majd kdzdsen
megbeszeljuk a kicsinyités aranyait, ahhoz képest pedig ki-ki kiszamolja a
terep méreteit, majd megépiti azokat. Osszegzésképpen minden csoport
elmondja oz épitett tdjak nevét és legfontosabb jellemzoit. A tdbbiek meg-
probaljak kitaldaini, hogy az adott domborzati viszonyokhoz milyen dllat- és
novenyvilag tartozik.

Arnyképek készitése kooperativ csoportmunkaban. Mesék, de fontos tor-
ténelmi vagy irodalmi muben leirt események is megjelenithetok (pl. Sze-
gény Dzsoni és Amika), néhany szerepld sziluettjét elkészitve egyszert fehér
lepedd és zsebldmpdk segitségével, alloképekkel. Kémiai kisérletek meg-
tapasztalasat kdvetden, azok rajzos, fazisokat dbrazolo lejegyzése alapjan
minden pdr vagy csoport egy-egy kisérlet arnykepét késziti el és mutatja
be. A tobbiek igyekeznek kitaldlni, melyikre gondoltak.

Elékép technikaval trténelmi események, irodalmi muvek feldolgozasa.
Minden csoport megkapja oz abrdzolando jelenet leirdsat az adott mu-
bol vagy torténelmi korbol (pl. Janos vitéz, a reneszansz kor torténete vagy
0z 1848. marcius 15-i események). A tanulok egy-egy jellemzéd mozzanatot
tartalmaizo élo alloképet alakitanak a csoport tagjaibol, de nem beszélhet-
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nek. A tobbiek igyekeznek kitalalni, melyik esemeényt jelenitik meg. Ha ez nem
sikerul, akkor egy cselekvést is bemutathat minden szerepld. A nézok ujra
probdlkozhatnak a felismeréssel. Ha igy sem megy, egy-két szot is mond
minden szereplo.

- Metaforaképzés: Milyen alakot kapna egy-egy torténelmi vagy irodalmi
alak allatként, természeti jelenségként, ndvényként dbrdzolva? £z a jaték in-
kabb felsé tagozattol hasznalhato. Fontos, hogy a valaszt meg is kell indo-
kolni az illetd tulajdonsagaival, torténelmi szerepével, tetteivel. Ez tipikusan
hazi feladatnak adhato, gondolkodtatd kérdés, esetleg csoportmunkaban
az oran is elvégezhetd. Eredmeényét az 6ran mutatjak be a tanulok.

A felsorolt feldolgozasi, szdmonkérési modok eldnye, hogy fenntartjak és fokoz-
zGk o tanulasi motivaciot. Aktiv, problémamegoldo és alkoto jellegu, a tanulta-
kat egyuttal alkalmazo tanuldst tesznek lehetdve. Az dsszefluggések felismerését
tovabb segithetjuk, ha az egyes csoportok egymassal is 6sszevethetd esemeé-
nyeket dolgoznak fel (pl. 1848. marcius idusa, 1956 oktobere; A Janos vitéz elején
és a tundérorszagban tortént események parhuzamba allitasa). A tandr/tanito
feladata, hogy pontos, jol korulhatarolt legyen a feladatkijeldlés, adjon néhany
kovethetd szempontot a feldolgozdshoz. Ezaltal a nyelvfejlodési zavart mutato
tanulo is bekapcsolodhat a munkaba. A csoportmunkdban a képességeknek
megfeleld feladatelosztas differencidltan lehetséges. Bar a fent részletezett
feldolgozasi modok kevesebb verbdlis megnyilvanuldssal jarnak, jol nyomon
lehet altaluk kdvetni a tanulds folyamatat, a tanuldkat pedig az egymassal valo
kommunikaciora és egyuttmukodésre — aktiv tanuldsra — serkentik. Erdemes
mindig valtozd csoportokat kijeldini, mivel ez erdsiti az osztaly koherencigjat.
Fontos a bemutatdsokat kdvetden a szerzett tapasztalatok dsszegzésekor az
egyeéni vélemeényeket, hozzaflizéseket is meghallgatni. A legmélyebb, a tanulot
a tananyaggal 6sszekotd osszefuggések altaldban itt bukkannak fel. Azonban
nem a sajat érzelmi-indulati vonatkozasokat, hanem inkdbb az eseményhez
kapcsolodd hangulati elemek kiemelését és az dsszeflUggések, szandékok tu-
lajdonitasat (pl. irodalmi mvek esetén), valamint a kodzben felmerult kérdéseket
érdemes kihangositani és azokra koz6s valaszokat keresni.
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Tanulasmodszertani ajanlasok

A fels¢ tagozat kezdetétdl a kdzépiskola vegéig a habilitacios-rehabilitacios
orakeret egyre ndvekvo részét a tanuldsmodszertani fejlesztésre szukséges for-
ditanunk, kdlondsen a nyelvfejlédési zavart mutatd didkok esetében, mivel csak
igy segithetjuk el a megfelelé megkizdési technikak kialakulasat, taviatilag
pedig a hatékony 6nalld tanuldst. Fontos, hogy a tanuld sokszor élje at segit-
ségunkkel a megfeleld algoritmusban a tanuldsi folyamatot, segitstnk a folya-
mat meghatarozott pontjain eldre- és visszatekinteni, az eréssegeit felismerni,
a hibdibdl tanulni. Akar egy anyagrész dsszefoglaldsdban, akar egy zarévizsga-
ra készulés esetében a redlis célok kijeldlese és az iddbeosztas kialakitasa je-
lentik a tanuldsi folyamat elsé lépéseit. Az iddbeosztds terén meg kell tanulniuk
a diagkoknak, hogy idegrendszertk daltaldban nagyobb terhelést kap tipikus fej-
|6désu tarsaikndl, ezért korultekintden kell meghatarozni az iddbeosztast, hogy
elegend® id® jusson a pihenésre, a tanuldsra és a mozgasra (1/3-1/3-1/3 arany
az idedlis). A tlfeszitett tempoju tanulds sordn a koncentracios képesség akar
30-40%-kal is csdkkenhet. Kivanatos tovabbd, hogy az alvds megkezdése eldtt
legaldbb 1-1,56 oraval mar ne nézzen képernydt a tanulo, ilyenkor az idegrendszer
mar ne fogadjon be Uj anyagot, inkabb a kordbbiak feldolgozasat kezdje meg.
Az els6 két lépést kovetden a forrasok felkutatdsa, dsszegyljtése a kdvetkezd
elem. Ezt kbvetden meg kell taldinunk a tananyaghoz legjobban alkalmazhato
tanuldsi technikakat. A szamonkeérés fajtajanak megfelelden igyekezzink meg-
talaini a megfeleld megkUzdési és stressz-kezeld technikdkat!

Segitstink, hogy a tanulok megismerhessék, melyik tanulasi stilus(ok)ban mu-
kbdnek a legeredményesebben (Vorderman, 20i17). Az alébbi tanuldsi stiluso-
kat lehet egyedul vagy csoportban is muvelni, ebben is ktldnbdznek tanuloink.
Erdemes egymads utdan tobb stilust kiprobalni vagy egyszerre tobb stilus kom-
bindciojat alkalmazni:

2 DavidRockDesign from Pixaba
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https://pixabay.com/illustrations/child-i-am-a-student-book-figure-3326960/

r Vizudlis — Altalaban jo térlatéssal és rajzkészséggel rendelkezd
tanulok részesitik elényben, akik szivesen hasznalnak képeket,

@ szineket, Gbrakat, elmetérképeket. Altaldban a vizudlis memo-
rigjuk mukodik hatékonyabban.

Auditiv — Altalaban aktiv hallgatosagként tanulnak leghatékonyab-
ban az ilyen tanulok, a tanuldshoz eldszeretettel haszndinak zenét, rit-
must, rimeket, hangokat.

Mozgasos — Aktiv, dltaldban a problémamegoldds sordn is mozgds-
ban van az ilyen tanulo. El6bb szed szét, vizsgdl meg gyakorlatban is
valamit, mint elolvasson egy-egy haszndlati utasitast.

e

dag a szokinese, falja a konyveket. Tanulaskor hangosan beszél, foglal

Verbalis — Ez a dick mindent beszéd vagy frds Gtjan kozelit meg. Gaz- @
Ossze, ritmusosan, rimekben jegyzi meg a dolgokat.

Logikus — Ez a tanuld dltaldban jo a matematikGban és a logikus
gondolkodasban. Az ¢sszefUuggések dltal kapcsolja dssze a kuldon-
Poz6 helyeken megjelend informdaciokat. Teenddi listdjat is logiku-
san épiti fel.

*

A kulonbozo olvasasi stratégiak mellett (lasd fentebb) érdemes a kulonbozd
jegyzetelési technikakat is megtanitani didkjainknak. llyen pl. a lapfelezd stilu-
sU jegyzet, melyben egyik oldalon a kérdések, masik oldalon a valaszok kap-
nak helyet. A hagyomanyos stilusbban a kulcsszavakat jegyzeteljtk le sorban, és
néha nyilakkal jeloljtk az azok kazotti kapesolatokat. Erdemes kiprobalni az el-
metérkepet, mely tobb osszefuggeés felfedeztetésére is alkalmas. Ez a modszer
a kulcsszavakat és a beldluk kinyuld agakat jelenti. Minel gazdagabb agrend-
szert tudunk felvazolni, anndl szélesebb kord megeértés fakad beldle.

Hasonlban hasznos tobb memorizald technikat is megtanitani a nyelvi zavarral
ktizd® dickoknak, mivel a nyelvi megjegyzés és/vagy a felidézés dltalaban ne-
hézséget okoz szamukra, vagy sokkal hosszabb iddt vesz igénybe a tananyag
elsgjatitasa. llyen mnemotechnikak lehetnek:

¢



« A testrészek j6 memorizalo segitséget adnak, pl. az 6t ujj, ha 6t elembdl allo
rendszert memorizalunk (pl. az atom részei: atommag, elektronburok, pro-
ton, neutron, elektron).

- Vizudlis megjelenités segitségével memorizaljunk (pl. a csigolya részeit leg-
jobb, ha rajz alapjan az ahhoz kapcsolodo nyilakra irt szavak segitségével
tanuljuk meg)!

- Kitalalhatunk az anyaghoz egy torténetet (pl. ,Hogyan kapja el a fehérvér-
sejt renddr a karokozo korokozokat”).

+ Asszocidcios uton is segithetjuk a megjegyzést. llyenkor a mar meglévo ,fo-
gasra” helyezzuk az Gj anyagot (pl. a gorog istenek neveinez egy-egy emojit
rendellink hozzd). Ezekbdl egész memoriapalotdt is épithetunk, pl. a szoba

targyaihoz rendeljuk asszocidcios alapon a fotoszintézis részteruleteit).

- A tobb elemU megjegyzend®dhoz betliszot rendelunk (pl. a megjegyzendd
alkotorészek kezddbetlibdl vagy szotagjaibol dsszedllitott szo: fehérversejt,
vorosverseit, plazma, lemezkék, FEVOPLALE).

- Folyamatabrakat készitunk, kis rajzokkal és az dsszeflggéseket vagy sorren-
det jelold nyilakkal.

« Nyelvtanulasnal a targyak neveinek megjegyzésére haszndlhatunk post-it
technikat. llyenkor el6szor kitesszUk a kis céduldkat, aztan behajtjuk azokat,
melyeket mar megtanultunk.

IgyekezzUnk a tanuldkat az aktiv tanuldsra dsztondznil Ezt a kdvetkezd attitidodk
erositésével érhetjuk el (Vorderman, 2017):
1. Lépésenként egyre dnallobb tanuldsra késztessuk a didkot!
2. Biztassuk a tanulot, hogy tudatosan gondolkodjon a tanuldsi folyamatairol!
Ezaltal erdsitjuk a metakogniciot, vele egyutt a megklzdési stratégiakat.
3.1gyekezztiink a mechanikus tanulds helyett mindig a megértést és az 6ssze-
fuggéslatasterodsiteni!

4. Segitsunk az adott anyagot minél tébb gondolkoddasi muvelet altal feldol-
goznil

5. Igyekezztink az Uj ismereteket a korabbiakkal mindig 6sszekapcsolni vagy a
gyakorlatban probara tennil
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A kovetkezd tanuldsi technikak tmogatjak hatékonyan az aktiv tanuldst:

/ Szorgalmazzuk elImetérkép készitését!

Biztassuk a tanulokat sajat jegyzeteik

roviditésére!

Kezdeményezziink vitat, érvelést
/ m sl c9y-egy témakérben!

Javasoljuk pro és kontra érvek
listajanak elkészitését!

Oszténozziik kifejezé rajz készitését a témahoz!

Biztassuk a diakot, hogy tanitsa meg
egy osztalytarsanak az anyagrészt!

Végul, de nem utolsésorban az életkor ndvekedésével a sajat tanuldsért vald
feleldsségvallalas erdsitése a cél. Ennek feltétele az dnbizalom és dnértékelés
medgfeleld fejlddése. A tanuld minden nehéz feladatndl emlékezzen a kordbban
mar elért sikereire!

Fontos, hogy a tanuld ismerje meg erdsségeit és kompenzdcios lehetdségeit,
tanuljon a hibdibol, ne bénuljon le toluk, képes legyen ezeken atlépve egyre
erésebben iranyitani sajat tavlati és rovid tava céljai eléréseét!
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