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AZ ALTALANOS ISKOLAI TESTNEVELO
TANARKEPZES TORTENETE AZ ESZTERHAZY
KAROLY FOISKOLAN
HISTORY OF THE PE TEACHER TRAINING AT THE
ESZTERHAZY COLLEGE

Osszefoglalé

1948-2008 kozott, 60 éven keresztiil, testneveld tanarképzés folyt az
Eszterhazy Karoly Fdiskolan. A dolgozat attekinti az oktatas soran hasznalt kép-
z¢ési terveket, az azokat 1étrehozd torvényeket, rendeleteket, egyéb dokumentu-
mokat. A képzési szerkezet valtozasa a mellék szaktol a kétszakos képzésig, az
oraszamok ¢és az oktatott targyak szamanak novekedése jellemzik a képzés fo-
lyamatos korszertisodését, allando igazodasat a tarsadalmi kdvetelményekhez.

Az 4ltalanos iskolék fels6-tagozatara torténd tanarképzés 1964-es atalakitasa-
val kialakult a kdzoktatas igényeinek legjobban megfeleld képzési struktura. A
szakparok lehetdvé tették a tanarok leggazdasadgosabb alkalmazésat az iskolak-
ban. A képzés tartalma felkészitette a hallgatdkat szaktargyuk magas szintii okta-
tasara €s a korosztaly pszichologiai, pedagogiai, biologiai jellemzdinek, tulaj-
donsagainak figyelembevételére az iskolai munkaban.

Kulesszavak: testnevelés, tanarképzés, tanterv.

Abstract

Between 1948-2008, through 60 years, PE teacher training was going on on
Eszterhazy Karoly Foiskola. The paper reviews the training plans used in the
course of the education, the laws creating them, orders other documents.

The change of the training construction from the half-period until the two-
subject training, the numbers of lessons and the increase of the number of the
taught objects characterize it the training continuous that of getting modernized,
his constant alignment to the social requirements.

Onto the primary schools' top division the training structure meeting the
claims of the public education the best took shape with the 1964 transformation
of happening teacher training. The academic specialisation pair made the teach-
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ers' most economical application possible in the schools. The content of the
training prepared the listeners for the high-level education of their special sub-
ject and the respect of the psychological, pedagogic, biological features of the
age group, his characteristics in the school work.

Keywords: phisical education, teachers training, douments of PE teachers
training.

Bevezetés

A magyarorszagi felsdoktatas torténetében 1948-ban 1j képzési tertilet jelent
meg, az altalanos iskolai tanarképzés vagy, ahogy elészor elnevezték a pedago-
giai foiskolak. Létrejottiiket a kozoktatas 1946. évi atalakitasa alapozta meg, és
igényelte. Az egységes, nyolc évfolyamos altalanos iskolaban 2x4 évre tagozo-
dott a képzési idoszak, also és felso tagozatra. Az also tagozatra a tanitdképzok
biztositottak a sziikséges pedagogusokat, a felsd tagozat kotelezd és egységes
voltat jelentve 4j volt, 0j oktato-neveld testiiletet igényelt. Az 1946 elétti iskola-
rendszerben a 10-14 évesek képzése tobb iskolatipusban tortént, nem volt annyi-
ra egységes, mint a megvalositott fels¢ tagozat. A kotelezd felsd tagozat
megnodvekedett tanuldi 1étszamot is eredményezett, ez is indokolta az altalanos
iskolai tanarképzés megalakitasat.

Az altalanos iskolai tanarképzésben, a kezdetektdl helyet kapott a testneveld
tanarok képzése is, elismerve és fontosnak tartva az ifjusag testi nevelését is.
Szamos nehézségen, buktaton at honosodott, szilardult meg, valt elismerté ez a
képzési forma. Megbecsiiltségét illusztralja, hogy a testnevelés szakra mindig
tuljelentkezés volt, még azokban az években is, mikor szamos teriilet mar hallga-
toi 1étszam gondokkal kiizdott.

Az 1970-es évek elejére stabilizalodott a tanarképzo foiskolak helyzete, ki-
alakult a képzési rendszer, a szakparok. Az altalanos iskolak szamithattak a tobb
tantargyban is megfeleld tudassal, pedagogiai, szakmai képzettséggel rendelkez6
tanarokra. A tobbszakos tanarokkal jobban lehetett gazdalkodni, kdnnyebb volt
az iskolak tanarigényét kielégiteni. Mai fogalommal élve, kedvezé volt az isko-
lak humaneréforras gazdalkodasa.

A rendszervaltast kovetden el6térbe keriilt az eurdpai integracio, az oktatas,
kiilonos tekintettel a felsdoktatas tekintetében. A diplomak eurdpai elismerteté-
se, feltételezte a hasonld képzési rendszer bevezetését nalunk is, mint amit Euro-
pa nyugati felében hasznalnak. Ezzel az érvvel is keriilt be, mar az 1990-es évek
kozepén a felsGoktatdsi torvénybe az osztott képzés megvaldsitasa, népszert,
vagy népszeriitlen nevén, a bolognai folyamat. 2006-ban felvettiik az els6 Bsc-s
hallgatokat, ezzel elkezdodott a tanarképzés 1j rendszere. Felmend rendszerben
megsziinik az altalanos iskolai tanarképzés, atveszi helyét, a 3 éves alap (BSc)
képzés és az azt kovetd mesterképzés (MA), mely keretében torténik majd a
tanarképzés.
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Mar jol latszik, hogy 2010-re mar nem lesz a volt tanarképzd foiskolaknak
hagyomanyos értelemben vett tanar szakos hallgatojuk. A szerencsésebbek ad-
digra akkreditaljak Ma képzésiiket, és részt vehetnek az egységes, egyetemi
szint{i tanarképzésben.

Az eltelt mintegy 60 év alatt szamos testneveld szerzett diplomat a tanarkép-
z0 foiskolakon Egerben is tobb ezren vettek részt a testneveld tanarképzésben.
Ennek a jol behatarolhatd idészaknak a torténetét szandékozom megdrokiteni
ebben a dolgozatban, a testnevelés szakosok tanterveinek szambavételével.

A pedagogiai foiskolak megalakulasa 1948-ra datalodik, és mély ideologiai
toltéssel bir a rendeletek, torvények megfogalmazasa ,,szocialista tanarképzés”.
A politikumtol megfosztott tartalom, az altalanos iskola felsd tagozatara szako-
sodott szaktanarok képzését jelentette.

A kezdeti nehézségek utan jol koriilhatarolt kimunkalt rendszer alakult ki.

Az orszag 6 intézményében folyt altalanos iskolai tanarképzés. Kalmanchey
részletesen leirja az els6 30 év torténéseit.

A képzés tartalmi és szinvonalbeli valtozdsainak jo indikatora a képzési
struktarat jellemzé képzési idok és programok Osszehasonlitasa. A fellelhetd
adatok alapjan az 6raszamok valtozasa mellett a tantargyi struktira, a tantargyak
aranya, a ,,szakmai”,a ,, pedagogiai” €s az ,,altalanosan képz6” targyak aranyait
is vizsgaltuk.

A testnevelo tanarképzés kezdetei a 4 éves, kétszakos képzésig
(1948-1964)

Kezdetek: 1948—-1950

Kezdetben mellékszakként lehetett a testnevelést tanulni. 6 félév alatt, 312
oraban, ez heti 4 testnevelés orat, plusz 2 néptancorat jelentett. Az draszam
mintegy negyedét elmélet tette ki, ahol szakmodszertani, sportszervezési ¢és isko-
la-egészségligyi ismereteket tanultak. Gyakorlati 6rakon a torna, az atlétika, az
iskolai jatékok, a kézilabdazas, a kosarlabdazas, a roplabdazas és a labdartigas
mozgasanyagat dolgoztak fel, az 6raszam altal meghatarozott mélységben.

A harom évfolyamon 82 {6 végezte el a testnevelés kiegészitd szakot.

Kétéves, szakpdarban folytatott képzés: 1950—1954.

A pedagogiai foiskolak torvényi 1étrehozasaval (1950) egy idoben megsziint
a testnevelés mellékszak jellege, és énekkel, biologiaval, magyar nyelvvel
szakparban lehetett tanulni. A képzés id6tartama valojaban 2 év lett, a formailag
harom éves képzés harmadik éve mar iskolai gyakorlat volt, ami a képzés szem-
pontjabol mar szamitott.
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Az 6raszam jelent6sen novekedett, a 4 félév alatt 433 oraban zajlott a testne-
velok képzése. Tartalmilag az tszas megjelenése jelentette az ijdonsagot a kép-

z¢si tervben (1. tablazat / Table 1).

1. tablazat / Table 1: Testneveld tanarképzes tanterve 1950-t6l (bioldogia, ének-
zene, testnevelés) / The curriculum of sporting teacher training from 1950

Tantargy/Félév L. félév II. felév | 1IIL felév | IV. félév

Torna elmélet és gyakorlat 2 2 2 2
Atlétika elmélet és gyakorlat 2 2 1
Jaték elmélet és gyakorlat 2 2 2 1
Uszas elmélet és gyakorlat 2

Testnevelési alapismeretek 1

Testnevelés modszertan 2 1

Sportszervezés 1 1
Osszesen 7 8 8 5

Fo szak: 1952-1955

A kovetkezd id6szak ellentmondasos része a testneveld tanarképzés fdiskolai
torténetének. Az OTSB javaslatara a testnevelés f6 szakka valt, ami egyszakos
tanarképzést jelentett. Az iskolai igényeknek nem felelt meg, mert foleg a kisis-
kolakban nem tudtak megfeleld szdmu szakdrat adni az egyszakos tanaroknak.
Kialakult egy belso ,,képesités nélkiili” oraellatas, mivel a testnevelok ki nem
toltott oraszamukban mas targyat voltak kénytelenek tanitani.

2. tdblazat / Table 2: Onallé fészak tanterve 1952-t61 / The curriculum of an

independent main subject from 1952

Tantargy/Félév 1. félév II. félév | III. félév | IV. félév
Torna elmélet és gyakorlat 6+1 4 4 2
Atlétika elmélet és gyakorlat 4 4 4 2
Iskolai jaték 2
Kézilabdazas 4
Kosarlabdazas 4+1
Roplabdédzas 4
Labdartigas férfiaknak 4
Miivészi torna noknek 4
Uszas 2 2
Testnevelés-elmélet 2+1 2+1 2+1 2+1
Osszesen 16+2 1642 18+1 12+1

A képzés szinvonalat viszont nagyban emelte ez a megoldas, négy félév alatt
1005 oraban tanultak a szakmajukat a hallgatok (2.tablazat / Table 2). Ez az
el6z6 tantervekénél kettd, illetve haromszor tobb volt. A tantervbe bekeriilt nok-
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nek a miivészi torna. Fitk ebben az orakeretben labdaragast tanultak. A sport-
agakra forditott képzési id6 emelkedett a duplajara.

Hdrom éves, szakpdrban képzés: 1955-1959

Az egyetemi lobbi, a pedagdgiai foiskolak ellentmondasos helyzete, a 6 szak
ellentmondasai hatdsara megsziint az egri és a szegedi testneveld tanarképzés,
csak Pécsen maradt meg, ott is csak 20-30 f0s évfolyam létszammal.

A szakparban képzés jobban megfelelt az altalanos iskolak igényeinek, némi
oraszam csokkenéssel, harom éves képzésben jo szinvonalu képzést sikeriilt
megvaldsitani. A tantervben jelentds aranyt kapott az elméleti képzés, tobb 1j
tantargy keriilt be a képzési programba. (testnevelés torténet, modszertan, elmé-
leti alapismeretek) a teljes testnevelésre forditott oraszam 879, ebbdl 654 a
sportagi orak szama, 225 az elméleti ismereteké (3. tablazat / Table 3).

3. tablazat / Table 3: Harom éves két szakos képzés oraterve, 1954-bél / Three
year ones the lesson plan of two academic specialisation trainings from 1954

Tantargy/Félév fég'év IL félév | TIL féléy fggv V. féléy f;é'v
Sportszervezés 2
Elméleti alapismeretek 2
Elméleti alapismeretek
gyak.

Testnevelés modszertana 2 2
Testnevelés torténet e.
Testnevelés tort. szem.
Torna 4 4 2 2 2
Atlétika
Kézilabdazas 2
Labdartigas/Miivészi torna 2
Roplabdazas 2
Iskolai jatékok 2
Kosarlabdazas 2
Uszés 2 2
Osszesen 10 10 9 8 10 7

8}
S}
S}
S}
(8}
NN — |

Négy éves harom szakos képzés: 1959—1964

Az id6szak legfontosabb eredménye, hogy felismerve az eléz6 rendszer hia-
nyossagait, visszaallitottak Szegeden és Egerben a testneveld tanarképzést, ezzel
megteremtve a nagyobb létszamok képzésének lehetdségét. Ez a cél vezérelte a
harom szak bevezetését is, az iskolakban jobban ki tudtdk hasznalni a harom
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szakos szaktanarokat. Ebben az id6szakban tobb dokumentum sziiletett, melyek
fontos fejeztek a foiskolai tanarképzés és ezen belill a testneveld tanarképzés
torténetében. (Tantervi iranyelvek, ,,A pedagogiai féiskolakon foly6 tanarképzés
célja és feladatai”, 1962. évi 22. sz. trv., allamvizsga része a testnevelés tanita-
sanak modszertana, nyiregyhazi foiskola megalapitasa, stb.) 873 oraban folyt a
képzés testnevelésbol, dsszességében, heti mintegy 35 érajuk volt (4. tablazat /
Table 4).

4. tablazat / Table 4: Negyéves, harom szakos képzés oraterve, 1959 / Four-
year, the lesson plan of three academic specialisation trainings, 1959

Tantargy/ Félév L II. 111 v. | V. VI. | VIL. | VIIL
Testnevelés elmélet 1 1 1

Testnevelési alapismeretek 1 2

Testnevelés tanitas modszertana 2 2
Sportszervezés 2
Torna 2 2 2 2 2 1 2 3
Atlétika 1 2 2 2 1 2 2
Kézilabdazas 2 1

Iskolai jatékok 2 2

Labdartigas/miivészi torna 1 1

Kosarlabdazas 1 1

Roplabdazas 2

Uszas 1 1 1 1

Biologia

Osszesen 9 9 9 9 7 7 6 6

A 4 éves szakparos képzés és valtozatai (1964-2009)

Négy éves kétszakos képzés: 1964-2009 (kdzben 4 éves egyszakos lehet0ség
is volt).

A tantervet 1964-ben adtak ki, a szaktargyra jutd ordk szama 915, amely
mintegy bazisként szolgalt a kés6bbi tantervek készitésekor is. A tantargyak
kozott a f6 valtozas az élettan megjelenése volt, a korabbi bioldgia helyett és a
sporttorténet kiilon targy lett a testnevelés elméleti ismeretei kozott. A sport-
agakra forditott id6 0sszességében ndvekedett, de az egyes sportagak nem egy-
forma sullyal szerepeltek a képzésben.

A képzés struktiraja nem, a tantervek viszont tobbszor is valtoztak. 1970-ben
Iényeges valtozaskén az orvosi targyakon beliil, anatomia, élettan, egészségtan
¢s biomechanika oktatasara keriilt sor. Bekeriilt a képzési szerkezetbe a sitabor
¢s a vizitabor, mint terepes gyakorlat. A Hallgatok szakképzés keretében, harom
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féléven at plusz 6raszamban tanulhattak az oktatott sportagak egyikét, mely kép-
z¢és edzoi feladatok ellatasara is jogositotta oket. A szakképzés nélkiili 6raszam
1000-re emelkedett, ami mar biztositotta a megfeleld szinvonalii oktatd-neveld
munkat (5. tablazat / Table 5).

5. tablazat / Table 5: Négyéves, kétszakos testneveld tandrképzés orateve 1964-
bdl / Four-year, the lesson plan of two academic specialisation trainings from

1964

Tantargy/ Félév L. II. 1. | IV. | V. VI. | VIL | VIIL

Testnevelés elmélet

— Testnevelés torténet 1

— Testnevelés alapismeretek 3 3

— Testnevelés modszertan 3 2

— Sportszervezés 1 1

Torna 4 3

N
[\
—_
N
[

Atlétika 2 2 1 2 1 2 2

Jaték

— Testnevelési jatékok 2 2

— Labdartigas/Miivészi torna 2

— Kézilabdazas 2 2

— Kosarlabdazas 2 2

— Roplabdazas 1 1

Uszas 2 2

Testnevelés élettan 2 2

Osszesen 10 10 10 11 10 7 6 3

1976-ban ujabb valtoztatasok torténtek. Megjelent a valaszthato, kotelezoen
valaszthato targyak kore, hat targybol kellett egyet valasztani a képzés soran.
Egerben ez a targy gyogytestnevelés lett.

Fontos valtozas, hogy megjelenik a fél csoportos foglalkozas fogalma, tobb
targynal, a 20-24 fos csoport l1étszam helyett, 10-12 fére kellett, lehetett bontani
a csoportokat. Egy hallgatora tobb id6 jutott az 6ran, ez jobban megfelelt a gya-
korlat-centrikus feladatok megoldasanak. A tanszékeken a novekvd oraszamok
miatt létszamfejlesztés tortént (6. tablazat /Table 6).

A szakképzésben résztvevok valasztott sportagukban kozépfokt edz6i mind-
sitést kaptak.

6. tablazat / Table 6: A testneveld tanarképzés ora és vizsgaterve 1976-t0l / The
phisical educations teacher training clock and his exam plan from 1976

Tantargy / Félév Osz I 11 111 v \ VI VII VIII
Testnevelés elmélet 5 lgy 2ai 2sz
Tn. tanitas 6 3gy 3gy
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Sp. szervezés 2 lai 1k
Anatomia, élettan, b 5 2k 2ai 1sz
Sporttorna 11 2gy lgy 1k lgy lgy 2sz 2gy lai
Atlétika 12 lgy 2k 2gy lgy lgy 2gy 2sz lai
Moderngimn./foci” 3 2gy 1k
Testnevelési jatékok 2 2ai
Kézilabda 3 2ai 2gy
Kosarlabda 3 1gy 2k
Roplabda 3 2ai 1k
Uszas 5 20y | lgy | lai 1k
Valaszthato ™ 2 2ai | 4ai | 4ai | 2ai
Osszes 6ra 50 9 11 8 9 10 11 9 4

Megjegyzés:

"Lanyoknak modern gimnasztika, a kollokvium a sporttornaval 8sszevonva.

Fiuknak Labdarugas

**Bjomechanika, Uszas, Sporttorna, Atlétika, Gyogytestnevelés, Sportjaték tantargyakbol
egyet kellett teljesiteni

A tanitasi gyakorlatok nem a testnevelés oratervében szerepelnek.

A TII. félév utan 6 nap sitabor, a IV. félév utan 6 nap vizitabor.

A testneveld tanarképzésprogramjaban a kovetkezd valtoztatas 1984/85-0s
tanévtol vezettiik be tobb éves elokészitd munka utdn. Az egri foiskola irattara-
ban fellelt dokumentumok kozt 1981-ben talaltam az elsé utalast a tanterv meg-
valtoztatdsara, majd folyamatosan évente 2-3-szor foglalkozott a fdiskola veze-
tése az Uj tanterv altalanos részével.

A bevezetésre keriilt tanterv, 1984 juliusaban keriilt az intézményekhez, ezt
kellett szeptembertdl bevezetni. Természetesen az oktatokat nem érte varatlanul
az Uj program, hiszen gyakorlatilag minden tanar részt vett a kidolgozasaban,
ismerték elveit, tartalmat.

A valtozas 6 kivaltd okai, az altalanos iskolai testnevelés tantervének valto-
zasa, a testnevelés oraszamanak ndvelése volt. Szigeti Lajos mar 1978-ban rész-
letesen elemezte a valtoztatas lehetséges iranyait, melynek néhany eleme megje-
lent az ] tantervben.

A részletesebb attekintés elott, meg kell jegyezni, hogy ez lett az utolsé egy-
séges, minden foiskolan majdnem azonosan kdvetett program. A késdbbiekben
megjelentek a (joindulattal nevezve) helyi sajatossagokat is figyelembe vevo
programok.

Az 1984-es tantery
Az altalanosan képz0 targyak ujabb teret nyertek, oraszamuk a 8 félév alatt heti
8-13 ora kozott valtozott. Eléret a teljes képzési oraszam kozel egyharmadat.(108

36ra) Pozitivumként kell megemliteni, hogy ekkor keriilt bevezetésre a hat féléves
altalanos testnevelés. A fenti 6raszambol 180 6ra (7. tablazat / Table 7).

98



7. tablazat / Table 7: A testneveld tanarképzés ora és vizsgaterve 1984-t6l/ The
sporting teacher training clock and his exam plan from 1984

I 11 111 v \Y VI VII | VII
1k
lai lgy 2sz

Tantargy / Félév
Tn. torténet

Tn elmélet
Edzéselmélet
Sportszervezés
Anatdmia, élettan
Biomechanika
Sportrekreacio
Alt. sportag ismeret
Tud. kutatas
Gimnasztika
Mozgasos jatékok
Kézilabda
Kosarlabda
Labdartgés
Roplabda
Atlétika
Sporttorna

Uszés

Rsg
Gyogytestnevelés
Koét.val koll
Tn.tanitasa
Tanitasi gyakorlat
Természetjaras 1hét
Téli sportok 1hét
Vizitaborozas 1hét
Osszesen 83 9 10 10 10 10 11 12 11

lgy

lgy

2k 2sz

1k
2k

3k

lgy | lgy
lgy 2k

2gy 1k
2gy 2k

2gy | 2k
lgy 2k
lgy 2k
lgy | lgy | lgy | lgy | lgy | 2zv
lgy | lgy | lgy | 2gy | 2zv
lgy | 2gy 2k
lgy

lgy 1k
3x2 3x2

3gy 2k

mu];m~m\1\1ww.l>4>wwmmm_4>___p_§‘

3ai 2gy

Megjegyzés: Szakmai gyakorlat: turisztika 5 nap; Sitabor 7 nap; Vizitabor 6 nap.

Szakos képzésben 1101 ordban folyt a képzés, ez tijabb ndvekedés, jol sike-
riilt tartalommal is megt6lteni.

A tanterv tartalmi része nem eldzmény nélkiili, z 1964-es oratervhez sokban
hasonlit, de tobb lényeges valtozast is tartalmaz.
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Fo6bb valtozasok:

1.

2.

Héromra nétt a terepgyakorlatok szama, bevezetésre keriilt a termé-
szetjaras, tajékozodasi futas tabor.

A testkultara elmélet blokkban: testnevelés €s sporttorténet, testneve-
Iés elmélet-edzéselmélet, sportszervezés tantargyak keriiltek, dssze-
sen 135 draban.

Az orvosi targyakat négy féléven at anatomia, élettan, sportélettan,
biomechanika tantargyak keretében tanultak, 75 o6raban.

A gimnasztika kiilon targy lett, korabban a sporttorna keretében sze-
repelt az anyaga. Osszesen 45 orakerete volt, ebbél 15-6t a ritmikus
sportgimnasztikara kellett forditani.

A jatékok egy blokkba keriiltek, mozgasos jatékok — sportjatékok el-
nevezéssel. A képzés idotartama mindegyik teriileten 45 6ra lett, ez
elérelépés a korabbiakhoz képest. Iskolai és népi jatékok, labdarugas,
kézilabda, kosarlabda, roplabda keriilt a programba, Osszesen 225
ordban.

Kiilon szerepelnek az egyéni, vagy alapsportagak a tantervben, az at-
létika és a torna 6 féléves tantargyként 105-105 orat kapott, az iszast
harom félév alatt 75 o6raban tanulhattak.

Igazan 1ényeges valtozas a Kotelezden valaszthato kollégium beveze-
tése volt. Ez volt az els6 igazan valaszthato teriilet, a féiskolai testne-
veld tanarképzés tortében. A hallgatok a mar tanult sportagak koziil
2-t valasztottak, ezeket még két féléven keresztiil tanultak. Tovabbi
valasztékot jelentett annak a lehetdsége, hogy egy, az adott intéz-
mény lehetdségeit kihasznalo targyat lehetett felvenni a valaszthatd
targyak kozé. Egerben ez a kondicionalis képességek fejlesztése és a
teniszezeés lett.

Megvaltozott a testnevelés tanitasanak modszertana, 6nalld tantargy-
ként szerepel, két félév alatt 45 draban. Iskolai gyakorlatot a gyakor-
loiskolaban két félévet jartak, heti kettd, illetve harom 6rdban. (Ez
csak a testnevelés, iskolai, pedagdgiai, napkdzis, uttoro stb. gyakorlat
még tobb is volt.)

A fitk és a lanyok ugyan azt a képzést kaptak, korabban volt némi
kiilonbség, a lanyok labdartgast, a fitk miivészi tornat nem tanultak.

1991. évi tanterv

A korabbi tantervekhez képest néhany nagyobb valtozast is hozott az 0j tan-
terv. A valtozasok fobb kivalto okai:

— akezdeti, kreditrendszert el6készitd, tanegység-rendszer bevezetése,

— avalaszthato targyak korének bovitése,

— aszigorlatra vonatkoz6 szabalyozas valtozasa,
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— a TF akkori tanegység-listajanak minél szélesebb kori lefedése.

Ezek eredményeként a tantargyak kore jelentdsen béviilt, 23-r6l 37-re, a va-
laszthat6 targyak szama 3-r6l 9-re, az Osszes heti 6raszam 83-r6l 97-re, dsszes
oraban szamolva 1312-r6l 1430-ra. Novekedett a testnevelés mddszertana ¢€s a
tanitasi gyakorlatra fordithaté id6 is 9-rél 10 orara. Ez csak a testnevelésben
modszertanra forditott, tanorak keretében eltoltott idot jelenti, iskolai gyakorlat
még egyszer két hét és egyszer egy honap, iskolaban, megszabott feltételekkel és
feladatokkal eltoltott idot is tartalmazott (8. tablazat / Table 8).

Egerben a szakmodszertanos munkatarsak, azon tul, hogy 2 féléven at heti 2
oraban szeminariumon is képezték hallgatoinkat, az eldadasok mellett, a gyakor-
loiskolai csoportos napon is részt vettek. Az iskolai gyakorlatok és a szakmod-
szertani tanulmanyok végén, a 8. félévben vizsgatanitassal zartak le modszertani
tanulmanyaikat.

Legnagyobb elorelépés a tantargyvalaszték bovitése. Sikeriilt elérni, hogy a
féiskolai tantargykinalat kozelitsen TF 4ltal tanitott tantargyak koréhez. Uj
elemként megjelent kotelezo targyak kozott a sportpedagogia, sportpszichologia,
sportélettan. Valaszthatd targyak kozott szerepelt a sportszocioldgia, a sport-
egészségtan, tenisz, klizddsportok. Ezek sem szerepeltek addig a féiskolai test-
neveld tanarképzésben. A valaszthato targyak 12 tanegységébdl nyolcat kellett
teljesiteni.

Kisebb valtozas, a gimnasztika draszama eggyel novekedett és a 4.-5. félév-
r6l a 2.-3. félévre keriilt. Az atlétika és a torna egységesen hat féléves lett, fél-
évente heti 1-1 6raban, a hatodik félév végén szigorlattal.

Az Uszas, a rOplabda és a labdarugas oraszama eggyel novekedett.

A valtozasokkal egységesebbé, attekinthetébbé, logikusabba valt a képzési
szerkezet. A képzés tartalmaban, az 0j targyak, oraszamok, szerkezet miatt, is
lényegesen tobb 1j ismeret kerdilt tanitasra.

Ez a tanterv viszonylag sokdig maradt érvényben, a tanitasi gyakorlat ora-
szdma csokkent eggyel és a 7.-8. félévrdl a 6.-7. félévre keriilt, a testnevelés
modszertana egy oraval novekedett 2001-ben. Egyébként a terv valtozatlan ma-
radt.

Az utolso, testneveld tanarképzésnek késziilt tanterv 2003-ban 1épett Eletbe.
Az el6z6 erényeit megtartva, 1ényeges hangsulyeltolodasok keriiltek bele. A
tanterv-atalakitas okai kozt a Iényegesebbek:

— a kreditrendszer alkalmazasa,

— avalaszthat6 targyak korének bovitése,

— ahelyi lehet6ségek jobb kihasznalasa

— amodszertan €s a tanitasi gyakorlat atalakitasa.

— aszigorlatra vonatkoz6 szabalyok megvaltoztatasa.
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8. tablazat / Table 8: Négyéves, két szakos testneveld tanarképzés tanterve 1991-
tol / Four-year, the lesson plan of two academic specialisation trainings from

1991

Tantargy / Félév

OSZ

11

111

I\

VI

VIL

VIII

Testkult. torténet

Tn elmélet

Anatomia

NS [T i —

Elettan

Sportélettan

Biokémia

Ju—

Mozgésos jatékok

Kézilabdazas

Gimnasztika

Atlétika

Sporttorna

— =N

Uszas

N — =N

Bev.tud.kut

JENY INOY ey pu

— ==

Szakdolgozat eldk.

Sportpedagogia

Sportpszicholdgia

Altalanos sp. ag. ism.

Edzéselmélet

Biomechanika

Sportrekredcid

Labdarugés

Kosarlabdazas

Roplabdazas

Gyogytestnevelés

Két. vall. koll.

B—

B —

Sportegészségtan

Sportszociologia

Sportmenedzser

Tenisz

RG

Tanc

Kiizd6sport

Tn.mobdszertan

Tanitasi gyak.

Sportszakmai gyak

3

3

3

Tura/Si//Vizitabor

1h

1h

1h

Evfolyamdolgozat

2

Osszes(kontaktéra)

104

10

14

14

12

12

12

14

10

A kotelezd tanegységek szama lecsokkent, kontaktoraban szamolva 97-r6l
66-ra. A valaszthat6 targyak kore tovabb boviilt, 32-bdl kell teljesiteni a sziiksé-
ges 24 kreditet. Igy a kontaktorak szama meghaladja az 1450-et a képzés folya-

man (9. tablazat / Table 9).
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9. tablazat / Table 9: Testnevelés szak tanterve 2003-t6l / The PE academic
specialisation trainings form from 2003

Tantargy / Félév

Osz

1

11

111

v

\Y

VI

Vil

VIII

Sporttorténet

Tn elmélet

Edzéselmélet

Anatomia

Elettan

Sportélettan

Biokémia

Biomechanika

Gyogytestnevelés

Atlétika

Sporttorna

Uszas

Gimnasztika

Mozgisos jatékok

=0 10| = | —

NN ——

Kézilabdazas

Labdartgas

Kosarlabdazas

Roplabdazas

Sportjaték elmélet

Sportpedagdgia

Sportpszicholdgia

Sportrekreacio

Szakdolgozat el6k.

ZV el6készitd

Tudomanyos kutatas

N[ == (NN = ||| (N WA (N[NNI = NN | = U |-

Testkultura elmélet

3sz

Egyéni sportagak

3sz

Sportjatékok

3sz

Y}o89sA3oue) 0739103

Osszesen

N
N

12

14

10

10

11

12

66+9

Kézilabda

Kosarlabda

Roplabda

Labdartgés

Tenisz

Fallabda

Ebbdl megszerzendd leg-

alabb 6 kredit

Atlétika-futasok

Atlétika-ugrasok

Atlétika-ugrasok

Ebbol megszerzendo leg-

alabb 4 kredit

Noi torna férfiak-
nak

(NN

Férfi torna ndknek

Bemutato torna

Minitrampolin

Torna segitségadds

Ebbdl megszerzendo leg-

alabb 4 kredit

Uszodai sportok

\SRR\SRE \SR) O] | ]

Ebbdl megszerzendd leg-

0JBTIZSE[BA UDQZI[NON
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Uszds higiéné alabb 2 kredit 2

8]

Uszésuli
Sportegészségtan
Sportmenedzsment
Sportszocioldgia
Alt. sportdgismeret
Olimpiai nevelés
Ovodastorna
Alsotagozatos
testn.
Jatékvezetés 2 Ebbdl megszerzen-
Gimn.gyak. veze- do 2
tés legalabb 2 kredit
Osszesen 24
Birkozas 2
Cselgancs 2
Aerobic 2 2

2

2

2

Ebbdl megszerzendd leg- 2
alabb 6 kredit 2

BR[NNI |
[\

[\

[\

N
N

Ritm.gimnasztika
Rehab. foglalkozas
Tenisz-suli
Osszesen
Sportszakmai ai + + + + + + Tan-
gyak. oran
Tura/Si//Vizitabor | ai 6nap | 6nap | 6nap kiviil
Szakdolgozat ai + +
Tn. mdédszertan 8 4 4
Tanitasi gyak. + + +
Osszes (kontakt- 105 114
ora)

‘[2A UOpEQRZS

Véleményiink szerint a két utobbi tanterviink biztositotta hallgatdink szamara
a megfogalmazott célt, miszerint az altalanos iskola felsé tagozataban eredmé-
nyes testneveld tanarok legyenek, tanulmanyaik képessé tegyék oket a 10-14
éves korosztaly egészséges ¢letmodra nevelésére.

Osszegzés

A tantervek valtozasaval az altalanos iskolai tanarképzés, mostanra teljes tor-
ténetének egy kis részletét kivinom megorokiteni. A fellelt anyagok, az Egri
Pedagogia Foéiskola, az Egri Tanarképzé Foéiskola, a Ho Si Minh Tanarképzo
Foiskola és az Eszterhazy Karoly Foéiskola testneveld tanarképzésében voltak
hasznalatban. Az utolsé osztatlan képzésben résztvevo hallgatoinkat 2005/06-os
tanévre vettiik fel. Az 6 diploma-szerzésiikkel, végzésiikkel megsziinik a testne-
veld tanarképzés régi rendszere, atveszi helyét a bolognai folyamatként megfo-
galmazott 11j, osztott képzési rendszer. Ennek jellemzése, ismertetése mar egy
Ujabb munka feladata lesz.
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Most mar jol latom, hogy a tantervek, oraszamok, tantargylistak, vizsgasza-
mok, felvételi és végzési statisztikak stb. jol jellemzik az eltelt idészakot, azért a
teljes torténet ezeknél sokkal tobb. Tobb, mert az altalanos iskolai tanarképzés
kialakulasa, torténetének elsé szakasza szorosan kotodott a ,,szocialista” rend-
képzo egyetemek ohatatlan érdekiitkdzésben voltak, ez ranyomta, nyomja bélye-
gét a torténetiikre is. TObb, mert a szakparok kialakitasanak tényleges okai nem
tisztak. Tobb, mert a szakmai tantervek valtozasanak okai k6zo6tt nem csak
szakmai, hanem mas, pl.: pedagogiai, tanitasi gyakorlati, 6raszam, vizsgaterhelés
okai is volt. Tobb, mert a képzésben résztvevd intézmények kore idonkét valto-
zott. Minden ok, és azoknak stlyanak megfelel6 értékelése meglehetsen sziszi-
fuszi munkénak szamit.

A teljes torténet megismeréséhez hozza tartozik a levelezé képzés hasonlod
feldolgozasa, tanszékeken dolgozoé oktatok tanari, tudomanyos, edzdi stb. tevé-
kenységének szambavétele. A hallgatok tudomanyos, kulturalis, sport tevékeny-
ségének vizsgalata.

Teljesebbé lehetne tenni a torténeti leirast, az dsszes képz6 intézmény adatai-
nak feldolgozasaval.

A Magyar Akkreditacios Bizottsag 2008. oktober 31-i Plenaris Ulésén tamo-
gatta az Eszterhazy Karoly Foéiskola Testnevelés és Sporttudomanyi Intézetének
testneveld tanari mesterszak inditasi kérelmét. igy Egerben a testnevel$-edz6 és
sportszervez6 alapszakok (BSc) mellett, testneveld tanari mester (MA) szakkép-
zettségen is lehet diplomat szerezni.
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