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Osszefoglalé

A kiilonb6z6 testgyakorlasi rendszerek (német, svéd, dan) iskolai megjelené-
se eltéré modszertani eljarasok kialakulasat eredményezte. Az oktatas jellege
attol fliggben valtozott a rendszerekben, hogy mennyire vette figyelembe az
egyén ¢€s a tarsadalom igényeit.

A foglalkoztatasi formak a hatékonyabb id6kihasznalas iranyaba fejlodtek. A
testhelyzetek valtozatosabb alkalmazasa a testgyakorlas lehetoségeinek élmény-
szerlibb és eredményesebb kihasznalasat jelentette. Az emberi test felépitését és
fiziologiai torvényszerliségeit figyelembe véve kiilonbségek fedezhetdk fel a
tanitas anyagaban ¢€s a sziikséges szerek felhasznalasaban. A tanulok teljesitmé-
nyének értékelésében fontos szerepet kapott az egyéni fejlodés mértéke. Az ora
szerkezetének harmas tagolodasa biztositotta az élettanilag megfeleld el6készi-
tést, a szervezet fejlesztését, majd lecsillapitasat.

Az idében elhatarolhato testgyakorlati rendszerek az alkalmazott eljarasok
tekintetében is a fejlodés iranyaba mutattak.

Kulcsszavak: modszer, oktatasi anyag, iskolai testnevelés, az ora szerkezete,
értékelés, hatékonysag, fejlédés.

Abstract

The appearance of different physical exercise methods (German, Swedish,
Danish) in schools has brought about the formation of varying methodological
practises.

The nature of the education varied in the systems depending on how much it
has considered the individual’s and society’s needs.
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The types of education developed towards more effective use of the allocated
time. By using more varied body positions they achieved a more enjoyable and
effective way to exercise. There were noticeable differences in the curriculum
and the use of the necessary aids by considering the structure of the human body
and its physiological limitations. The level of individual development got an
important role in the valuation of the pupil’s achievements.

The lesson was divided into three sections which have ensured the age ap-
propriate preparation, development and winding down of the body.

The physical exercise methods which can be clearly defined in time have
shown improvement with regard to the applied procedures as well.

Keywords: method, curriculum, physical education, the structure of the les-
son, valuation, effectiveness, development.

Tanitas a német tornarendszer bevezetése idején

A XIX. szazad derekén, végén hazankban miikodo testgyakorlati oktatok kel-
16 tapasztalatok hianyaban a legkdzelebb fekvé Németorszag testnevelési viszo-
nyairdl vettek példat. Tanitasi modjuk, a hasznalt tornaszerek, a tantervek altal
meghatarozott oktatasi anyag, GutsMuths, Spiess és foleg Jahn altal kifejlesztett
tornara jellemz6. A német tornarendszer szellemében végezték kezdetben felada-
tukat az egri fégimnaziumban és a realiskolaban tevékenykedd testneveldk is.
Egyébként a magyar pedagogiai életre, elméletre és gyakorlatra egyarant a né-
met pedagogiai szakirodalom, mindenekel6tt Herbart és kdvetdi gyakorolnak
rendkiviili hatast. Kalman Moértol Financzy Erndig, s6t a késobbi iddszakra ter-
jedben is érezheté a herbartizmus befolyasa, mely az iskolai testnevelést sem
hagyja érintetlentil.

A human miveltséget nytjté gimnazium 1856-ban a testnevelést is bekap-
csolja a tantargyak soraba. Az els6 testgyakorlati oktatdo — Buraky Ferenc tancta-
nar — a tanulok foglalkoztatasa kozben egyediil képtelen volt az egyszerre tobb
szeren gyakorlatozokra felligyelni. A kisebbek segitését az tligyesebb és arra
alkalmas felsobb osztalyos novendékekre bizta. Azok egymassal versengve
szorgoskodtak, hogy a ,,mester” segédoktatoi lehessenek. A kdvetkezd tanévben
egy sulyos ¢és két jelentéktelenebb baleset tortént. Hasonlo eset elkeriilése sziik-
ségessé tette a fokozott tanari felligyelet és a tanuldi segédlet rendszeresitését.
Azt szerették volna elérni, hogy a testgyakorlason is olyan rend és fegyelem
uralkodjék, mint a tobbi 6rakon.

Az 1860-ban alkotott gimnasztikai szabalyt a tanév elején ismertetik a tanu-
lokkal. Ezt kovetd években minden drakezdés eldtt felolvastak. Az ellene véto-
ket megrovasban részesitették.

A foglalkozasokon a szervezet sokoldalu fejlesztésére, foleg a felso test erd-
sitésére torekedtek. Az ora elsé felében Spiess rendszerének megfeleléen sza-
bad- és rendgyakorlatokat végeznek. A masik féloraban Jahn-féle eszkoz- és

84



szergyakorlatokkal (nyujto, korlat, 16, gytrt, 1étra) foglalatoskodnak. A csak allo
testhelyzetben végrehajtott, gyorsiitemii és végteleniil hosszan tarté egy-egy lab-
vagy kargyakorlat a feliidiilés helyett inkabb kényszermunkat jelentett a tanu-
16knak.

Az ordkon a csapattornazas foglalkoztatasi format alkalmaztak. A tanulokat
képességiik alapjan csapatokba soroltak és a kijelolt tornaszeren egymast kove-
tden gyakoroltak az elétornasz iranyitasaval. A tanar elmondta, az elGtornasz
bemutatta a gyakorlatot, majd segitette a csapattagokat a végrehajtasban. Fel-
iigyelt a csapat rendjére. Tarsai varakozas kozben zajongtak, fegyelmezetlenek
voltak. Hiaba kovetelték meg t6liik a katonas rend betartasat. Mire 10-15 perc
mulva 4jbdl rajuk keriilt a sor, pontatlanul, a mozgast elkapkodva hajtottak végre
a gyakorlatot.

A német tornarendszer hianyossaga volt az is, hogy a gyakorlatokat nem az
emberi szervezetre gyakorolt hatasuk alapjan, hanem a tornaszerek szerint cso-
portositottak. Ez a ,,szercentrikus”, ,katonai tavlati” torna az 6kori spartaiakat
¢és a romaiakat idézi, kiknél nem a test szépsége, hanem a test teljesitménye volt
a cél. Kezdetben a jatékokat is mellzték az orakon.

Tanitas a svéd torna bevezetése idején

A korszeriitlenné valt német tornat a svéd testnevelési rendszer valtja fel Eu-
ropaban. Ling szellemében folyo tanitas a hazai iskolakban is kezd elterjedni,
melynek kezdetben csak gyogytorna jelleget tulajdonitottak. Err6l gyéz meg
benniinket az egri gimnazium 1885/86. évi tanterve is. A gyogytornaszat dr.
Gottlib Daniel és dr. Schréber Mor, a svéd tornagyakorlatok végzése dr. Henig
rendszerében torténik. Kezdeményezésiik egy évi probalkozas utan abbamarad.
Pedagdgiai jelentoségérol csak késobb gydzodnek meg.

1908-ban a tankeriileti féigazgatd szorgalmazza a svéd torna bevezetésére
vonatkoz6 miniszteri rendelet betartasat. A kdvetkezd tanévben minden testne-
velési oran 15 percet a svéd szabadgyakorlatok végzésére forditanak. A tornate-
rem falara kifliggesztik a szemléltetd képeket. Bély Mihaly tornaszakember ut-
mutatasai alapjan felszerelik a svéd tornaszereket is.

Miben jelent ujat és alkalmasabbat a svéd testnevelési rendszer? Egyszeriibb
¢és olcsobb felszerelést igényel. Egy-egy kozosség foglalkoztatasara, az egész
osztaly egyszerre és egy idoben vald nevelésére kivaloan alkalmas.

Az allasokon kiviil a hatonfekvés testhelyzeteket is alkalmazzak a gimnaszti-
kaban. A gyakorlatok végrehajtasat nagyon lassti mozgas, a torzs- és kargyakor-
latokkal 6sszekotott be- és kilégzés jellemzi. Ezért végteleniil unalmasak voltak,
a tanulok semmi vonzot nem talaltak a raforditott 15 perc alatt.

Az 1j tornafelszerelések, az Un. ,,svéd szerek” felhasznalasaval teljesen meg-
valtozik a foglalkozas jellege. Megvaltozik a tornaszer és a torndsz viszonya is.
A gyakorlatokat az emberi test felépitésébdl és igényébol adodoan szerkesztik.
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Ezekhez a gyakorlatokhoz megfelelé szereket készitenek: bordasfal, tornapad,
ugrézsamoly, gerenda, rézsutos racs, rézsutos kotél.

Az 1 gyakorlatok és felszerelések a tanitds modszerében is valtozast ered-
ményeztek. Egy tanitasi ora keretében élettani és mozgastani alapelvek szerint
csoportositjak a gyakorlatokat. Ennek megfeleléen megvaltozik az ora szerkeze-
te és a foglakoztatasi forma is.

A testnevelési ora 3 6 részbdl all. Egy ora keretében haromszor foglalkoztat-
ja egészségesen a tanuld egész szervezetét: elokésziti, erdsiti-fejleszti, levezeti-
lecsillapitja.

Az 1911/12-es tanév tanitasi oraanyagaban mar harmas tagozodas tapasztal-
hatd. A rend- és bevezetd gyakorlatoktol elkiilonithetd a forész anyaga, amely a
felso és also végtag foglalkoztatasara szolgal. A levezetd gyakorlatokra az ora
befejez0 részében keriilt sor.

A modern tornaéra lefolyasarol — melyen akkori svéd rendszer(i tornadrat ér-
tenek — dr. Otto Jozsef tornatanitasi szakfeliigyeld 1913. november 24-¢n az egri
allami forealiskolanal tett latogatasi jegyzokdnyve alapjan szerezhetiink tudo-
mast. Mivel az iskolai testnevelés feladata az erés, egészséges nemzedék nevelé-
se, az orakon nem egyesekkel, hanem a tomeggel kell foglalkozni.

Uj eljardasok a testnevelési ordakon

Menetelés kozben énekléssel fokozzak az ora hangulatat. Egészségiigyi
szempontbol kételezdvé teszik a tornacipé hasznalatat. Allandoan ismertetik és
kifiiggesztik a nyomtatott egészségiigyi szabalyokat.

Sokat valtozott a tornatanitok tanitadsi modszere is. A gyengébb fizikummal
rendelkezdkkel kiilon foglalkoznak. A szabadgyakorlatokat tulzott kombinaciok
nélkiil vezették. Kiilonds gondot forditanak a tanulok altal bemutatott szergya-
korlatok szabatos kivitelére, a katonai fegyelemre. Uj gyakorlat tanitasakor ma-
gyarazattal teszik érthetébbé a feladatot, segitik elé a helyes végrehajtast. Gon-
dosan ligyelnek az elétornaszok képzésére. A tanitasi oran kiviil szamukra 6sz-
szevont foglakozast tartanak, ahol megtanuljak a kovetkezo ora gyakorlati anya-
gat, a gyakorlati végrehajtas segitségadasat.

A tanulok teljesitményének értékelése

A svéd gimnasztika bevezetése idején az ora hatékonysaganak fokozasa és a
tanulok eredményesebb elérehaladasa érdekében 1j értékeld rendszerrel probal-
koznak: 1908-tol bevezetik a testméréseket. A test-, erd €s ligyesség felmérések
elterjedtek az orszagban.

A tanév elején mért testmagassag, karizom vastagsag, mellbdség adatai és az
eloirt feladatok végrehajtasaban elért teljesitmény alapjan alakitottak meg a tor-
nazo csapatokat, amelyek differencialt foglalkoztatasban részesiiltek.
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Ertékelés a tanulok objektiv teljesitménye alapjan: a karerd, laberd, torna és
atlétikai gyakorlatokbdl 6sszeallitott feladatot kell végrehajtani minden tanulo-
nak.

Erémérés gyakorlatok a kdvetkezdk voltak:

Korlaton — hajlitott tdimaszbdl nyujtas tamaszba.

Nyujton — fiiggésbol felhuizas hajlitott fiiggésbe.

Sarkazas — paros labbal tigy felugrani, hogy a sarok a combot érintse.

Sikeres végrehajtasonként 2-2 pont jar. E harom gyakorlatban elért pontok
hatarozzak meg az ,,eropontok” Osszegét.

Ugyességi gyakorlatokat végeznek nyujton, korlaton és lovon. A végrehajtas-
tol fliggden lehet pontot szerezni: mintaszerli 5 pont, kifogastalan 4 pont, jo 3
pont, kdzepes 2 pont, gyenge 1 pont, nem tudja 0 pont.

Népies gyakorlatok: a magasugras, kezdé magassag 100 cm, értéke 1 pont.
Minden tovabbi 20 cm-ért 1 pont jar. A maszas rudon: gyorsasag szerint: a leg-
tobb pont: 5.

Ezzel a modszerrel a tanév elején és végén mért adatok alapjan kimutathato a
tanulok teljesitményének valtozasa. A tanulok értékelésekor realisabb osztalyzat
megallapitasara adott lehetdséget. A mérhetd teljesitmény alapjan kapott osz-
talyzatot nagy megnyugvassal fogadtak a diakok.

A dualizmust kdvetd idészakban tovabbi fejlodés tapasztalhato az 0j oktatasi
modszerek alkalmazasaban. Az oktatasi eljarasok modja a Niels Bukh-féle dan
gimnasztikaval boviil.
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A testgyakorlasi rendszerek dsszefoglalo tablazata

TESTRAKORIAS RENDSZEREK
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