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FOGYATEKOS SZEMELYEK REKREACIOJA
RECREATION OF HANDICAPPED

., A rekredcio sajatos attitiidot, életstilust is je-
lent. Olyan tevékenység, amelyben a verejtéknek
nincsen verejtekszaga, hanem gyongyozése
orommeé, elégedettséggé, vj fizikai szellemi alko-
toeroveé nemesedik.”

(Rokusfalvy Pal)
Osszefoglalé

A jelenlegi helyzet, ami most van Magyarorszagon a rekreacid terén, a fogya-
tékosok korében (legyen az integralt vagy szegregalt intézményi keretek kozott)
rendkiviil gyenge alapokon nyugszik, melynek oka elsésorban a fogyatékosokkal
szembeni el6itélet, tehat maga a tarsadalmi kozfelfogés. Szeretnénk felhivni a
tarsadalom figyelmét a téma fontossagara, aktualitasara, hogy sziikségét érezzék
az emberek a rekreacios tevékenységek megteremtését a fogyatékos személyek
korében is.

Kulesszavak: fogyatékos emberek sportja, testkulturalis ismeretek, rekreécio.

Abstract

The present situation which is in Hungary today in the sphere of recreation (it
can be within integral or segregated institution frameworks) is based upon ex-
tremely weak basis, and the reason of that is principally the prejudice against
handicapped, therefore itself the social opinion. I would like to call the students’
attention to the importance of the topic to feel the need for the creation of recrea-
tion activities among handicapped too.

Keywords: sport for people with disability, body culture, recreation.

21



A rekreacio fogalmanak értelmezése

A sporttal, szabadidovel kapcsolatos fogalmaknak a mai magyar tarsadalom-
ban nincs egységes értelmezésiik. A fogalmak egzakt értelmezése szempontjabol
szlikséges az egyes kategoriakat tobb oldalrol is megvizsgalni (Galdi, 2004).

A rekredcio latin eredetli sz0, jelentése visszaalkotni, ujraalkotni vagy hely-
reallitani. Altalanosan elterjedt értelmezése felfrissiilés, pihenés, erdgyiijtés,
illetve az ezt szolgalo tevékenységek Osszessége. ,,A rekreacio nemzetkozi ér-
telmezésben a szabadido6 eltdltés kulturaja, ezen beliil a jo kozérzet, a jol-érzés, a
jol-1ét megteremtése.” (Téczely, 2000).

A rekreacido a munkaban elfaradt ember kikapcsolodasat, pihenését, munka-
erejének (bdvitett) ujratermelését jelenti, de a tobbé valast is magaba foglalja
(Kovacs, 2003).

Eszkozil természetesen a rekreacié sok mindent felhasznalhat, igy a sportot
is. A sport az ember életében, életmodjaban nem nélkiilozhetd (Bironé, 1994).
Erdemes a szabadidé fogalmat is tisztazni, melyen munkan, tanuldson, a hozza
tartozo utazason, a fiziologiai sziikségletek kielégitésén til fennmarado, szabad
felhasznalasu idot értjiikk (Kovacs, 2000). Tulajdonképpen ez a két fogalom nem
valaszthato szét egymastol. A rekreacio a szabadido része és a szabadido része a
rekreécio is (Markné, 1976). A szabadidd fontos szerepet jatszik az ember tarsa-
dalmi életében, viselkedésében, mas emberekkel vald kapcsolataiban. A szabad-
1d6 kozvetlen Osszefliggésben van az egyén szocialis fejlddésével. (Ponomarjov,
1966).

Az egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) az egészség fogalmanak meghataro-
zasakor nagy jelentdséget tulajdonit a rekreacionak. Eszerint az egészség a teljes
testi, szellemi és szocialis jolét allapota, nem csupan a betegség illetve a testi
nyomorusag hianya. Mindharom teriiletért elsésorban az egészségiigy, egészség-
politika a felelds am meghatarozott és nagyon is hangsulyos szerepe van a rekre-
acionak mindharom szféraban (Téczely, 2000).

A rekreéacids tevékenység célja szerint lehet pihenés, kulturalodas, fitnesz,
azonban eredményoldali célkitlizése a tartalmasan megélt mindségi élet (Galdi,
2004).

A rekreacios tevékenység célja a munkaképesség megdrzése; a teljesitoké-
pesség javitasa; pihenés, feliidiilés, szorakozas, kulturalodas; a szabadidd kultu-
ralt, hasznos eltoltése; mindségi élet élése. Eredményoldala: egészséges életmod;
hosszu, mindségi élet (Kovacs, 2003).

Angydn (2000) kifogasolja, hogy mindmaig nem sikeriilt megfelelé magyar
kifejezést talalni a rekreacio, illetve a fitness helyett €s igyekszik keriilni ezeket
a szavakat és csak akkor hasznalna, ha pontosan koril lehetne hatarolni, mit is
jelentenek (Angydn, 2000).

A legtobb embernek hazankban ez a fogalom sajnos még nem sokat mond. A
rekreacié fogalma nehezen valt ismertté és elfogadotta Magyarorszagon, s6t mi
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tobb bizonyos szakértok szerint kellden at nem gondolt akciokkal, megnyilvanu-
lasokkal és szervezésekkel orszagunkra jellemzden félreértelmezve sziikitetten
terjedt el. Egyeseknek nem jelent mast, mint kalandsportot, unikum sportot.
Masoknak a sportbéli ,,massagot” a hagyomanyos sportokon tuli tevékenységet
jelenti (Tkalcsec, 2001).

A hazai irodalomban taldlkoztunk Bdathory (1985), Kozmanovics (1989),
Harsanyi (1991) Dobozy, Jakabhdzy (1992), Kovacs (2003) rekreacios meghata-
rozasaival.

,Rekreacionak nevezziik azokat az egyéni €s tarsadalmi érdekeket kielégitd,
pozitiv magatartasformakat, amelyek az ember jo fizikai, szellemi és szocialis
kozérzetének megteremtésére, a hatékony cselekvoképesség, optimalis teljesit-
ményképesség jrateremtésére, illetve feltjitasara iranyulnak.” (Bdathory, 1985).

»Rekreacio alatt tagabb értelemben azt értjiik, hogy a munkaban, sokszor az
egyoldali monoton munkaban elfaradt ember minél rovidebb id6 alatt kipihenje
magat testi, szellemi faradtsagot egyarant- hogy képes legyen munkaerejét meg-
yjitva ismét onfenntart6 tevékenységet végezni.” (Kozmanovics, 1989).

»A rekreacid szabadidoben az aktiv pihenés érdekében, szabad elhatarozas
alapjan 6rommel végzett minden olyan kulturalis, tarsas és mozgasos tevékeny-
ség, amelyet a napi fo elfoglaltsag altal okozott faradtsag, fesziiltség oldasa, a
testi-lelki teljesitoképesség helyreallitasa, fokozasa érdekében miivel az ember.”
(Harsanyi, 1991).

»A rekredcid az ember egészségének, munkaképességének ujratermelését je-
lenti.” (Dobozy—Jakabhdzy, 1992). A rekreacid soran kifejtett fizikai aktivitds
terjedelme igen tag, formaja és sokfélesége révén. Mindegyik fajtaja szerint segit
teljesiteni funkciojat, kifejleszteni a kiillonbozé emberi adottsagokat, illetve ele-
get tenni kiilonbozo sziikségességének (Dobozy, 1994).

A rekreacidé a munkaban elfaradt ember kikapcsolodasat, pihenését, munka-
erejének (bdvitett) Gjratermelését jelenti, de a tobbé valast is magaba foglalja
(Kovacs, 2003).

A rekreacidval kiilonb6z6 nemzetkdzi egészségligyi, kulturalis és sportszer-
vezetek is foglalkoznak. Igy a Vilag Szabadidés és Rekreacios Szovetség (World
Leisure and Recreation Association) az Europai Szabadidés és Rekreacios Szo-
vetség, (European Leisure and Recreation) mely része a vilagszovetségnek, az
¢letformat kivanja javitani a szabadidd helyes felhasznalasaval, a rekreacioval
(Téczely, 2004).

A rekreacid turizmusban betoltott szerepét hangsulyozza Konyves-Miiller
(2001). ,,A turistakban — legyen sz6 barmilyen jellegii turizmusban résztvevokrol
— napjainkban egyre fokozodd igényként jelentkezik a kiilonb6zé programok
nyujtotta élmények szerzése (aktiv turizmus), az lidiilésre, pihenésre forditott ido
tartalmas eltoltése.” Igy a turisztikai szervezetek torekednek arra, hogy egész
évben rekreacios programok alljanak a turistak igényeinek kielégitésére.
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Karcag és Cserkeszold fiirdokutatasasnak eredményei is igazoljak a turistak
rekreacios keresleti igényeit. A vendégelégedettség adataiban a fiirdolatogatok
hianyzo6 kinalati elemként jeldlték meg a cstiszdat, sportolasi lehetdséget, jatszo-
teret, gyogy-szolgaltatasokat, stb., amelyek lehetséget biztositananak a tobb
generacio firdével vald elégedettségének ndveléséhez (Konyves—Miiller—
Szalay—Szabo 2005).

Fontos, hogy a gyermekek didkként minél tobb lehetdséget megismerjenek a
felidiilésre, az onmegvaldsitasra, onkifejezésre, szellemi vagy fizikai erdnlét-
ének javitasara, hiszen akkor késobb is olyan szabadidds tevékenységet valasz-
tanak, amelyek segitik a tudatosabb, teljesebb életvitel megvalositasaban (Pdsz-
tor, 2002). A sporttevékenység oktatasi tevékenységé is valhat. A szandék itt
nem csupan a fiatalok testi és jellembeli formaldsa, hanem az is, hogy megsze-
ressék ezt a tevékenységet, hogy egész életilkben képesek legyenek élvezni az
aktiv pihenést (Dumazedier, 1968).

Rekreacio vilagszerte
Europa

Az elsé atfogo érvényl rekredcios programokat (Trimm and Fittnes mozgal-
mak) a skandinav orszagok dolgoztak ki. Ebbe Norvégidban az elsé ciklusban
(1960-1966) a lakossag 10%-at, a masodikban (1967-1972) 30%-at, a harma-
dikban (1973-1982) 62%-at kapcsoltak be. Svédorszagban tobb mint 5000 rek-
reacids csoportot hoztak létre, amivel a felnott lakossag kozel 50%-nak a rend-
szeres sportfoglalkoztatasat oldottak meg. Finnorszdagban a sport és a sporttevé-
kenység foleg a klubok és az egyesiiletek halozatan keresztiil szervezett. Kb.:
6000 sportklub van €s 100 nemzeti szovetség, amely tagsaga a finn 6ssznépesség
20%-at teszi ki (Kalevi, 1970). Késébb munkahelyi feladatként jelenik meg a
rekredcio. 1982-t61 négyévenként rendezett orszagos testnevelési €s sportfeszti-
valjai hasonlitanak az egykori szocialista ,,szpartakiadokhoz”, azzal a kifejezett
megkotéssel, hogy itt nem a bajnokok kivalasztasa és linnepi demonstralasa a
cél, hanem a tomegek rendszeres foglalkoztatasa (Kovdcs, 2003). Finnorszagban
a sporttdrvény 1999-ben lépett életbe torvényi kereteket biztositva az élsport €s
rekreacio szamara. A torvény tamogatja a civil kezdeményezéseket, segiti a
gyermekek ¢és fiatalok testi-lelki fejlodését, erdsiti az egyenlo esélyért folyo kiiz-
delmet, védi a kulturalis kiilonbozdségeket és fenntartja a fejlédést. A sporttor-
vény kotelezi az allamot és az dnkormanyzatokat a sport altalanos feltételeinek
megteremtésére (Lajtos, 1999). A skandinav orszagok életvezetési kulturajanak
megalapozasa mar koran az iskolai nevelésben megvalosul, a rekredcios mod-
szer a testnevelés tantervébe épiil (Kovacs, 2003).

Belgiumban a sport alapjat a klubok alkotjak. 1 350 000 tagja van 17 500
sport klubnak. A sportklubok 6sszesen 90 sportszovetséghez tartoznak. A kor-
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manyzat szerepe, hogy segitse az allampolgarok sportba vald bekapcsolodasat és
tamogassa a tarsadalmi kezdeményezéseket (Lality, 1999).

Europaban elsoként Lengyelorszag fert6z6dott meg a rekreacioval. A Varsoi
Testnevelési Egyetemen mar 1975-ben tantargy lett a rekreacié €s nemcsak a
sport-rekreacio, majd a 80-as évek masodik felében az Osszes felsGoktatasi in-
tézményben bevezették (Kovdcs, 2003).

Mint lathatjuk, a nyugati orszagokban mar régota az emberek mindennapjai-
hoz tartozik a rekreacio, senki nem talalja ezt furcsanak, szokatlannak. Ezek a
tarsadalmak felismerték ¢és elfogadtak, értékrendjiikbe épitették a szabadidd
hasznos eltoltését (Varga, 2003).

Amerikai Egyesiilt Allamok

1907-ben indult meg az elsé rekreacids folydirat Amerikdban Playground,
majd Recreation cimmel. Amerikaban a szabadiddsport szinonimajaként a sport-
rekreacio kifejezést hasznaljak (Clayne, é.n.). A szazadforduld utani gazdasagi
valsag és a haboruk nem segitették a mozgalom tovabbfejlodését, Gjra¢ledése az
50-60-as évekre tehetd (Szabo, 2002). Egy 1950-es vizsgalat adatai szerint
(Hans Kraus, Sonja Weber, cit. Kovacs 2000) az USA 6-16 éves korl iskolasai-
nak edzettségi szintje csaknem 10%-kal marad az eurdpai gyerekeké alatt. Az
USA akkori elnoke Eisenhower 1956-ban fittségi konferenciat hivott Gssze,
amelyen erdnléti offenzivat hirdetett meg, els6sorban az {il6 életmod, a gyer-
mekkényeztetés bornirtsaga, az autokozlekedés okozta elpuhultsag és az akkor
divatos ifjusagi pinceklubok egészségtelen szokasai ellen iranyitva (Kovdcs,
2000).

A 60-as évek fittségi mozgalmanak vezéralakja J. F. Kennedy lett. Az elpu-
hult amerikai cimii vezércikkéé Pulitzer dijat kapott. Valasztasi kampanyaban
egy uj, sportos, egészséges embereszmény megvalositasat tlizte ki célul. 1961-
ben futdteszteket szervezett, valamint meghirdette a kerékparon a fittség felé
akciot (Jakabhdzy, 1992).

A hatvanas évek végén a rekreacios szervezeteket beléptették a Nemzeti Ne-
velési Szovetségbe. 1971-ben Nixon, az akkori elndk az Erénlétkutaté Bizottsa-
got Orszagos jogkorii tanacsado és feliigyeld szervezetté alakitotta. Ennek a
szervezetnek az elsd feladata az ifjusdg erdnlétének fokozasaval kapcsolatos
intézkedések kidolgozasa volt (Kovacs, 2003).

Amerikaban a taplalkozasban és az ¢letmodban bekovetkezett valtozasok
legnagyobb uttdrdje Kenneth H. Cooper volt (mar a 60-as évek végén meghir-
dette a fizikai aktivitas az aerob testedzés mindennapjainkba valo beillesztésének
sziikségességét.) Az elnokok minden lehetséges alkalommal demonstraltak a
fizikai aktivitas fontossagat. A rendszeresen sportolo felnéttek létszama az USA-
ban rendkiviil gyorsan emelkedett, (1968 el6tti 25%-r6l 1977-ben 47%-ra) va-
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lamint az amerikai tizenévesek tobb mint 50%-a végez valamilyen sporttevé-
kenységet (Cooper, 1990).

Napjainkban Amerikdban a pihenés ¢és a szabadidds tevékenységek irant
megnétt az igény. A szabadidés tevékenységek koziil legfoképp a sport van a
kodzéppontban, ezen beliil is a kiillonb6zo kint végezhetd rekreacios tevékenysé-
gek koziil is leginkdbb az amerikai foci, baseball és a kosarlabda a legnépsze-
riibbek. Ezen okbol kevesebb figyelmet kap a benti szabadidds tevékenységek,
mint pl.: szinhdz, mizeum.

A legjelentdsebb szabadidésport nemzetkozi szervezet napjainkban a Sport
for All. Nemzetkozi szervezete a TAFISA (Trimm and Fitness International
Sport For All Association). A szervezet alapdokumentumait az Eurdépa Tanacs
1975-ben, Briisszelben tette kozzé Europen Sport for All Charter cimen, amiben
a lakossag rendszeres fizikai aktivitasanak sportolasanak fontossagat rogzitették.
A Nemzetkdzi Sport for All Szovetség végiil is 1982-ben alakult meg Strass-
bourgban, hazank 1992-t6l tagja (Dobozy—Jakabhdazy, 1997).

It kell megjegyeznem, hogy a fogyatékosok sportjat a ,,Sport mindenkinek”
mozgalmak G6sztonzik a legkevésbé. Egy nemrégiben, 6tvenhét orszagban vég-
zett felmérés soran a kutatok minddssze harom olyan orszagot talaltak, ahol a
fogyatékos népességet a ,,Sport mindenkinek” kampanyok, programok szem-
pontjabol célcsoportnak tekintették.” (Féldesine, 1997).

1977-ben a WHO meghirdette az ,,Egészséget mindenkinek 2000-re” prog-
ramot 4 teriileten (az egészséget befolyasolo €letmod, az egészségre hatd riziko-
faktorok €s a kornyezet, az ellatd rendszerek, a kormanyok multiszektoralis
egészségpolitikaja) melyet 38 célkitiizésre bontottak le és 33 orszagra terjesztet-
tek ki (koztiik hazankra is). A célkitiizések koziil 20 rovidtavon 1990-ig, 5 ko-
zéptavon 1995-ig, és 13 hosszutavon 2000-ig meg-valdsitandd volt. Hazank
ebbdl a kormanyszinten felvallalt programbol kihatralt (Kovdcs, 2003).

Magyarorszag

A lakossag egészségének katasztrofalis romlasa a 60—70-es években iranyi-
totta ra a figyelmet a szabadidore és ezzel egyiitt a rekreaciora. Ehhez jarult az
orszag viszonylagos gazdasagi fejlédése, a hatarok megnyitasa és a 70-es évek
elején veégzett kiegészitd képzésre is (Szabo, 2002). Az allam részben kényelmi
okokbol, részben a demokracia latszatat keltve ,,leadta” a szabadido szervezés, a
kulturalodas és az tdiiltetés jogat-feladatat. A diakokét a Magyar Uttord Szovet-
ség ¢és a KISZ latta el. A munkavallalok fenti funkcionak megfeleld intézményei
a Szakszervezetek voltak.

A rendszervaltas az allam kivonulasat jelentette a sportbdl, ezzel sok rekrea-
ci6s program is elsorvadt. Uj szervezetként a Magyar Didksport Szovetség és a
Magyar Egyetemi—Fdiskolai Sportszovetség jott 1étre. Lakossagi célkozonséggel
a sportszervezésben tamadt Grt a Magyar Szabadidésport Szovetség igyekszik
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kitolteni. Mara mar iizlet lett a szabadid6 és ezen beliil a sportrekreacio is. Meg-
jelentek a civil szervezetek, szabadidd, futd és életmod klubok. Megnétt a sza-
badidé sport iranti érdeklodés, egyre tobb futdversenyeket, futofesztivalokat,
taviszo versenyeket rendeznek. Nagyon sok cég €s elsGsorban vilagcég karolta
fel a rekreacios tomegversenyeket, egyre tobb cég rendez dolgozoinak rekreaci-
0s hétvégéket. A média is egyre tobbet foglalkozik a témaval, rengeteg konyv és
ujsagcikk jelenik meg az egészséges ¢letmoddal kapcsolatban (Szabo, 2002).
Megjelent ezen a teriileten a Fogyatékosok Nemzetkozi Sportszovetsége
(FoNeSz). A 2000. évi CXLV Sporttorvény XI. fejezetében rendelkezett a Nem-
zeti Szabadidésport Szovetség 1étrehozasardl. A torvény kimondja, hogy ... ,,A
testkultira az egyetemes kultira része, az egészségvédelem, a megel6zés ¢€s a
rekreéacio fontos eszkoze, a szabadido eltdltésének tarsadalmilag is hasznos mod-
ja. A testnevelés és a sport jelentds szerepet tolt be az ifjusag erkolcsi-fizikai
nevelésében, a személyiség formalasaban.” 2001 majusaban a térvénynek meg-
feleléen a 6 legjelentdsebb orszagos szervezet valamint a FoNeSz létrehozta a
NSzSZ-t. A legnagyobb gond, hogy a létrehozott Szovetség nem képes a szabad-
id6sport teljes vertikumat lefedni, tovabba az, hogy tobb szervezetben is kevere-
dik a magas szintli versenysport a szabadiddsporttal (Kovdcs, 2003).

A rekreacié hazai torténetébdl azonban a szakemberképzés multja sem hia-
nyozhat. 1984-t61 kezdédben a testneveld tanarképzésben tantargyként szerepelt
a Magyar Testnevelési Egyetemen (TF, ma SE TSK) és az egri Ho Si Minh ta-
narképzo foiskolan (ma Eszterhazy Karoly Foiskola) a sportrekreacio. 1989-ben
az ELTE Tanarképzo Foiskola meginditja nappali tagozatos, kétszakos rend-
szerben a felséfoku rekreacios szakemberképzést. 1994-t61 a Szegedi Tanarkép-
z6 Foiskola szintén meginditja a rekreatorképzést. 1996-t01 a Fitness Akadémia
tomegesen képez kozépfoku rekreacios szakembereket. 2002-t61 indult a Testne-
velési Egyetemen az els6 évfolyama az egyszakos képzésnek (Kovdcs, 2003).

A fogyatékossag jelentésvaltozatai

»A fogyatékossag a gyogypedagogia kozponti fogalma. Az elnevezés az or-
vosi terminol6giabol szarmazik. A maradando és tartds biologiai karosodasokat,
testi alapvaltozasokat és a hozzéajuk tarsuld személyiség valtozasokat jeldli.”
(Spaller, 2006). A fogyatékossag alapvetd és régi szakmai fogalom, jelentéstar-
talma azonban még ma sem egységes. A fogyatékossag fogalmanak legaltalano-
sabb jelentéstartalma a bioldgiai allapot megvaltozasat, a testi, idegrendszeri,
tulajdonsagteriiletek korében fennallo visszafordithatatlan sériilés, karosodas
defektus. A fogyatékossag fogalmanak jelentéstartalma egyrészt attol fiigg, hogy
a fogalom értelmezési kore milyen tulajdonsagteriiletre terjed ki, masrészt attol,
hogy a fogalom az egyes tulajdonsag teriiletek milyen 6sszefliggését jeloli meg
(Illyés, 2000).
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»A fogyatékossag fogalmanak orvostudomanyi jelentése elsésorban a biolo-
giai karosodas €s a tobbi tulajdonsag teriilet kdvetkezményes elvaltozasat foglal-
ja Ossze. A biologiai karosodas és a tobbi tulajdonsag kapcsolatanak lehetséges
formaja az, amikor egy tulajdonsag mar semmilyen kapcsolatban nincs a biolo-
giai karosodassal.” (Kullmann, 1990).

Gollesz szerint a fogyatékossag a szenzoros, motorikus vagy mentalis képes-
ségek részleges vagy teljes hidnyat jelenti, mely szintén lehet atmeneti vagy
részleges (Gollesz, 1990).

A fogyatékossag az atlagtol, a ,,normalistol” vald negativ irdnyu eltérést je-
16li. A fogyatékossag jeloli meg azt a tulajdonsagot vagy tulajdonsagcsoportot,
amely raszorultta teszi a gyermeket a gyogypedagogiai ellatasra. A fogyatékos
ember megjelolésére gyakran hasznaljak a ,,fogyatékos” megnevezést. A kdzna-
pi beszédben gyakran halljuk: ,,a gydgypedagogia a fogyatékosokkal foglalko-
zik”, ,,a fogyatékosok éve a figyelmet a fogyatékosokra terelte” stb. Kiilf6ldon a
szakmai és hivatalos nyelv mar nem a fogyatékos megjeldlést, hanem a ,,fogya-
tékos ember”, ,,fogyatékos személy”,” emberek fogyatékossdggal” elnevezést
hasznalja.”(1llyés, 2000).

Szinezi az 0 atfogd népességfogalmak palettajat a fogyatékos személyek
megjelolés, amely a fogyatékossaggal é16 személyek roviditett valtozata. Fontos
szamon tartanunk, mert példaul az 1998. évi esélyegyenliségi torvény kovetke-
zetesen ezt hasznalja. , Ertelmez6 rendelkezések” alcim alatt ezt olvashatjuk:

»4.§ E torvény alkalmazasaban

a,” fogyatékos személy: az, aki érzékszervi-igy kiilonosen latas-,hallas-
,szervi, mozgasszervi, €értelmi képességeit jelentés mértékben vagy egyaltalan
nem birtokolja, illetdleg a kommunikacidjaban szamottevoen korlatozott, és ez
szamara tartdos hianyt jelent a tarsadalmi életben vald aktiv részvétel soran”
(Esélyegyenldségi torvény, 1998). Ez a fogyatékos személy fogalomértelmezés
megegyezik a klasszikus (biologiai) fogyatékossagfogalom értelmezésével.
»Magyarorszagon napjainkban megjelent és szoérvanyosan, de példaul a média-
ban elég gyakran hasznalt ,,fogyatékkal €16 személyek™ elnevezést a fogyatékos-
saggal €16 személyek civil szervezetei, mint rossz hangzasu, bantd kifejezést, a
gyogypedagogus szakemberek, pedig mint nyelvhelyességi és szakmai szem-
pontbdl egyarant rossznak tartott atfogé fogalom hasznalatat ellenzik.”
(Gordosné, 2004).

Fogyatékos személyek, mint a tarsadalom egyenjogu tagjai

Az évszazadok soran a fogyatékos emberek megitélése a veliikk szemben fel-
allitott allasfoglalasok valtoztak. Az okorban a fogyatékossag kiilsé6 megnyilva-
nulésai stlyos bélyeget jelentettek. Abban az id6ben illetve korban a fogyatékos-
sag egyenld volt a blinnel vagy legalabbis igen szoros kapcsolatban alltak egy-
massal. A tokéletes képességgel nem rendelkezd személyt a tarsadalom kire-
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kesztette, nem fogadta be. A fogyatékos emberek egy teljesen elzart kozosség-
ben ¢éltek, szinte megvonva minden érintkezést, kapcsolatot a tarsadalom ép
,szabad” tagjaival. A valtozast az ipari forradalom, a termelés fejlédése hozta,
lassan kibontakozott a rehabilitacios tevékenység, a gyogykezelés, oktatas, fog-
lalkoztatas terén, hisz egyre nyilvanvalova valt, hogy ezek a sériilt emberek hia-
ba vesznek részt a termelés folyamataban, gondoskodast igényelnek. Ennek ko-
vetkeztében a fogyatékossag szocialis problémava valt. Elfogadott tény lett,
hogy a fogyatékos embert rehabilitalni kell, valamilyen modon ki kell egyenlite-
ni. Egyre inkabb nyilvanvaléva valt, hogy nem elég csak a gondoskodast illetve
a rehabilitaciot, hanem a teljesen ,,fliggetlen” életet kell szamukra is megterem-
teni mar amennyire allapotuk stlyossaga ezt lehetdvé teszi (Dobozy—Jakabhdzy,
1992).

Az ENSZ 1959. november 20-an elfogadott nyilatkozata tartalmazta a gyer-
mekek jogait. Aminek az 6todik pontja fogalmazza meg a fogyatékosok helyze-
tét, miszerint is a testileg és szellemileg elmaradott vagy tarsadalmi szempontbol
hatranyos helyzetli gyermekek kiilonleges kezelésre, nevelésre, gondozasra jo-
gosultak. fgy a fogyatékosok jogait is az emberi jogokban kell keresni, hisz 6k is
a tarsadalom egyenjogu tagjai, szamukra is meg kell teremteni azokat a kortil-
ményeket, amelyben emberhez méltéan tudnak élni. Dr. Sid Wolinsky a Berke-
ley-i Fogyatékos Jogok Kozpontjanak vezetd megbizottja 1993-ban tanulma-
nyozta a fogyatékos emberek helyzetét Magyarorszagon. Tanulmany szerint a
hazankban ¢l6 fogyatékos emberek helyzete, jogaik érvényesitése igen rossz
helyzetben van. Igen kevés a fogyatékos embereket megcélzd kormanyzati tevé-
kenység (Karlik, 1999).

A fogyatékos emberrel valo els6 taladlkozaskor a lathatd jellegzetességek
alapjan alkotott vélemény és az érintett emberrdl alkotott vélemény mindig
elébb megfogalmazodik a kiviilalloban, mint hogy magat az embert megismerné.
Altalanos és konkrét elditéleteik vannak az embernek egy-egy fogyatékossag
jelenségérdl, annak Iényegének és sajatossagainak ismerete nélkiil. A fogyatékos
emberrdl a lathato kép valoban sokszor szokatlan, és nem tul vonzo. Aki nem
naponta talalkozik ezzel a latvannyal, abban félelmet, borzongast kelthet maga a
latvany is. Sajnos keservesen tapasztaljuk, hogy bizony sok ember ¢és kozdsség
gyorsan itéletet alkot, és eszerint is viselkedik (Wisinger, 2003).

A fogyatékossag ligyének megjelenése a sporttudomanyban

A sporttudomany multidiszciplinaris tudomanyag, mely a sporttevékenységet
folytatd embert és a testkultara torténeti, szociologiai és pedagdgiai vetiileteit
vizsgalja. A fogyatékossag sporthoz kapcsolodo kérdései, annak specialis vonat-
kozasai, kiilon és hangsulyozott fejezetét képezhetik a sporttudomanynak, abban
részteriiletet kovetelnek maguknak. Ennek megvilagitasara elég, ha a tudomany-
ag fobb kérdéseit megfogalmazzuk, melyek a rendszeres fizikai aktivitas
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rekreativ, prevencios és rehabilitaciés hatasait firtatjak. Ha ehhez a szocialis
integracios hatast is hozzavessziik, nyilvanvalova valnak a gydgypedagogia és a
sporttudomany atfedési teriiletei. A fogyatékossag kérdése elsésorban tarsada-
lomtudomanyi vonatkozasban jelenik meg a leghangstilyosabb modon. Ilyen a
sport, mint integracids, vagy mint rehabilitacios eszkoz felvetése. Azt kell allita-
nunk tehat, hogy a fogyatékosokkal kapcsolatos specialis kérdések, bovitik a
sporttudomany felvetéseinek repertodrjat, illetve szinesitik elmélyitik azokat,
gyakorlatilag talcan kindlva a kutatasra var6 témakdroket. Bar napjainkban tobb
jelentOs vizsgalat, kutatas is zajlik a fogyatékosok testi fejlettségével, antropo-
metriai mutatdival, sporton keresztiili szocializaciojukkal kapcsolatban, a teriilet
kutatottsaga, még sok kivannivalot hagy maga utan.

A fogyatékosok tigyének sporttudomanyon beliili, multbéli elhanyagoltsaga-
nak oka, els6sorban a szakemberek hianyaban keresend6. Ma a gydgypedago-
gusok ¢és sportszakemberek egymas szakmaja felé vald nyitasa tette lehetdvé az
egylttmiikodést, és a tudomanyteriileten beliili vizsgalatok, kutatdsok lendiiletbe
hozasat (Osvath, 2004,).

Sport és fogyatékossag Euréopaban

Eurdpaban az egyik legnagyobb valtozas, hogy a fogyatékos sport irant egyre
nagyobb a megértés és a hirkozlés. A fizikai aktivitds és a sport programok az
egyes orszagokban kiillonb6z6 megnevezések alatt futnak. Finnorszdgban: Sport
¢s fizikai aktivitds a munkaképtelen egyéneknek, Danidban: Munkaképtelen
sport, Németorszaghan: Mozgasnevelés. A karosodas, fogyatékossag, akadalyo-
zottsag definicioi az egész vilagon elfogadott, az aktualis hasznalata orszagrol
orszagra valtozo.

Eurdpaban a sport programok a fogyatékosok szamara is mindeniitt megta-
lalhatoak, tobbek kozt az iskolakban és a sport klubokban. A legfobb kérdés
azonban, hogy mennyire megkdzelithetéek és hozzaférhetéek a sportolasi és
rekreacios lehetdségek. Ddaniaban 45%-ban a sporttevékenységeket valamilyen
sportklubban tizik, koziilik valamennyiben fogyatékosok is tudnak sportolni,
ezen kivill létezik par kiilonallo, fiiggetlen sport klub kifejezetten latassériiltek-
nek, siiketeknek és kozépsulyos fogyatékosoknak. Norvégiaban és Svédorszag-
ban a fogyatékosok sportja strukturalisan hasonldé a Danhoz. Finnorszdgban a
fogyatékosok sport szokasai némileg eltér a fent emlitett orszagokétol. Kiilon
csoportok vannak a fogyatékosoknak, idéseknek és azoknak a személyeknek,
akik hosszu betegségben szenvednek. A finn sportklubok nagyon elterjedtek, de
csak az utobbi id6ében nyilik ra lehetdség, hogy a fogyatékosok is hasznalhassak.
4 fobb sport szervezet van (rehabilitacio, testnevelést az iskolakban, sport min-
denkinek €s versenysportot a fogyatékkal élok szamara) melyek azért felelosek,
hogy a legfébb sportformakat ellassak (Gita, 2004).
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Rekreacio a gyogypedagogiaban

Magyarorszag lakosainak kozel 10%-a valamilyen mértékben a fogyatékosok
kozé sorolhatd. Sajnos a tendencia nem kedvezo, az iskolas gyereke és a fiatalok
korében egyre nd azok aranya, akik valamilyen szervi, vagy funkcionalis prob-
[éma miatt egyaltalan nem vesznek részt az iskolai testnevelésben és sportban.
Az épeket és a fogyatékosokat az is megkiilonbdzteti, hogy az egészséges élet-
modd lehetdsége a fogyatékos emberek szamara ma még sokkal nehezebben elér-
hetd, mint ép embertarsaiké (Kopf, 2002). A testi nevelés kérdéskore, pedagogiai
szerepe a gyogypedagogiaban-ahogyan az épek nevelésében, fejlesztésében is-
hangsulyos szerepet kovetel maganak. A rekreacio €s szabadidés tevékenység
nemcsak gyermekkorban, hanem a fogyatékos személyek feln6tté valasanak is
nagyon fontos komponense, hogy hozza segitse dket a teljes és kielégito ¢lethez
(Recreation Programs for Adults, 2002). A testi fejlesztés sportban megnyilva-
nuld valtozata megérdemelt jelentdségéhez képest mégis kevesebb figyelmet
kap, pedig a sport olyan Osszetett fizioldgiai, szocialis pedagogiai és emocionalis
hatassal bir, amely megfelel kézben paratlan eszkoz az életmindség javitasara.
Multbéli hatranyos helyzete talan abbdl ered, hogy a gyogypedagdgia szakembe-
rei kevésbé értettek a sportszakma alkalmazasanak modszeréhez, a sportszakem-
berek pedig-gyogypedagdgiai ismeretek hianyaban-érthetdé modon nem merész-
kedtek a fogyatékos tigy teriiletére.

A gyogypedagogia és a rekreacid rendkivill gyenge alapokon nyugszik, en-
nek oka els6sorban a fogyatékosokkal szembeni el6itélet, tehat maga a tarsadal-
mi kozfelfogas (Lality, 1999).

Kozismert tény, hogy a sportnak szamos szempontbdl, elonyos hatdsa van az
emberek életére. Evszazadok bizonyitjdk, hogy az egészség megalapozasanak az
akaratero fejlesztésének, a versenyszellem kialakitasan a testnevelés és a sport a
legeredményesebb modja (Bitskey, 2002). Sok tanulmanyban vizsgaltak a sport
¢és az életmindség kapcsolatat. Ez a felvetés kiillondsen hangsulyos a fogyatékos
személyek esetében, akiknek a hétkoznapi élet teriiletén szamtalan akadallyal
kell megkiizdeniiik. Ennek ellenére, meglehetdsen kevés kutatd foglalkozik en-
nek tanulményozasaval. A gyogypedagdgusok €s a sportszakemberek szoros
egylttmiikodése eredményezheti a megoldast, a kutatasok lendiiletbe hozasara.
A sport rendkiviil jo eszkdoz a fogyatékosok életmindségének javitasaban
(Osvath, 2004).

A fogyatékos személyeknek is igénylik van arra, hogy a mozgast ado leheto-
ségekkel megismerkedhessenek, és ezzel egylitt 6k is ugyanigy igénybe vehes-
sék a sporthoz sziikséges sportlétesitményeket, illetve sporteszkozoket (Lengyel,
2002).

Kevés gyogypedagogus, illetve sportszakember merészkedett a fizikai aktivi-
tas kivaltotta terhelést, mint a nevelésben, jo kozérzet kialakitasaban, életming-
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ség javitasban nagyszeriien hasznalhatd eszkozt, rendszeresen és szisztematiku-
san alkalmazni gondozottaiknal, tanuloiknal (Osvath, 2004).

A fogyatékosok sportja magaba foglalja mindazok sporttevékenységét, akik-
nek barmely testi vagy szellemi képessége korlatozott, vagyis beletartozik a
mozgassériiltek, a gyengén latok és vakok, gyengén hallok ¢s siiketek, a szellemi
fogyatékosok, st bizonyos fokig titkolhatd, nem nyilvanval6 fogyatékossagban
(allergia, cukorbetegség, dyslexia, mentalis zavar) szenveddk sportja is, tekintet
nélkiil arra, hogy részvételiik célja megel6zés, rekreacio, versenyzés vagy reha-
bilitacid. A helyesen kivalasztott sportag, olyan rekreacios lehetdséget rejt ma-
gaban egy fogyatékos szamara, mely hozzasegitheti 6ket sok pozitiv élményhez.
A sport lényegéhez tartoz6 humanizmus megkoveteli, hogy ne csupan az ép
emberek testének fejlesztését vallalja fel, hanem minden emberi l1ényét, fligget-
leniil testi és szellemi képességeikt6l. Ebbdl a szemléletbdl az kovetkezik, hogy
a fogyatékosok sportjanak f6 feladata, legalabbis részben, megegyezik a fizikai-
lag és mentalisan teljesen ép népesség sportjanak rendeltetésével (Foldesiné,
1997).

A rekreacidé nagyon sok mindenben segitséget nyujt a fogyatékos emberek-
nek. LehetOséget nyujt arra, hogy ujra felfedezhessék magunkat, hogy olyan
képességeket hozzon eld benniik, amik esetleg eddig rejtve maradtak, valamint
egyéni fogyatékossagi tipusoknak megfelelden elvezethet az onérzet, a fligget-
lenség novekedéséhez és a fizikai joléthez (Bonnar, 1997). Rekreacios tevékeny-
ségeik kifejtése kozben nagymértékben jarulhatnak fizikai és szellemi fejlodé-
sikkhoz (Nagy, 2004). A rekreacidés programok tag teret adhatnak az altalanos
iskolakban és az eltér altalanos iskolakba jard gyerekek egyiittes tevékenységé-
nek is. [tt nem a megmérettetés a cél, hanem a szérakozason, a kikapcsolodason
a hasznos id6toltésen van a hangsuly (Fabikné, 1995).

Milyen hatasokat, élményeket tapasztalhatnak a rekreacio soran a
fogyatékkal élok?

A rekreacio nagyon jo hatast gyakorolhat a fogyatékos emberek érzelmi éle-
tére, hisz a magukba zarkézott, rossz kedélyallapottal kiiszkodok szamara a
rendszeres testedzés stabilizald értékii, s ennek hatasara az élet egyéb teriiletein
is javul a munka hatasfoka, rendezédhetnek az emberi kapcsolatok (Zaszkaliczki,
2004).

A rekreacio egyik legrégibb és legaltalanosabb igazolasa a feloldodds. A fe-
sziiltség és merevség csokkentése, felszabadulas az idegfesziiltség aldl. A fogya-
tékos ember szamara mindez rendkiviili jelentéséggel birnak. A tarsadalomban
valo6 életiik tele van fesziiltséggel a massag, a megbélyegzés miatt.

Onfelfedezés altal olyan képességek, érdeklddési teriiletek keriilhetnek fel-
szinre, amiket eddig nem tapasztalt meg az illet6, vagy eddig nem realizalodtak.
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A sériilt embereknek még fontosabb, hogy ezeket felfedezzék, és ez altal néhet
az dnbizalmuk.

Nagy szerepe van a rekreacionak az dnmagukrol alkotott kép javulasaban,
hisz konnyen megbélyegezetté valhatnak, melyet negativ hatasként élnek meg.
Olyan tulajdonsagokra hivhatjak fel a figyelmet, amelyeket talan 6k észre sem
vesznek vagy talan nincsenek is jelen, de az elditéletek alapjan beskatulyazzak
Oket. A rekreacio segithet ezeket a gatakat ledonteni (Lality, 1999).

Személyiségiink kialakulasaban jelentds mértekben befolydsoljak a tarsada-
lom részérdl érkezo visszajelzések, amelyek egész életiik alakuldsdban meghata-
rozoak lehetnek. Sajnos a fogyatékossag kovetkeztében ezek a visszajelzések
sokszor negativ csengésiiek lehetnek. A rekreacio soran alkalmunk nyilik talal-
kozni olyan emberekkel, akikre a taldlkozas és az esetleges személyes kontaktus
pozitiv hatast gyakorolhat. A rekreacio nem a fogyatékosok ¢és a nem fogyatéko-
sok szamara elkiilonitett helyen torténik, ezért alkalom nyilik az épek és sériiltek
talalkozasara. A sporton keresztiil tarsadalmi megbecsiilést, elismerést szerez-
hetnek, amely az onbizalom fejlesztésének kivald eszkoze. A tarsakhoz fiiz6do
viszonyok alakulhatnak, fejlédhetnek. A kozosségért valo kiizdelem értéke meg-
nd. A kozos érdeklodési teriilet 6sszehozhatja az embereket, amely altal még
baratsagot is kothetnek. A fogyatékos emberek kiléphetnek a tarsadalom, esetleg
onmaguk altal is elszeparalt kiilon vilagukbol. A rekreacid szinterein lehetség
szerint ismerkedhetnek, €s 6ket is megismerhetik ép tarsaik. Kozvetlen érintke-
z¢€s, tapasztalat segithet a fogyatékosokkal szembeni negativ szemlélet lekiizdé-
sében. A sport és a testmozgas a fogyatékos emberek életében betdltott pozitiv
szerepéhez ma mar nem fér kétség. Rengeteg tapasztalat és eredmény bizonyitja
az egészséges életre nevelés fontossagat és a rekreacios tevékenység szellemi €s
fizikai téren jelentkezo hatasat (Karlik, 1999).

A szabadidé megszervezése illetve hasznos eltdltése a fogyatékkal €16k ese-
tében tobb problémat felvet. Egyik f6 nehézség a lehetdségek sziikdssége, ehhez
nagymértékben hozzéajarulnak a fogyatékossaggal kapcsolatos tarsadalmi eldité-
letek, valamint a fogyatékossaggal jar6 stigma, melyek kovetkeztében nem szi-
vesen érintkeznek az egészséges emberek a sériiltekkel.

Oriasi lehetdségek rejlenek a sport rekreacioban, pozitiv fejlesztd hatasa
megszamlalhatatlan sok van, s ezek a pozitiv hatasok indokoljak a rekreacios
tevékenységek fontossagat és sziikségességét a gyogypedagogiaban.

A szakembereké a feladat, hogy a fogyatékosok bio-pszicho-szocidlis deter-
minaltsagat kedvezden befolyasoljak, tobbek kozott a rekreacios tevékenységek
altal, mely lehetové teszi szamukra a sikeres tarsadalmi beilleszkedést, integra-
lo6dast (MEOSZ).

»Mindezért a fogyatékosok sportjanak is az a célja, hogy kifejlessze az dnbe-
csiilés érzését, megerdsitse az dnbizalmat, versenyszellemet alakitson ki, mely a
fogyatékosok tarsadalomba vald be-, illetve visszailleszkedésének fontos feltéte-
le.” (Guttmann, 1976).
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Osszegzés

A fent leirtakbdl azt a kdvetkeztetést vonhatjuk le, hogy Magyarorszagnak
még van mit fejlddnie a fogyatékos személyek rekreacios tevékenységével kap-
csolatban. Mig kiilf6ldon egyre tobb lehetdség tarul eléjiik addig Magyarorsza-
gon csak elvétve talalkozhatunk olyan sport klubokkal, ahol a fogyatékos szemé-
lyeket is elfogadjak.

Nagyon fontos lenne, hogy a kiilonb6z6 teriileteken dolgozé szakemberek
(rekreatorok, gydgypedagogusok, testnevelok) egymassal egyiittmiikodjenek. Az
Orszagos Fogyatékosiigyi Program is kimondja: ,, a sportszakember képzés terii-
letén mind a fogyatékos szakemberek képzésére, mind az ép emberek képzésé-
nek fejlesztésére nagyobb figyelmet kell forditani annak értelmében, hogy a
fogyatékos sportoldkkal is tudjanak a sziikséges ismeretek birtokaban a specialis
igényeknek megfelelden foglalkozni.” (Orszdagos Fogyatékosiigyi Program
100/1999 XI1.10.). Az integracio felé haladva elkeriilhetetlen, hogy fogyatékos
gyermeket tanitsunk, valamint gyogypedagdgiai szabadidés tevékenységet szer-
vezziink tanuldinknak. Ezért folyamatosan arra kell torekedniink, hogy a felso-
oktatasban tanulok jobban atlassak egymas szakteriiletét.

Ude foltot jelenthet a teriileten az az drvendetes tény, hogy a Bologna-
folyamat altal kikényszeritett mesterképzésben megalapitasra keriilt a fogyatéko-
sok rekreacioja tanar szakképzettség, ami masodik tanarszakként vehetd fel a
testkulturalis szakemberképzésben tanulo hallgatok részére.
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