BIRO MELINDA

Eszterhdzy Karoly Fskola, Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet; Ege
College of Eszterhazy Karoly, PE and Sport Scidnsttute, Eger

E-mail: biromelinda@ektf.hu

JAVASLAT AZ OKTATAS STRATEGIAINAK,
MODSZEREINEK KIVALASZTASAHOZ,
USZASTANITASNAL
PROPOSALS FOR BETTER APPLYING TEACHING
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Osszefoglald

Attekintve a neveléstudomany szakirodalmaban fedel tanitasi-tanulasi
stratégiakat, azt a megallapitast vonhatjuk le yHogzamos oktatasi stratégiat
alkalmaznak a mozgasos cselekvések tanitasarazsilyen iranyd kutatasok
tobb oldalrdl is kozelitettek a témahozé ennek ellenére az alapfokl Gszasok-
tatasban az oktatasi folyamat komplexitdsa, azmezgas és az Uszastanitas
szamos sajatossaga miatt a stratégiak meghatarkadssy nehézségekbe (t-
kozik. A jelen tanulmanyban, ezért olyan, célorédintanitas ! tanulasi stratégi-
ak és az ehhez szorosan kapcsol6dé modszerek kom&ghatarozasa, feltérke-
pezése, rendszerezése a cél, amelyek az oktatds egy specidlis teriletgd-a moz
sos cselekvések oktatasaban, kiemelten az Usztisoidhérvényesiilnek.

Kulcsszavak:tanitasi médszerek, oktatési stratégiak, Uszas.

Abstract

After reviewing the scientific studies availablepadagogy, several strategies
are found to be applied in the motor teaching-le@rprocess and many differ-
ent aspects of the topic are discussed. In basiorsing teaching it is still hard
to determine the strategies, as the process iscmmnplex and the movements
and their teaching are unique. The purpose of tilmtyss to define such teach-
ing-learning strategies and closely related mettibds can be successfully ap-
plied on the special field of motor teaching, pararly in swimming education.
Goal of this research was to offer teaching ! léagnstrategies and related
methods, to make better and effective the primehnpsl swimming education.

Keywords: teaching methods, teaching strategies, swimming.



Bevezetés

Mivel az oktatési stratégia sok részténye ! eljarasmodok, oktatasi mod-
szerek, szervezési médok, oktatdsi eszkdzok ! (alnelyeket konkrét célok
érdekében alkalmazunk) igy a hazai és a nemzektkibaiasok és szakirodalmak
is részeire bontva: a konkrét cél@Rarbadillo és Murphy 1972, Cseh 1985,
Garcia és Fritz 1986, Rheker 1996k alkalmazott oktatasi médszerngkrold
1989 b, Colwin 1985, Firby 1985, Keefe 1987, T&@02 a feladatkdzlési mo-
dok (Bir6 és Salvara 2005)a visszacsatolasi folyamétee és mtsai 1993,
Brown és Hughes 1995, Hayes 200&) alkalmazott oktatasi eszkoz(iksaba
1988, Csaba 1991p szervezési méddPedlar 1985, Cregeen és Noble 1988,
Biré 2007)vizsgaljak.

Szamos fejlesztstratégiat alkalmaznak, de ezeként biomechanikai, hid-
rodinamikai, élettani, antropometriai alapelvekpgiléek és leginkabb a magas
szint&versenysport eredményeinek fejesét vagy vilagklasszis versenylszok
egyeéni uszétechnikgjanak a maximalizalasat szdlgahz alapfokl Uszasokta-
tassal kapcsolatosan inkabb ajanlasokat, mintsetatdsokat talalunk. Nincs
egységesen elfogadott és alkalmazott oktatdseégieaf st még gyakori a stra-
tégiamddszer fogalom egybemosodasa is. Ezek agmaldl adjak magyarazatat
a téma iranti érdektléstinknek.

Az oktatasi stratégiak tipusai az uszoéfoglalkozasokon

Oktatasi stratégianak nevezzik, amikor egy konkédtelérése érdekében
meghatarozzuk a kulonféle eljarasmoédokat, az ohitaéddszereket, kivalaszt-
juk a hasznalatos szervezési médokat és az okeakdzoket. Mivel az Uszés-
tanitas-tanulas folyamataban az oktatas médszarfiglalkoztatasi formakat és
az oktatasi eszkozoket leginkabb az oktatas helgg&isviz | mélyviz) és tar-
talma (vizhez szoktatds, Uszasnemek tanitdsajpaldgiet leginkdbb kérvona-
lazni, (Biré 2007) ezért javaslatunk, hogy az didastratégiakat ! a hozzajuk
tartoz6 modszerekkel, szervezési médokkal és alitaszkdzokkel egyditt ! ez
alapjan hatarozzuk meg.

Fontos megemliteni, hogy nincs egyetlen stratégimely Udvozit lenne
minden oktatasi helyzetben, ezért inkabb azok sé&dethasznalasa, dsszekap-
csolasa mas stratégidkkal, ami célravezégy a vizhez szoktatasnal és az
Uszasnemek tanitdsanal, nem csak az altalunk #jétiatégiak alkalmazhatok,
mi egy lehetséges felosztasat kivanjuk bemutétniablazat)



1. tablazat / Table 13avaslatunk a tanitas - tanulas stratégiainak atkatasahoz
az Uszasoktatas kilénbdAzisaiban (Bird 2007) / Proposal for applying ¢aiang
llearning strategies to the different stage of swimmg teaching (Biré 2007)

Az Uszasnemek alaptechnikéinak tanitas
! tanuldsi stratégiai

kisvizes mélyvizes kisvizes | mélyvizes
Indirekt oktatas !
nyitott tanulas
Indirekt oktatas ! nyitott tanulas

A vizhez szoktatés stratégidi

Direkt oktatas ! strukturalt tanulas

Kondicionalas
Instrumentélis kondicionalas
Programozott oktatas
Résztanulas Egésztanulas Egész ! rész - egésy
Problémamegoldas stratégidja, (kényszéréllyzetekkel, indirekt tandri irdnyitassall)
Fogalomtanitas ! tanulas stratégiaja

A jaték, mint oktatasi stratégia

Az Uszasoktatasban alkalmazott stratégidk javdskataoktatasi modszerek-
kel, szervezési modokkal és az eszkdzokkel egghithratba foglalva ismertet-
juk (2-5. téblazat / Table 2-5).



2. tablazat / Table 2Javaslatok az oktatasi stratégiak, modszerekafogtta-
tasi formék és az oktatasi eszk6zok alkalmazadébazes vizhez szoktatasnal
/ Proposals for applying teaching !learning strategiand related methods,
equipments and organizational tagksring acclimatization to shallow water

teaching

Foglalkozasi forma Oktatisi eszkiiz

Informécid feldolgozisi

bemutattatissal
P tandari magyarazat - tandri

Stratégia Médszer
Indirekt vagy Szdbeli kifejiés modszerei Cél, hogy a tanulok minél = Az oktatdsi eszkozok,
induktiv oktatis magyarizat tdbbet mozogjanak, minél a kisvizes vizhez szok-
beszélgenés tobb legyen az ismétlésszam. | tatis minden gyakor-
Fogalom Ennek megfeleloen eélszerii latanal alkalmaz-
tanitds-tanulds kival i afoglalh asi | hatok (ismerkedés
Bemutaths format. a vizzel, ilés,
Imitilis Leginkibb az egyiittes és a levegdkifujis, szem-
Bemutattatis csoporios formikat javaslunk. | kinyitas, lebegés,
i - siklis)
Verbilis - vizuslis = oszidly egylittes - kLt cl:_.zleni. Ey_mlcl ]lijbh
[T7Y i egyiittes modszer ) % Oktatus) eszkozt al-
AJAteks ttnt > f P Foat - tankit * csapat egyiittes kalmazni.
oktatasi andri magyardzal - tanari R
stratégia bemutattatassal S e 'I:‘\z uk'm:um eszko-
- tanari magyarizat - tanuldi PEztaly. ERopoNted ziket célszerd minél

= crapatl csoportos

Indirekt vagy
induktiv oktatis

imitalassal HKHAHAKKKK
[ a vizhez szoktatis egy
adott gyakorlatcso-
portjian beliili minél
- =T sokrétiibb, szélesebb
m £ iztatis kirii alkalmazisa
-3 irek . EEH x x x G 5
2 In:":k: \'I:igt{,\m | £ E Bétoritis A e = A vizhez szoktatis
= |induktiv oktatas > g _% X @ X cgyadott gyakorlateso-
§ 'Es P Buzditis x o portjanal (pl.: Vizbe-
8 &2 T | Osetinzés u;_l:rfls] mméli'mhh[k i
= G z oktat oz alkal-
i) Jaték, mint Ismétlés globalis, parcialis, izolicios AXAXKXKX mazisa. (vizbeugris,
= | oktatisi e g 2 HKEKAKHK KK ’
m dein egésztanulis résztanulis . labdaval, deszkaval,
o ki uszogumival, bojaval
g Segitségadis sth.)
i | Indirekt vagy " = Eszkozik:
induktiv E’ 3N MWK KK - Deszka
oktatis b HEHKAHAKX - Libbaja
= L] - Labda
E Hibajavitas - Polifoam rid
2 - Hullahopp karika
Problémamegol- = - Lebegd targyak
dis kényszerith -.-.1; Az oktatd pedagogus - Meriils 19"‘1:')';"‘
r:;:::;:l;::;n = A tanulok egyéni ismétlései vlhclyezkedt-m' ) g!f!;’fb !Etl)d:‘lk
= Otthon keszitett
irdnyitissal Utiinzas varidcios ,: kbzik
" - Alternativ eszkozik
Fitékos eljarks tanitvinyok kézott, a (konzerves doboz,

vizben elhelyezkedni.

Elikészitd gyakorlatok

Rivezetd gyakorlat

Kényszeritd helyzetek

Jaiték mint
stratégia

Alkalmazis - feldolgozis

modszerei

Azonos feltételek kizitti
gvakorlis, gyakoroltatis

Viiltozo feltételek kizotti
gyakorlis, gyakoroltatis

Indirekt vagy
induktiv oktatis

Ellendraés - értékelés

mddszerei

P Tanar megfhigyelés

P Tanuldi ellenorzés, (Gnellendrzés)

P Taniri értékelés

P Tanuloi értékelés (onértékelés)

> Verseny

tibb varidcios gya-
korlatban hasznositani
Egy oktatasi eszkoz,

Nakon, kavics)
- Uszdgumi
- Jatekok
- Egyéb esrkozok




3. tAblazat / Table 3Javaslatok az oktatasi stratégiak, modszerekafogtta-
tasi formak és az oktatasi eszk6zok alkalmazasakbaizes vizhez szoktatas-
nal / Proposals for applying teaching !learning strgies and related methods,
equipments and organizational tagkging acclimatization to deep water
teaching

gyakorlis, gyakoroltatis

Indirekt vagy
induktiv oktatis

Direkt oktatis
vagy strukturilt
tanulis

Ellendrzés - értékelés

modszerer

» Tanari megfigyelés

» Tanuldi ellendrzés,
(Onellendrzés)

» Tandri értékelés

» Tanuloi énékelés
(onértékelés)

> Verseny

Nagy létszami osztdlynal frontilis

Javaslunk, tan
szempontbal, illetve jobban atlatja

az osziilyt)

Kisebb Iétszimi il ké
VAgY a4 CSOporos !'oglulku(l.!!.:lsl Java-
soljuk, ahol a tandr vizben helyezkedik

el

Stratégia Madszer F og]alkozés: forma Oktatasi eszkiz
Tadiceidvapy Szébeli kifejtés modszerei | C¢l @ tanulok biztonsa | s
s s a mélyvizes vizhez
induktiv oktatis Erg!':"z:z?l vizben, Elkeriilési kondicionalds elkerii- wukt:lés minden
Fogalom - szelgetes lése. Enmk megfelelden célszeri ki- evakotatinal alkals
tanitds-tanulis té 2! iR foge e g i ﬁazh'ﬂ(’:k (ismer-
= a végrelt 1r:|||dn[l0| figgoen lehet TR L
Dirckt oktatis E.o" Bemutatis egyiities, csoportos és egyéni, kedés a "]"m"‘l'__
P~ L levegd-
; trukturilt] = i S
::Iﬁrlzsrn u = Imitilis « oszthly egy@ttes wijas, szemlsmy._
) Bemutattatis = alacsony osztilylétszimnal (tandr tas, lebegés. siklas)
8 vizhen és/vagy parton) = Célszeri, tobb
= Verl':élis - vizudlis » kizepesen magasabb oszlﬂly]élsz{lm- oktatasi eszkozt
A jaték, mint é egyiittes modszer nél (12-16) de hatékony szervezés- alkalmazni.
oktatisi E P tandri magyarizat - nél, jol dulithatdvi kell tenni a cso- |4 A5 olianisi eszkdzik
stratégia tandri bemutattatassal portot (a tandir Jjob- megvilasztisa a
P tanari magyarazat - ban atlitja az osalyt) a ) tanuldkat o R
tanuldi bemutatiatd &l il kdzel egymishoz, felillitani bmmrf’f‘;ft;' inek
P tanari ma ar.’:zal &5 foglalkoztatni & tanuiok felelmeine
A ,-‘-!?'. - ® a leklizdését segitsék
andri i e
= D T KRR eli. Eszkozik:
Indirekt vagy == iztatis
induktiv oktatis g E 2 | Bidtoritis = Deszka
] Buzditis = Libbdja
e = = = Osztonzés = osztily csoportos » Labda
B 2 E°E = magas letszim esetén, segitd | polifoam rid
= &= nélkiil az osztilyt kisebb csoportokra 7
2 - e .| * Hullahopp karika
S [Jatek, mint — — bontjuk (a tobbick varakoznak) (tanar | I sheas thiiaval
b s Ismétlés globilis, parcialis, vizben ésivagy parton) Okt B0 largy
N oktatisi izoldcios egésztanulds 2303 33 % * Oktatbot
2 |stratégia 7 P Ewux * Uszdgumi
N
‘= | Direkt oktatis
§ vr:g)'l:lrukluréll = osztaly egyéni
= nulds s = alacsony létszami, csoportnal
= Segitsépadis {tandr vizben)
=5 | Indirekt vagy = cgy-cgy gyakorlainil alkalmazhato,
= | induktiv s de sokiig nem célszeni az alkalma-
oktatis 2 #isa. Mem hatékony forma, de ha a
é wndmnk ninecs mas lehetbsége, nl-
E E— kin I Magy létszi
Problémamegol- 8 Hibajavitis esoportndl nem eélszeril az
dits kényszeritd sh alkalmazisa.
hel)_-'zcieklu'l < ‘::: 2303 XX #
indirekt tandri ] A tanulok egyvéni ismétlései x
irdanyitassal
Indirekt vagy Utdnzés
induktiv oktatis Jatekos eljArds
= csapat csoportos
Direkt oktatis = magas osztalylétszamnal segitd sze-
vagy strukturdlt | % Elikészitd gyakorlatok méllyel alkalmazhato (a csapat egyik
> = rl.k‘ mcl)\ln;‘» vizhez szoktatas
tanulis ;?n Riivezeti gyakorlat végzi, o mAxik 8 kisvizben
=5 | Kényszerits helyzetek gyakorol vagy jitszik a scgitovel.)
&g - -
Jitékmilnt - .%‘ Azonos feltételek kozitti Az oktatb pedagigus elhelyezkedése:
iy TE gyakorlis, gyakoroltatis Azl ebben a
stratégia E a feladaitdl, a foglalkoziatisi formdtdl,
= az osztily letszamatol is fligg az oktatd
i Viltozo feltételek kizitti helyzete.




4. tablazat /Table 4Javaslatok az oktatasi stratégiak, médszerekafkottata-

si formék és az oktatasi eszk6zok alkalmazasdéswiasnemek tanitdsanal kis-

vizben Proposals for applying teaching !learning strategiand related meth-

ods, equipments and organizational tadksing swimming technique teaching
to shallow water
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