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A SPORTTABOROK SZEREPE AZ ESZTERHAZY KAROLY
FOISKOLAN
ROLE OF THE SPORTS CAMPS IN THE ESZTERHAZY
KAROLY COLLEGE

Osszefoglalo

A sporttaborok érdekes szinfoltjai a foiskolank képzési kinalataban, hiszen
nem a szokasos tanar-tanul6 interakcioban szélitja meg a hallgatokat, mely kelld
motivaciot jelent a szamukra. A testnevelok képzésében a turisztika-, a vizi- és a
sitabor egyarant megtalalhatd. A taborok soran a taborszervezéssel, lebonyoli-
tassal kapcsolatos menedzsment faladatokon kiviil, gyakorlat-orientaltan sajatit-
jak el a turisztika, vizi- és sitaborokban alkalmazott mozgasanyagot.

A taborok jelentds pedagogiai értékkel birnak, hiszen kiilonféle nevelési fel-
adatokon keresztiil pozitiv személyiségjegyeket alakitanak ki és hozzajarulnak a
hallgatok személyiségformalasahoz is.

Az eldadasban az Eszterhazy Karoly Foiskola testneveld tanarképzési kinala-
taban megjelend turisztika-, vizi- és sitaborok pedagdgiai és mddszertani saja-
tossagait mutatjuk be, a tobb éves gyakorlati tapasztalatok alapjan.

Kulcsszavak: turisztika, természetjards, vizitura, sitabor, személyiségformdldas.

Abstract

There are a physical education teatcher training in Eszterhazy Karoly Col-
lege. You can find 3 sports camp in this PE. training, wich are the following:
sky-, water and touristic camp.This camp give a good motivation for the young
student. During the sports camp the student give the practice-oriented knowledge
in connection with organizational, management, transaction and leading of
camp. This camps has a very essential pedagogical value, because part of the
developement of student identity.

Keywords: touristic, walking tour, water tour, sky camp, developement identity.
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Bevezeté gondolatok

A ,,Versenyben a Vilaggal”’cimi kutatési projekt jovore utald prognozisa sze-
rint ,,a XXI. szazad az informacid, a kommunikacid és a turizmus szazada lesz.”
Ezt a joslatot igyekszik alatimasztani az a tény is, hogy a turizmus mara a vilag
egyik legdinamikusabban fejlodd iparagava valt, s hazank is igen elokeld helyet
foglal el a kedvelt eurdpai desztinaciok rangsoraban. A turistak motivacidjaban
egyre nagyobb hangsulyt kap a sport. A sportturizmus iranti kereslet névekedé-
sérol szamol be Bokor (2001).

A célcsoport bdviilésére utald turisztikai trendek jelzik az ifjisagi és a senior
turizmus er6sédését. Nem véletlen, hisz mara az iskolarendszeri oktatasban
részt vevo gyermek- és ifjusagi korosztaly a turisztikai szolgaltatasok ,.fogyasz-
tdjava” valt. Joggal fogalmazodik meg benniink a kérdés, hogy egy tanulmanyi
kirandulas vagy egy tabor milyen mértékben pedagogiai jellegii tevékenység és
mennyire tizleti vallalkozas.

A tudomanyos, technikai fejlodés (igy az oktatastudomany) hatasara beko-
vetkezett mennyiségi robbanast (informacid, tudomanyos kutatas eredményeként
felhalmozott tudas, tantervi tartalom) nem kovette a tanulasi képességek fejlodé-
se. Ehhez az uj helyzethez igazodva feladatunk, hogy segitsiik a tanuldkat abban,
hogy helytalljanak, majd beépitsék tudasukba mindazt, amire az életiilk soran
sziikkségiik lesz. Vass, Molnar (2002) a tuddstranszfer szerepét hangsulyozzak,
hiszen egyre inkabb megn6 az értéke annak, ha valaki tobbszor képes tudasat
megujitani és 0j helyzetekhez alkalmazkodva képes a megtanultakat alkalmazni.

Vizsgalat

Napjainkban sokat valtozott az oktatas, igy a felsGoktatas tartalmi és madd-
szertani aspektusai is valtozason mentek at. Ezt igazolja a tantervek folyamatos
modositasa (NOT, NAT, kerettantervek), a Bologna folyamat eredménye — hazai
felsoktatasunkat érintd atalakulasa. A munkaerdpiac igényeinek valé megfele-
Iés eredményeként eldtérbe keriil a gyakorlatorientalt képzés és a kiilonbozo
kompetenciak fejlesztése. A tudas alapt tarsadalom kialakitasahoz az Eszterhazy
Karoly Foéiskola Testnevelési és Sporttudomanyi Intézete két BSc — Testneveld
edzd és Sportszervezd- szakkal jarul hozza. A Testneveld, edzd képzésben a
gyakorlat-centrikus oktatasnak valamint a szakmai-, személyes-, tarsas és mdd-
szerkompetenciak fejlesztésének egyik szintere a sporttaborok (si-, vizi-, és tu-
risztika tabor), melyek érdekes szinfoltjai képzési kinalatunknak.

A sporttaborok nagyon fontos szerepet toltenek be a leenddk testneveldk
képzésében. Jelentdségiik egyrészt abban all, hogy segiti a hallgatok sportag-
specifikus (si, kajak, kenu, gyalogtira, tajékozodasi futas) elméleti és gyakorlati
ismereteik elsajatitasat (lasd 1., 2., 3., tablazat/Tables 1., 2., 3.) és ezen ismere-
tek birtokaban képessé valjon az iskolai taborok szervezésére, menedzselésére.
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Masrészt olyan kompetencidakat fejleszt, melyeket csak ugy tud eredményesen
fejleszteni a gyerekek korében, ha ezeket 0 is atélte megtapasztalta a taborok
soran. A kompetenciafejlesztés az 1990-es évek pedagogiai fejlesztés egyik
,,zaszloshajoja” volt. A kompetencia-fogalom mogott a személyiség fejlodésérol
és muikodésérol alkotott korszerti tudasunk all, amely a kompetenciat, azaz az
eredményes cselekvésre valo képességet a személyiség egyik legfontosabb tulaj-
donsaganak tekinti.

Nagy (2000) a kompetencianak tobbféle formajat emliti: kognitiv, személyes
és szocialis vagy tarsas kompetencidkat emlit. A szocialis kompetenciak (melyek
olyan szocidlis ismeretek, motivumok, képességek és készségek, melyek elGsegitik
a szocialis viselkedést, a tarsadalomba valo beilleszkedést) fejlesztésének jelen-
tédségét hangsulyozza Nagy (2003), Geoff Shepherd (2003), Dancsé (2005). A
sporttaborok kimondottan alkalmasak a szocialis kompetenciak fejlesztésére.

A mar emlitett si-, vizi- és turisztika taborok, turak mozgasanyaga jol integ-
ralhatok az iskolai oktatasba. Az iskolai taborokban hasznalhatjuk fel ezeket a
mozgasokat a tanulok képességeinek és az emberi motorium sokoldalu fejleszté-
sére.

Az iskolai oktatasban a taborok jelentds szerepet toltenek be, hiszen ekkor a
tanar-tanuld nem a szokasos interakcidoban talalkozik, és kelld motivaltsagot
jelent a gyerekek szamara a mozgasra. A motivacio nagyon fontos, hiszen ha a
gyerek megszereti ezeket a mozgasformakat, akkor szivesen fogja az iskolan
kivill valasztani a szabadidd elt6ltésére, vagyis rekreacios jelleggel is tizni.
Amennyiben megszereti ezeket a mozgasokat akkor beépiilhet az életviteliikbe,
és az iskola befejeztével is tovabb lizheti ezeket a szabadidds aktivitasokat, me-
lyek segithetik az egészség és a munkaképesség megorzését.

A taborokban nagyon sok feladatot, szituaciot kozosen, csapatban oldanak
meg a résztvevok, ezaltal a team-munka a szocialis kompetencidk fejlesztését
nagymértékben elésegiti, €s olyan értékek kozvetitésére és elsajatitasara ad jo
eszkOzt, mint a: fair-play az Osszetartas, onfelaldozas, az egyéni érdek teljes
alarendelése, a kitartas, a tettrekészség, a gyors elhatarozas, az 6nallé megitélés-
re, az abszolut tisztességre stb.

A gyalogtarak, vizitirak és a sielés természetben {izhetd sportagak. A termé-
szeti sportok és a csapatsportok rekreacidban, egészség megdrzésében, egész-
ségnevelésben betoltott szerepe jelentds, melyet tobb szerzé hangsulyoz (Dosek
1997, Nemessuri 1994, Bironé 1977). Az egészségkompetencia elsajatitasara és
fejlesztésére latunk nem csak hazai, de nemzetkozi példat is (Roland Bassler
2003)

A természetben Uzott sportok értékét adja, hogy kiragadja az embert a civili-
zacios artalmakbol és egészséges kornyezetben teszik lehetové a testmozgast. A
természet erdivel (nap, szél, hdmérséklet stb.) vald testedzés hatasa kedvezo,
noveli az ember teherbiré képességét. Pl.: a természetjaras minden aga, vizi-
sportok, horgaszas, vadaszat, lovas- és jeges-sportok, erdei futas, gimnasztika.
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Napjainkban az emberek elvagyddasa a varosokbol a tiszta, érintetlen termé-
szetbe egyre inkabb fokozddik, mert az urbanizacid, a motorizacié kovetkezté-
ben az emberek tobbsége elszakadt a természettdl; zsufolt, zajos varosokban éli
életét. Az il6 életmod, a fizikai munka visszaszorulasa, a munkahelyi stressz
novekedése miatt egyre tobb ember szaimara jelennek meg értékként a természeti
sportok, ahol a friss levegd, a napfény, a csend, a nyugalom jotékony hatast a
szellemi és fizikai faradtsagok orvoslasara. A leginkabb alkalmas sport az ideg-
rendszer pihenésére. Ezek a sportok life-time sportok. Népszertiségét fokozza
tehat az a tény is, hogy a gyermekkortol kezdve a legmagasabb korig izhet6
akar csoportosan (pl. csalad, barati tarsasag), akar egyénileg is.

A természeti sportok jo alkalmat teremtenek arra, hogy a gyerek elsajatitsa
ezen sportok technikdjat, szabalyait és megismerkedjen a természettel (novény-
zet, allatvilag, iddjaras elemei), ezaltal hozzajarul a gyerekek értelmi, érzelmi
neveléséhez is. Kiilonosen értékesek ezek a sportok, ha csoportosan végzik (ta-
bor, csalad, barati tarsasag), hiszen jellemformald hatasa, az emberi kapcsolatok
szorosabbra flizésének kedvezd lehetdségét kinalja.

Latnunk kell azonban azt is, hogy a természeti sportban nincsenek vesztesek,
csak gyoztesek. A sizés, kajakozas, kenuzas, gyaloglas alkalmaval minden ora-
val, amit a természetben t5lt az ember, gazdagabb lesz a kornyezet, és a tevé-
kenység nyujtotta élmények szines palettajaval.

A természetjaras és a turisztika

Ennek a szénak a jelentése a Magyar értelmezd kéziszotar szerint: ,,Rendsze-
res, sportszerli testmozgas, gyaloglas a szabad természetben.” Gyakran hasznal-
jak a turisztika kifejezést is, de ez tagabb fogalom, mint a természetjaras. Ugyan-
is a turisztika cimszo ala sorolhatjuk azt is, ha valaki befizet egy utra valamely
utazasi irodaban, valamilyen kozlekedési eszkozzel (busz, repiild), a helyszinre
ér, ¢és idegenvezetd segitségével megtekinti az ,,eldirt” latnivaldkat. Szallodaban
lakik, étteremben érkezik, tehat a varosias életformatol aligha szakad el.

A természetjarok programjuk soran nem szakadnak el a természettdl. A ter-
mészetjarasnak napjainkra szamos szakaga alakult ki, mint pl. barlangészat,
hegymaszas, vizi turazas, a buvarkodas. Ezek a valfajok nagy eloképzettséget,
felkésziilést igényelnek és specialis felszerelést, ezért ezek koltségesebbek. A
nagy tomegek szamara ,,anyagiakban” is elérhetdek a gyalogos turak. A termé-
szetjaro a tira soran sok mindent gydz le: els6sorban a természet akadalyait, és a
terepviszonyok adta nehézségeket, valamint az iddjaras viszontagsagait, hogy
csak néhanyat emlitsiink. Ezen akadalyok legy6zése erét, akaratot, kitartast ko-
vetel az egyéntdl, a térképi tajékozodas pedig szellemi erdfeszitést.

A természetjaras minden szakaga tehat ,,sporttevékenység, amely igénybe ve-
szi és fejleszti az egyén erejét, akaratat, kitartasat, tiiroképességét. Alakitja az
egymas irant érzett felelosséget. A trazas, a tajékozddas egyszerre veszi igény-
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be a természetjaro testi, fizikai és szellemi erejét, jo iranyba fejleszti az egyén és
természet viszonyat™.

A természetjaras szakagakra oszlik aszerint, hogy milyen a tara terepe és
hogy milyen eszkozokkel jarjak a természetet az emberek.

Gyalogos természetjaras (gyalogtira)

Mivel ehhez a turazasi modhoz sportlétesitmény nem, eszkoz, sportszer csak
kevés sziikséges, ez a nagy tomegek altal kedvelt, legolcsébb mddozat. Barmi-
lyen terep (sikvidéki, dombsagi, hegyvidéki) alkalmas gyalogturara.

Vizi tarazas

Hazankban a masodik legnépszeriibb tirafajta. Magyarorszag vizrajzi adott-
saga nem a legkedvezdbbek, hiszen kevés vizfeliilettel rendelkeziink. Magyaror-
szag tavai, a Duna, a Tisza és a kisebb folyok alkalmas terepet nyujtanak a kii-
16nféle vizi tarakhoz (kajak, kenu, csdnakok).

A vitorlas tarazas

Hazankban foként a Balatonra jellemz6, azonban nincs széles keresleti bazisa
a magas koltségvonzata miatt.

Kerékparos tarazas

Népszertisége vetekszik a gyalogos természetjaraséval. Igaz ugyan, hogy
koltségesebb annal, mert a kerékpar ¢€s tartozékai nagyobb anyagi megterhelést
r6 a résztvevokre, de elénye, hogy gyorsabb, és nagyobb tavolsagok legy6zése
valik lehetové a kerékpartira soran. Ehhez a turahoz azonban nélkiilozhetetlen a
kozlekedési szabalyok ismerete. A kerékparos tirazas egyik aga a hegyi kerék-
paros (mountain bike) turazas mar nyugaton elterjedt, mara Magyarorszagon is
kezd kibontakozni, €s egyre inkabb no e sportagat (izok szama.

A sitarazas

Foként turistahazak, menedékhazak koriili utvonalak és a jelzett siutak al-
kalmasak a sitirak szervezésére. A havas terepen kevés faradtsaggal nagy tavot
tehetiink meg, mely soran fdleg a sifutod technika alkalmazott, de lesiklassal is
lehet kombinalni. Erre a sportra nagyobb hegységeink alkalmasak (Matra, Me-
csek, Bakony). Mivel nincs hazankban magas hegység, igy egy szezonu orszag
vagyunk, a turistaforgalom a nyari szezonra korlatozdédik. Ez is mutatja, hogy a
sielés és a téli sportok szempontjabdl inkabb kiilf6ldon (Ausztria, Olaszorszag,
Szlovakia stb.) nyilik ra elsésorban lehetdség.
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A barlangaszat

Nem kiépitett barlangokban zajlik, hanem a nagykozonségtol elzart, a fold
mélyében 1évo sotét, nedves, nyirkos, sikos kdrnyezeti viszonyok kozott. A leg-
nagyobb felkésziilést igényli a résztvevoktol, és a szakszerlien Osszeallitott fel-
szerelés is elengedhetetleniil fontos. Magyarorszagon a legtobb hegységben ta-
lalhatod barlang. Sok koziiliik kiépitett, pl. Aggteleki-cseppkdbarlang, Abaligeti,
Szemlbéhegyi, Palvolgyi).

A hegymaszas

Rendkiviil j6 fizikai eronlétet, nagy tapasztalatot, tudast igényel. A hegyma-
sz6 tarak egy-egy sziklafal, meredek gerinc, hegycsucs lekiizdésére, megmasza-
sara torekednek. Magyarorszagon nem igen van kedvezd adottsagu terep, hiszen
legmagasabb csticsunk is csak alig emelkedik 1000 méter folé.

Az autos-motoros tura

Ezt a tirazast kombinalni szoktak kulturalis programokkal (varosnézés) ¢s a
gyalogos turakkal. Igy tavolabbi tajak megtekintésére is mod nyilik a nagy ta-
volsagok gyors legy6zése végett.

A sporttaborokban a felsoroltak koziil a gyalogtara, vizitira €s situra szere-
pel. A sporttaboroknak széles irodalmi hattere van. Vannak olyan miivek, me-
lyek a taborok természetfoldrajzi aspektusait (tajékozddas, térképismeret, dom-
borzat stb.) helyezi elétérbe Kondor (1984), Haldasz (1987), Gabor (1986),
Schell (1995), Cseh (2001),Bokody (2001). Mas irodalmak a mddszertani vona-
tozasokat helyezi eldtérbe Farkas (1972), Vizkeledy (1986), Butelski Konrad
(1992), Konyves—Miiller (2001).

Sitabor
A sitabort a hallgatok a 3. félévben kell teljesiteni. Gyakorlati jeggyel zar. A

sitaborban elsajatitandé mozgas- és elméleti anyagot lasd az 1. tablazatban / in
the Table 1.
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1. tdbldzat/Table 1: A sitaborok mozgds- és elméleti ismeretanyaga / Theoretical aspects
and movement exercise in the sky camp

Sitabor
Mozgisanyag: Elméleti ismeret:

Alpesi sitechnika — A sizés torténete, kialakulasa.
— Léc nélkiili gyakorlatok. — A sizés technikai fejlodése.
— Bemelegitd gyakorlatok Iéc nélkil, — Telemark-, alpesi- és carving sizés.

léccel. — Szakdgai, versenyszamai.
— Léchezszoktatas. — Oktatas mddszertana az iskolai cso-
— Egyenes siklas, gyakorlatokkal. portok szamara.
— Hoeke. — Téaborszervezés és menedzselés az
— Rézsutsiklasok. iskolaban.
—  Péarhuzamos lendiilet. — A sizés biomechanikai aspektusa.
— Versenyek. — Felszerelés. Lécek karbantartasa,
- L A”-1épés hegytamasz. apolasa.
- L H’Iépések. — Sifelvond, Si-KRESZ, sipalya.
- V7 [épések. — Magatratas a palyan.
— Rovid parhuzamos lendiilet. — Sizés etikai aspektusa.
Carving sitechnika

Eloénye:

— NO a kereslet a termék irant, hiszen a csaladi siutak, az iskolakban szerve-
zett sitaborok résztvevdinek szama dinamikus novekedést mutat. Ez jelzi,
hogy a tarsadalmi igény ndvekszik a téli sportok és a téli turizmus irant.

— BOviil6 célesoporttal (csaladok, iskolasok, barati tarsasagok, cégek dolgo-
z0i) talalkozhatunk.

— Télen nyujt 6romet, mozgasélményt, amikor leginkabb inaktiv életet
éliink.

Vizitabor
A hallgatok a vizitabor kovetelményeit a 4. félévben teljesitik. Feltétel a
vizbiztos Uszastudas, gyakorlati jeggyel zarul.

A vizitaborok mozgas- és elméleti anyagat lasd a 2. tablazatban / in the
Table 2.
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2. tabldazat/Table 2: A vizitaborok mozgas- és elméleti ismeretanyaga / Theoretical
aspects and movement exercise in the water camp
Vizitabor
Mozgisanyag: Elméleti ismeret:

— Uszas természetes vizben. — A vizi sportok torténete, kialakulasa.
— Kajak-kenu kezelése (szallitas, — Avizijarmtvek (PK, C4, Kenu) ismerte-

vizretétel, ki- és beszallas, elindulas, ki- tése..

kotés) — A vizikozlekedés alapismeretei.
— PK stabil megiilése, iranyitas, evezés. — Folyok és allovizek tulajdonsagai.
— C4-ben egyedill evezés és iranyitas. — Veszélyes helyek vizitarazas és uszas
— Kenuban egyediil iranyitas, evezés. kozben.
— Versenyek: K2, C4, C4 vialto — Balesetvédelem és elsdsegélynyujtas.
— Toarazas 6-12 és 24 km-es tavon. — Vizi-KRESZ.

— Csonakvezetovel szemben tdmasztott
kovetelmények. Nyari taborok szervezé-
sének és menedzselésének alapjai.

— Szakagak, versenyszamok.

— Az evezés oktatds modszertana az iskolai
csoportok szamara.

— Az evezés biomechanikai aspektusai.

— Magatartas a vizben.

— Evezés etikai aspektusa.

Elénye:

N6 a kereslet a termék irant, hiszen népszertisége n6 az iskolasok korében.
Koltséghatékony, Igy jovedelmi viszony alapjan a célcsoport tag. Ala-
csony diszkrecionalis jovedelemmel rendelkezd vagy 6nallo jovedelem-
mel nem (iskolasok) rendelkezOk szamara is elérhetd.

Konnyen elsajatithato, ciklikus mozgas.

Turizmusban betdltétt szerepe n6. A turistak ,,4 S” motivacidjaban szere-
pel a tenger. Hazankban ezt a vizparti iidiilések helyettesitik.

Kedvezd hazai adottsagok a viziturak szamara. Hazank foly6i Duna, Tisza
és ezek mellékfolydi, tavaink, valamint a magas napsiitéses Oraszam jo
természeti adottsagot jelentenek.

Turisztika tabor

A hallgatok a turisztikatabor kdvetelményeit a 2. félévben teljesitik, mely
gyakorlati jeggyel zarul. A turisztikataborok mozgas- és elméleti anyagat lasd a
3. tablazatban / in the Table 3.
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3. tablazat/Table 3: A turisztikataborok mozgds- és elméleti ismeretanyaga / Theoretical
aspects and movement exercise in the touristic camp

Turisztikatabor
Mozgisanyag: Elméleti ismeret:

— Tarazas hegyi terepen — A természetjaras torténete.
- Ejszakai tura hegyi terepen — A t4jékozddasi futas torténete, verseny-
— Teljesitménytira szamai, 4gai, mozgdsanyaga.
— turaverseny —  Térképészeti ismeretek: turista és a tajfu-
—  tajékozodasi futas to térkép jelei.
— t4jékozodasi futdverseny egyéni ¢s val- — Tajold hasznalata (laptajékozas), az észa-

toverseny szakagakban ki irany meghatarozasasanak kiilonb6zo

modszerei, allaspontunk meghatarozasa,
tajékozdodas éjszaka.

— T4jékozddas a terepen, térkép és tajold
hasznalataval.

— Tora és taborszervezési ismeretek

— A természetjaras, turdzas egészségiigyi
kérdései (veszélyes helyek turazas koz-
ben, kullancsveszély).

— A turista felszerelése.

— A természetjaras etikai aspektusai.

— Kornyezetvédelem a fenntarthatdsag
jegyében

Eloénye:

— A természetjaras legszélesebb korben elterjedt modja- iskolai szinten is a
legk6nnyebben megvaldsithato- a gyalogos természetjaras. Semmilyen
kiilonleges felszerelést nem igényel.

— Kaoltséghatékony, gy jovedelmi viszony alapjan a célcsoport tag. Ala-
csony diszkrecionalis jovedelemmel rendelkezd vagy 6nallo jovedelem-
mel nem (iskolasok) rendelkezOk szamara is elérhetd.

— Egyszerli mozgéasanyag.

A fent emlitett taborok (turisztika-, vizi-, si) soran alkalmazott mozgasfor-
mak, kiilonféle tirak nagyon jol alkalmazhatdk az iskolai taborok és erdei isko-
lak programjaban. A taborok soran nem csak az adott sportdg mozgasanyaganak
elsajatitasa fontos, hanem azok a kozosségi jatékok, testnevelési- és sportjaté-
kok, melyekkel a tabor jo hangulata fokozhatd illetve a résztvevok
motoériumanak fejlesztése kiegészithetd.

Osszegzés
A mar emlitett gyalogos-, si- és viziturak mozgasanyaga jol integralhatok az

iskolai oktatasba. Az iskolai taborokban, erdei iskolak soran, esetleg testnevelés
ora keretében hasznalhatjuk fel ezeket a mozgasokat a tanulok képességeinek
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fejlesztésére. Az iskolai oktatasban a taborok jelentds szerepet toltenek be, a
motivacié miatt. A motivacid nagyon fontos, hiszen ha a gyerek megszereti eze-
ket a mozgasformakat, akkor szivesen fogja az iskolan kiviil valasztani a szabad-
id6 eltoltésére, vagyis rekreacios jelleggel is tizni. Amennyiben megszereti eze-
ket a mozgésokat, akkor beépiilhetnek az életviteliikbe, és az iskola befejeztével
is tovabb tzheti ezeket a szabadidds aktivitasokat, melyek segithetik az egészség
és a munkaképesség megorzesét.

Stratégiai szinten mind a Nemzeti Alaptanterv, mind a kétszintii érettségi
vizsga kovetelményrendszere leteszi a voksot a kompetenciafejlesztés fontossa-
ga, a tudas gyakorlati alkalmazasanak dominanciaja mellett. A tudasszerzés és a
kompetenciafejlesztés 0 utjai azt is jelentik, hogy a pedagogusképzésben és
tovabbképzésben eldtérbe kell, hogy keriiljon a szocialis kompetencidk, a gya-
korlat-orientalt foglalkozasok, taborok, kreativ alkotomtihelyek, reflektiv tanitasi
gyakorlatok, a személyiségfejlesztéssel és konfliktuskezeléssel kapcsolatos mii-
helymunkak.

A sporttaborok, hozzajarulnak a hallgatok sportagspecifikus elméleti és gya-
korlati ismereteinek bovitéséhez és kognitiv, személyes és szocialis kompetenci-
ainak fejlesztéséhez. A sporttaborokban szerzett kompetenciak képessé teszik a
leendd testneveloket, hogy a tantervi kovetelményrendszerben eldirt kulcs-
kompetnciakat eredményesen alakitsak majd ki az iskolai oktato, neveld és tani-
té munkajuk soran.
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