MULLER ANETTA, HONFI LASZLO, SERES JANOS,
SZELES-KOVACS GYULA

Eszterhazy Kdaroly Féiskola, Testnevelési és Sporttudomdnyi Intézet, Eger
College of Eszterhazy Karoly, PE and Sport Science Institute, Eger

TELJESITMENYALLANDOSAGI VIZSGALATOK
ALTALANOS ISKOLAI TANULOKNAL A SOROZATUGRAS
PELDAJAN
RESEARCH OF MOVEMENT’S CONSTANCY AMONG
PRIMARY SCHOOL CHILDREN IN CONNECTION WITH
SERIAL JUMP

Osszefoglalo

A teljesitmény allandosaga, annak reprodukcidja képezték a vizsgalddasunk
targyat a 12—14 éves altalanos iskolai tanulok korében. A helybdl tavolugras
eldre, paros labrol paros labra proba képezte a vizsgalando motoros teriiletet. Az
ugrasok soran 10-10 kisérletet kértiink egymas utan a probazoktol. A szemé-
lyenként 10 végrehajtas lehetdvé tette a tanuld adott mozgasformaban mutatott
stabilitasanak kifejezését, majd a variacio terjedelem, illetdleg a szorasérték
alapjan a szorddasok, a bizonytalansagok mértékének kifejezését. Az atlag és a
szoras hanyadosabol képzett indexet (p = atlag/szoras) olyan mutatdknak tekint-
jik, melynek értéke a teljesitmény-konstanciara utal, s a teljesitményallandosag
ismérveként fogadhato el.

A kutatasunk soran az alabbi kérdésekre kerestiik a valaszt, melyeket az elo-
adasunkban meg is valaszolunk:

Hogyan alakul a helybdl tavolugras feladatban mutatott teljesitmények repro-
dukcioja az altalanos iskola 6. és 8. osztalyos tanuldk esetében?

Van-e jelentdsnek itélhetd osszefliggés az ugrasban elért tavolsagi és egyen-
letességi eredmények k6zott?

A nemek kozotti eltérések tiikrozodnek-e a teljesitményallanddsag alapjan ki-
fejezett mozgasegyenletességben?

Kulesszavak: mozgdsreprodukcio, teljesitménydllandosag, természetes moz-
gasok, ugras, iskolai tanulok.
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Abstract

We examined serial jump among 12-14 years old primary school children.
The trial was: stending jump with both legs ten times. We measured evry 10
jump / student. We examined the stability and accuracy of movement (jumping).
We created the accuracy index (p=average/dispersion). This index show me the
constancy of movement.

We have some questions:

How can we feature the performance of jumping and constancy of jumping
among primary school children?

Can we find a strong connection between performance and movement
steadyness?

Can we find a big difference between sexes and ages in connection with con-
stancy of performance and movement steadyness?

Keywords: movement accuracy, natural movement, jumping, primary school
children.

Bevezetés

A testnevelés és sport vilagaban egyértelmiien, az iskolai testnevelés soran,
pedig foként az osztalyozas kapcsan talalkozunk azzal a kérdéssel, hogy valdja-
ban mikor is itélhetjiik a mozgastanulas folyamatat sikeresnek, mikor tekinthet-
jik a folyamatot befejezettnek? Mi a megtanult mozgas kritériuma? A kérdés
barmennyire is evidens, az elemzés soran jo néhany kérdés meriil fel benniink,
melyre valaszt keresiink. Igy: elég, ha bemutatjuk a mozgast?

Honnan tudjuk, hogy az éppen latott, a bemutatott mozgas pontosan azt fejezi
ki, amit kértiink, vagy ami a kivanalom volt? Elég az egyszeri bemutatas, vagy
tobbszori ismétlés jelzi a mozgaskészség meglétét? Elég, ha elvégezziik a végre-
hajtast, s ezzel mar elértiik a teljesitményt, avagy a végrehajtassal egy tovabbi
célunk is van?

Mely cél igazabol az, amelyik az eredmény megitélése szempontjabol fonto-
sabb, mint maga a bemutatas (gondoljunk az ugrd, dobd szamokra, vagy a labdas
mozgasokra). Ugy véljiik, hogy a megbizhaté mozgasreprodukcio révén, a vég-
rehajtas nyoman sziiletett eredményesség azonossagabol elégséges biztonsaggal
tehetiink utalast a tanulas, pontosabban az elsajatitas szinvonalara.

Terminologiai kérdések
Pontossdag: Nddori (1993) értelmezésében ,,a mozgasallandosdag magas

szintje azokat a mozgasokat kiséri, melyeknek mozgdsszerkezete is szilard, dl-
lando, azonos.”
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Reprodukdl (Bakos 1974). ,,felelevenit, utanoz, vjrateremt, ujraalkot”. Moz-
gasreprodukcid tehat a mozgasok megismétlését, leutanzasat jelenti. Gyakorlas
soran is probaljuk a mozgasformakat megismételni, melynek eredményeként jon
létre a mozgasallanddsag.

A pontos mozgas jellemzdje a koordinaltsag (6sszehangolas, dsszerendezes),
a mozgasok okonomikussaga (gazdasagossaga). Igaz ezek sziikséges, de nem
elégséges feltételei a pontossag kritériumanak.

A fogalmak attekintése utan 0gy véljiik, hogy a mozgas minésitésére a
mozgaskonstancia, azaz a megismételt végrehajtasok nagyfokt allandésaga,
pontossaga igen kedvezd mindsitd ismérv lehet. Az atlétikdban f6leg az eredmé-
nyek allandosaga révén jelzik az Oket 1étrehozo mozgas stabilitasat. Fellelhetok
kisebb-nagyobb kovetelmények €s eldirasok a mozgasvégrehajtassal szemben,
melyeket a szabalykonyvi rendelkezések hataroznak meg. Ezen mozgasoknal a
kivitelezés mindsége kvazi ,,mellékesnek™ tiinik. A teljesitmény értékelése soran
elsddlegesen ugyanis nem a végrehajtas modjat, hanem eredményét veszik fi-
gyelembe.

Erdekesek, azon kutatasok, melyek a mozgasfejlddéssel kapcsolatban vizs-
galjak az ugras mozzanatait. Cratty (1979) az ugras fejlédése kapcsan megallapi-
totta, hogy két éves korban a gyermekek képesek az ugrasok elemi formajanak
végrehajtasara, a negyedik életévben pedig megjelenik a teljesen iigyes ugras.
Azt azonban nem definialta, hogy mit értiink az ,,ligyes” kifejezésen.

Farmosi (1995) a gyermekkor és serdiilokor ugrasmintazatat és teljesitmé-
nyét hasonlitotta 0ssze, nagy elemszamua mintan. Nem csupan az ugras teljesit-
ményét mérte le, de a technikai végrehajtas alapjan besorolta a 3 ugrasfazisba a
gyerekeket. A teljesitmény értékelése alapjan arra a megallapitasra jutott, hogy a
10—11 éves korig a teljesitménygdrbe meredek emelkedést mutat, majd azt kdve-
tden a meredekség kisebb lesz. A 3—6 éves korosztaly ugrasteljesitménye igen
nagy variabilitast mutat (30%). A tobb ugraskisérlet teljesitményének feljegyzé-
se lehet6vé tette a teljesitmény reprodukcios képesség vizsgalatat is. Azt tapasz-
talta a szerzd, hogy a gyermekek igen jol reprodukaljak a teljesitményiiket, hi-
szen nem fordul eld jelentds szamban, hogy az egyik sorozatban nagyon kicsi,
majd a kovetkezd sorozatban pedig nagyon nagyot ugranak. A technikai kivite-
lezés megfigyelésének az eredménye az lett, hogy a fii minta esetében, akik nem
tudnak paros labbal elugrani 8—23% kozo6tt mozgott a relativ gyakorisag, mig ez
az ¢érték a lanyok estében 1-33% volt. A serdiildkorti mintan is igen gyakran
el6fordult, hogy nem tudtak paros labrol elugrani.

Starosta és mtsa (2003) a motoros koordinaciot és az ugroképességet vizsgal-
ta 12 éves RG-s és nem sportolo lanyok korében (RG-s lany n=53 {6, nem spor-
tolo n=53 £6). A tavolugrast egy és két labrol vald elrugaszkodassal szemlézték.
A legjobb eredményeket Osszesitették. Az RG-s lanyok jobb ugroteljesitményt
mutattak képzetlen tarsaikhoz képest. Vagyis a sportmult, a gyakorlas nagymér-
tékben befolyasolta az ugrasi teljesitményt. Ami érdekesség a kisérletben, hogy
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az egy labrol végrehajtott tavolugrast a sportoldk altalaban jobb labbal a képzet-
lenek pedig bal labbal hajtottak végre.

Korabbi vizsgalatunk — melyben a sorozatugrasokat vizsgaltuk Rigler, Miiller
(2002) altalanos iskolai és gimnaziumi tanulok mintajan — tapasztalatai szerint
elmondhatjuk, hogy a gimnaziumi tanuldk esetében nem csupan magasabb ugro-
teljesitménnyel taldlkozunk, hanem a magasabb teljesitmény reprodukalasanak
stabilizal6dasaval is, melyet a sorozatugras kis szorasértéke igazolt.

A sorozatugras vizsgalata

Az ugrasgyakorlat felmérésének elonyei, hogy ezen mozgasos elemek, ugy-
mint jaras, ugras, dobas, az emberi motérium alapjat képezik életkortol, nemtol
fuiggetleniil. Készség szintjén kisgyermek kortdl a felndtt korig egyarant végre-
hajthatok.

Kérdéseink

— Hogyan alakul a helybol tavolugras feladatban mutatott teljesitmények
reprodukcioja az altalanos iskola 6. és 8. osztalyos tanuldok esetében?

— Van-e jelentosnek itélhetd Osszefliggés az ugrasban elért tavolsagi és
egyenletességi eredmények k6zott?

— A nemek kozotti eltérések tiikrozddnek-e a teljesitményallandosag alapjan
kifejezett mozgasegyenletességben?

Modszer

Helybdl tavolugras elére, paros labrol paros labra proba ismertetése:

A probat korabbi vizsgalatunkhoz (Miiller 2004) hasonloan szerveztiik, csak
mas mintan, igy lehetdség nyilik az eredményeink Gsszevetésére a gimnaziumi
tanulok sorozatugras eredményeivel is.

Az ugrastechnika végrehajtasa: a végrehajto személy az elugrovonal mogé all
ugy, hogy labfejével a vonalat nem érinti. Térdhajlitassal és ezzel egyidejli paros
karlenditéssel hatra rézsitos mélytartasba, el6zetes lendiiletszerzéssel, erdteljes
paros labu elrugaszkodast €s elugrast végez elore. Az értékelés az atlétikai ver-
senyszamoknak megfelel6en torténik. Az ugras hosszat talajfogas (utolsé nyom)
és az elugrovonal kozott cm-ben mértiik le (plusz-minusz 1 cm-es pontossaggal.
Lasd Nddori és mtsai 1989.

Az ugrasok soran 10-10 kisérletet kértiink egymas utan a probazoktol.

A személyenként 10 végrehajtas lehetdvé tette a tanuld adott mozgasforma-
ban mutatott stabilitasanak kifejezését, majd a variacid terjedelem, illetleg a
szorasérték alapjan a szorodasok, a bizonytalansagok mértékének kifejezését. Az
atlag és a szoras hanyadosabdl képzett indexet (p = atlag/szoras) olyan mutatok-
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nak tekintjiik, melynek értéke a teljesitmény-konstanciara utal, s a teljesitmény-
allandosag ismérveként fogadhato el.

Megjegyzés: a szamitasbol kovetkezéen a minél nagyobb érték jelzi a na-
gyobb pontossagot, stabilitast, egyre nagyobb ugré eredmények elvileg egyre
nagyobb variacios terjedelmet tesznek lehetdvé, foleg akkor, ha a technikai vég-
rehajtas iranyaba engedményt tesziink. Ezért mi vigyaztunk arra, hogy az eldir-
taktol eltérd kivitelezési modot ne engedjiink. A felmérést és adatrogzitést ha-
romfds stab végezte. A palya eldzetes kialakitasa utan egy osztalynak két-két
tanora allt rendelkezésre a feladatok végrehajtasahoz. A probazo egyenként haj-
totta végre a kért programot, erre az idére felmentést kapott a tandran végzendo
egyéb feladatok aldl. Néhany bemelegitdé mozgast mindenki szamara biztositot-
tunk.

Minta

A felmérést Jasz-Nagykun-Szolnok megye tobb altalanos iskolajaban végez-
tik, az eredmények értékelhetosége miatt csak igy tudtuk biztositani a kelld
elemszamot. A tanulokat a decimalis életkor szerint csoportositottuk, a 12 éve-
sek (6. osztalyos) és a 14 évesek (8. osztalyos) csoportjara. 193 tanuldt vizsgal-
tunk. A minta megoszlasat lasd az 1. tablazatban / in the Table 1.

1. tabldazat/Table 1: A felmért tanuldk osztdalyok és nemek szerinti megoszlasa / Sample
in connection with classes and sexes

dltalanos isko- , ] -

lai osztilyok itk (n) liny (n) osszes (n)
6. 52 48 100
8. 57 36 93
osszes (n) 109 84 193

Eredmények

A 6. és 8. osztalyos tanulok sorozatban végzett, helybol paros 1abrol paros
labra torténd tavolugrasok eredményeit az 1. abra/Figure 1 mutatja. Szamunkra
némiképp meglepd volt, hogy kisebbek a nemek kozotti tavolsagbeli eredmé-
nyek.
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6. osztaly 8. osztaly

1. dbra/Figure 1: Az ugrdsok dtlagértékeinek megoszidsa a 6. és 8. osztdlyos fiiik és
lanyok mintdjdn / Averade Figure of Jumping in connection with 6. and 8. classes boys
and girls

A 6. osztdlyosok esetében a fiuk és lanyok atlag teljesitményében mutatkozo
kiilonbség csupan 19 cm. (Korabbi vizsgalatunkban a nemek ugrd és dobotelje-
sitményének kis kiillonbségét tapasztaltuk a 4. és 5. osztalyos altalanos iskolasok
esetében.) Ugy 130 cm-ig mindkét nemnél viszonylag stabil az ugrétechnika, 4m
az eredményre vald torekvés, a gorcsos erdfeszités kovetkeztében a nagyobb
eredményeket nagyfokii mozgasvariacio kiséri, kiillondsen a lanyok ugrasait. A
nagyfoku instabilitast dinamikus erébeli hianyok, és a kiforratlan ugrétechnika
egyarant magyarazhatjak.

A 8. osztdlyos fiuk és lanyok ugro teljesitményében megmutatkozo kiilonb-
ség 29 cm a fiuk javara (a mar fent emlitett korabbi vizsgalatunkban 40-50 cm-
es teljesitménykiilonbséget talaltunk ennél a korosztalynal). A fitk esetében a
tavolsag novekedése az ugrokészség stabilitasaval jart egyiitt. Ezzel szemben a
lanyoknal a teljesitmények szorasa megnd, ha a nagyobb tavolsagra torekvést
helyezziik eldtérbe.

Az atlag és a szoras hanyadosabol képzett indexet (p = atlag / szoras) abra-
zoltuk a 2. abran/Figure 2, mely utal a sorozatugrasok teljesitményallanddsaga-
ra. (a nagyobb p érték jelzi szamunkra a teljesitmény allanddsagat, stabilitasat).
A vizsgalat eredményei azt mutatjak, hogy a 6. és 8. osztalyos tanulok teljesit-
ményallanddsaga kozott kiillonbség van. Mindkét nem esetében a 8. osztalyos
tanulok nagyobb p értéket produkaltak, mely utal arra, hogy nagyobb ugras sta-
bilitassal, kisebb szdrasértékkel hajtottak végre a sorozatugrast. Ez a tény utal
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arra is, hogy a 8. osztalyosok ugrasanak technikaja, reprodukcios teljesitménye
javul az el6z0 korosztalyhoz képest.

Mindkét korosztaly esetében a lanyoknal azonban t6bbszor tapasztaljuk a so-
rozatugrasok alkalmaval a teljesitményhullamzast.

p index

26,2

Ofia
Elany

6. osztaly 8. osztaly

2. dbra/Figure 2: A sorozatugrdsok pontossdgi indexének (atlag/szords) alakuldasa a 6.
és 8. osztdlyos fiuik és lanyok mintdjdan / Accuracy Index of Serial Jump (average/
dispersion) in connection with 6. and 8. classes boys and girls

(Korabbi vizsgalatunkban [Miiller, 2004/, melyben a 15—18 éves gimnazista
tanuldkat mértiink, azt tapasztaltuk, hogy ugrasteljesitményiik jelentdés novek-
ményt mutat az altalanos iskolasok eredményeihez képest, a kiilonbség szignifi-
kéans volt, azonban a nemek kozti kiillonbség az ugras teljesitményben ¢és a telje-
sitményallandésagban itt is megfigyelhetd volt. A gimnazista lanyok nagyobb
teljesitményhullamzasa t6bbszor volt tapasztalhat6 a fiikkhoz képest.)

Osszegzés

A sorozatugras eredményeiben javulas figyelheté meg mindkét nem tekinte-
tében a 2 évvel idosebbek mintajan. A teljesitményjavulast ,,pontossagbeli” ja-
vulas is kdvette, mind a fiuk, mind a lanyok esetében.

Az eredmények gy is értelmezhetdk, hogy az ugrasteljesitmények reproduk-
ciojanak képessége javul az egyes életkorokban. Az ugraseredményekben és a
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pontossagi index tekintetében — a varakozasnak megfeleléen — a fitk jobb ered-
ményét tapasztaltuk valamennyi korosztalyban.

Az eredmények felhivjak a figyelmet a mozgaspontossag, mint Osszetett
készség fejlesztésének sziikségszeriiségére. A mozgaselsajatitas folyamataban a
gyakorlasnak a sziikségességére. Mivel a koordinalt, pontos mozgas végrehajta-
sanak alapjaul, mind a kondicionalis, mind a koordinacids képességek szolgal-
nak, ezért mindkét oldal fejlesztése, minél korabbi életszakasztol sziikségszerti.
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