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KOBELA TAMARA

A SZULOK ERTEKRENDSZERENEK KAPCSOLODASA
AZ ISKOLAI TESTNEVELESHEZ
THE VALUE SYSTEM OF PARENTS IN CONNECTION
WITH PHYSICAL EDUCATION IN SCHOOLS

Absztrakt

Aktiv sportoléként, majd jovendd testneveld tanarként érdekel az, hogy a sport
szeretete kihat-e a testnevelésdran tanusitott tanuldi aktivitasra. Ugyanakkor a
sport szeretete jorészt a csaladbdl ered, ahogyan a tanarok megitélése is alakul
a csaladban. Kutatasom célja annak megismerése, hogy a szul6 tanarrdl alko-
tott véleménye, a szul6k sporthoz, testneveléshez kapcsolédd értékrendszere
hogyan befolyasolja a gyerekek testnevelésérai aktivitasat a kdzépiskolaban.
Az adatfelvételt és a kutatas modszerét tekintve ez egy nem véletlenszer( min-
tavételen alapulé kérddives lekérdezés volt egy allami fenntartasu iskolaban.
A kutatasban a kozépiskolas diakok és szlleik véleményét kérdezem o6nkitol-
tés, zart kérdéseket tartalmazo kérddiv segitségével. A valaszadas onkéntes és
anonim volt. A mintavalasztas 6nkényes, nem véletlenszerl. A kérddivek fel-
dolgozasa soran leird statisztikat hasznaltam. A kérd6ivben talalhatéak szocio-
demografiai adatok. Szerepelnek benne attitlidkérdések. A tanarokrél alkotott
vélemény is, illetve a testneveléssel kapcsolatos elvarasok is megjelennek a
kérdbivben. A kérddivet 53 diak és 51 szul6 toltotte Ki.

Az eredmények tekintetében kimagaslo eltérések nem szilettek - kivéve
a testneveléséra fontossaganal. A szul8k fontosabbnak itélték meg a testne-
velésora meglétét, mint a didkok. EImondhaté az, hogy a szulék véleménye
befolyasolja a gyerekek véleményét mind a sporttal kapcsolatban, mind a
testnevel® megitélésével kapcsolatban, és ez befolyassal bir a testnevelésorai
aktivitasukra. Generaciés kilonbségeket figyelhetiink meg a kitoltott kérd8ivek
alapjan. Ugy gondolom, hogy kiemelésre érdemes, hogy a média hatadsa meg-
er8sodott a fiatalabb generaciok korében.

Kulcsszavak: sport, szul6k értékrendszere, iskolai testnevelés, kdzépiskola
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Abstract

As a professional athlete and as a teacher in the future, | am interested in how
the admiration of sport influences students’ activity and participation in PE les-
sons at schools. At the same time, the interest in sports and the way teachers
are judged originates from the students’ families. The purpose of my research
is to get a better view on how the parents’ opinion about the teachers, the par-
ents’ attitude and value system towards sports affect the pupils’ activity in PE
lessons in high schools. During my research in order to get the necessary data
and information | used a not random questionnaire in a high school maintained
by the government. The questionnaire consisted of closed questions, was com-
pleted by high school students and their parents, ought to have been com-
pleted by each person by oneself and was anonym. During the processing of
the data | used descriptive statistics. In the questionnaire socio-demographic
data, questions in connection with attitude, and the opinions created about
teachers, and the expectations in connection with Physical Education were
included. The questionnaire was completed by 53 student and 51 parent. With
regard to the results: there were no grand differences, except in the case of
the PE lessons importance. Parents consider PE lessons more important than
students. It is clear that the parents’ opinion about the teachers can have an
effect on the opinion of their children and it can affect their participation and
activity in sport lessons. Many differences can be noticed between the differ-
ent generations in the completed questionnaires. | believe, that the influence
of the media has grown and strengthened in the life of younger generations.

Keywords: sport, value system of parents, PE, Physical Education, High school
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Bevezetés

Aktiv sportoloként, majd jovendd testneveld tanarként érdekel az, hogy a sport
szeretete kihat-e a testneveléséran tanusitott tanuléi aktivitasra. Sajat tapaszta-
latom szerint igen. Ugyanakkor a sport szeretete jorészt a csaladbdl ered, aho-
gyan a tanarok megitélése is alakul a csaladban. Kutatasom soran lényegében
arra a kérdésre kerestem a valaszt, hogy a tanar-diak kapcsolatot mennyire tudja
befolyasolni a szul6k otthon alkotott véleménye a tanarokrol és a sportrél. Volt
altalanos iskolai és gimnaziumi tanaraim batoritottak erre a témara, ugyanis 6k
is érdekesnek gondoljak azt, hogy hogyan befolyasolja a gyereket az, ahogy a
szul6 vélekedik a tanarokrél. A tanarok megitélésén tal a szul6i értékrendszer
masik fontos eleme az, ahogyan a szUl8k a verseny- és szabadidésporthoz viszo-
nyulnak (Bognar és mtsi., 2006). A két elem hatdssal van az iskolai testnevelés
eredményeire. A szul8i hatas kdzvetlenul a tanuldk érai aktivitasaban és egész-
ségtudatos szokasrendszerében mutatkozhat meg.

A tanari foglalkozas megitélése manapsag nem feltétlendl j6, ha a tanari
tekintély csokkenését tartjuk szem el6tt. A szakirodalomban err6l sz616 besza-
moldkat olvashatunk. A szil8k és a gyerekek szokasai, értékei, jogai a rendszer-
valtas utan kiszélesedtek. Ez hozzajarulhatott a pedagdgusszakma csokkend
tekintélyéhez, ahogyan erre Sallai Eva és Szekszardi Julia (2000) ramutattak.
tekintélye nem lesz elég arra, hogy a tanuldkat aktivizalja oly médon, hogy a
szul6i tamogatast is maga mogott tudja. Hogyan lehet jobb a tanar megitélése?
Hogyan tudja a tanuldi aktivitast fokozni? A valaszt ugyancsak szakirodalom-
bol tudom. Vagyis azt, hogy igazan eredményes oktatas csak ott zajlik, ahol a
szul6 és a tanar egyutt tud mikodni, egyutt tudjak tamogatni a gyermek fej-
[6dését. (N. Kollar-Szabd 2004; Szemerszki 2015) Ez az egyuttm(kodés viszont
kénnyebbnek igérkezik, ha a testnevel6t pozitivan itélik meg, és a testnevelést,
sportot fontosnak tartjak a szuldk.

Célkitlizések

Kutatasom célja annak megismerése, hogy a szul6 tanarrol alkotott véleménye,
a szUl8k sporthoz, testneveléshez kapcsolédo értékrendszere hogyan befolya-
solja a gyerekek testnevelésérai aktivitasat a kézépiskolaban.

F6 kutatasi kérdések:

1. Mennyire befolyasolja a gyerek testnevelésorai aktivitasat a szul§ test-
neveléssel, testnevelésoraval, illetve sporttal kapcsolatos attitlidje?

2. Mennyire befolyasolja a gyerek testnevelésorai aktivitasat a testneveld
tanar személyének szul6i megitélése?
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Hipotézisek:

1. Ahol a sportot fontosnak tartjak a szul6k, ahol pozitivan itélik meg a
testnevelésérat, ott a tanuld jobban is szereti a testnevelésérat, akti-
vabb azon.

2. Atanuld testnevelésorai aktivitasa magasabb, ha a szul6 pozitiv megité-
léssel rendelkezik a testnevel6 személyére vonatkozdan.

3. Szamottevd nemi és életkorbeli kulonbségek mutathatéak ki a
kérdésekben.

Anyag és modszerek

Az adatfelvételt és a kutatas modszerét tekintve ez egy nem véletlenszerd min-
tavételen alapuld kérd@ives lekérdezés volt egy allami fenntartasu iskolaban.
Az intézmény tanuldi és szuleik alkottak a vizsgalt populaciot. Az dnkényes
mintavétel mellett szolt a minta viszonylag konnyd kialakitasa és az, hogy az
el6kutatas tapasztalatai alapjan a populacid reprezentalasahoz tobb id§ és
tobb technikai segitség is kellett volna. Ennek hianyaban és a lehet&ségeknek
megfelel6en féként egy kilencedik évfolyamos osztaly didkjai és szuleik alkot-
jak a mintat. Pontosabban a didk és a szul6i mintat. Fontos volt a kutatasban,
hogy a szul6k és a diakok valaszait 6ssze tudjam kotni. Ezt az el6kutatasban,
ahol tizenegyedikeseket kérdeztem, nem sikerllt megoldanom. Most viszont
pedagobgusi segitséggel igen. Viszont a 11. osztalyos tanuldi vélemények egyes
kérdések esetében 6sszehasonlithatok a 9. osztalyosokéval, ezt késébb bemu-
tatom. (1. tablazat)

osszesen | 9. évfolyam | 11. évfolyam
|fid 16 9
tanulé — 53
lany 17 1
szilé 51 31 20

1. tablazat: A minta bemutatasa (f6)

A vizsgalatban a tanuldk és az 8 szlleik szamara készitettem kérdbivet. A
kérddivek feldolgozasa soran leird statisztikat hasznaltam. Eredményeimet a
kovetkezd fejezetben mutatom be.

A kérddivben talalhatéak szociodemografiai adatok, mint példaul a kitolté
neme, szlletési datuma, iskolai végzettsége. Szerepelnek benne olyan kér-
dések is, amelyek a sporthoz valé viszonyulasra kérdeznek ra. Ezek attitlid-
kérdések. A tanarokrol alkotott vélemény is megjelenik, tehat a testneveld
tanar megitélésérdl is vannak kérdések. A testneveléssel kapcsolatos elva-
rasok is megjelennek a kérddivben, de lényegében f8leg attitidkérdésekbdl
all. Példanak okaért: Mennyire szeret sportolni? Mennyire tekinti fontosnak a
testnevelést?
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A kérddivet els6 korben (az el6tanulmanyban) 20 diakkal és 20 szulbvel tol-
tettem ki, de nem tudtam, hogy melyik szul8i kérd6ivhez melyik gyerek altal
kitoltott kérddiv tartozik. Viszont az Uj kérdbiveknél, amelyek késébb kiosztasra
kerultek, mar tudni, hogy amelyik szul8 kitoltotte a sztl6knek sz6l6 kérdéivet,
biztosan az 6 gyereke toltotte ki a gyerekeknek sz616 kérdéivet. Ugyanugy ano-
nim maédon tortént a kérd8ivek kitoltése, de 6ssze voltak tlizve a kérd8ivek, egy
szul6knek sz6l6 és egy gyerekeknek sz6lé.

Eredmények

Ki motival a sportban? - ezzel a kérdéssel kapcsolatban a 11. évfolyamosok
valaszai, illetve az 8 szlleinek valaszai alapjan arra a kovetkeztetésre jutottam,
hogy a fiatalokat sokkal jobban befolyasolja manapsag a média, mint a szul8-
ket. A szul6ket javarészt a testneveld tanarok, a baratok és a szul6k motivaltak
a sportolasi szokasaikban. Ebb&l kovetkeztethetiink arra, hogy manapsag a
meédianak sokkal nagyobb szerepe van.

A 9. évfolyamos tanuléknak feltettem egy olyan kérdést, hogy milyen spor-
tot Gznek. Harom valaszlehet8séguk volt. Az els6 a versenysport, a masodik a
szabadid&sport és a harmadik, hogy semmilyen sportot nem Gznek. A valaszok
alapjan arra kovetkeztethetlink, hogy a 33 f6s osztaly tanuléi kozil hatan ver-
senysportolok, tizenhatan csak szabadid8s sportokat (iznek, és harman egyal-
talan nem sportolnak semmit sem.

Milyen sportot (iz6l?
(9.évfolyam valaszai alapjan)

versenysport szabadidd sport semmi

1. dbra: Milyen sportot (iz6I?
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Ugyanezt a kérdést megvalaszoltak a 11. osztalyos tanuldk is. Az 6 valaszaik
alapjan hasonld kovetkeztetéseket sz(irhetink le. Méghozza azt, hogy a 20
tanulé kozul hatan versenysportoldk, tizenketten a szabadid&sportokat helye-
zik el6térbe, és ketten egyaltaldan nem sportolnak semmit. Tehat a két évfolyam
tanuldit 6sszevetve a nem sportoldk vannak a legkevesebben, a versenyspor-
tolék vannak a masodik helyen, és a szabadid&sportot preferalé tanulékbdl van
a legtobb.

Milyen sportot (izol?
(11. évfolyam valaszai alapjan)

12

versenysport szabadidd sport semmi

2. abra: Milyen sportot (z61?

A kovetkezd kérdésem az volt, hogy az egészséges életmdd mennyire van
jelen a csalad életében. Erre a kérdésre a 9., illetve a 11. évfolyamos diakok
és szlleik is egyarant valaszoltak. Annyi kuldnbséggel, hogy a 9. osztalyos
tanuloknal és a szuleiknél még a nemek tekintetében is kulon tudjuk valasz-
tani az eredményeket. Itt is egy 5-0s skalan valaszthattak. Az egyes jelentette
azt, hogy egyaltalan nincs jelen az egészséges életmdd a csalad életében, és
az 0tos jelentette azt, hogy teljes mértékben jelen van. Lathatjuk az abran is,
hogy a 9. évfolyamos tanuldk szilei kdzil sem a n6k, sem a férfiak nem valasz-
tottak az 5-0s lehet8séget erre a kérdésre. Ezzel ellentétben a 11. évfolyamos
diakok szulei kdzul a 20 f6bdl hatan vélekedtek gy, hogy teljes mértékben fon-
tos szamukra az egészséges életmdd. Erdekes megfigyelni azt is, hogy a fiata-
lok miként vélekedtek. Példaul a 9. évfolyamos filk négy tagja is azt karikazta
be, hogy az 6 csaladjukban teljes mértékben jelen van az egészséges életmad.
Persze itt elgondolkodhatunk azon is, hogy kinek mit jelent az egészséges élet-
maod. Valdszinlileg mast jelent egy szulének és egy gyereknek ez a fogalom.



A sziil6k értékrendszerének kapcsoléddsa az iskolai testneveléshez

83

Az egészséges életmod mennyire van jelen a
csalad életében?

1l m2 W3 4 m5

lanyok férfiak nék
gyerckek gyerekek szlilék szlilsk gyerckek szlilék

9.évfolyam 9.évfolyam 9.évfolyam 9.évfolyam 11.évfolyam | 11.évfolyam

3. dbra: Az egészséges életmdd megléte

Mennyire egyeztethetd 0ssze a sport és a tanulas? Ennél a kérdésnél az
0sszes szUul6 és gyerek véleményét dsszevetettem, azaz mind a 9., mind a 11.
évfolyamos gyerekek és szlleik altali valaszok alapjan készult el a diagram.
Egyt6l otig osztalyozhattak ezt a kérdést is a kitolték. Az egyest jelolték azok,
akik szerint egyaltalan nem fér meg a sport mellett a tanulas, az 6tost jeldlték
meg azok, akik szerint teljes mértékben megfér egymas mellett ez a két dolog.
Lathatjuk, hogy a szul6k is, és a didkok is a 3-as osztalyzatot valasztottak a leg-

tobbszor, ez a valasz semlegesnek mondhaté.

Mennyire egyeztethetd Ossze a sport
és a tanulas?

mszilsk  ®gyerekek

23

4. abra: A sport és a tanulas 6sszeegyeztethetdsége
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A kovetkezd kérdést 51 szul6 és 53 gyerek valaszolta meg. Ugyancsak egy
0tos skalan valaszthattak a kitolt6ék. Az eredmények alapjan azt szlrhetjuk le,
hogy a 2-es, 3-as, 4-es lehet8séget valasztotta a legtobb diak és szul6. Kimagaslo
eltérés az 5-0s osztalyzatnal talalhatd, amit azok jeldltek meg, akiknek teljes
mértékben fontos a sportolas. Ezt a valaszlehet8séget feltinéen tdébb szuld
valasztotta, mint didk.

Mennyire fontos Onnek/szdmodra a
sportolas?

H gyerekek mszildk

17 17 19

5. dbra: A sport fontossaga

A kovetkez8 kérdésnél arra voltam kivancsi, hogy mennyire tartjak fontos-
nak a szul8k és a diakok a testnevelésérat. Ugyancsak egytdl otig terjed6 ska-
lan karikazhattak be a kitolték a szamukra legszimpatikusabb lehetéséget. Ez a
diagram a 9. évfolyamosok valaszai alapjan készult el. Megfigyelhetjuk, hogy a
szul6k fontosabbnak tartjak, mint a gyerekek.

Mennyire tartod/tartja fontosnak a
testnevelésorat?

M gyerckek W szildk

6. abra: A testneveléséra fontossaga
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Heti hany olyan testnevelésérad van, amelyen aktiv vagy? - tettem fel a
kérdést a gyerekek kérd6ivében. A valaszok alapjan leszlrhetd, hogy a gye-
rekek tobbsége a négyes valaszlehet8séget karikazta be. Azaz az 6rak legna-
gyobb részében aktivak. De fontos figyelembe venni, hogy ez csak az § sajat
véleményuk. A testneveld tanaruk lehet, hogy masképpen vélekedne errél a
kérdésrdl.

Heti hany olyan testnevelésérad van,
amelyen aktiv vagy?

mo.évf. m11.évf

7. abra: Aktiv testnevelésérak szdma

Milyen pedagdgusnak itéli meg gyermeke testneveldjét? Ezt a kérdést a 9.
évfolyamos szul6knek tettem fel, elég egyontet( valaszok szllettek. A testne-
veld tanart egy 6tds skalan osztalyozhattak. Ertelemszeriien az egyes jelenti a
legrosszabbat, az 6t0s pedig a legjobbat. A legtdbb valasz szerint teljes mér-
tékben meg vannak elégedve a testneveld tanar munkajaval. Mind az apukak,
mind az anyukak altal kitoltott kérddivek alapjan elmondhato ez.

Milyen pedagdgusnak itéli meg
gyermeke testnevel6 tanarat?

W sziilék

42

0036

— o oy 0
3 4 5

1 2

8. abra: A pedagbgus megitélése
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Megbeszélés, kévetkeztetés

A kutatasom f6 eredménye, hogy a szul6k és gyermekek véleménye és tapasz-
talata alig kilonbo6zik egymastoél. A szakirodalom altal bemutatott nemi ktlonb-
ségek jelen dolgozatban is igazolhatéak. Eszerint a lanyok f6leg az egészséges,
egészségtudatossagot. A 9-es és a 11. évfolyamos diakok kozott kildnbség nem
volt. Fontos eredmény, hogy mind a gyerekek, mind a szul6k fontosnak tartjak
a testnevelésorat, és a testneveld tanar megitélése mind a kettdnél pozitiv. A
hipotézisek igazolasaval kapcsolatban elmondhato, hogy igenis szamit a sztlék
értékrendszere, illetve az, hogy a szul8nek milyen véleménye van a sportrol, a
testnevelésrél, a testnevel tanarrol. A kérd8ivek eredményei alapjan elmond-
hato, hogy a szul8k és a gyerekek hasonld aranyban tartjak fontosnak a sportot.
A gyerekek aktivitasa is magas, legalabbis a sajat elmondasuk szerint. Viszont
a testnevelésorat fontosabbnak tartjak a szul6k, mint a didkok. Hipotézis volt
az is, hogy a tanulo6 testnevelésérai aktivitdsa magasabb, ha a szllé pozitiv
megitéléssel rendelkezik a testnevel§ személyére vonatkozéan. Ez a hipotézis
beigazolddott, ugyanis a szul68k tobbsége 6tds osztalyzatot adott a gyermeke
testneveld tanaranak a munkajara, és a gyerekek tobbsége aktivan vesz részt
az 6rakon a valaszok alapjan. A harmadik hipotézisinket az eredmények nem
igazoltak, nem volt kimutathaté kuldnbség a kilencedikesek és a tizenegyedike-
sek kozott, illetve a fid és a lany tanulok valaszai kozott.

Konkluzié

Generécids kilénbségeket megfigyelhetiink a kitoltétt kérdéivek alapjan. Ugy
gondolom, hogy kiemelésre érdemes, hogy a média hatasa megerds6dott a
fiatalabb generaciok korében. Fontos teend6nek tartom, hogy a sportoléknak
jobban kell motivalnia a didkokat. A kutatas pontositasainak kovetkeztében,
azaz hogy tobb csoport valaszaira tettem szert, kilonbséget tehettiink a ktlon-
bdz6 évfolyamok valaszai kozétt. Ugy gondolom, hogy a tanar megitélése teljes
mértékben fligg a tanar személyétdl is. A szUl8 és a tanar kozotti egyuttm(iko-
dés elengedhetetlen, ha a leheté legtobbet szeretnénk kihozni a tanulékbdl.
Az egyuttmkodésért pedig mi, testneveldk, pedagdgusok is tehettink. Példaul
olyan sportnapok szervezésével, amelyen szil6k és diakok egyarant részt
vehetnek. Sportolhatnak, versenyezhetnek, fézhetnek, és szamos jatékkal szi-
nesithetnek meg egy-egy olyan napot, amely utdn szorosabb lesz a kapcsolat a
tanar és a szulg, illetve a tanar és a diak kozott.
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