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A MINDENNAPOS TESTNEVELES 3+2-ES MODELL ALTAL
NYUJTOTT LEHETOSEGEINEK MEGVALOSULASA AZ ,,U)"
TiPUSU MOZGASFORMAK ALKALMAZASAVAL
AZ ISKOLAKBAN.

REALIZING THE POTENTIAL OF DAY-TO-DAY PHYSICAL
EDUCATION THROUGH THE 3 + 2 MODEL THROUGH THE
USE OF ,NEW’ TYPES OF EXERCISE IN SCHOOLS.

Eszterhdzy Karoly Egyetem Sporttudomanyi Intézet

Absztrakt

A mindennapos testnevelés bevezetése fontos Iépés volt a torvényhozok részé-
rél. A bevezetése Ota eltelt évek tapasztalatainak, eredményeinek feltarasa,
értékelése fontos a folyamatos megujulas, szakmai fejlédés, a Z és alfa gene-
racié valtozé igényeihez val6 igazodas érdekében. Cél, hogy a min&dségi test-
nevelés tartalma a kell8 terhelésen feltl a gyermek szamara motival6 legyen,
belsévé valjon az igény az egészséges életmddhoz elengedhetetlen élethosszig
tartd sportolas irant. A szakirodalmi attekintésben azokat a tanulmanyokat
vesszUk sorra, melyek a mindennapos testnevelés bevezetése soran felvets-
dott kezdeti problémaktél eljutottak a megujulas lehetéségeihez, és a megol-
dasok tapasztalatai megosztasra kerultek a szakmaban. A testnevelésérak heti
2-3-r6l 5-re emelésének kezdeti fogadtatasa az iskolaligy résztvevdit kérdezve
valtozatos képet mutatott, de donté tobbségében azt a kovetkeztetést lehet
levonni, hogy mara mar pozitivabb a megitélése, a célokrél, hosszu tavu hatasa-
nak fontossagarél az érintettek részérdl egyetértés szlletett. Tobb intézmény
meég ma is infrastrukturalis gondokkal kiizd, de ahol a vezetés és a testneveld
tanarok elkotelez6dottek az élethosszig tartd sportolas mellett, azok szamara
nem kérdés, hogy modot talaljanak a nehézségek ellenére is a megvaldsitasa-
hoz. Az iskolak dont6 tobbségben ezekben az esetekben a 3+2-es modellt alkal-
mazzak, ahol délel6tti harom ,hagyomanyos” testneveléséra mellett a délutani
idésavban élményt nyujto, valtozatos programokat kinadlnak a kulénféle spor-
tok megszerettetése érdekében. A tanulmanyok elemzése soran a kezdemé-
nyezések tobbnyire nagy sikert arattak a diakoknal és szul6knél. Viszont teljes
attekintésre nem volt méd a feldolgozas soran, mivel a nagyon sok jo gyakorlat
eredményének vizsgalatara és publikaldsara még nem kerult sor ezidaig.

Kulcsszavak: mindennapos testnevelés, Uj mozgasformak, testnevelés meg-
Ujitasa
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Abstract

The introduction of day-to-day physical education was an important step for
legislators. Discovering and evaluating the experiences and achievements of
the years since its introduction is important for continuous renewal, profes-
sional development, adaptation to the changing needs of the Z and alpha gen-
erations, so that the content of high quality physical education is motivating
for the child, a lifelong sport essential to a lifestyle. In the literature review, we
analyze studies that have addressed the potential for renewal from the initial
problems encountered in the introduction of day-to-day physical education,
and the experience of solutions has been shared in the profession. Its initial
reception, raising the number of physical education classes from 2-3 to 5 per
week, showed a mixed picture when asked about school subjects, but in the
vast majority it can be concluded that by now its perception is more positive,
the objectives and the importance . Many institutions are still struggling with
infrastructure, but where management and PE teachers are committed to life-
long sporting activities, it is no question for them to find ways to accomplish
it despite the difficulties. In the vast majority of these cases, schools use the 3
+ 2 model, which offers a variety of programs in the afternoon’s time zone, in
addition to the three ,traditional” physical education classes in the afternoon,
to encourage a variety of sports. In analyzing the studies, the initiatives were
mostly successful with students and parents. However, a full review was not
possible during the processing, as the results of many good practices have not
yet been examined and published.

Keywords: day-to-day PE, New forms of movement, reform of physical education
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Bevezetés

A mindennapos testnevelés 2012-es bevezetése 6ta, majd féként 2015/16-0s
tanévet kovetben, felmend rendszerben megvaldsult a torvényileg el6irt min-
dennapos kotelezd testnevelési tandra. A testnevel6 tanarokat, intézményve-
zetbket, a sportpedagodgiai szakembereket az infrastrukturalis lehetéségeken
felUl a testnevelés tartalmi megujulasais izgatja, a hangsuly athelyez&doétt arra,
hogy a gyermekeket a tandrakon minél tobbfajta min&ségi mozgasinger érje, a
testnevelésdra érdekes, valtozatos legyen Ugy, hogy hozzajaruljon a fittséghez,
az egészség megbrzéséhez, a képességek fejlesztéséhez a megfeleld terhelé-
sek biztositasa altal (Huszar és Bognar, 2006).

A testnevelésorakon megval6sulhat a fizikai aktivitds azon modja, mely
hozzajarul a fizikai, érzelmi és szellemi frissesség megdrzéséhez (Pal és mtsai.,
2005). A rendszeres mozgas olyan kedvez6 hatassal jar, mellyel megel6zhet6ek
a mozgasszegény életmoddal 0sszefliggésbe hozhatd kilonb6z6 egészséglgyi
problémak, a tulsuly és elhizas negativ mellékhatasai a szervezetre (A tanacs
egészségvédd testmozgas agazatkodzi elémozditasarél sz6lé ajanlasa, 2013).
Tehat az egészséges életmodra nevelést, a tudatos fizikai aktivitas szukségessé-
gét a legfiatalabb korosztalyoknal kell elkezdeni, aminek legfontosabb szintere
az iskola. (A Tanacs kovetkeztetései az oktatasnak és a képzésnek az Eurdpa
2020 stratégia végrehajtasaban jatszott szerepérél, 2011).

A tanulmanyunk célja, hogy a 2012 utan bevezetett mindennapos testneve-
Iés j6 gyakorlatai és tapasztalatai dltal bemutassuk azon torekvéseket, melyek
a testneveld kollégakat segitik a testnevelés tartalmi megujitasaban a bevalt
modszerekkel, 6tletekkel, innovacios lehetéségekkel, szervezett tovabbképzé-
sek altal.

Maddszerek

A vizsgalat soran deduktiv (analitikus) kutatasi stratégiat alkalmaztunk, ennek
soran az utébbi években megjelent azon tanulmanyokat és dokumentumokat
vetettlk 6ssze, melyek a mindennapos testnevelés kérdéseivel foglalkoznak.
Majd ezek kozul azok kerultek bevalasztasra dokumentumelemzésre, melyek
az innovacioval, a testnevelés megujulasaval foglalkoznak, és melyeket a gya-
korlatban mar kiprobaltak, és az eredmények biztatéak a jov8re tekintve.

Ezek alapjan el8szor attekintjik roviden a mindennapos testnevelés torvé-
nyi szabalyozasait és lehet6ségeket a nem ,hagyomanyos” testnevelési moz-
gasanyag kapcsan, majd az erre épul6 tovabbképzési lehetéségekbdl emlitiink
néhanyat. Mivel sziikségunk volt néhany pontos adatra, a strukturalt interju
modszerét alkalmazva kaptuk meg kérdésunkre a sziikséges informaciokat.

Végul a témaban szuletett olyan tanulmanyokat vesszuk sorra, amelyek a
testnevelés 3+2-es modelljében az iskolai testnevelés tartalmanak lehetséges
bdvitéseét, uj modszertani lehet8ségeket és az alternativ, innovativ lehetdsége-
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ket vizsgaljak az egyes intézmények jo6 gyakorlatain keresztul, és publikaltak az
eredmeényeiket.

A mindennapos testnevelés témajaban az elmult években szlletett leg-
frissebb publikaciok kézil valogat az Uj Pedagogiai Szemle 2019/3-4. szamd
(Vendégszerk.: Bognar Jozsef) szakmai folydirata, amely csak ezt a témakort
jarja kordl a legujabb tanulmanyaival, mint pl.: A mindennapos testnevelés
iskolai feltételei (Fehérvari-Hives), a testnevelés értékorientacidja (Bognar), a
testnevelés, az iskolai sport (Gombocz). Attitldvizsgalatok készultek a minden-
napos testneveléssel kapcsolatban, pl.: fels6oktatasban részt vevd hallgatok és
oktatok szemszogébdl (Kovacs, Moravecz, Nagy), mentortanarok véleményé-
Készult 6sszehasonlitas eurdpai testnevelési tantervi iranyzatokbol (Csanyi), és
szerepel a folydiratban egy, a szakemberek szamara nem vart eredménnyel
zarult tanulmany, amely azt vizsgalja, hogy pozitiv fittségi hatasok érvényesul-
nek-e a diaksag részérdl a mindennapos testnevelés bevezetése éta (Szakaly,
Bognar és mtsai.). Innovacio kapcsan megemlithetjik a Komplex Alapprogram
Testmozgasalapu alprogramjat (Révész) és a korcsolya-jégkorong oktatas beve-
zetésének tapasztalatait (Takacs-Béres). Attekintésre keriltek az MSTT kiadva-
nyai mellet a 2012-es évtdl az MTMT-ben jegyzett publikaciok.

Mindennapos testnevelés

A mindennapos testneveléssel kapcsolatban olyan célok fogalmazédtak meg,
mint @ min&ségi testnevelés feltételeinek kialakitasa és megvalositasa tudatos
fejlesztések, képzések altal.

3.1. Mindennapos testnevelés torvényi szabdlyozdsa

Torvényi szabalyozasban a Nemzeti koznevelésrdl sz6lé 2011. évi CXC. torvény
(Nkt) 27. 8 (11) bekezdésében jelenik meg, amely alapjan az iskola megszervez-
heti igy a mindennapos testnevelést, hogy ténylegesen minden nap egy tanéra
testnevelés szerepel az 6rarendben, vagy 3 hagyomanyos testnevelésen felll
heti 2 6raban szervez mellé Gjszer( mozgasformakat is.

Az 51/2012. (XII. 21.) szamu EMMI kiegészit6é rendelete alapjan a mindenna-
pos testnevelés két érajanak kivaltasa érdekében a kovetkez8 kerettantervek
hasznalhatdak:

- Nemzeti lovaskultura 3-5. évfolyamon,
Iskolai labdarugas 1-12. évfolyamon,
Kosarpalanta 1-4. évfolyamon,
Szivacskézilabda 1-4. évfolyamon,
Judo kerettanterv az altalanos iskola 1-4. évfolyaman,
Karate kerettanterv a 7-10. évfolyamon.
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Tovabbi alternativ kerettantervek szulettek a sport tertletén:

- Kajak-kenu - vizijartassagi ismeretek kerettanterve 5-8. évfolyam
szamara,

- Vitorlazas - vadvizi ismeretek kerettanterve 5-8. évfolyam szamara,

- Bejarhatd Magyarorszag kerettanterve 5-8. évfolyam szamara,

- Bringaakadémia kerettanterve 3-4. vagy 5-6. évfolyam szamara,

- Honvédelmi alapismeretek kerettanterv a gimnaziumok 9-12. évfo-
lyama szamara.

El8fordul olyan megoldas is, ha az iskola infrastrukturalis, targyi, személyi
lehet6ségei korlatozottak, és csupan harom testnevelést szerveznek a déle-
|6tti Orakeretben, ésinkabb sportegyesuletek, kilsé sportkorok felé motivaljak
tovabb a tanuldkat, ezaltal a fennmaradé két testnevelésérat sportegyesuleti
részvételi igazolasokkal valtjak ki a diakok.

A féként tantervelmélettel foglalkozé6 Hamar Pal a NAT-tal kapcsolatos leg-
fontosabb tudnivaldokat vizsgalja, értelmezi, javaslatokat tesz a testnevelés tar-
talmara vonatkozéan. Mivel jelenleg csak érintjuk a mindennapos testnevelés
ezen szegmensét, b8vebb informaciokhoz juthat az olvasé munkassaga alapjan
atorvényiszabalyozékrol (Hamar 2012, 2016; Hamar, Prihoda és Karsai, 2018). A
mindennapos testnevelés elézményeirdl, bevezetésérdl, fogadtatasanak dssze-
foglalasarodl a Sport- és egészségfiizetek 1 évf. 1. szamaban a Meszlényi Emese
és munkatarsai altal irt review anyag szolgal értékes adatokkal (Meszlényi, U.
Borbély, Seregi, Morvay-Sey és Rétsagi, 2017).

A jelenlegi dolgozatban a mindennapos testnevelés témajaban szlletett
publikaciok kozul azok a tanulmanyok keriltek bevalasztasra, melyek annak
bevezetése utani években szllettek, hangsulyt helyezve azokra az iskolakra,
melyek az innovacios lehet8ségekként el6forduld Uj tipusd mozgasformakra
és alkalmazasukra adnak valaszt, majd 6sszehasonlitdsokat végzink eredmé-
nyességlkrdl. Fontosnak tartjuk az elemzés elétt megemliteni, hogy magardl a
mindennapos testnevelés bevezetésrdl mit gondoltak az oktatasban részt vevé
pedagogusok, didkok, szulék, és milyen kdvetkeztetések vonhatdak le az ered-
ményekbdl.

3.2. Mindennapos testnevelés az érintettek szemszogébdl

Aziskolalgy szerepl6inek korében kezdetben nem valtott ki osztatlan 6romet a
testnevelés 6raszamanak a ndvekedése, mivel az értelmi fejlesztés feladatanak
érdeksérilését lattdk benne, masok a mlvészeti nevelés szerény 6raszamaval
vetették 6ssze, vagy a létesitmények hianyaval protestaltak ellene (Gombocz,
2019). Ezt bizonyitja Borbély kutatasa is, akinek vizsgalatabdl kiderdl, hogy a
legkisebb elfogadottsag kezdetben a pedagdgusoknal mutatkozott, a legerd-
sebb a tdmogatottsaga a szul6k és intézményvezeték oldalarol jelentkezett
(Borbély, 2019). A program sikere a szakemberek szemléletvaltasan keresztul a
korszerl mddszertani fejlesztések alkalmazasan mulik, er6s motivacios bazisra
és elkotelez6désre van szikség a pedagdgusok részérdl. Fontos szerepuk van
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a testneveld képzés soran a mentortanaroknak (Toéth, Zala és mtsai, 2019).
Ebben a témaban végzett kutatas szerint a mentortanarok tébbsége egyet-
ért és tamogatja a mindennapos testnevelés bevezetését. Leginkabb akada-
lyozo tényez8k a targyi és személyi feltételeken tul a diakok motivalatlansaga,
tanulmanyi leterheltsége. Az (j mozgasformak iranti nyitottsag az 50 év feletti
mentortanaroknal volt nagyobb aranyu. Arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy
»,a magasabb tanari énhatékonysaggal rendelkezé pedagdgusok kihivasként
tekintenek egy Uj koncepcié vagy modszer sajat gyakorlatukban valé alkalma-
zasara, igy azt nagyobb lelkesedéssel, elégedettséggel fogadjak” (Toth, Zala és
mtsai., 2019, p. 83.)

Mivel ebben a vizsgalatban is a legnagyobb ellendllas a tantestuletnél
jelentkezett, fel kell hivni a figyelmet a szakman kivul a tantestulet szamara
a legujabb kutatasi eredményekre, amelyekben a testnevelésnek fontos sze-
repe van az egészseges életmddra nevelésen keresztll a mozgas megszeret-
tetésében (Fugedi, Bognar, Kovacs T., 2019). Egy tanulmany viszont arra az
eredmeényre jutott egy balmazujvarosi iskola vizsgalata soran, hogy a szul6k és
pedagdgusok egyarant pozitivan alltak a mindennapos testneveléshez, megol-
dottak, hogy egyszerre tobb csoportnak is legyen lehet8sége testneveléséran
teremben testmozgast végezni. A pozitiv hozzaallas azt eredményezte, hogy a
tanulodk a lakossagi atlag felett sportolnak az iskolai programokon kivul is, és az
egyik kedvenc tantargyuk a testnevelés. Ezen fellil az iskola és a varos is sokféle
sportot kinal, mindenki megtalalhatja a hozza legkdzelebb all6 sportagat. (Dobi
és B. Baba, 2018).

Pécsen egy 30 iskola bevonasaval készult felmérés szerint az intézmények
nagy része azért dontott a 3+2-es modell alkalmazasa mellett, mert a |étesitmé-
nyi és targyi feltételek hianya miatt az oktatasszervezési feltételek nem telje-
sulnek, igy nem tudjak beépiteni a délelétti id6keretbe a heti 5 testnevelésorat.
(Morvay-Sey és Rétsagi, 2017). Az altaluk leirt tapasztalatok alapjan a tanulék,
akik élnek az egyesuleti igazolassal, vagy valéban jarnak edzésre, vagy csak
az igazolast mutatjak be valos edzés nélkul. Problémaként fogalmazodik meg,
hogy nehéz ellenbrizni, hogy valéban sportol-e rendeszeresen a diak, mivel az
edzésekrdl az igazolast el6re, a félév elején kell bemutatni a tanarok felé, és
a félév soran nincs maéd ellendrizni az edzéslatogatasokat. Viszont a délutani
sportkordk kozosségformald erejét kiemelték. Ahol a vezetés tamogatébb
a mindennapos testnevelés bevezetésének kapcsan, ott a szulék is nagyobb
aranyban egyetértenek szukségességével. Hasonlé eredményre jutottak a
Szegeden végzett vizsgalatok alapjan is (Meszlényi, 2017).
galataval, kutatasaval foglalkozik Fintor Gabor, aki ugy talalja, hogy a diakok
testnevelés iranti attitldjei pozitivak, és a mindennapos testnevelésben rejl
lehet8ségek hasznositdsa fontos az egészséges tarsadalom mikodéséhez
(Fintor 2019a 2019b, témaban szuletett publikdciok még: Fintor, 2016a, 2016b,
2016c, 2017). A testnevel6k és sportoktatok felkészultsége fontos a minden-
napos testnevelés hatékonysaganak névelésében, ezért fontos a sportkinalat
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trendjeihez val6 igazodas, az ismeretek aktualizalasa, a rendszeres tréningek
szervezése (Kovacs, Moravecz és Nagy, 2019).

Sz{l8i szemszdgb6l az idedlis testneveld vizsgélata sordn Erdész Akos arra
a megallapitasra jutott, hogy az idealis testneveld tanar amellett, hogy jol kép-
zett, a szakmajaban elhivatott, példat mutat életvitelével. Legyen gyerekorien-
talt, szerezzen dromet valtozatos, innovativ és jatékos mozgasélmények altal.
A testnevel8k az egészséges életmddra nevelést a szulbvel kdzosen alakitsak
(Erdész, 2019). Tehat a testnevelés megujulasara, az innovaciéra a szakembe-
rek, a diakok és a szulék szerint is nagy szikség van.

Erre lehet kovetkeztetni egy masik vizsgalat eredményébdl is, miszerint
jelenleg nem mindenhol veszi kelléen figyelembe a tanuldk érdekeit a test-
nevelésorai tervezés és oktatas (Szakaly, Bognar, Lengvari és Koller, 2018). A
testnevelésnek a kézéppontjaban a tanulék tapasztalatai, képességei mellett
az érdeklddésuknek kellene allnia. Ehhez is szikséges a megujulas. Amig a
diakoknak minimalis érdekeltséglik van a tanitas-tanulas folyamataban, addig
kevés esélyt latnak abban, hogy aktiv résztvevdk legyenek a népegészségugyi
és tehetséggondozasi célok kialakitadsaban és megvaldsitasdban. Viszont ha a
gyerekek jol érzik magukat a testnevelésorakon, akkor né a motivaciojuk, ezal-
tal a teljesitményUk, ennek eredményeképp jelentds javulas varhatd az egész-
ségtudatossag és az életvitel teruletén is. (Bognar, Pal, Csaszar és Huszar, 2005)

3.3. Innovdcids torekvések a szakember-tovdbbképzések sordn

A mindennapos testnevelés bevezetése utan tobb palyazat Utjan torténd inno-
vacids tananyagfejlesztés és raépulé szakember-tovabbképzés tortént. Nagy
segitséget jelentenek a testnevel6 tanaroknak az élményt nyujté Uj, médszer-
tani ismereteket elsajatithaté tréningek, de fellelhetd tanulmanyokat a képzé-
sek soran elsajatitott modszerek iskolai megjelenésérdl és alkalmazasarol nem
talaltunk.

3.3.1.MDSZ

Az MDSZ a min8ségi testnevelést tlzte ki céljaul, a T.E.S.l. 2020 - Testnevelés
az Egészségfejlesztésben Stratégiai Intézkedések megvaldsitasahoz kiadva-
nyokat szerkesztettek a sajat maguk altal kifejlesztett szakmédszereik alapjan,
amelyek segitségével hatékonyan valdsithaté meg a mindennapos testnevelés.
Nyomtatott formaban 2015-ben a kiadvanyokat minden iskolaba eljuttattak.
A kiadvanyok online is ingyenesen elérhet6ek (Net 1). A kiadvanyok mellet az
MDSZ folyamatos szakmai tovabbképzéseket szervez a minéségi testnevelés
tertletén, és a kuzddjatékok, szivacskézilabdazas, roplabdazas, labdarugas,
floorball sportokhoz és specialis fejlesztésekhez ad modszereket, szervezési
ismereteket nyujt, és megoldasokat javasol a tervezés és tanulasértékelés
terén. Képzéseik népszer(iségét és létjogosultsagat mi sem bizonyitja jobban,
mint az, hogy tovabbképzéseiken 2016 szeptemberétdl 2019 év végeéig dssze-
sen 11040 testnevel és pedagbdgus vett részt orszagos szinten az interju soran
kapott valaszok alapjan. A szamok az bizonyitjak, hogy mar az orszag legtébb
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telepulésén van olyan pedagbgus, aki az MDSZ képzésén a tanultakat, az Uj
modszertanokat a min8ségi testnevelés céljainak megfelelve alkalmazza a min-
dennapos testnevelés soran, szinesitve a tandrak ismeretanyagat.

3.3.2. Pécsi Tudomdnyegyetem tovdbbképzési programja

A Pécsi Tudomanyegyetemen a TAMOP-4.1.2. E-13/1/KONV-2013-0012
LSporttudomanyi képzés fejlesztése a Dunantulon” projekt keretében 2014-
ben egy tananyagfejlesztés soran a mindennapos testnevelésre koncentralva
dolgoztak ki alternativ mozgasformakhoz tananyagot, és szerveztek abban az
években képzéseket (Fehér-Borsos Anita, Morvay-Sey és mtsai., 2014). A tanfo-
lyam min&ségbiztositasi kérd6ive valaszainak kiértékelése szerint a résztvevék
elégedettek voltak a képzéssel és az oktatok szakmai felkészuiltségével kapcso-
latban (Net 3). Arrdél - a kiizd6sportok kivételével - nem taladltunk tanulmanyt,
hogy a képzés hatasara a testnevel6k az iskolaban milyen sikerrel alkalmaz-
zak az egyes elsajatitott modulokat, mint pl.: aerobik, divattanc, népcsoportok
jatékai, jatékos prevenciods torna, zenés gimnasztika. A kuzd8&sport teriletén
Morvay-Sey Katalin és munkatarsai végeznek 6 évenként utankdvetéses vizsga-
latokat a testnevel6k kdrében a pécsi iskolakban, melynek eredményeként ugy
talaljak, hogy egyre nagyobb a kiizd&sportok teriletén az oktatasi hajland6sag,
de még mindig nem az igazi. Nagy szerepe van a testnevel6 tanarképzésnek és
a tovabbképzéseknek a tendencia javitasdban (Morva-Sey, Mitzinger és Vass,
2017).

3.3.3. MEFS

AMagyarEgyetemi-F8iskolaiSportszovetségSportszakmaiésKépzésfejlesztési
Bizottsaga 6sszefogva a Testnevelési Egyetemmel és a Budapesti M(szaki és
Gazdasagtudomanyi Egyetem Testnevelés Tanszékével inditott egy hianypotlé
szakiranyu tovabbképzést - néhany sportagban: fitball, deepwork, pilates,
kotélugras, B33 kosarlabda, gerinctréning. A képzésen 2017-ben 15 fels6ok-
tatasi intézmény kozel 40 oktatdja vett részt (Net 6), ami fontos mérfoldkd
lehet a fels6oktatasban. Az Ujabb testneveld generaciok a mai kor igényeihez
alkalmazkodo, az iskolai testnevelésben innovaciénak szamité Ujabb moz-
gasformak gyakorlati alkalmazasanak médszertanait viszik tovabb az altala-
nos és kozépiskolakba altala, ahol az Ujszerl mozgasformak hozzajarulnak
az élethosszig tarté sportolas igényének belsdvé alakitdsahoz a tanulékban.
Ezen szakképzés tapasztalataibdél kiindulva lehetne felépiteni tovabbi idépon-
tokban a fels6oktatasi oktatok tovabbképzési rendszerét kilonboz6 képzési
tertleteken pl.: extrém, labdas, zenés-tancos, vizi sportok stb. (Bartha és
Bartha, 2018). Barthaék vizsgalatabol kiderdl, hogy a tanarok véleménye alap-
jan szukség és igény van a tovabbképzésekre, az Uj ismertekre annak érde-
kében, hogy a szakemberek munkajuk soran motivaltabbakka valjanak, és
igényuk legyen elsajatitani az érdeklédési kortknek megfeleld mozgasanyag
modszertanat, képessé valjanak a tanuldk felé torténd tapasztalatatadasra,
Ujabb mozgasélmények tovabbadasara az innovacio soran. Tovabbi megvalo-
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suld képzésrdl az esetikben nem talaltunk informaciot, pedig szukség lenne
hasonlo6 tovabbképzésre.

3.3.4. Projectmddszer (ProjekTESI)

Erdekes kezdeményezés a testnevelésérakon a tananyag feldolgozasahoz
alkalmazhat6 projektmunka (H. Ekler, 2016). A kutatasban 2010 és 2015
kozott mesterképzésben részt vevd testnevel6 tanar hallgatdk vettek részt.
Az akcidkutatas hatéves tapasztalata alapjan arra a kdvetkeztetésre jutot-
tak, hogy a testnevelésorakon is érdemes alkalmazni a projektméddszert.
Ujszer(isége miatt a vizsgalat kiértékelése soran bizonyitottd valt, hogy
hatalmas motival6 erével hatott az Uj médszer alkalmazasa a tanuldkra, és
az Uj mozgasanyag elsajatitdsaval mozgaskészségeik magasabb mindségi
szintre fejlédtek.

A pedagogusok kezdetben nem tudtak elképzelni, hogy iranyitasuk nélkul
hogyan mehet végbe a tanulasi tevékenység, de a mddszer elsajatitasa és éles-
ben val6 alkalmazasa ravilagitott, hogy sikeresen alkalmazhaté a testnevelés
mUveltségteruletén is, mivel a mai Z generacioé szamara azok a cselekvési for-
mak nem szamitanak unalmasnak, ahol aktivan tapasztalhatnak, alkothatnak,
és valtozatos, kihivas jelentd ingerek érik 6ket. A projekt feldolgozasa soran a
tanuldk és a tanar kdzos dontéseire alapoznak, ezzel aktivitasra késztetik és
tudatos felel8sséggel ruhazzak fel a tanuldkat is, modellezve a val6sagos életet.
Viszont a tananyag-feldolgozas egy részének a célja, tartalma (mit?) és a végcél
meghatarozasa tanari feladat. A projektben végzett tevékenységek: tervezés,
lebonyolitas, gyakorlas, alkotas kdzosen, egyéni felel6sséggel torténnek. A
differencialast maguk a tanulok végzik el a k6z6s munka soran (H. Ekler, 2018).
A vizsgalati jo tapasztalatokbdl kiindulva fontos lenne a testnevelés oktatasa
soran elsajatittatni a leendd testnevel6kkel a projektmodszer alkalmazasanak
maodszereit, lehetéségeit, amivel valtozatosabb, érdekesebb tandérai megva-
|6sitasok szulethetnek a tandrakon, és ez eszkdzrendszerével jobban alkal-
mazkodik a mai kor kihivasaihoz a hagyomanyos testnevelésorakhoz képest.
A modszer segitségével a tanuldk egészségtudatosabba valhatnak, megértik,
miért fontos a mozgas, az egészséges életmdd, milyen negativ hatasai vannak
a mozgasszegény életmddnak. Jobban bevésédnek az ismeretek, ha aktiv kdz-
remUkoddvé valnak a folyamatban. Az innovaci6 nem maga a mozgasanyag,
hanem a feldolgozas modszertana.

3.3.5. Testmozgdsalapu alprogram

Az EFOP-3.1.2-16-2016-00001 szamu, ,A kdznevelés modszertani megujitasa
a végzettség nélkuli iskolaelhagyas csokkentése céljabol” cimd palyazat kere-
tében az iskolaelhagyas mérséklése és a megoldasok kidolgozasa jelenik meg
célként. Kidolgozasaban az EKE munkatarsai mellett (Szakmai vezetd: Révész
Laszl6) a Szegedi Tudomanyegyetem és a Nyiregyhazi Egyetem munkatarsai is
részt vettek/vesznek. (Az 5 alprogram a M(ivészetalapu, Eletgyakorlat-alapu,
Logikaalapu, Digitalis alapu, Testmozgasalapu alprogramok.)
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A mindennapos testnevelés kapcsan a Testmozgasalapu alprogram inkabb
a délutani 2 tandra kivaltasara ad megoldasi lehet8ségeket, ami a differencialt
fejlesztés szemléletének iranyait koveti. A program szolgaltatasi portfélioval is
tamogatja eredményes megvalositast tovabbképzések, elektronikus tudastar
altal (Révész, 2019). A Komplex Alapprogram most |ép a fé szakaszaba, amikor
is a legnagyobb méreteket 6lt a kdznevelési gyakorlatba lépve. 2018-ban 68
iskola vezette be, 2019-ben tovabbi 140 iskola |épett be a programba (HegedUs,
2019). Eredményességének vizsgalata az elkdvetkez§ években varhaté. A diffe-
rencialt fejlesztéssel a tanulék sajat Utemikben haladnak a mozgasanyag
elsajatitasaban, ahol a nagyobb sikeréimény segiti 6ket hozza a mozgasanyag
megszeretéséhez.

3.4. Innovdcidk a testnevelésdrdkon az iskoldkban

A mindennapos testnevelés egészségre gyakorolt hatasai miatt olyan orvosok
is az ugy mellé alltak, mint Somhegyi Annamaria, akinek nagy szerepe van az
iskolai egészségprogram (TIE) kidolgozasaban és utankdvetésében, és a test-
nevelés tandérakhoz javaslatként mar 1995-ben kidolgozta munkatarsaival a
biomechanikailag helyes testtartas kialakitasat, automatizalasat és fenntarta-
sat szolgald mozgasanyagot. A gyakorlatba valé bevezetését kovetd évtdl haté-
konysagat mar vizsgaltak is. Ujdonsaga a kutatasnak az eddigiekhez képest az,
hogy nemcsak megtekintéssel, hanem eszkdz0ds, objektiv modszerrel is meg-
vizsgalta és kovette a vizsgalatban részt vett tanuldk gerincének allapotat. A
gyakorlatok folyamatos és tudatos alkalmazasaval a kontrollcsoporttal szem-
ben jelent8sen csokkent a tartashibas gyermekek aranya, erésodtek a tarta-
sért felel8s izmok (Somhegyi, 2014).

Vannak didkok, akiknek egészséglgyi okokb6l normal testnevelésoéra helyett
vagy mellett gydgytestnevelésre is kell jarniuk. Mivel ez naluk az 6raszam
emelkedésével jarhat egylitt, kisérleti jelleggel a Débrokozi Altalanos Iskoldban
innovativ médszerként probaltak ki a kéttanaros modellt a mindennapos test-
nevelés soran, ahol a hagyomanyos testnevelés részeként jelenik meg a gyo6-
gytestnevelés is (Vezér, A. Schmidt és K. Tér8, 2017). Ez a modell a 2017/18-as
tanévben a 3. és 5. osztalyban délel8tt, heti 3 tandraban kerult bevezetésre.
Fontos volt a szakemberek oktatdsmdédszertani tudasanak 6sszhangja, egyutt-
gondolkodasa, kooperacidja. A hatékonysag kutatasa soran bizonyitast nyert,
hogy a kéttanaros modell segitségével csokkentették a tanulok iskolai terheit,
az 6rak integrans részeként valora valhatott az addig kulon tartott gyogytest-
nevelés-6ra. Modszertani gazdagodas valdsult meg az egyuttgondolkodas,
megbeszélések, kozds Oratervezés soran.

Sokszor a helyi nehézségek kikliszobolésére kerllnek be a helyi tantervbe
olyan mozgasanyagok, melyek eddig nem voltak altalanosak a testnevelési
tanorakon. Pl. egy egri sporttagozatos altalanos iskoldban az uUszéklubbal
kotott szerz6dés alapjan minden évfolyam didkjai Uszni és vizilabdazni
jarnak testnevelésorai keretek kozott az egri vizes létesitményekbe (Lang,
2019).
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Erdekes kezdeményezés egy budapesti altalanos iskola részérél, hogy kor-
csolya- és jégkorongoktatast vezette be (Net 4: Jégkorongoktatasi tantery,
2013) az alapjan, hogy a NAT 2012.1.2.1 pontja kimondja, hogy az iskolak mas
helyszinen is folytathatnak kilénféle egyéb jelleg(i sportoktatast a heti 6t ora-
bol legfeljebb heti két 6raban. Ezt a lehetdséget kihasznalva az altalanos isko-
las diakok jégkorong sportagi utanpétlas-nevelési keretek kozt tanuljak a sport
alapjait. A ,specialis sportagi célkitlizések és lehet&ségek azonban sok tekin-
tetben segithetik a nem sportiskolai jelleggel mikodd kdzoktatasi intézménye-
ket is abban, hogy j6 szinvonalon és konnyebben megszervezhessék a valédi
mindennapos testnevelést.” (Takacs, Béres és Benczenleitner, 2019) Vizsgalatuk
eredményeként elmondhaté, hogy mindkét iskolanak nagyon jol jott a kivul-
rél kapott segitség, mivel a mindennapos testneveléshez szikséges targyi és
személyi feltételek terén is gondok lettek volna nélkile. Minden évfolyamon
2 testnevelésorat igy kulsé helyszinen, kulsés szakemberek bevonasaval valo-
sitanak meg. A didkok és a szll6k tobbsége is pozitivan allt a mindennapos
testnevelés bevezetéséhez ebben a budapesti altalanos iskolaban, az igazga-
tond teljes mértékben egyetért a koncepcidval, véleménye szerint a gyerekek
szamara kifejezetten el8nyds a napi sportolas bevezetése. A megkérdezettek
donté hanyadanal pozitiv fogadtatasra talalt a jégkorong és korcsolya az okta-
tas soran, megvalosult az a cél is, hogy megszerettessék a sportot a diakokkal,
és talan a jovd igazolja, hogy a valtozatos sportok hatdsara egész élettikon at
fizikai tevékenységeket akarjanak majd végezni.

Mas intézmények is szenvednek infrastrukturalis gondokkal, ha tébb osztaly-
nak van egyszerre testnevelésoraja. H. Lakd Judit és munkatarsainak kutatasai
ezért az outdoor teruletére fokuszalnak, azon belll is a kildnb6z6 tantervi sza-
balyozdk vizsgalataval a kulsé helyszinen tarthat6 testnevelésorak lehetésé-
geit veszik szamba, ezek segitségével kivalthaté lehet a kapacitashiany, viszont
élményt nyuijt a didkok szamara, mint pl. a tajfutas oktatasa, a turazas (H. Lako,
B. Baba, Nagy és Muller, 2018). Foglalkoznak azzal, hogy hogyan vonhatdak be
az IKT-eszkozok az 6rak tananyagaba abbdl a célbdl, hogy ezzel is kiszolgaljak,
illetve felhivjak a digitalis nemzedék figyelmét a tajékozédasi sportok értékeire.
(H. Lako, Varga és Fodor, 2019). Arra jutottak, hogy sokkal tobb lehetéség ado-
dik a tantervben a szabadtéri sportok (izésére, mint ami konkrétan, nevesitve
megjelenik a torvényi szabalyozok tartalmi elemeiben.

A Kincsem Nemzeti Lovas Program kezdeményezésére a 2012/13-as tanévtél
a kormanyzat rendelkezése alapjan bevezetésre kerult az iskolai lovasoktatas.
Egy meg nem nevezett iskola vizsgalata soran azt a kdvetkeztetést vontak le a
kutatast végzd hallgatok, hogy az iskolai lovaskultura oktatasa igen népszer(
mind a gyerekek, mind a szul6k korében, de szervezésbeli és lebonyolitasbeli
valtoztatasokra lesz szikség a jovOben. A nagy [étszamu osztalyokat egyszerre
nem tudnak foglalkoztatni a lovardaban, a legjobb megoldas a csoportbontas
soran figyelheté meg (Fodor, Domokos, 2018).

Egy Debrecenben végzett el6kutatas az egyhazi fenntartasu kodzépiskola-
kat vizsgalta, ahol a tanarok jo 6tletnek tartjak a mindennapos testnevelést
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a nehézségek ellenére is (Csinady, 2014). Mindegyik iskola a 3+2-es modellt
koveti. A legvaltozatosabb programokat az a kdzépiskola nyujtja, mely sport-
tagozatos iskolava szeretne valni, ezért a DSI-vel egytttmkodve lehetéséguk
van kispalyas futball mellett jégkorongozni, karatézni és dnvédelmet tanulni.
Ebben az intézményben a 2014-es vizsgalat szerint a térténelem szakos tanar
ijaszatot oktat hazon belll, tanuléival versenyekre is eljartak. Tartottak még az
iskolaban barantat, amit késébb felvaltott a birk6zas és szablyavivas oktatasa.

A tanchoz mint testnevelési tananyaghoz valé hozzaallast vizsgalta a testne-
vel6k részérél Hamar Pal és munkatarsai. Arra a kdvetkeztetésre jutottak, hogy
ugyan elfogadjak a testnevel6k a tanc oktatasanak fontossagat a ,ritmusér-
zék fejlesztése, zene, szép mozgas, esztétikum; mozgaskoordinacié, lGigyesség
és alloképesség fejlesztése; felszabadultsag érzése, 6rom- és élményszerzés;
divatos; tarsas kapcsolatok kiépitése” szempontjabol (Hamar, Karsai, Prihoda
és Soos, 2018), viszont tulsadgosan tanarflggd a testnevelés mozgasanyagaba
a kilonboz6 tancstilusok beemelése, és a pedagbégusok tobbsége nincs felké-
szulve az oktatasara.

Viszont a testnevelés tandrara érdemes bevinni a zenét akkor is, ha nem a
tanc tanitasa a cél, mivel a zenei élmény tdbb pozitivumot is hordoz magaban.
Motivaltabba teszi a tanuldkat, nagyobb kedvvel mozdulnak meg a tanéran,
befolyasolja a csoport hangulatat, feszultségold6 hatassal bir, érdekesebbé
teszi a testnevelést, kevésbé érzik a faradtsag tuneteit, pozitiv élményuk
alakul ki a testmozgasroél, ami kés6bb az iskolan kivuli életikre is hatassal
lesz. Az el6bb emlitett zene és testmozgas kapcsolatat vizsgalta Palhidai és
Meszlényi-Lenhart, akik kulféldi szakirodalom eredményeire alapozva végez-
tek kutatast, mivel nem igazan talalkoztak magyar nyelv( szakirodalommal
a témaban. Eredményeik publikalasa soran megfogalmazddott bennuk az a
cél, hogy minél tobb testnevel6 figyelmét felhivjak a zenére mint motivalé
tényezdre, mely altal hatékonyabb 6rakat tartva a diakok érdekl8dése felkelt-
het6, aktivabb részvételre 0sztondzhetbek a tandrakon. (Palhidai, Meszlényi,
Lenhart, 2017).

4. Osszefoglalas

A mindennapos testnevelés bevezetése az iskolaligy minden szerepl8jének
felkeltette az érdekl6dését, és hangot adtak véleményuknek. Fontossagat
elismerik, kivitelezésének megvaldsuldsaval nem minden szerepl6 ért egyet.
A kutatasok azt bizonyitjak, ahol az iskola vezetése elkotelez6dottebb a spor-
tolas fontossaga irant, ott a szul6k és nevel8k is jobban elfogadjak a minden-
napos testmozgas tényét. Infrastrukturalis és személyi nehézségek ellenére az
elhivatottabb iskoldak megoldast talaltak a testnevelésorak kivitelezésére, és
kihasznaljak a szabadtéri sportok altal nyujtott lehetéségeket, bevonjak kulsés
szakemberek segitségét, ami altal jégkorongozni, vizilabdazni, kiizd8sportolni
stb. tanulhatnak a diakok.
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Olyan példa is akadt, ahol nem testnevelés szakos tanar oktatott ijaszatot
nagy sikerrel. Ahol m{ivészetiiskola is kapcsolodik az intézményhez, a tancirant
érdekl6d6 tanuldk kivalthatjak a testnevelés 2 tandrajat tanccal, és tobb helyen
élnek a lehet6séggel a diakok, hogy egyesuletek altal kinalt és kivalasztott spor-
tok (izésével helyettesitsék a délutani testnevelés 2 tandrajat, és iskolai keretek
kozott csak a délel6tti testnevelésorakon vesznek részt.

A legtobb testneveld fontosnak tartja a tovabbképzések altal nyujtott inno-
vativ, a Z generaciéhoz (és mar beléptek az iskola alsé tagozataba az alfa gene-
racié elsé képvisel6i) alkalmazkodé médszerek elsajatitasat, alkalmazasat, val-
tozatosabb mozgasmoddokkal szinesitett testnevelésérak szervezését. Régobta
ismert, hogy a tanuléknak igénye van az Ujabb és Gjabb mozgasos ismeretek
elsajatitasara, amivel motivalhatébbakka valhatnak, megszeretik a mozgast, az
aktiv életmodot, és ami szikségleteikhez és igényeihez igazodik (Bognar, 2009).

Fel kell hivni a figyelmet a zene és a mozgas kapcsolatara, alkalmazhatésa-
gara még akkor is, ha az éra célja nem a tdncos mozgasformak oktatasa. Mivel
kevés tanulmany mutatja be a testnevelésérakon az Uj, kedvelt mozgasformak
gyakorlati tapasztalatait, tobb vizsgalatot kell végezni az elkdvetkez8kben az
innovativ mozgasformak kutatasaval kapcsolatosan, a j6 gyakorlatokat be kell
mutatni, de nem csak a szakma szdmara, eredményeket folyamatosan szuksé-
ges publikalni a sportmozgasok iranti elkdtelez6dés, a testnevelés elismertsé-
gének novelése érdekében.

Konkluzié

A tanulmanyunk célja a j6 gyakorlatok bemutatasa mellett az innovacios torek-
vések altal a testnevelés tartalmi megujulasat elésegité mddszerek, a tanarok
munkajat segitd tovabbképzések tapasztalatairdl szuletett kutatasok 6ssze-
gyljtése és elemzése volt. Az iskolak elkdtelezettek a mindennapos testnevelés
fontossaga mellett, a testnevel8k torekednek éraikat a lehet8ségekhez képest
valtozatossa tenni, Uj mozgasanyagot beépiteni a helyi tanmenetbe, amit a
szervezett tovabbképzések magas részvételi szama is bizonyit. A jov8ben érde-
mes lenne folytatni a kutatdbmunkat a testnevelésben alkalmazott innovaciok
révén szerzett Ujabb tapasztalatokrdl a tanuldk, testnevel6k és az iskolave-
zetés szemszogébdl. Még kevés tanulmany szuletett arrél, hogy a tananyag-
fejlesztésekre épuld képzések és a mindségi testnevelés elérése érdekében
szervezett tovabbképzések mennyire bizonyultak hatékonynak a mindennapos
munkaban, az ott megismert Uj mddszertanok mennyire valédsithaték meg az
altalanos iskolak mindennapjaiban, alkalmazzak-e a képzés soran elsajatitott
mozgasanyagokat.
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