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ELOSZO

ACTA UNIVERSITATIS DE CAROLO ESZTERHAZY NOMINATAE, Az Eszterhazy
Karoly Egyetem Sporttudomanyi Intézetének tudomanyos és szakmai folyoira-
taként igyekszik lehet&séget adni a sport kilonb6z6 teruleteirdl érkezb igényes
kéziratok bemutatasara. Torekszink arra, hogy az egyetem munkatarsai mel-
lett a tarsintézmények képvisel8i és a sportszakos hallgatok is lehet8séget kap-
janak nalunk a tudomanyos tapasztalatok bdvitésére és a publikalasra. Hisszuk,
hogy ezen keresztll az egyetemi oktatok, a kutatdk, a hallgatok mellett a sport-
hoz kapcsol6do6 szakmak képvisel8nek is hasznos olvasnivalét kinalunk.

Jelen szamunk azért érdekes, mert egyetemi oktatok és kutatok munkai
mellett harom tudomanyos diakkori konferencian részt vett dolgozatot is tar-
talmaz. Ugy gondoljuk ezek mind izgalmas teriiletekre invitalnak minket.

Erdekes kutatasi irany a fittség, féleg amikor az életkor-specifikus komplex
kapcsolddasokat vizsgaljuk. Els6 tanulmanyunk ezt mutatja be.

A masodik tanulmany egy eddig eléggé elhagyatott terlletet, a mindenna-
pos testnevelés adta lehet6ségeket mutatja be az Uj tipusi mozgasformakra
vonatkozoan.

A harmadik a rendészeti képzés lemorzsolddasara iranyul, mely tertlet ez
idaig szintén kevés figyelmet kapott a tudomanyos vizsgalatok kozott.

Hasonldéan a negyedik tanulmany is eddig elhanyagolt tertletet mutat be
neklnk: a n8i labdardgasban a kondicionalis képességek vizsgalatat.

A kotet kovetkezd harom tanulmanya tudomanyos diakkori hallgatoink
munkai. Bemutatasra kerul a szul6k értékrendszere és az iskolai testnevelés
kapcsolatrendszere, a testnevel6tanarok palyavalasztasa és -elhagyasa, illetve
a kozépiskolai tanuldk motorikus és pszichés jellemz&inek kapcsolata. A tanul-
manyok érdekesek és el6remutatdak, bizunk abban, hogy a hallgatéink ezen
keresztul kedvet kapnak a tudomanyban valé elmélytlésre.

Reméljuk, hogy minden kedves olvasénk szamara hasznos lesz a kotet tanul-
manyainak elolvasasa. Reméljuk, hogy ezek alapjan uj 6tletek, Gjszer( eszkdzok
és modszerek kerulnek a gyakorlatba és tudomanyos gondolkodasba is.

Bogndar Jézsef
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SZAKALY ZSOLT

A FITTSEG ELETKOR-SPECIFIKUS VIZSGALATANAK
JELENTOSEGE
THE IMPORTANCE OF AGE-SPECIFIC FITNESS TESTING

Széchenyi Istvdn Egyetem, Egészség- és Sporttudomanyi Kar, Gydr

Absztrakt

A fittség egy olyan testi-lelki allapot, amely magaba foglalja az egészséges testi
felépitést és testosszetételt, a megfeleld fizikai teljesitéképességet, alapot biz-
tosit a j6 kozérzet kialakitasdhoz és megtartasahoz. A fittségi allapot rendsze-
res testmozgassal, egészséges taplalkozassal fejleszthetd és tarthato fenn.

A humanbiologiai jellemz6k, a motorikus képességek az egészségi allapo-
tunk lényeges elemei, melyek a genetikai adottsagokra épulve az életmdédhata-
sok sajatos szinergiajaban alakulnak ki az egyedfejlédés soran.

Az egészséges gyermekeknél vagy feln6tteknél a genetikai meghatarozott-
sag soha nem eredményez tulsulyt vagy elhizast. A testdsszetétel életiink soran
érzékenyen ,reagal” a megvaltozott kdrnyezeti hatasokra. A mozgasszegény
életmad, a helytelen taplalkozas karosan befolyasolja az aktualis testdsszeté-
telt, melynek kovetkezménye tobbek kozott a zsir- és az izomtomeg optimalis
aranyanak felbomlasa.

A motorikus teljesitmények eltéré mértékben ugyan, de szintén genetikailag
meghatarozottak, azonban kulénb6z8 mértékben, de fejleszthet8k. Az egyén
motorikus képességeinek fejl6dését-fejlesztését, optimalis szinten tartdsat a
biologiai és kornyezeti tényez8k egyarant befolyasoljak.

Az életkorfliggd novekedés, fejl6dés és érés, valamint ezzel 6sszefliggésbe
hozhat6 fizikai/fittségi teljesitményszint-valtozas korosztalyfliggd vizsgalata
kdzponti feladata a testnevelés- és sporttudomanynak.

Evidencianak tlnik, hogy a fittségi allapot fejlesztésének lehet6sége az élet-
kor fuggvényében csdkken, e csokkenés azonban rendszeres fizikai aktivitassal
lassithaté.

Kulcsszavak: fittség, életkor-specifikus, motorikus képességek, életmdd,

https://doi.org/10.33040/ActaUnivEszterhazySport.2019.2.9
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Abstract

Fitness is a physical and mental state that includes a healthy physique and
body composition, adequate physical performance, and a basis for developing
and maintaining well-being. Fitness can be developed and maintained through
regular exercise and healthy eating. Human biological characteristics, motor
abilities, are essential elements of our health, which, based on genetic traits,
develop in a unique synergy of lifestyle effects during individual development.

In healthy children or adults, genetic prediction will never lead to overweight
or obesity. The body composition is ,responsive’ to changed environmen-
tal influences throughout our lives. A sedentary lifestyle and poor nutrition
adversely affect the actual body composition, resulting in, among other things,
the breakdown of the optimal ratio of fat and muscle mass.

While motor performance is genetically determined to varying degrees, it
can be improved to varying degrees. The development and maintenance of
an individual’'s motor abilities are influenced by biological and environmental
factors.

Age-dependent examination of life-dependent growth, development and
maturation, and related changes in physical / fitness performance, is a central
concern of physical education and sports science. Evidence suggests that the
ability to improve fitness depends on age, but this decline can be slowed by
regular physical activity.

Keywords: fitness, age-specific, motoric abilities, lifestyle
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Bevezetés

A fittség egy olyan testi-lelki allapot, amely magaba foglalja az egészséget, a
megfeleld fizikai teljesitéképességet, és lehetbveé teszi a j6 kozérzet kialakita-
sat, megtartasat. A fittségi allapot a rendszeres testmozgassal, az egészséges
taplalkozassal, valamint az egészséget karositdé magatartasformak keruilésével
fejleszthetd és tarthaté fenn.

Az életkorflggd fejlddés és érés, valamint az ezzel 6sszefuggésbe hozhatd
fizikai/fittségi teljesitményszint-valtozas vizsgalata kozponti feladata a testne-
velés- és sporttudomanynak, az iskolai és iskolan kivuli testnevelésnek és a
humanbioldgianak is (Konczos et al., 2006). A novekedés, fejlédés és érés folya-
matai nagyon plasztikusak, a fiatal feln6ttkorban jellemz6 morfologiai és funk-
cionalis tulajdonsagok a tobbségében laza vagy mérsékelt erésségl genetikai
meghatarozottsag mellett a kulsd kornyezet dllandé befolyasa (egészséges tap-
lalkozas és fizikai aktivitas) alatt alakulnak ki (Post et al., 1997; Rankinen et al.,
2001; Beunen, 2003).

Az utobbi évtizedekben a gazdasagi és tarsadalmi fejlédés eredményeként
az altalanos iskolai tanuldk generacidspecifikus antropometriai paraméterei
altaldanossagban pozitiv iranyba valtoztak (Bodzsar, 1998; Téth és Eiben, 2004).
Ezzel szemben a fizikai/motorikus teljesitmények szinvonala roml6 tendenciat
mutat (Rowland, 2003). A probléma szamos aspektusanak legujabb &6ssze-
foglalasa mar egyetemi tankdnyvbe is bekerult hazankban (Bedros, 2017). A
kutatasi eredmények alapjan az altalanos iskolas kord tanuldknal egy negativ
iranyd motorikus fejl6dés alakult ki (Photiou et al., 2008). E jelenségek oka tdb-
bek kozott az életszinvonal emelkedése, ami a taplalkozasi szokasokat meg-
valtoztatva tulzott energiabevitelt eredményezett (Bognar és mtsai., 2010).
Parhuzamosan ezzel megjelent mozgasszegény életmdd, ami csdkkent ener-
giafogyasztast hozott létre (Telama és Yang, 2000; Ross et al., 2000). A jelenség-
rél, illetve megel6zésének és kezelésének lehetéségeirdl Molnar és munkatar-
sai (2017), valamint Turi és kutatécsoportja (2017) szamoltak be.

A gyermekeknél, kiléndsen a prepubertasban és a pubertasban a testi fel-
épités, a szervek és szervrendszerek mikodésének dsszhangja igen fontos,
ami egyben kifejez8dik a motorikus teljesitmények szintjében is. Ezért a fittségi
szint rendszeres vizsgalata és elemzése kiemelked6 jelent6ségl kulonosen a
gyermekek és serdul8k esetében a szomatikus fejlettség meghatarozasaban, a
feln6ttek esetében elsésorban az egészségi allapot jellemzésében.

Népegészséglgyi szempontbdl is fontos kutatasi tertlet a ,Mindennapos
Iskolai Testnevelés” (MIT) bevezetésének hatasvizsgalata, kiléndsképpen az
iskolaskoruak antropometriai paramétereinek és motoros teljesitményének
tekintetében. A fittségi vizsgalatoknak nemcsak az iskolaskoruak, hanem a fel-
nétt lakossag is kiemelt célcsoportja kell hogy legyen (Tanczos és Bognar, 2019).
Az egészségi allapot és a fittségi jellemz6k minden életkorban iranymutatok,
és segitik az egészséges életmod fenntartasat, az egészségnevelés céljainak a
kitlzését.
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Gyermekek, serdiildk fittségi allapotanak jellemzé6i

Szakaly és Buza (1994) a szakmunkas- és szakkdzépiskolai tanuldk alkati és tes-
tosszetétel-jellemzdit, valamint a Cooper-tesztben nyujtott teljesitménytket
vizsgalta. Azt tapasztaltak, hogy a serdulékoru tanuldk fizikai felkészultsége,
kulondsen a szakmunkastanuldké nagyon gyenge volt. 109 tanulébdl csak 9
teljesitménye esett a ,,j0” kategdriaba, mig 45 tanulé eredménye volt a gyenge
csoportba sorolhatd. Az antropometriai jellemzéik is jelent8s szérast mutat-
tak. A lehetséges okként megfogalmaztak, hogy szakmunkastanulok ingersze-
gényebb kdrnyezetbdl kerulnek ki, a fizikai aktivitds nem jatszik életvitellkben
jelentds szerepet, a sportteljesitmény szamukra nem jelent értéket. Ez a sajna-
latos felfogas megjelenik fizikai teljesitményikben és ranyomja bélyegét élet-
modjukra is.

Szakaly és Pozsgai (2000) vizsgalatuk soran azt tapasztalta, hogy a kdzép-
iskolaba felvételizé gyermekek fizikai teljesitményei elmaradnak a 15-20 évvel
korabbi gyermekek atlagaihoz képest. Az altalunk becstilt oxigénfelvétel atlagai
a fiziolégiadsan elvart tartomanyok alsé hataran mozogtak. A jelentés szérasok
arra utaltak, hogy a képesség fejlettsége tanulénként és tanulécsoportonként
is nagyon eltéré volt. Magyarazatként a biolégiai fejl6désbél adodé kilonbsé-
geket, illetve az altalanos iskolai testnevelés kulonboz8ségeit (hatékonysag)
jelolték meg. A kovetkeztetésikben megfogalmaztak, hogy az atlagok és a
jelent8s szoérasok pedagogiai problémaként kezelendék, ami a felzarkoztatast
és a differencialast helyezi el6térbe. Megfogalmaztak tovabba, hogy a vizsgalat
tapasztalatai az altalanos iskola hagyomanyaira és a testnevelésérak hatékony-
sagara is engednek kovetkeztetni.

Ihasz és munkacsoportja (2005) a serdul6kor el6tti korosztalyokra vonat-
kozo vizsgalati eredmények elemzése utan megfogalmazta, hogy a testdssze-
tétel kedvez8tlen iranyu valtozasa és a motorikus teljesitmények konzekvens
romlasa kimutathaté a korabbi évtizedek vizsgalati eredményeihez képest. Az
okok detektaldsa soran ramutattak az életmddvaltozas elsédleges szerepére,
gyakorlatilag kizarva a genetika tényez6k esetleges befolyasold hatasat.

Szakaly (2008) 7-14 éves fiu korosztaly (Gy6r varos) antropometriai jellemzdi-
nek és motorikus teljesitményeinek valtozasat vizsgalta, figyelembe véve a vizs-
galati id6szakot megel6z6 tarsadalmi és gazdasagi folyamatokat/valtozasokat. A
kutatasi eredmények értelmezése utan egyértelmlen megfogalmazédott, hogy
az ezredfordulot kovetSen vizsgalt gy6ri altalanos iskolas fiuk antropometriai
és motorikus teljesitményjellemz8iben egyarant felismerheték a nemzedéki
kuldnbségként értelmezendd differenciak és az életmdd anomaliaira vissza-
vezethet6 negativ jelenségek. A szekularis trend kdvetkezménye a vizsgalt kor-
csoportok korabbiaknal magasabb termete és testi felépitésuk linearizalédasa.
Megallapitottak, hogy a gy6ri filk testtomegszazalékban kifejezett testzsirtar-
talma nagy volt. A nagy depdzsirmennyiség a megvaltozott életmdd kovetkez-
ménye. A nagy testzsirtartalom és az ehhez vezet6 életmaod kielégitéen magya-
razta a vizsgalt fidk atlagosan nagyon mérsékelt motorikus teljesitményét is.
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A fent szemlézett vizsgalatok, és a pedagdguspalyan szerzett gyakorlati
tapasztalatok indukaltak Kiraly és Szakaly (2011) munkajat. A szerzék felis-
merve a tudatos mozgasfejlesztés jelent8ségét, Uj szemléletlen foglaltak 6ssze
tapasztalataikat. A gondolatuk kézéppontjaban a személyiségfejlesztés, annak
is az ugynevezett ,holisztikus” megkozelitése allt. A szerz6k megfogalmaztak:
ha elfogadjuk azt, hogy a mozgasfejl6dés egységes folyamat, akkor a szakem-
berek képzésében is jelentkeznie kell egyfajta ,kdzpontositott” gondolatmenet-
nek, annak ellenére, hogy a szakemberek képzése kilonb6z6 képzési szinteken
torténik: 6voé-, tanitd-, tanar-, edz8-, valamint a rekreacios képzés.

Ihasz és munkatarsai (2012) az intervenciés programok hatasat vizsgal-
tak Gy6r varos harom iskoldjaban. A kutatas kozponti kérdése az volt, hogy a
tanuléi tudatossag novelése hogyan befolyasolja a motorikus teljesitmények
valtozasat. A vizsgalatban részt vevd kollégak feladata volt olyan motivaciés,
érdekeltségi rendszer kialakitasa, melynek eredményeként a tanulék 6nallé
sporttevékenységet végeztek szabad idejikben. Az 6nall6 tevékenység soran
a gyermek megtanulta a pulzusmérd 6ra hasznalatat, megismerte a futashoz
szukséges és elégséges intenzitast, az egy kilométer lefutasahoz sziikséges opti-
malis sebességet. Ennek megfelel8en a felmérés nem cél, csak egy eszkdz volt
arra, hogy a tanulé tdjékozodhasson a sajat allapotanak fejlédésérdl. A kutatas
soran bebizonyosodott, hogy ha testnevelési ,hazi feladattal” kiséreljuk meg a
szukséges szabadid6s szokasok kialakitasat, az szinte minden korosztalyban
pozitiv hozzaallast eredményez a tanuloknal, ami a fizikai teljesitményeket is
javitja. Kovetkeztetésként megallapitottak, hogy a médszer alkalmas arra, hogy
bevonja a tanuldkat sajat fejlesztésukbe, mely folyamatot mar els6 osztalyban
el kell kezdeni annak érdekében, hogy mire a tanulok felsé tagozatba, majd
kozépiskolaba kertilnek, megfelel6 tapasztalattal és attitliddel rendelkezzenek.

A Magyar Koztarsasdg Kormanya 2011/2012-es tanévben konkrét lépése-
ket tett a mindennapos testnevelés bevezetésének érdekében. A mindenna-
pos testnevelés hatasanak vizsgalata természetesen a bevezetés 6ta eltelt id6
révidsége miatt nem teljesen relevans, azonban kutatécsoportunk véleménye
szerint az eltelt id6 mar elegend6 arra, hogy bizonyos valtozasok kimutatha-
tok legyenek. Szakaly és munkatarsai (2015, 2016) a mindennapos testnevelés
hatasanak vizsgalatara koncentraltak helyi és regionalis mintakon. A kutatok
megallapitottak, hogy a mindennapos iskolai testnevelés bevezetése korosz-
taly-specifikus hatast fejtett ki a 7-14 éves gy®ri fit tanulok (n,,, = 562; n, =
551) szomatikus fejl6désre (antropometriai paraméterek és motorikus teljesit-
mények). A mindennapos iskolai testnevelés bevezetése altalanossagban javi-
totta a testtomeg-index (BMI) és a 10-11 éves koru tanulék derék-csip6 aranyat,
tovabba jelent6sen fokozta a 7-8 évesek alloképességi mutatoit. A mindenna-
pos testnevelés azonban nem javitotta a 7-9 és 12-14 éves tanuldk derék-csipé
aranyat és a 11-14 éves tanuldk alléképességi mutatoit.

Malina és Bouchard (1991) tapasztalata szerint az egészséges és kiegyensu-
lyozott gyermekfejlédést stimulald fizikai aktivitas (elsésorban aerob intenzi-
tast munkavégzés) napi gyakorisaggal minimalisan 60 perc, de kedvez8bb, ha a
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terjedelem eléri a masfél 6rat! Gyermekeink tobbségének fizikai aktivitasa ezt a
mennyiséget a mindennapos testnevelés bevezetése el6tt meg sem kozelitette
(Mészaros et al., 2006).

Fittségi vizsgalatok tapasztalatai feln6tteknél

A XX. szazad utolsé harmadatél kezdédben az életszinvonal és az életmdd
egyUttes valtozasa azt eredményezte, hogy csokkent a gyermekek, a serduld-
koruak és a felndttek fizikai teljesitéképessége, és értékelhetéen nétt a test-
tomegszazalékaban kifejezett testzsirtartalma (Bouchard, 2000; Rurik et al.,
2016).

Galdi (2002) a magyar lakossag atfogo statisztikai adatainak elemzése alap-
jan megallapitotta, hogy a 15-84 év kozotti lakossag minddssze 30%-a végez
rendszeres sporttevékenységet, az életkor emelkedésével a sporttevékenysé-
get folytatok aranya szinte linearisan csokken. A tanulmany arra is ramutat,
hogy az iskolai végzettség emelkedésével egyutt né a fizikai aktivitas gyakori-
saga.

A felndtt korosztallyal kapcsolatos vizsgalataink soran kutatécsoportunk az
antropometriai jellegek és a motorikus tulajdonsagok vizsgalata mellett fontos-
nak itélte meg a fizikai aktivitassal kapcsolatos motivaciok és attitlidok vizsga-
latat is. A kutatasi tertlet kiszélesitése megkerulhetetlen volt, hiszen a vizsgalt
mintank jellemzden az egyetemi-f6iskolai hallgatokra (tanitd, testnevelés és
rekreacié szakos) koncentralt, hiszen az 8 feladatuk lesz az egészséggel kapcso-
latos magatartasmintak atszarmaztatasa a kilonb6z8 korosztalyokra.

Szakaly és munkacsoportja a 2000-es évek elejétdl vizsgalta a fent emli-
tett korosztalyt, és megallapitotta, hogy az altaluk vizsgalt hallgatoknal (tanitd
szakos, szocialpedagogus, mUlvel6désszervez8) mind a kardiorespiratorikus
rendszer, mind az elhizas rizik6faktorai megtalalhatok, melyek el8revetitik az
egészségi allapot kedvez6tlen valtozasait (Szakaly, 2002; Szakaly et al., 2003). A
problémat tovabb sulyosbitja, hogy a felséoktatasbdl kikertld tanitdk, szocial-
pedagogusok és mlvel6désszervez6k fontos feladata lesz az egészségnevelés,
az egészséges életmod igényének a kialakitasa, amihez csaladi példamutatas
mellett pozitiv személyes mintaadas szukséges (Olvaszténé és mtsai,, 2007).
Tapasztalatunk az, hogy a fels6oktatasban a hallgatékat csak akkor érdemes
és szabad feloldani a kotelez6 testedzés aldl, ha az infrastrukturalis feltételek
optimalisak, a hallgatok motivaltak, valamint a kinalat és a diakok részérél a
kereslet megegyezik.

Szakaly és munkacsoportja (2007) kdvetéses vizsgalat soran elemezte felsé-
foku tanulmanyok befejezése utan kozvetlenul, majd négy év mulva a végzett
hallgatok motorikus teljesitményeit és antropometriai jellemzdit. A négy év tav-
lataban a vizsgalt személyek fizikai aktivitasanak a gyakorisaga szinte nullara
csokkent. Ennek kovetkeztében markans valtozast tapasztaltunk, ami érintette
a fizikai teljesitmény csokkenése mellett a testdsszetétel szignifikans valtoza-
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sat is. Az eredmények elgondolkodtatodk, hiszen a fels6éoktatas az utolsé olyan
szervezett nevelési szintér, amely hatékonyan hasznalhaté fel az egészségneve-
lés céljainak a megvaldsitasaban.

Szamos kutatdcsoport tapasztalata az, hogy a jol tervezett és szervezet fizi-
kai aktivitast is tartalmazé intervenciés programok javitjak a vizsgalt személyek
motivaciojat, sokszor az attitlidjét is (Konczos et al., 2011; Konczos et al., 2016).
Megfogalmazhat6 tehat, hogy szikséges a kor kovetelményeinek megfeleld
pedagogiai szinvonalu és tudatosan tervezett testnevelés a felsdoktatasban is.
A pszichés képességek és a megfelel6 hozzaallas fejlesztése mellett a testne-
vel§ tanaroknak meg kell tanitani a hallgatoknak, és a hallgatéknak meg kell
tanulniuk az életvitelUk egészségtudatos tervezését és kialakitasat. E gondolat-
kérben fel kell hivni a figyelmet arra, hogy a személyiség teljes és kiegyensu-
lyozott fejl6dése és kibontakozasa érdekében minden iskolatipusban mindenki
szamara lehet6vé kell tenni az olyan testkulturalis értékek elsajatitasat, melyek
a gyakorlatban rendszeres tevékenységet hataroznak meg (Huszar és Bognar,
2006).

A rendszeresen végzett rekreaciés sporttevékenység jelentés mértékben
csokkentheti a mortalitast és a morbiditast. Preventiv hatasu a kulonb6zé
szerveket, szervrendszereket érint6 megbetegedésekre, és jotékony hatasa
nem kérddjelezhet6 meg a pszichés funkcidk tekintetében sem (Vuori, 2004;
Tammelin et al., 2003; McKechine és Mosca, 2003; Zhang et al., 2004). Szamos
vizsgalat igazolta, hogy a fizikai aktivitas csokkenti a depresszi¢ kialakuldsanak
kockazatat is (Vuori, 1998, Wyshak, 2001).

Az idések fittségi allapota

Magyarorszag népessége 1980-as évek 6ta valtozo intenzitassal, de folyama-
tosan csokken, azonban az id8s emberek szama szignifikdnsan novekszik.
A fejlett eurdpai orszagokhoz hasonléan Magyarorszag szamara is az egyik
legnagyobb demografiai (és gazdasagi) kihivas a tarsadalom Oregedése. A
tartésan alacsony termékenységgel és a varhato élettartam emelkedésével
a gyermekkoruak aranya csokken, mikézben az idésebb korosztalyoké né,
igy az aktiv korosztalyokra egyre nagyobb id6skoru eltartasi teher nehezedik
(KSH, 2016).

Bioldgia aspektusbdl vizsgalva az idések szamanak a novekedése pozitiv
folyamat, azonban kévetkezményeiben mar egy kissé arnyaltabb a kép. A szo-
cialis intézményekben gondozottak szama évrél évre ndvekszik, ami jelentds
gazdasagi terhet r6 az allamra (Vécseyné, Plachy, Bognar, 2008). Az idéskorra
jellemz6 az 6nallésag elvesztése vagy csdkkenése (fizikai és mentalis fuggetlen-
ség), ami nemcsak az egyén, hanem a csaladok szamara is elssorban lelki, az
allam szamara féleg gazdasagi nehézségeket okoz (Olvasztoné és mtsai., 2012).
Az egészséglgyi és szocialis dolgozék szamara az id6sek gondozasa nagy kihi-
vast jelent.
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Az élettel valo elégedettség egyik meghatarozéja a munkaban, a maganélet-
ben vagy akar a hobbiban, sportban valé sikeresség és hasznossag érzése. Az
egyéni és tarsadalmi hasznossag szubjektiv megitélése fontos eleme a lelki
egészségnek. A magyar lakossag tobb mint fele inkabb tartalmasnak tekinti
tevékenységeit, mint sem. A nék atlagosan tartalmasabbnak értékelik tevé-
kenységeiket, mint a férfiak. Eletkor szerinti bontasban a 16-34 éves fiataloknal
a legmagasabb, a 35-54 évesek korében atlagos, mig az idésebb korcsopor-
tokban a legalacsonyabb a tevékenységek tartalmassaganak szubjektiv megi-
télése.

Az id6sodés folyamata soran az egyén jelent8s bioldgiai valtozasokon megy
keresztll, melyek a mentalis tulajdonsagok és képességek mellett a testdssze-
tételét és ezzel parhuzamosan a fizikai teljesitményeit is hatranyosan érintik.
Az egészséges életmdd, melynek szerves Osszetevdje az egészséges taplalko-
zas és a rendszeres fizikai aktivitas, bizonyitottan lassitjak az 6éregedési folya-
matokat (Poon, Chodzko-Zajko és Tomprowski, 2006; Majercsik, 2008; Salem et
al., 2009).

Az 6regedési folyamatokkal jaré negativ valtozasok és az ebbél ad6do tarsa-
dalmi kihivasoknak valé megfelelés szikségszer(len létrehozta az ugynevezett
+Active Ageing” fogalmat, gondolatkorét. Az ,Active Ageing” nemcsak a fizikai
aktivitas képességének a fenntartasat, hanem a szocialis, a gazdasagi, a kul-
turalis és a civil életben val6 aktiv részvételt (mentalis egészség) is jelenti. Az
id6skori demencia prevenciéjaban fontos szerepet kap a munka, a szellemi és a
fizikai aktivitas. Hasonléan a tartésan munkanélkuliekhez, az inaktiv nyugdija-
sok is tobbszor keresik fel a haziorvost, és sokkal tobbet koltenek gydgyszerre,
mint dolgozé tarsaik. A munka vagy az egyéb tevékenységek hianya pszichés
eredet( megbetegedésekhez vezethetnek.

Kopkané és munkatarsai (2013) kutatasi eredményei igazoltak azokat a fenti
megallapitasokat, melyek az életmdd meghatarozé szerepét hangsulyozzak. A
munkacsoport id8sek rendszeres fizikai aktivitasra adott fizioldgiai, mentdlis
vizsgalat résztvevdinek dnbevalldsa szerint a program hatasara pozitiv iranyba
valtozott a fizikai aktivitasuk gyakorisaga és a taplalkozasi szokasaik is. Javult az
egészségi allapot szubjektiv érzése, csokkent a rendszeren szedett gybégysze-
rek mennyisége és a hangulati, valamint a k6z6sségi élményt vizsgalé mutatok
is kedvez6 iranyba valtoztak. A kontrollcsoport estében romlott az egészségi
allapot, a fittségi mutatok, a depressziéo mértéke is.

A fizikai inaktivitas szoros kapcsolatban van a legtobb id6éskori betegséggel,
kiemelten a mozgasfunkciok és az 6nellatasi képesség csokkenésével, ezért az
id6sek szamara is fontos a kornak és képességszintnek megfeleld rendszeres
fizikai aktivitas, illetve az izmok ,atmozgatasa” (Mészarosné, 2008). Bizonyitott,
hogy a kozdsségben végzett rendszeres fizikai aktivitas az id8sek egészséglgyi,
motorikus, pszichés és mentalis funkcioromlasat lassitja, az elesések szama
csokkenthet6, és az életmin@ség javithatd (Székacs, 2005; Ivan, 2008; Bilotta
et al., 2011). Ide tartozik az a tény is, hogy a fittség, az erd, az alléképesség, az
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izGleti mozgékonysag is javithato, igy a prevencié hatasrendszere is erdteljesen
megjelenik a folyamatban (Cress, 2006). Az id8sek esetében az ertfejlesztés
pozitiv hatast gyakorol a zsirmentes testtomegre, az alloképességi edzés pedig
kedvez@en alakitja a testdsszetételt (Binder et al., 2005).

Az id8sek egészségi allapota, fittségi allapota, testdsszetétele és életming-
sége szoros Osszefluggést mutat a kulonféle betegségekkel és fogyatékossaggal,
ezért egyuttesen vizsgalandok és kezelenddk. Az egészségtudatossagnak és a
fizikailag aktiv egészségmagatartasnak jelentds szerepe van az aktiv id8skor
kialakitdsaban, az id8skor adta lehet6ségek pozitiv megélésében (Ivan, 2002).

Osszefoglalas, javaslatok

Az egészség és a fittség fentarthato, fejlesztése tanithaté. Az iskolai testneve-
lésnek és sportnak tulajdonitott pozitiv hatasok felismerésével parhuzamosan
felértékel6dott az iskolaskoruak testi fejlédésére és egészségére gyakorolt
pedagdégiai hatasok jelent8sége is (Pal, Csaszar, Huszar, Bognar, 2005). A test-
nevelésorakon atélt pozitiv élmények, a személyiségformalé hatasokon tul, az
aktiv életmddhoz szlkséges attitidoket is erdsitik (Mikulan, 2013). A tanuldk
szabadid6-eltoltési szokasait vizsgald felmérések azt mutatjak, hogy az iskolai
testnevelés és sport az iskolaskoruak jelent8s részénél az egyetlen lehetdség a
rendszeres és adekvat intenzitasu fizikai aktivitasra (Strong et al., 2005; Halmai
és Németh, 2010). A WHO ajanlasa szerint a gyermekeknek naponta 60 perces
rendszeres fizikai aktivitasra lenne szliikséglk az egészséges bioldgiai fejl6dés
el6segitése érdekében.

A mindennapos iskolai testnevelés tantervszintl megjelenése egyrészt
hosszU tavu pedagégiai és szakmai fejl6dési lehet6séget, masrészt rovid
tavon komoly modszertani és tartalmi kihivast is magaban foglal (Ennis, 2013).
Ericsson és Karlsson (2014) tapasztalata az, hogy hosszabb tavon a rendszeres,
a szervezett, a megfelel§ tartalomra és mddszertanra épuld testnevelés min-
denképpen pozitiv pszichoszomatikus hatast fejt ki. Mura és kutatdcsoportja
(2014) azonban arra hivja fel a figyelmet, hogy a mindennapos iskolai testneve-
Iés csak akkor hatdsos, ha az egyszer(, élvezetes, motivald, kevés anyagi rafor-
ditast igényel, valamint eléri a megfelel6 terjedelmet és a korfuggé kozepes
vagy szubmaximalis intenzitast.

Az iskola az egyik legfontosabb nevelési szintér, ahol a nevel6i minta és az
egyéni képességekre és érdeklédésre iranyuld testnevelés tanitasi-tanulasi
folyamaton keresztul az egészségtudatos szokasrendszerek, normak és attitd-
dok kialakitasara kivalo lehetd8ség adodik. A mindennapos iskolai testnevelés
fontos prevencids és nevelési eszkdz is, és egyuttal segiti a NAT (2012) altal
hangsulyozott élethosszig tarté egészségtudatos, aktiv életvezetésre valé szo-
cializalédast és az életmin@ség fejlesztését (Fugedi et al., 2016). A mindennapos
testnevelés optimalis hatasrendszereinek kialakitasa érdekében meghatarozo
szerepe van makroszinten a tarsadalmi elvarasnak és tamogatasnak, mig mik-
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roszinten az iskola, a szul6 és a baratok tamogatasanak, hozzaallasanak, vala-
mint a jol mikodd tanar-diak kapcsolatnak (Shephard és Trudeau, 2000; Feith
et al., 2016).

A tarsadalom folyamatosan oOregszik, ezzel parhuzamosan a szomatikus és
a pszichés megbetegedések gyakorisasaganak a ndvekedése az idések mellett
egyre nagyobb mértékben az aktiv felnétt lakossagot is érinti. Az egészséglgyi
és gazdasagi probléma kezelése dssztarsadalmi érdek és feladat. Az intervencié
hatékony modja lehet a feln6ttek esetében a munkahelyi egészségfejlesztés. A
munkahelyi egészségfejlesztés a munkaltatdk, a munkavallalék és a tarsadalom
kdzos érdeke és feladata, aminek célja az emberek egészségének és jolétének
javitasa. A cél elérése érdekében szikséges a munkakornyezet javitasa, a munka-
vallalok egészséges tevékenységekben vald részvételének tamogatasa, a rugal-
mas munkaid6 és munkahelyek biztositasa, a munkavallalok szamara az egész
életen at tarto tanulas lehet6ségének biztositasa, sportversenyek és sportese-
mények szervezése, az egészséges taplalkozas 6sztonzése, a dohanyzasrél valo
leszokast segité programok biztositasa és a mentalis jolét tamogatasa (Europai
Munkahelyi Biztonsagi és Egészségvédelmi Ugynokség, 2010).

A ,boldog élet - boldog id8skor” nem az id6skorban kezd&dik, hanem az
egészségben vald megoregedés sziikséges hozza. Az idbskori boldogsag egyik
feltétele az egészségi allapot megbrzése. A nemzetkdzi szakirodalom szamos
hatékony modellt kinal, melyek koézos jellemzéje, hogy a fizikai aktivitast kiemelt
jelent8ségilinek itélik meg. Tovabbi determinans a j6 egészséglgyi ellatérendszer,
szocialis oldalrél kiemelt jelent8sége van a kdzdsségi, tarsas lét megbrzésének.

A cikkben bemutatott vizsgalatok eredményei ramutattak arra, hogy a tar-
sadalmi valtozasok/hatasok és az egyén és/vagy csoport kapcsolatrendszerét
érintd epidemiolégiai, valamint a neveléssel-oktatassal-képzéssel kapcsolatos
vizsgalatok csak akkor értelmezhet8k hatékonyan, ha a tarsadalom- és a ter-
mészettudomany kiegyensulyozottan jelenik meg a kutatasi folyamatokban. Az
altalunk felvazolt és vizsgalt problémak megoldasanak a keresése tehat csak az
interdiszciplinaris vagy holisztikus gondolkodas kézéppontba allitasaval lehetsé-
ges.
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LANG EVA

A MINDENNAPOS TESTNEVELES 3+2-ES MODELL ALTAL
NYUJTOTT LEHETOSEGEINEK MEGVALOSULASA AZ ,,U)"
TiPUSU MOZGASFORMAK ALKALMAZASAVAL
AZ ISKOLAKBAN.

REALIZING THE POTENTIAL OF DAY-TO-DAY PHYSICAL
EDUCATION THROUGH THE 3 + 2 MODEL THROUGH THE
USE OF ,NEW’ TYPES OF EXERCISE IN SCHOOLS.

Eszterhdzy Karoly Egyetem Sporttudomanyi Intézet

Absztrakt

A mindennapos testnevelés bevezetése fontos Iépés volt a torvényhozok részé-
rél. A bevezetése Ota eltelt évek tapasztalatainak, eredményeinek feltarasa,
értékelése fontos a folyamatos megujulas, szakmai fejlédés, a Z és alfa gene-
racié valtozé igényeihez val6 igazodas érdekében. Cél, hogy a min&dségi test-
nevelés tartalma a kell8 terhelésen feltl a gyermek szamara motival6 legyen,
belsévé valjon az igény az egészséges életmddhoz elengedhetetlen élethosszig
tartd sportolas irant. A szakirodalmi attekintésben azokat a tanulmanyokat
vesszUk sorra, melyek a mindennapos testnevelés bevezetése soran felvets-
dott kezdeti problémaktél eljutottak a megujulas lehetéségeihez, és a megol-
dasok tapasztalatai megosztasra kerultek a szakmaban. A testnevelésérak heti
2-3-r6l 5-re emelésének kezdeti fogadtatasa az iskolaligy résztvevdit kérdezve
valtozatos képet mutatott, de donté tobbségében azt a kovetkeztetést lehet
levonni, hogy mara mar pozitivabb a megitélése, a célokrél, hosszu tavu hatasa-
nak fontossagarél az érintettek részérdl egyetértés szlletett. Tobb intézmény
meég ma is infrastrukturalis gondokkal kiizd, de ahol a vezetés és a testneveld
tanarok elkotelez6dottek az élethosszig tartd sportolas mellett, azok szamara
nem kérdés, hogy modot talaljanak a nehézségek ellenére is a megvaldsitasa-
hoz. Az iskolak dont6 tobbségben ezekben az esetekben a 3+2-es modellt alkal-
mazzak, ahol délel6tti harom ,hagyomanyos” testneveléséra mellett a délutani
idésavban élményt nyujto, valtozatos programokat kinadlnak a kulénféle spor-
tok megszerettetése érdekében. A tanulmanyok elemzése soran a kezdemé-
nyezések tobbnyire nagy sikert arattak a diakoknal és szul6knél. Viszont teljes
attekintésre nem volt méd a feldolgozas soran, mivel a nagyon sok jo gyakorlat
eredményének vizsgalatara és publikaldsara még nem kerult sor ezidaig.

Kulcsszavak: mindennapos testnevelés, Uj mozgasformak, testnevelés meg-
Ujitasa
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Abstract

The introduction of day-to-day physical education was an important step for
legislators. Discovering and evaluating the experiences and achievements of
the years since its introduction is important for continuous renewal, profes-
sional development, adaptation to the changing needs of the Z and alpha gen-
erations, so that the content of high quality physical education is motivating
for the child, a lifelong sport essential to a lifestyle. In the literature review, we
analyze studies that have addressed the potential for renewal from the initial
problems encountered in the introduction of day-to-day physical education,
and the experience of solutions has been shared in the profession. Its initial
reception, raising the number of physical education classes from 2-3 to 5 per
week, showed a mixed picture when asked about school subjects, but in the
vast majority it can be concluded that by now its perception is more positive,
the objectives and the importance . Many institutions are still struggling with
infrastructure, but where management and PE teachers are committed to life-
long sporting activities, it is no question for them to find ways to accomplish
it despite the difficulties. In the vast majority of these cases, schools use the 3
+ 2 model, which offers a variety of programs in the afternoon’s time zone, in
addition to the three ,traditional” physical education classes in the afternoon,
to encourage a variety of sports. In analyzing the studies, the initiatives were
mostly successful with students and parents. However, a full review was not
possible during the processing, as the results of many good practices have not
yet been examined and published.

Keywords: day-to-day PE, New forms of movement, reform of physical education
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Bevezetés

A mindennapos testnevelés 2012-es bevezetése 6ta, majd féként 2015/16-0s
tanévet kovetben, felmend rendszerben megvaldsult a torvényileg el6irt min-
dennapos kotelezd testnevelési tandra. A testnevel6 tanarokat, intézményve-
zetbket, a sportpedagodgiai szakembereket az infrastrukturalis lehetéségeken
felUl a testnevelés tartalmi megujulasais izgatja, a hangsuly athelyez&doétt arra,
hogy a gyermekeket a tandrakon minél tobbfajta min&ségi mozgasinger érje, a
testnevelésdra érdekes, valtozatos legyen Ugy, hogy hozzajaruljon a fittséghez,
az egészség megbrzéséhez, a képességek fejlesztéséhez a megfeleld terhelé-
sek biztositasa altal (Huszar és Bognar, 2006).

A testnevelésorakon megval6sulhat a fizikai aktivitds azon modja, mely
hozzajarul a fizikai, érzelmi és szellemi frissesség megdrzéséhez (Pal és mtsai.,
2005). A rendszeres mozgas olyan kedvez6 hatassal jar, mellyel megel6zhet6ek
a mozgasszegény életmoddal 0sszefliggésbe hozhatd kilonb6z6 egészséglgyi
problémak, a tulsuly és elhizas negativ mellékhatasai a szervezetre (A tanacs
egészségvédd testmozgas agazatkodzi elémozditasarél sz6lé ajanlasa, 2013).
Tehat az egészséges életmodra nevelést, a tudatos fizikai aktivitas szukségessé-
gét a legfiatalabb korosztalyoknal kell elkezdeni, aminek legfontosabb szintere
az iskola. (A Tanacs kovetkeztetései az oktatasnak és a képzésnek az Eurdpa
2020 stratégia végrehajtasaban jatszott szerepérél, 2011).

A tanulmanyunk célja, hogy a 2012 utan bevezetett mindennapos testneve-
Iés j6 gyakorlatai és tapasztalatai dltal bemutassuk azon torekvéseket, melyek
a testneveld kollégakat segitik a testnevelés tartalmi megujitasaban a bevalt
modszerekkel, 6tletekkel, innovacios lehetéségekkel, szervezett tovabbképzé-
sek altal.

Maddszerek

A vizsgalat soran deduktiv (analitikus) kutatasi stratégiat alkalmaztunk, ennek
soran az utébbi években megjelent azon tanulmanyokat és dokumentumokat
vetettlk 6ssze, melyek a mindennapos testnevelés kérdéseivel foglalkoznak.
Majd ezek kozul azok kerultek bevalasztasra dokumentumelemzésre, melyek
az innovacioval, a testnevelés megujulasaval foglalkoznak, és melyeket a gya-
korlatban mar kiprobaltak, és az eredmények biztatéak a jov8re tekintve.

Ezek alapjan el8szor attekintjik roviden a mindennapos testnevelés torvé-
nyi szabalyozasait és lehet6ségeket a nem ,hagyomanyos” testnevelési moz-
gasanyag kapcsan, majd az erre épul6 tovabbképzési lehetéségekbdl emlitiink
néhanyat. Mivel sziikségunk volt néhany pontos adatra, a strukturalt interju
modszerét alkalmazva kaptuk meg kérdésunkre a sziikséges informaciokat.

Végul a témaban szuletett olyan tanulmanyokat vesszuk sorra, amelyek a
testnevelés 3+2-es modelljében az iskolai testnevelés tartalmanak lehetséges
bdvitéseét, uj modszertani lehet8ségeket és az alternativ, innovativ lehetdsége-
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ket vizsgaljak az egyes intézmények jo6 gyakorlatain keresztul, és publikaltak az
eredmeényeiket.

A mindennapos testnevelés témajaban az elmult években szlletett leg-
frissebb publikaciok kézil valogat az Uj Pedagogiai Szemle 2019/3-4. szamd
(Vendégszerk.: Bognar Jozsef) szakmai folydirata, amely csak ezt a témakort
jarja kordl a legujabb tanulmanyaival, mint pl.: A mindennapos testnevelés
iskolai feltételei (Fehérvari-Hives), a testnevelés értékorientacidja (Bognar), a
testnevelés, az iskolai sport (Gombocz). Attitldvizsgalatok készultek a minden-
napos testneveléssel kapcsolatban, pl.: fels6oktatasban részt vevd hallgatok és
oktatok szemszogébdl (Kovacs, Moravecz, Nagy), mentortanarok véleményé-
Készult 6sszehasonlitas eurdpai testnevelési tantervi iranyzatokbol (Csanyi), és
szerepel a folydiratban egy, a szakemberek szamara nem vart eredménnyel
zarult tanulmany, amely azt vizsgalja, hogy pozitiv fittségi hatasok érvényesul-
nek-e a diaksag részérdl a mindennapos testnevelés bevezetése éta (Szakaly,
Bognar és mtsai.). Innovacio kapcsan megemlithetjik a Komplex Alapprogram
Testmozgasalapu alprogramjat (Révész) és a korcsolya-jégkorong oktatas beve-
zetésének tapasztalatait (Takacs-Béres). Attekintésre keriltek az MSTT kiadva-
nyai mellet a 2012-es évtdl az MTMT-ben jegyzett publikaciok.

Mindennapos testnevelés

A mindennapos testneveléssel kapcsolatban olyan célok fogalmazédtak meg,
mint @ min&ségi testnevelés feltételeinek kialakitasa és megvalositasa tudatos
fejlesztések, képzések altal.

3.1. Mindennapos testnevelés torvényi szabdlyozdsa

Torvényi szabalyozasban a Nemzeti koznevelésrdl sz6lé 2011. évi CXC. torvény
(Nkt) 27. 8 (11) bekezdésében jelenik meg, amely alapjan az iskola megszervez-
heti igy a mindennapos testnevelést, hogy ténylegesen minden nap egy tanéra
testnevelés szerepel az 6rarendben, vagy 3 hagyomanyos testnevelésen felll
heti 2 6raban szervez mellé Gjszer( mozgasformakat is.

Az 51/2012. (XII. 21.) szamu EMMI kiegészit6é rendelete alapjan a mindenna-
pos testnevelés két érajanak kivaltasa érdekében a kovetkez8 kerettantervek
hasznalhatdak:

- Nemzeti lovaskultura 3-5. évfolyamon,
Iskolai labdarugas 1-12. évfolyamon,
Kosarpalanta 1-4. évfolyamon,
Szivacskézilabda 1-4. évfolyamon,
Judo kerettanterv az altalanos iskola 1-4. évfolyaman,
Karate kerettanterv a 7-10. évfolyamon.
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Tovabbi alternativ kerettantervek szulettek a sport tertletén:

- Kajak-kenu - vizijartassagi ismeretek kerettanterve 5-8. évfolyam
szamara,

- Vitorlazas - vadvizi ismeretek kerettanterve 5-8. évfolyam szamara,

- Bejarhatd Magyarorszag kerettanterve 5-8. évfolyam szamara,

- Bringaakadémia kerettanterve 3-4. vagy 5-6. évfolyam szamara,

- Honvédelmi alapismeretek kerettanterv a gimnaziumok 9-12. évfo-
lyama szamara.

El8fordul olyan megoldas is, ha az iskola infrastrukturalis, targyi, személyi
lehet6ségei korlatozottak, és csupan harom testnevelést szerveznek a déle-
|6tti Orakeretben, ésinkabb sportegyesuletek, kilsé sportkorok felé motivaljak
tovabb a tanuldkat, ezaltal a fennmaradé két testnevelésérat sportegyesuleti
részvételi igazolasokkal valtjak ki a diakok.

A féként tantervelmélettel foglalkozé6 Hamar Pal a NAT-tal kapcsolatos leg-
fontosabb tudnivaldokat vizsgalja, értelmezi, javaslatokat tesz a testnevelés tar-
talmara vonatkozéan. Mivel jelenleg csak érintjuk a mindennapos testnevelés
ezen szegmensét, b8vebb informaciokhoz juthat az olvasé munkassaga alapjan
atorvényiszabalyozékrol (Hamar 2012, 2016; Hamar, Prihoda és Karsai, 2018). A
mindennapos testnevelés elézményeirdl, bevezetésérdl, fogadtatasanak dssze-
foglalasarodl a Sport- és egészségfiizetek 1 évf. 1. szamaban a Meszlényi Emese
és munkatarsai altal irt review anyag szolgal értékes adatokkal (Meszlényi, U.
Borbély, Seregi, Morvay-Sey és Rétsagi, 2017).

A jelenlegi dolgozatban a mindennapos testnevelés témajaban szlletett
publikaciok kozul azok a tanulmanyok keriltek bevalasztasra, melyek annak
bevezetése utani években szllettek, hangsulyt helyezve azokra az iskolakra,
melyek az innovacios lehet8ségekként el6forduld Uj tipusd mozgasformakra
és alkalmazasukra adnak valaszt, majd 6sszehasonlitdsokat végzink eredmé-
nyességlkrdl. Fontosnak tartjuk az elemzés elétt megemliteni, hogy magardl a
mindennapos testnevelés bevezetésrdl mit gondoltak az oktatasban részt vevé
pedagogusok, didkok, szulék, és milyen kdvetkeztetések vonhatdak le az ered-
ményekbdl.

3.2. Mindennapos testnevelés az érintettek szemszogébdl

Aziskolalgy szerepl6inek korében kezdetben nem valtott ki osztatlan 6romet a
testnevelés 6raszamanak a ndvekedése, mivel az értelmi fejlesztés feladatanak
érdeksérilését lattdk benne, masok a mlvészeti nevelés szerény 6raszamaval
vetették 6ssze, vagy a létesitmények hianyaval protestaltak ellene (Gombocz,
2019). Ezt bizonyitja Borbély kutatasa is, akinek vizsgalatabdl kiderdl, hogy a
legkisebb elfogadottsag kezdetben a pedagdgusoknal mutatkozott, a legerd-
sebb a tdmogatottsaga a szul6k és intézményvezeték oldalarol jelentkezett
(Borbély, 2019). A program sikere a szakemberek szemléletvaltasan keresztul a
korszerl mddszertani fejlesztések alkalmazasan mulik, er6s motivacios bazisra
és elkotelez6désre van szikség a pedagdgusok részérdl. Fontos szerepuk van
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a testneveld képzés soran a mentortanaroknak (Toéth, Zala és mtsai, 2019).
Ebben a témaban végzett kutatas szerint a mentortanarok tébbsége egyet-
ért és tamogatja a mindennapos testnevelés bevezetését. Leginkabb akada-
lyozo tényez8k a targyi és személyi feltételeken tul a diakok motivalatlansaga,
tanulmanyi leterheltsége. Az (j mozgasformak iranti nyitottsag az 50 év feletti
mentortanaroknal volt nagyobb aranyu. Arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy
»,a magasabb tanari énhatékonysaggal rendelkezé pedagdgusok kihivasként
tekintenek egy Uj koncepcié vagy modszer sajat gyakorlatukban valé alkalma-
zasara, igy azt nagyobb lelkesedéssel, elégedettséggel fogadjak” (Toth, Zala és
mtsai., 2019, p. 83.)

Mivel ebben a vizsgalatban is a legnagyobb ellendllas a tantestuletnél
jelentkezett, fel kell hivni a figyelmet a szakman kivul a tantestulet szamara
a legujabb kutatasi eredményekre, amelyekben a testnevelésnek fontos sze-
repe van az egészseges életmddra nevelésen keresztll a mozgas megszeret-
tetésében (Fugedi, Bognar, Kovacs T., 2019). Egy tanulmany viszont arra az
eredmeényre jutott egy balmazujvarosi iskola vizsgalata soran, hogy a szul6k és
pedagdgusok egyarant pozitivan alltak a mindennapos testneveléshez, megol-
dottak, hogy egyszerre tobb csoportnak is legyen lehet8sége testneveléséran
teremben testmozgast végezni. A pozitiv hozzaallas azt eredményezte, hogy a
tanulodk a lakossagi atlag felett sportolnak az iskolai programokon kivul is, és az
egyik kedvenc tantargyuk a testnevelés. Ezen fellil az iskola és a varos is sokféle
sportot kinal, mindenki megtalalhatja a hozza legkdzelebb all6 sportagat. (Dobi
és B. Baba, 2018).

Pécsen egy 30 iskola bevonasaval készult felmérés szerint az intézmények
nagy része azért dontott a 3+2-es modell alkalmazasa mellett, mert a |étesitmé-
nyi és targyi feltételek hianya miatt az oktatasszervezési feltételek nem telje-
sulnek, igy nem tudjak beépiteni a délelétti id6keretbe a heti 5 testnevelésorat.
(Morvay-Sey és Rétsagi, 2017). Az altaluk leirt tapasztalatok alapjan a tanulék,
akik élnek az egyesuleti igazolassal, vagy valéban jarnak edzésre, vagy csak
az igazolast mutatjak be valos edzés nélkul. Problémaként fogalmazodik meg,
hogy nehéz ellenbrizni, hogy valéban sportol-e rendeszeresen a diak, mivel az
edzésekrdl az igazolast el6re, a félév elején kell bemutatni a tanarok felé, és
a félév soran nincs maéd ellendrizni az edzéslatogatasokat. Viszont a délutani
sportkordk kozosségformald erejét kiemelték. Ahol a vezetés tamogatébb
a mindennapos testnevelés bevezetésének kapcsan, ott a szulék is nagyobb
aranyban egyetértenek szukségességével. Hasonlé eredményre jutottak a
Szegeden végzett vizsgalatok alapjan is (Meszlényi, 2017).
galataval, kutatasaval foglalkozik Fintor Gabor, aki ugy talalja, hogy a diakok
testnevelés iranti attitldjei pozitivak, és a mindennapos testnevelésben rejl
lehet8ségek hasznositdsa fontos az egészséges tarsadalom mikodéséhez
(Fintor 2019a 2019b, témaban szuletett publikdciok még: Fintor, 2016a, 2016b,
2016c, 2017). A testnevel6k és sportoktatok felkészultsége fontos a minden-
napos testnevelés hatékonysaganak névelésében, ezért fontos a sportkinalat
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trendjeihez val6 igazodas, az ismeretek aktualizalasa, a rendszeres tréningek
szervezése (Kovacs, Moravecz és Nagy, 2019).

Sz{l8i szemszdgb6l az idedlis testneveld vizsgélata sordn Erdész Akos arra
a megallapitasra jutott, hogy az idealis testneveld tanar amellett, hogy jol kép-
zett, a szakmajaban elhivatott, példat mutat életvitelével. Legyen gyerekorien-
talt, szerezzen dromet valtozatos, innovativ és jatékos mozgasélmények altal.
A testnevel8k az egészséges életmddra nevelést a szulbvel kdzosen alakitsak
(Erdész, 2019). Tehat a testnevelés megujulasara, az innovaciéra a szakembe-
rek, a diakok és a szulék szerint is nagy szikség van.

Erre lehet kovetkeztetni egy masik vizsgalat eredményébdl is, miszerint
jelenleg nem mindenhol veszi kelléen figyelembe a tanuldk érdekeit a test-
nevelésorai tervezés és oktatas (Szakaly, Bognar, Lengvari és Koller, 2018). A
testnevelésnek a kézéppontjaban a tanulék tapasztalatai, képességei mellett
az érdeklddésuknek kellene allnia. Ehhez is szikséges a megujulas. Amig a
diakoknak minimalis érdekeltséglik van a tanitas-tanulas folyamataban, addig
kevés esélyt latnak abban, hogy aktiv résztvevdk legyenek a népegészségugyi
és tehetséggondozasi célok kialakitadsaban és megvaldsitasdban. Viszont ha a
gyerekek jol érzik magukat a testnevelésorakon, akkor né a motivaciojuk, ezal-
tal a teljesitményUk, ennek eredményeképp jelentds javulas varhatd az egész-
ségtudatossag és az életvitel teruletén is. (Bognar, Pal, Csaszar és Huszar, 2005)

3.3. Innovdcids torekvések a szakember-tovdbbképzések sordn

A mindennapos testnevelés bevezetése utan tobb palyazat Utjan torténd inno-
vacids tananyagfejlesztés és raépulé szakember-tovabbképzés tortént. Nagy
segitséget jelentenek a testnevel6 tanaroknak az élményt nyujté Uj, médszer-
tani ismereteket elsajatithaté tréningek, de fellelhetd tanulmanyokat a képzé-
sek soran elsajatitott modszerek iskolai megjelenésérdl és alkalmazasarol nem
talaltunk.

3.3.1.MDSZ

Az MDSZ a min8ségi testnevelést tlzte ki céljaul, a T.E.S.l. 2020 - Testnevelés
az Egészségfejlesztésben Stratégiai Intézkedések megvaldsitasahoz kiadva-
nyokat szerkesztettek a sajat maguk altal kifejlesztett szakmédszereik alapjan,
amelyek segitségével hatékonyan valdsithaté meg a mindennapos testnevelés.
Nyomtatott formaban 2015-ben a kiadvanyokat minden iskolaba eljuttattak.
A kiadvanyok online is ingyenesen elérhet6ek (Net 1). A kiadvanyok mellet az
MDSZ folyamatos szakmai tovabbképzéseket szervez a minéségi testnevelés
tertletén, és a kuzddjatékok, szivacskézilabdazas, roplabdazas, labdarugas,
floorball sportokhoz és specialis fejlesztésekhez ad modszereket, szervezési
ismereteket nyujt, és megoldasokat javasol a tervezés és tanulasértékelés
terén. Képzéseik népszer(iségét és létjogosultsagat mi sem bizonyitja jobban,
mint az, hogy tovabbképzéseiken 2016 szeptemberétdl 2019 év végeéig dssze-
sen 11040 testnevel és pedagbdgus vett részt orszagos szinten az interju soran
kapott valaszok alapjan. A szamok az bizonyitjak, hogy mar az orszag legtébb
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telepulésén van olyan pedagbgus, aki az MDSZ képzésén a tanultakat, az Uj
modszertanokat a min8ségi testnevelés céljainak megfelelve alkalmazza a min-
dennapos testnevelés soran, szinesitve a tandrak ismeretanyagat.

3.3.2. Pécsi Tudomdnyegyetem tovdbbképzési programja

A Pécsi Tudomanyegyetemen a TAMOP-4.1.2. E-13/1/KONV-2013-0012
LSporttudomanyi képzés fejlesztése a Dunantulon” projekt keretében 2014-
ben egy tananyagfejlesztés soran a mindennapos testnevelésre koncentralva
dolgoztak ki alternativ mozgasformakhoz tananyagot, és szerveztek abban az
években képzéseket (Fehér-Borsos Anita, Morvay-Sey és mtsai., 2014). A tanfo-
lyam min&ségbiztositasi kérd6ive valaszainak kiértékelése szerint a résztvevék
elégedettek voltak a képzéssel és az oktatok szakmai felkészuiltségével kapcso-
latban (Net 3). Arrdél - a kiizd6sportok kivételével - nem taladltunk tanulmanyt,
hogy a képzés hatasara a testnevel6k az iskolaban milyen sikerrel alkalmaz-
zak az egyes elsajatitott modulokat, mint pl.: aerobik, divattanc, népcsoportok
jatékai, jatékos prevenciods torna, zenés gimnasztika. A kuzd8&sport teriletén
Morvay-Sey Katalin és munkatarsai végeznek 6 évenként utankdvetéses vizsga-
latokat a testnevel6k kdrében a pécsi iskolakban, melynek eredményeként ugy
talaljak, hogy egyre nagyobb a kiizd&sportok teriletén az oktatasi hajland6sag,
de még mindig nem az igazi. Nagy szerepe van a testnevel6 tanarképzésnek és
a tovabbképzéseknek a tendencia javitasdban (Morva-Sey, Mitzinger és Vass,
2017).

3.3.3. MEFS

AMagyarEgyetemi-F8iskolaiSportszovetségSportszakmaiésKépzésfejlesztési
Bizottsaga 6sszefogva a Testnevelési Egyetemmel és a Budapesti M(szaki és
Gazdasagtudomanyi Egyetem Testnevelés Tanszékével inditott egy hianypotlé
szakiranyu tovabbképzést - néhany sportagban: fitball, deepwork, pilates,
kotélugras, B33 kosarlabda, gerinctréning. A képzésen 2017-ben 15 fels6ok-
tatasi intézmény kozel 40 oktatdja vett részt (Net 6), ami fontos mérfoldkd
lehet a fels6oktatasban. Az Ujabb testneveld generaciok a mai kor igényeihez
alkalmazkodo, az iskolai testnevelésben innovaciénak szamité Ujabb moz-
gasformak gyakorlati alkalmazasanak médszertanait viszik tovabb az altala-
nos és kozépiskolakba altala, ahol az Ujszerl mozgasformak hozzajarulnak
az élethosszig tarté sportolas igényének belsdvé alakitdsahoz a tanulékban.
Ezen szakképzés tapasztalataibdél kiindulva lehetne felépiteni tovabbi idépon-
tokban a fels6oktatasi oktatok tovabbképzési rendszerét kilonboz6 képzési
tertleteken pl.: extrém, labdas, zenés-tancos, vizi sportok stb. (Bartha és
Bartha, 2018). Barthaék vizsgalatabol kiderdl, hogy a tanarok véleménye alap-
jan szukség és igény van a tovabbképzésekre, az Uj ismertekre annak érde-
kében, hogy a szakemberek munkajuk soran motivaltabbakka valjanak, és
igényuk legyen elsajatitani az érdeklédési kortknek megfeleld mozgasanyag
modszertanat, képessé valjanak a tanuldk felé torténd tapasztalatatadasra,
Ujabb mozgasélmények tovabbadasara az innovacio soran. Tovabbi megvalo-
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suld képzésrdl az esetikben nem talaltunk informaciot, pedig szukség lenne
hasonlo6 tovabbképzésre.

3.3.4. Projectmddszer (ProjekTESI)

Erdekes kezdeményezés a testnevelésérakon a tananyag feldolgozasahoz
alkalmazhat6 projektmunka (H. Ekler, 2016). A kutatasban 2010 és 2015
kozott mesterképzésben részt vevd testnevel6 tanar hallgatdk vettek részt.
Az akcidkutatas hatéves tapasztalata alapjan arra a kdvetkeztetésre jutot-
tak, hogy a testnevelésorakon is érdemes alkalmazni a projektméddszert.
Ujszer(isége miatt a vizsgalat kiértékelése soran bizonyitottd valt, hogy
hatalmas motival6 erével hatott az Uj médszer alkalmazasa a tanuldkra, és
az Uj mozgasanyag elsajatitdsaval mozgaskészségeik magasabb mindségi
szintre fejlédtek.

A pedagogusok kezdetben nem tudtak elképzelni, hogy iranyitasuk nélkul
hogyan mehet végbe a tanulasi tevékenység, de a mddszer elsajatitasa és éles-
ben val6 alkalmazasa ravilagitott, hogy sikeresen alkalmazhaté a testnevelés
mUveltségteruletén is, mivel a mai Z generacioé szamara azok a cselekvési for-
mak nem szamitanak unalmasnak, ahol aktivan tapasztalhatnak, alkothatnak,
és valtozatos, kihivas jelentd ingerek érik 6ket. A projekt feldolgozasa soran a
tanuldk és a tanar kdzos dontéseire alapoznak, ezzel aktivitasra késztetik és
tudatos felel8sséggel ruhazzak fel a tanuldkat is, modellezve a val6sagos életet.
Viszont a tananyag-feldolgozas egy részének a célja, tartalma (mit?) és a végcél
meghatarozasa tanari feladat. A projektben végzett tevékenységek: tervezés,
lebonyolitas, gyakorlas, alkotas kdzosen, egyéni felel6sséggel torténnek. A
differencialast maguk a tanulok végzik el a k6z6s munka soran (H. Ekler, 2018).
A vizsgalati jo tapasztalatokbdl kiindulva fontos lenne a testnevelés oktatasa
soran elsajatittatni a leendd testnevel6kkel a projektmodszer alkalmazasanak
maodszereit, lehetéségeit, amivel valtozatosabb, érdekesebb tandérai megva-
|6sitasok szulethetnek a tandrakon, és ez eszkdzrendszerével jobban alkal-
mazkodik a mai kor kihivasaihoz a hagyomanyos testnevelésorakhoz képest.
A modszer segitségével a tanuldk egészségtudatosabba valhatnak, megértik,
miért fontos a mozgas, az egészséges életmdd, milyen negativ hatasai vannak
a mozgasszegény életmddnak. Jobban bevésédnek az ismeretek, ha aktiv kdz-
remUkoddvé valnak a folyamatban. Az innovaci6 nem maga a mozgasanyag,
hanem a feldolgozas modszertana.

3.3.5. Testmozgdsalapu alprogram

Az EFOP-3.1.2-16-2016-00001 szamu, ,A kdznevelés modszertani megujitasa
a végzettség nélkuli iskolaelhagyas csokkentése céljabol” cimd palyazat kere-
tében az iskolaelhagyas mérséklése és a megoldasok kidolgozasa jelenik meg
célként. Kidolgozasaban az EKE munkatarsai mellett (Szakmai vezetd: Révész
Laszl6) a Szegedi Tudomanyegyetem és a Nyiregyhazi Egyetem munkatarsai is
részt vettek/vesznek. (Az 5 alprogram a M(ivészetalapu, Eletgyakorlat-alapu,
Logikaalapu, Digitalis alapu, Testmozgasalapu alprogramok.)
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A mindennapos testnevelés kapcsan a Testmozgasalapu alprogram inkabb
a délutani 2 tandra kivaltasara ad megoldasi lehet8ségeket, ami a differencialt
fejlesztés szemléletének iranyait koveti. A program szolgaltatasi portfélioval is
tamogatja eredményes megvalositast tovabbképzések, elektronikus tudastar
altal (Révész, 2019). A Komplex Alapprogram most |ép a fé szakaszaba, amikor
is a legnagyobb méreteket 6lt a kdznevelési gyakorlatba lépve. 2018-ban 68
iskola vezette be, 2019-ben tovabbi 140 iskola |épett be a programba (HegedUs,
2019). Eredményességének vizsgalata az elkdvetkez§ években varhaté. A diffe-
rencialt fejlesztéssel a tanulék sajat Utemikben haladnak a mozgasanyag
elsajatitasaban, ahol a nagyobb sikeréimény segiti 6ket hozza a mozgasanyag
megszeretéséhez.

3.4. Innovdcidk a testnevelésdrdkon az iskoldkban

A mindennapos testnevelés egészségre gyakorolt hatasai miatt olyan orvosok
is az ugy mellé alltak, mint Somhegyi Annamaria, akinek nagy szerepe van az
iskolai egészségprogram (TIE) kidolgozasaban és utankdvetésében, és a test-
nevelés tandérakhoz javaslatként mar 1995-ben kidolgozta munkatarsaival a
biomechanikailag helyes testtartas kialakitasat, automatizalasat és fenntarta-
sat szolgald mozgasanyagot. A gyakorlatba valé bevezetését kovetd évtdl haté-
konysagat mar vizsgaltak is. Ujdonsaga a kutatasnak az eddigiekhez képest az,
hogy nemcsak megtekintéssel, hanem eszkdz0ds, objektiv modszerrel is meg-
vizsgalta és kovette a vizsgalatban részt vett tanuldk gerincének allapotat. A
gyakorlatok folyamatos és tudatos alkalmazasaval a kontrollcsoporttal szem-
ben jelent8sen csokkent a tartashibas gyermekek aranya, erésodtek a tarta-
sért felel8s izmok (Somhegyi, 2014).

Vannak didkok, akiknek egészséglgyi okokb6l normal testnevelésoéra helyett
vagy mellett gydgytestnevelésre is kell jarniuk. Mivel ez naluk az 6raszam
emelkedésével jarhat egylitt, kisérleti jelleggel a Débrokozi Altalanos Iskoldban
innovativ médszerként probaltak ki a kéttanaros modellt a mindennapos test-
nevelés soran, ahol a hagyomanyos testnevelés részeként jelenik meg a gyo6-
gytestnevelés is (Vezér, A. Schmidt és K. Tér8, 2017). Ez a modell a 2017/18-as
tanévben a 3. és 5. osztalyban délel8tt, heti 3 tandraban kerult bevezetésre.
Fontos volt a szakemberek oktatdsmdédszertani tudasanak 6sszhangja, egyutt-
gondolkodasa, kooperacidja. A hatékonysag kutatasa soran bizonyitast nyert,
hogy a kéttanaros modell segitségével csokkentették a tanulok iskolai terheit,
az 6rak integrans részeként valora valhatott az addig kulon tartott gyogytest-
nevelés-6ra. Modszertani gazdagodas valdsult meg az egyuttgondolkodas,
megbeszélések, kozds Oratervezés soran.

Sokszor a helyi nehézségek kikliszobolésére kerllnek be a helyi tantervbe
olyan mozgasanyagok, melyek eddig nem voltak altalanosak a testnevelési
tanorakon. Pl. egy egri sporttagozatos altalanos iskoldban az uUszéklubbal
kotott szerz6dés alapjan minden évfolyam didkjai Uszni és vizilabdazni
jarnak testnevelésorai keretek kozott az egri vizes létesitményekbe (Lang,
2019).
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Erdekes kezdeményezés egy budapesti altalanos iskola részérél, hogy kor-
csolya- és jégkorongoktatast vezette be (Net 4: Jégkorongoktatasi tantery,
2013) az alapjan, hogy a NAT 2012.1.2.1 pontja kimondja, hogy az iskolak mas
helyszinen is folytathatnak kilénféle egyéb jelleg(i sportoktatast a heti 6t ora-
bol legfeljebb heti két 6raban. Ezt a lehetdséget kihasznalva az altalanos isko-
las diakok jégkorong sportagi utanpétlas-nevelési keretek kozt tanuljak a sport
alapjait. A ,specialis sportagi célkitlizések és lehet&ségek azonban sok tekin-
tetben segithetik a nem sportiskolai jelleggel mikodd kdzoktatasi intézménye-
ket is abban, hogy j6 szinvonalon és konnyebben megszervezhessék a valédi
mindennapos testnevelést.” (Takacs, Béres és Benczenleitner, 2019) Vizsgalatuk
eredményeként elmondhaté, hogy mindkét iskolanak nagyon jol jott a kivul-
rél kapott segitség, mivel a mindennapos testneveléshez szikséges targyi és
személyi feltételek terén is gondok lettek volna nélkile. Minden évfolyamon
2 testnevelésorat igy kulsé helyszinen, kulsés szakemberek bevonasaval valo-
sitanak meg. A didkok és a szll6k tobbsége is pozitivan allt a mindennapos
testnevelés bevezetéséhez ebben a budapesti altalanos iskolaban, az igazga-
tond teljes mértékben egyetért a koncepcidval, véleménye szerint a gyerekek
szamara kifejezetten el8nyds a napi sportolas bevezetése. A megkérdezettek
donté hanyadanal pozitiv fogadtatasra talalt a jégkorong és korcsolya az okta-
tas soran, megvalosult az a cél is, hogy megszerettessék a sportot a diakokkal,
és talan a jovd igazolja, hogy a valtozatos sportok hatdsara egész élettikon at
fizikai tevékenységeket akarjanak majd végezni.

Mas intézmények is szenvednek infrastrukturalis gondokkal, ha tébb osztaly-
nak van egyszerre testnevelésoraja. H. Lakd Judit és munkatarsainak kutatasai
ezért az outdoor teruletére fokuszalnak, azon belll is a kildnb6z6 tantervi sza-
balyozdk vizsgalataval a kulsé helyszinen tarthat6 testnevelésorak lehetésé-
geit veszik szamba, ezek segitségével kivalthaté lehet a kapacitashiany, viszont
élményt nyuijt a didkok szamara, mint pl. a tajfutas oktatasa, a turazas (H. Lako,
B. Baba, Nagy és Muller, 2018). Foglalkoznak azzal, hogy hogyan vonhatdak be
az IKT-eszkozok az 6rak tananyagaba abbdl a célbdl, hogy ezzel is kiszolgaljak,
illetve felhivjak a digitalis nemzedék figyelmét a tajékozédasi sportok értékeire.
(H. Lako, Varga és Fodor, 2019). Arra jutottak, hogy sokkal tobb lehetéség ado-
dik a tantervben a szabadtéri sportok (izésére, mint ami konkrétan, nevesitve
megjelenik a torvényi szabalyozok tartalmi elemeiben.

A Kincsem Nemzeti Lovas Program kezdeményezésére a 2012/13-as tanévtél
a kormanyzat rendelkezése alapjan bevezetésre kerult az iskolai lovasoktatas.
Egy meg nem nevezett iskola vizsgalata soran azt a kdvetkeztetést vontak le a
kutatast végzd hallgatok, hogy az iskolai lovaskultura oktatasa igen népszer(
mind a gyerekek, mind a szul6k korében, de szervezésbeli és lebonyolitasbeli
valtoztatasokra lesz szikség a jovOben. A nagy [étszamu osztalyokat egyszerre
nem tudnak foglalkoztatni a lovardaban, a legjobb megoldas a csoportbontas
soran figyelheté meg (Fodor, Domokos, 2018).

Egy Debrecenben végzett el6kutatas az egyhazi fenntartasu kodzépiskola-
kat vizsgalta, ahol a tanarok jo 6tletnek tartjak a mindennapos testnevelést
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a nehézségek ellenére is (Csinady, 2014). Mindegyik iskola a 3+2-es modellt
koveti. A legvaltozatosabb programokat az a kdzépiskola nyujtja, mely sport-
tagozatos iskolava szeretne valni, ezért a DSI-vel egytttmkodve lehetéséguk
van kispalyas futball mellett jégkorongozni, karatézni és dnvédelmet tanulni.
Ebben az intézményben a 2014-es vizsgalat szerint a térténelem szakos tanar
ijaszatot oktat hazon belll, tanuléival versenyekre is eljartak. Tartottak még az
iskolaban barantat, amit késébb felvaltott a birk6zas és szablyavivas oktatasa.

A tanchoz mint testnevelési tananyaghoz valé hozzaallast vizsgalta a testne-
vel6k részérél Hamar Pal és munkatarsai. Arra a kdvetkeztetésre jutottak, hogy
ugyan elfogadjak a testnevel6k a tanc oktatasanak fontossagat a ,ritmusér-
zék fejlesztése, zene, szép mozgas, esztétikum; mozgaskoordinacié, lGigyesség
és alloképesség fejlesztése; felszabadultsag érzése, 6rom- és élményszerzés;
divatos; tarsas kapcsolatok kiépitése” szempontjabol (Hamar, Karsai, Prihoda
és Soos, 2018), viszont tulsadgosan tanarflggd a testnevelés mozgasanyagaba
a kilonboz6 tancstilusok beemelése, és a pedagbégusok tobbsége nincs felké-
szulve az oktatasara.

Viszont a testnevelés tandrara érdemes bevinni a zenét akkor is, ha nem a
tanc tanitasa a cél, mivel a zenei élmény tdbb pozitivumot is hordoz magaban.
Motivaltabba teszi a tanuldkat, nagyobb kedvvel mozdulnak meg a tanéran,
befolyasolja a csoport hangulatat, feszultségold6 hatassal bir, érdekesebbé
teszi a testnevelést, kevésbé érzik a faradtsag tuneteit, pozitiv élményuk
alakul ki a testmozgasroél, ami kés6bb az iskolan kivuli életikre is hatassal
lesz. Az el6bb emlitett zene és testmozgas kapcsolatat vizsgalta Palhidai és
Meszlényi-Lenhart, akik kulféldi szakirodalom eredményeire alapozva végez-
tek kutatast, mivel nem igazan talalkoztak magyar nyelv( szakirodalommal
a témaban. Eredményeik publikalasa soran megfogalmazddott bennuk az a
cél, hogy minél tobb testnevel6 figyelmét felhivjak a zenére mint motivalé
tényezdre, mely altal hatékonyabb 6rakat tartva a diakok érdekl8dése felkelt-
het6, aktivabb részvételre 0sztondzhetbek a tandrakon. (Palhidai, Meszlényi,
Lenhart, 2017).

4. Osszefoglalas

A mindennapos testnevelés bevezetése az iskolaligy minden szerepl8jének
felkeltette az érdekl6dését, és hangot adtak véleményuknek. Fontossagat
elismerik, kivitelezésének megvaldsuldsaval nem minden szerepl6 ért egyet.
A kutatasok azt bizonyitjak, ahol az iskola vezetése elkotelez6dottebb a spor-
tolas fontossaga irant, ott a szul6k és nevel8k is jobban elfogadjak a minden-
napos testmozgas tényét. Infrastrukturalis és személyi nehézségek ellenére az
elhivatottabb iskoldak megoldast talaltak a testnevelésorak kivitelezésére, és
kihasznaljak a szabadtéri sportok altal nyujtott lehetéségeket, bevonjak kulsés
szakemberek segitségét, ami altal jégkorongozni, vizilabdazni, kiizd8sportolni
stb. tanulhatnak a diakok.
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Olyan példa is akadt, ahol nem testnevelés szakos tanar oktatott ijaszatot
nagy sikerrel. Ahol m{ivészetiiskola is kapcsolodik az intézményhez, a tancirant
érdekl6d6 tanuldk kivalthatjak a testnevelés 2 tandrajat tanccal, és tobb helyen
élnek a lehet6séggel a diakok, hogy egyesuletek altal kinalt és kivalasztott spor-
tok (izésével helyettesitsék a délutani testnevelés 2 tandrajat, és iskolai keretek
kozott csak a délel6tti testnevelésorakon vesznek részt.

A legtobb testneveld fontosnak tartja a tovabbképzések altal nyujtott inno-
vativ, a Z generaciéhoz (és mar beléptek az iskola alsé tagozataba az alfa gene-
racié elsé képvisel6i) alkalmazkodé médszerek elsajatitasat, alkalmazasat, val-
tozatosabb mozgasmoddokkal szinesitett testnevelésérak szervezését. Régobta
ismert, hogy a tanuléknak igénye van az Ujabb és Gjabb mozgasos ismeretek
elsajatitasara, amivel motivalhatébbakka valhatnak, megszeretik a mozgast, az
aktiv életmodot, és ami szikségleteikhez és igényeihez igazodik (Bognar, 2009).

Fel kell hivni a figyelmet a zene és a mozgas kapcsolatara, alkalmazhatésa-
gara még akkor is, ha az éra célja nem a tdncos mozgasformak oktatasa. Mivel
kevés tanulmany mutatja be a testnevelésérakon az Uj, kedvelt mozgasformak
gyakorlati tapasztalatait, tobb vizsgalatot kell végezni az elkdvetkez8kben az
innovativ mozgasformak kutatasaval kapcsolatosan, a j6 gyakorlatokat be kell
mutatni, de nem csak a szakma szdmara, eredményeket folyamatosan szuksé-
ges publikalni a sportmozgasok iranti elkdtelez6dés, a testnevelés elismertsé-
gének novelése érdekében.

Konkluzié

A tanulmanyunk célja a j6 gyakorlatok bemutatasa mellett az innovacios torek-
vések altal a testnevelés tartalmi megujulasat elésegité mddszerek, a tanarok
munkajat segitd tovabbképzések tapasztalatairdl szuletett kutatasok 6ssze-
gyljtése és elemzése volt. Az iskolak elkdtelezettek a mindennapos testnevelés
fontossaga mellett, a testnevel8k torekednek éraikat a lehet8ségekhez képest
valtozatossa tenni, Uj mozgasanyagot beépiteni a helyi tanmenetbe, amit a
szervezett tovabbképzések magas részvételi szama is bizonyit. A jov8ben érde-
mes lenne folytatni a kutatdbmunkat a testnevelésben alkalmazott innovaciok
révén szerzett Ujabb tapasztalatokrdl a tanuldk, testnevel6k és az iskolave-
zetés szemszogébdl. Még kevés tanulmany szuletett arrél, hogy a tananyag-
fejlesztésekre épuld képzések és a mindségi testnevelés elérése érdekében
szervezett tovabbképzések mennyire bizonyultak hatékonynak a mindennapos
munkaban, az ott megismert Uj mddszertanok mennyire valédsithaték meg az
altalanos iskolak mindennapjaiban, alkalmazzak-e a képzés soran elsajatitott
mozgasanyagokat.
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Absztrakt

A rendészeti lemorzsoldédas egyik legnagyobb problémaja, hogy ugyan a
Nemzeti Kozszolgalati Egyetem rengeteget tesz a diaksagért, nincs igazan
megfeleld eszkdz az intézet kezében a gondosan kivalasztott hallgatok meg-
tartasahoz. Ennek okan egyre nagyobb igény van az atfogo, 6sszegz6 kutatasi
kdzlemények eredményeire, kovetkeztetéseire és ajanlasaira. A megfelel
maodszertani elvek alapjan elkészitett atfogd tanulmanyok Uj megvilagitasba
helyezik a teljes kutatasi tertletet, igy megbizhatobb lehetdség nyilik a lemor-
zsolddas aspektusainak feltarasara és a problémakdér valamennyi érintettjének
szempontjabél megfelel6 megoldasok megtalalasara. Osszefoglalé munkank-
ban szigoru protokoll alapjan elemeztiink és értékeltink 60 kutatasi hattérrel
rendelkezd szinvonalas munkat az elmult 5 év vonatkozasaban. Az atfogo tanul-
many ravilagitott, hogy mely teruletek tovabbi vizsgalatara érdemes fokuszalni
a lemorzsol6das kutatasait.

Kulcsszavak: egyetemi lemorzsolédas, rendészet, rendszerezett irodalmi atte-
kintés
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Abstract

One of the biggest problems with law enforcement dropouts is that while
the National Civil Service University is doing a lot for its students, there isn't
really a proper method in the hands of the institute to keep carefully selected
students. As a result, there is a growing need for comprehensive, summary
research findings, conclusions and recommendations. Comprehensive stud-
ies based on appropriate methodological principles shed new light on the
whole field of research, thus providing a more reliable opportunity to explore
aspects of dropout and find solutions for all stakeholders. In our summary
work, we analyzed and evaluated high-quality work with 60 research back-
grounds for the last 5 years based on a strict protocol. The comprehensive
study highlighted which areas it is worth focusing on dropout research for
further investigation.

Keywords: university dropout, law enforcement, systematic literature review

Bevezeto

Az elmult években a publikaciék mennyisége rendkivili médon megndveke-
dett a lemorzsolédassal kapcsolatban. A kilonféle organumokban megjelend
tudomanyos min&ségl kozlemények az internet altal elérhetévé teszik az Uj
informaciot, ugyanakkor az atlathatatlan strlségl és olykor ellentmondasok-
kal teli adathalmaz nem konnyiti meg az informacidék hasznalhatésagat. Mivel
lehetetlen |épést tartani az Uj kutatasi eredményekkel, igy egyre nagyobb igény
mutatkozik a szisztematikus irodalmi attekintésekre.

Kutatasunk legfébb célja, hogy az altalunk lefektetett modszertani elvek
mentén haladva feltarjunk olyan 6sszefliggéseket, amelyek a rendészeti terllet
lemorzsolédasatél eltavolodva, komplex médon, tobb szempontu megkdzelité-
seket és tagabb latoteret adnak szamunkra, tovabba az 6sszehasonlité vizsga-
lat altal kozelebb visznek a problémakdr feltérképezéséhez és az eredményes
megoldasok alkalmazasahoz.

Az 6sszefoglald munkak, amelyek kritikus irodalmi beszamolénak tekint-
hetdk, reméljuk, hasznos informacidkkal szolgalnak a kutatok szamara. Ez a
kivanalmunk azonban csak akkor allja meg a helyét, ha az informacidk logikai
felépitése és a kovetkeztetések levonasa kell6en atgondolt, logikai elveknek
megfeleld mdédon kerul rogzitésre. Azok a szerzdk, akik nem eléggé nyitottak
és objektivek az adatok kezelésében és levalogatasdban, szamos esetben - ter-
meészetesen nem szandékosan, - de sajatos moédon foglaljak 6ssze elgondola-
saikat, amivel személyes meggy6z8désik és a véleménylnkkel egyez6 adatok
levalogatasa miatt elveszitik az informaciok hasznalhatdsagat, ami jelentésen
torzithatja a kutatas végeredményét. Az 6sszefoglald kézlemények célja, hogy
megfeleld mddszertan segitségével, széles spektrumu attekintd irodalmi tajé-
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koztatast nyujtsanak, és szigoru diagnosztikai protokoll alapjan szisztematikus
irodalmi attekintést adjanak a kutatasok szintézisérdl, amivel tovabbi kutata-
sok meginditasat segithetik el6, és a 1atokor kiszélesedése olyan 6sszeflggése-
ket vilagithat meg, amelyek korabban elkerulték a kutatdk figyelmét. (Kamarasi
és Mogyoroésy, 2015)

A lemorzsolédas kapcsan a rendszerezett attekinté kozlemény elényeinek
szambavétele vonatkozasaban fontos, hogy az egyetemi lemorzsol6das komp-
lex modon torténd vizsgalata széles kord betekintést nyudjt a megoldandé
problémaba. Az elbeszéld dsszefoglaldktdl abban kilonboézik, hogy az dsszes
tudomanyos érték( tanulmany szisztematikus legy(jtése altal megismételhe-
tévé teszi a kutatas folyamatat és annak eredményeit, ilyenforman barmikor
reprodukalhatésagot biztosit, és hasonlé eredményekre jut az ismételt vizsga-
lat is a kutatasi médszerek pontos leirasa altal.

Pusztai Gabriella tébb kutatécsoport munkajaban is részt vett (Kovacs et
al., 2018; Pusztai, Kovacs, Heged(s, 2019; Pusztai, Fénai, Bocsi 2019; Pusztai,
Fényes, Szigeti, 2019), tdbb szempontd kutatdomunka jellemzi a terlleten a
Debreceni Egyetemet vagy éppen a Pécsi Tudomanyegyetemet (Kovacs et al.,
2018; Engler, 2017; Pusztai, Fényes, Szigeti, 2019). A modszertani 6sszefoglala-
sok kozll a lemorzsolédas tekintetében a legjobb elméleti attekintést dssze-
fogd mU Sz6118si Gabor munkaja, amely rendkivil j6 tdmpontod ad a témakaor
megkdzelitésére. (Sz61l6si, 2019)

A Nemzeti Kdzszolgalati Egyetem az elmult id8szakban a tobbi egyetemhez
hasonléan magas lemorzsol6dasi mutatokkal rendelkezik. Az egyetemi palya-
elhagyas problémaja égetd kérdés az intézmény eredményes mikodtetése
miatt, ezért a rendészeti tagozat vezetése keresi a megoldast erre a komplex
problémakdrre. A rendészeti lemorzsolddas dsszefuggéseinek feltarasaban
felmerult a kompetencidk kérdése (Németh és Heged(s, 2014) és a kivalasztas
témakdre (Mogyorddi, 2016; Miskolci, Barsony és Kiraly 2018; Marton, 2018),
vagy az, hogy osztalyfénoki rendszer vagy a mentoralas a hatékonyabb a hall-
gatok perzisztenciajaban (Sipos, 2018).

Célunk tovabba, hogy az egyetemi lemorzsolédas és a rendészet Ossze-
fuggéseit vizsgalva megtalaljuk azokat a hangsulyos pedagodgiai természet(
elemeket, amelyek 0sszefliggésbe hozhatdak a rendészeti szakterulet problé-
makadrével, és ennek mentén megoldast nyujthassunk a rendészeti egyetemi
lemorzsolédas kezelésére.

Modszer

A kutatassal kapcsolatos torzit6é hatas kikiszobolése és a kutatas reprodukal-
hatésaga érdekében el6re meghatarozott kritériumrendszer alapjan valogattuk
be a tanulmanyokat 6sszefoglalonkhoz. Ezen protokoll segit a kutatast céljanak
fokuszban tartdsaban, valamint abban, hogy az irodalom keresése megismé-
telhetd folyamat legyen. A mddszeresen kivalasztott tanulmanyok kritikus
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elemzés és értékelés ala kerilnek. Kutatasunk soran kizarolag olyan miveket
dolgoztunk fel, amelyek tudomanyos igényességgel 6sszedllitott és feldolgo-
zott anyagok voltak, pl. tanulmany vagy tanulmanykotet, lektoralt szakanyag,
szakcikk, Orszagos Tudomanyos Diakkor versenyére készitett cikk, konferencia-
absztrakt, konferenciatanulmany, valamint szakértdi 6sszegzés.

Keresdmotorként a Google-t és a Google Tuddst alkalmaztuk. Az adat-
gyljtéshez az egyetemi lemorzsolddas és a fels6oktatasi lemorzsolddas kife-
jezéseket hasznaltuk, amelyekre mintegy 1100 db talalatot adott a Google.
Finomitasként beallitottuk, hogy csupan a 2015 és 2020 kozotti anyagokat
kinalja fel a webes felllet. Mivel azonban még mindig tul sok anyagot kellett
volna feldolgoznunk, gy hataroztunk, hogy a tanulmanyok kivalasztasaban
az els6 5 oldal (oldalanként tiz) anyagat veszunk gorcsé ala. A nem megfeleld
tudomanyos igénnyel készitett cikkeket kiszelektaltuk. A tanulmanykoteteket,
tudomanyos el8adasok absztraktjait és szimpdziumok anyagait szerz6k és
kutatasi eredmények szerint dolgoztuk fel. Az anyagokat attanulmanyoztuk,
és a legfontosabb eredményeket Excel tablazatban rogzitettik az attekint-
het&ség és konnyebb feldolgozhatésag érdekében. A rogzités mddja szerzd,
kiadads datuma, cime vagy tartalma, minta, modszer, eredmény, ajanlasok,
m(ifaj. A Google Tudos segitségével ugyanezen elvek mentén a rendészeti
lemorzsolédas és az egyetemi rendészeti lemorzsolédas szodsszetételeket
keresdkifejezésként alkalmazva 5 talalati oldalon vizsgaltuk meg és rogzitet-
tuk a talalatokat. Ezt kdvetéen metaszintézisnek vetettik ald a rendszerezett
adatokat, mivel ebben az esetben az adatok kvantifikaldsdra nem volt méd,
ezért szOveges Osszegzést alkalmaztunk. Az egyetemi szintd lemorzsolédas
0sszefliggéseinek feltarasat kovetéen az altalanos érvényl modszerektdl és
eredményektdl haladtunk a rendészeti specifikacio felé. A rogzitett adatokat
ezutan témak és kutatasi eredmények alapjan csoportositottuk és valogattuk,
majd értékeltuk.

A leirtak alapjan attanulmanyozott irasmUvek heterogén osszetétele, a vizs-
galt minta reprezentativitasanak hianya és szamos kutatasmaddszertani hia-
nyossag miatt eltéré megitélése lehet korlatja tanulmanyunknak.

Eredmények

Az eredmények bemutatasat a polgari egyetemek lemorzsolédasanak megko-
zelitésével kezdem, majd azt kovet8en a rendészeti specifikum vizsgalatat pre-
zentalom, és végul a kétféle megkdzelitést és kutatdi eredményeket hasonlitom
dssze.

A kutatasunk eredményeként mintegy 60 kutatoi anyagot dolgoztunk fel az
egyetemi lemorzsol6dassal dsszefuggésben. A kutatok/kutatdcsoportok altal
alkalmazott médszerek kdzott a legnagyobb aranyban a kérdd8ives kikérdezést
29 esetben alkalmaztak, ezen kivul dokumentumelemzést, interjut, tartalom-
és adatbazis-elemzést, mintazatvizsgalatot végeztek, tovabba szakmai konfe-
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renciakiadvanyokkal, dsszefoglalokkal probaltak azonositani és feltarni a prob-
l[éma forrasat.

A munkak f6leg részteruletek feltarasat célzé kisebb tanulmanyok, pilot-
kutatasok, olykor konferencia-el8adas anyagai, de talalunk kéztuk recenziot,
OTDK-dolgozatot, munkacsoportanyagot, tovabba tanulmanykotetet vagy
atfogd 6sszegz6 tanulmanytis.

Hazankban az egyetemi lemorzsolodas fogalomkorének kutatasa az egye-
temi expanziéhoz kdthetd. Nincs kdzosen elfogadott allaspont a lemorzsolédas
megitélésével kapcsolatosan, tovabba a témakor megkdzelitése sem egységes.
Hianyosak és pontatlanok a fogalommeghatarozasok, ami szintén nem konnyiti
meg a terulet problémakdreinek behatarolasat és ezaltal a problémamegoldas
lehet&ségeinek feltarasat sem. (Magné, 2015; MRK, 2016; Engler, 2017; Miskolci,
Barany, Kiraly, 2018; Pusztai, 2019; J6zsa, 2019)

A kutatdk valamennyien egyetértenek abban, hogy a fels6foku lemorzsol6-
das témakore komplex, 6sszetett problémakor, mely tébb szempontl megko-
zelitést és vizsgalatot kovetel a kutatoktdl, kutatécsoportoktol. Eddigi vizsgala-
taink azt mutatjak, hogy valéban 0sszetett vizsgalatokra van szikség.

Szamos kutaté egyetért abban, hogy a motivacioé témakore mind hallgatéi,
mind pedig oktatoi és egyetemi vezetési szinten is kikerulhetetlen vizsgalati
terdlet. Véleményem szerint a lemorzsolédassal kapcsolatos kutatas egyik
kulcsterUlete szorosan Osszeflgg a kilsd és belsé motivalas témakorével. A
motivacid szoros Osszefuggésben all a célok témakorével, amely igy szintén
megkerulhetetlen és vizsgalandé fogalomként jelentkezik a témaban. (Lukacs
és Sebd, 2015; Csok és Hrabéczy, 2019; J6zsa, 2018; Németh, 2018; Toth, 2015;
Kovacs, 2019; Pusztai, Fonai, Bocsi, 2019; Magasvari és Szabo, 2019; Dunai,
2013; Mogyoradi, 2016; Marton, 2018; Miskolci, Barsony, Kiraly, 2018)

Az egyetemek szempontjabol az érdeklédék (leendd hallgaték) irdnyaban
rendkivul fontos a pontos tajékoztatas és az eredményes palyara iranyitas,
a ,palyaorientacid”, valamint a felvételi eljarast megel6z6 kdzépiskola tipusa.
Pl. gimnazium, szakkozépiskola vagy szakiskola. (Téth, 2015; Szigeti, 2020;
Heged(s, 2018)

A kutatdk egy része a hallgatdi perzisztencia egyik legfontosabb kérdésé-
nek a tanulmanyi okokat, a pedagogiai médszerek optimalis megvalasztasat,
a tanulasi médok alkalmazasat, tovabba a korabbi hidnyossagok (pl. széveg-
értési, olvasasi és tanulasmodszertani ismeretek) meglétét tartja. Itt jelenik
meg tobbek kdzt a modern pedagodgiai elvek és mddszertanok alkalmazasanak
témakore. (Lukacs és Sebd, 2015; Lendvai, Panyor, Hampel, 2019; Fényes, 2018;
Kovacs, 2018; Pusztai, Fonai, Bocsi, 2019; HegedUs, 2018; Marton, 2018)

Tobb kutatas foglalkozik a gazdasagi okok és nehézségek vonatkozasa-
val, ami szintén visszavezethet6 a tarsadalmi statuszra és a csaladi hattérre.
Az anyagi terhek egyarant megjelennek allami, intézményi, csaladi és egyéni
szinten is, ami a tarsadalom teljes vertikumara kihat. Ennek okan valamennyi
érintett szerepl6 érdekelt az egyetemi képzés eredményességében. (Varadi,
Demeter, Kovacs, 2019; MRK, 2016; Ceglédi, 2019; Alter, 2019; Sz8ll8si, 2019;
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Pazmany, 2018; Sipos, 2018; Heged(s, 2018; Dusa, 2019) Ez a rizikofaktor érinti
a rendészeti teruletet is.

A gazdasagi kérdéskor kdvetkezményeként a hallgaték egy része kénytelen
munkat vallalni egyrészt az 6nkdltséges tanulmanyok finanszirozasa, valamint
a jobb életmindség biztositasa érdekében. Ennek a folyamatnak a tulsulyba
kerulése és a munkaer@piac elszivd hatasa kovetkezményként vehetd figye-
lembe. (Kovacs, 2018; Pusztai, 2019; J6zsa, 2019 Varadi, Demeter, Kovacs, 2019;
MRK, 2016; Téth, Ceglédi, Kovacs, 2019; Lendvai, Panyor, Hampel, 2019;)

Az egyik jelentds lemorzsolddasi tényezéként a csaladi hattér jelenik meg,
ami egyrészt osszefugg a szuldk iskolai végzettségével, ezaltal a tanulashoz
vald viszonyulassal, masrészt mivel a szulék torekvéseivel szemben all ,sze-
mélyes példajuk”, ezaltal a hallgatdk nem tudnak azonosulni az el6revetitett
.kérdbjeles” elénydkkel. Ez nyilvanvaléan 6sszeflgg a tanulasi szokasokkal
és a személy szempontjabol optimalis tanuldasmddszertan alkalmazasaval is.
Osszefuigg tovabba a szil6i példa és minta masolodasaval. Itt emlithetd meg a
generaciés problémakor, azaz hogy a digitalis térben kdnnyedén mozgd genera-
cié gyorsan kivan el6rejutni, tanulni, tapasztalatot szerezni minden téren, ami
megkoveteli az online tananyag dinamikus fejlesztését, az informacié digitalis
elérésének lehetéségét és a személyes oktatast kiegészitve a digitalis tér okta-
tok altali rugalmas és rutinszerd felhasznalasat, tehat dsszefliggésben van a
tanarok, oktatdk képzésével is. Itt emlithet meg egy masik 6sszeflggés, amely
a nyelvismerethez is kapcsolhato, hiszen a nyelvtanulas koltségei, kilonorak és
oktatok alkalmazasa jelentés terheket ronak a csaladokra. (MRK, 2016; Varadi,
Demeter, Kovacs, 2019; MRK, 2016; Ceglédi, 2019; Alter, 2019; Sz8ll8si, 2019;
Pazmany, 2018 Pallay, 2019; Dusa, 2019; Sipos, 2018; Heged(s, 2018, Pusztai,
Fénai, Bocsi, 2019; Kristof, 2019)

A kutaték egy része a megkapaszkodas nehézségét a csaladi hattér és szar-
mazas oldalarol kozeliti meg, és ebbdl az aspektusbdl felmerdl a hatranyos
helyzet, a tarsadalmi status, a szul8k foglalkozasa, valamint az elségeneracids
értelmiség rizikdfaktora. (MRK, 2016; Pallay, 2019; Ceglédi, 2019; Dusa, 2019;
Sipos, 2016; Heged(s, 2018)

Alemorzsolddas tekintetében minddssze harom kutatas foglalkozott a legin-
kabb veszélyeztetett id6szak megallapitasaval és behatarolasaval, pedig ha ezt
az id8szakot figyelembe véve célzottan kapnak segitséget a hallgatdk, nagyobb
esélyuk lehet az inkorporaciéra. (Doung, 2016; Sipos, 2016) A hallgatok mento-
ralasa (choaching) szorosan 6sszefugg a monitoringrendszer mikodtetésének
személyes kontextusaval. Néhany kutato és munkacsoport kifejezetten ajanlja
ennek alkalmazasat, s6t néhany egyetem eredményesen alkalmazza is ezt a
hallgatéi tamogatast. (MRK, 2016; Csikosné, 2019)

Fontosnak tartjuk az egyetemek tekintetében a specifikumok figyelembe-
vételét. A lemorzsolédas ugyanis részben Osszefligg az oktatasmoddszertani
hianyossagokkal. (Heged(s, 2018; Marton, 2018)

Az intézmény és az intézményfenntarté nem fordit kell§ figyelmet az
egyetemi oktatok képzésére, az oktatdk lemorzsolédasara. A régota vart és
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elmaradt, szukségszerld megbecsulési rendszer reformja is varat magara. Az
egyetemi tanarok javadalmazasi rendszere elmarad a kodzépiskolai tanarok
szintjétél, ami jelentés feszlltséget és tanarhianyt okoz. (Racz, Bebesi, 2013) Ez
logikusan, latens médon ugyan, de hosszabb tavon kihat tébbek kozott a tanar-
diak viszonyra. (Varadi, 2019; Varhelyi-Nagy, 2018)

Hianyossagként allapithaté meg, hogy a hallgatok véleménye nem jelenik
meg markans modon az eddigi kutatdasokban. A lemorzsolédott, egyetemet
elhagy6 polgarok monitorozasa elmarad, holott az intézmények érdekeivel
egyezik a hallgatoi nyomonkdvetés. (Pallay, 2019) Ahol mégis, ott a generacios
problémakdr felé viszik el a kérdést (Marton, 2018).

Egy masik kérdéskor a felvételi sz(ird szukségességének kérdése (jo, rossz,
kell, nem), mivel a kozépiskolakbdl hozott tudas, ami az oktatas és értékelés
0sszeflggéseiben vizsgalandd, elég heterogén képet mutat, igy a felvételi
szlr6 szukséges és j6nak mondhato, hiszen a megfelel§ kivalasztason atesett,
jo képességl hallgatdk nagyobb aranyban tudnak megfelelni a felsoktatasi
szinvonalanak. (Németh, Heged(s, 2014; Pusztai et al., 2019)

A nagyobb vizsgalati tapasztalattal rendelkezd kutatotanarok, akik egy kuta-
toi csoport munkajat vezetve allitanak 6ssze kivalé min6ségl tanulmanykotetet
egy témaban, atfogo képet nyujtanak, és szamos aspektusbdl torténé vizsga-
lati eredményeket kozdlnek. llyen a Debreceni Egyetem munkacsoportja altal
Osszeallitott, 2018-ban készillt (Lemorzsolédott hallgatok 2018), Kovacs Klara
és mtsai. altal készitett tanulmanykaotet, amely 32 magyar és 5 kulfoldi egye-
tem lemorzsol6dasi kutatasat foglalja magaba. (Kovacs et al., 2019) Ugyanilyen
nagyszer( munka a 2016-os MRK munkacsoportjanak 6sszefoglaldja, amely 22
egyetem vezetdi kozremikodésével keresi a kiesé hallgatok problémakorének
megoldasait. (MRK, 2016)

A témaban kordbban szlletett 6sszefoglald munkak megkisérlik a hazai
és kulfoldi tapasztalatokat 6sszegezni, ajanlasokkal és megoldasokkal élnek
a problémakorok kezelésének tekintetében. Ezen mlvekben megjelennek a
nemzetkozi felsdoktatasi célok, szakképzési iranyok, a bejutds, bennmaradas
és eredményesség témakore, a tarsadalmi hatasmechanizmusok Osszetevdi
éppugy, mint a vallasossagot vagy a nyelvtudast és a lemorzsolédas mintaza-
tait vizsgalé tanulmanyok. Egyetemi eredményességnek azt a produktumot
tekinthetjuk, amely az oktatas altal a bemeneti allapothoz képest tébblettu-
dasként jelentkezik a kimenet, tehat az egyetem elvégzésének idépontjaban.
(MRK, 2016; Magné, 2015; Téth-Bakos, Toth, 2018; Ped. Konf. ONK, 2019; Varadi,
Demeter, Kovacs, 2019; Demeter, Karaszi, 2018; Markos, 2019; Kovacs, Varadi,
2019)

A sport és a civil szervezeti tagsag, mint az 6nkéntes munka vagy a Hallgatoi
Onkormanyzat szervezetében val6 tevékenykedés, pozitivan befolyasolja a hall-
hatasa érvényesul és hat az egyének lelki és fizikai stressztlrd képességére
és kotédésére. (Kovacs, 2018) Sz8ll8si Gabor a lemorzsolédast vizsgald elmé-
leti modellek attekintd jellegli, 6sszefoglalé tanulmanyat adja. Nagyszerten
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bemutatja a nemzetkdzi trendek irdanyvonalait és a témakdr megkodzelitésének
képvisel8i altal eddig alkalmazott modelleket és azok fejlédését. (Sz6l18si, 2019)
Az egyetemi hallgatok nemi Osszetétele érdekes Osszetevd, hiszen az elmult
10 év vonatkozasaban végzett kutatas alapjan a nék majdnem kétszer annyian
végeznek a fels6oktatasban, mint a férfiak. (Demeter, Karaszi, 2018, Pusztai et
al., 2020)

Még ez idaig egyetlen kutatas sem tesz emlitést az egyetemi oktatoi kar
munka-pihenés-megujulas vizsgalatanak viszonyara, ami attételesen ugyan,
de hatassal lehet a lemorzsolddas folyamataira.

Rendészeti kutatasok eredményei

Alemorzsolédas és arendészet dsszefliggései tekintetében felmerul a palyaori-
entacio kérdése és annak hatékonysaga, a fizikai, motoros képességeknek valo
megfelelés, a mentoralas szembeallitdsa az osztalyfénoki rendszerrel, a felvé-
teli eljarast megel6z6 egyetemi tajékoztatas rendszere, tovabba a motivacio
témakore, az oktatdk palyaelhagyasa, az Uj generaciok kihivasai és elvarasai, a
vezetd kivalasztasa és a rendészeti kompetenciak, valamint a pedagoégiai szem-
léletformalas és értékelés, végul a nemzetkdzi kitekintés. A cikkek tekintetében
4 db korabbi mdvet (2011, 2014, 2 db 2013-as) is bevalogattunk a feldolgozasba,
mivel elég szerény a szakirodalom a rendészeti téren.

Néhany gondolat erejéig vegyuk sorra az imént olvasott problémakaroket.

1. Palyaorientacié kérdése és annak hatékonysaga akkor tudna hatékonyan
muakodni a képzés, ha egy jol mikdédd mindségbiztositasi rendszere lenne. Az
alapkiképzés a rendészeti tagozat vezetése szerint egy szikséges folyamat, ami
a palyaalkalmassag része. Ha a lemorzsoléddkat vesszik egy nagy halmaznak,
akkor annak részhalmaza a kiégeés és kiabrandulas miatti palyaelhagydk kore.
A lemorzsolédas lehet végleges vagy id6leges. Ha valaki visszatér a rendészeti
hivatashoz, akkor részlegesen, ha tobbé nem kerl vissza, akkor véglegesen
lemorzsolédott. Erinthet hallgatot és oktatét is. A fogalmat kezelhetjik poziti-
vumként, hiszen a legjobbak maradnak a rendszerben. Kezelhetjuk negativum-
ként, hiszen j6 képességl hallgatoktol esik el a szakma. Ugyanakkor kezelhetjuk
semleges elGjellel, ami szerint a kivalasztodas folyamatanak része, és ugyan
veszteséggel jar, de a haszon, melyet a ,bennmaradd” kivalésagok altal nyer a
hivatas, ennél nagyobb. Az a felel6sségteljes hozzaallas, és személyes elvara-
saink is azok, hogy csak a legkivalobbak képviseljék a rendészeti vezetés magas
szintjeit. (Mogyorodi, 2016; Miskolci, Barsony, Kiraly, 2018)

2. A fizikai, motoros képességeknek val6 megfelelés kapcsan az értékelési
rendszer diszkriminativ hatasa figyelheté6 meg, ami hatranyos helyzetbe hozza
a férfiakat. A kondicionalis képzés szikségszer( a rendészeti hivatas hatékony
ellatasa és a stresszt(ir6 képesség, valamint a hektikus munkaterhelés szem-
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pontjabdl. (Detre-Tibenszkiné, 2011; Varhegyi-Nagy Ildiko, 2018)

3. Elemzés targya a mentoralas szembeallitasa az osztalyfénoki rendszerrel
(Sipos, 2019). Molnar Katalin a motivacidnak és a szoveges értékelésnek a peda-
gbgiaban alkalmazhaté modszereit fejti ki irasaban. (Molnar, 2018)

4. A felvételi eljarast megel6z8 egyetemi tajékoztatas rendszere, hasonléan a
polgari képzésekhez, a rendészeti terlleten is jelent6s szerepet kap, ugyanak-
kor gyakorlati hatékonysaga még mindig nem a szakmai elvarasoknak megfe-
leld. (Mogyorédi, 2016, Marton, 2018)

5. A motivacidé témakore, egyéni, csaladi és oktatdi vonatkozasainak jelentd-
sége tobb rendészeti kutatdé munkajaban megjelenik. A motivacio fokuszanak
kdzéppontjaban az egyetem szakteruleteinek igényeinek és a hallgaték egyéni
igényeinek megismerése all. Ezek ismeretének tikrében a képzés kdzos irany-
vonalak mentén torténd kialakitasa vezethet eredményre a lemorzsolédas
csokkentése érdekében. (Dunai, 2013; Heged(s, 2018; Marton, 2018; Magasvari,
Szabo, 2019)

6. Az oktatok palyaelhagyasa a rendészeti palyat ért atalakulasok, az Uj szolga-
lati torvény bevezetése és az oktatdi munka nyugdijidszakot kdvetd szabalyo-
zasa kapcsan determinalédott. (Racz, Bebesi, 2013)

7. Az Uj generaciok kihivasai és elvarasai a kézelmult kutatasaiban az X és Y
generaciok sajatossagainak vizsgalataval szerepelnek. Az Uj generaciok tulaj-
donsagaira jellemzd, hogy: okosak, éles eszlek, kdnnyen valtanak, nyelveket
beszélnek, rugalmasak, rutinosan mozognak a digitalis térben, terhelhet6ek,
sok odafigyelést igényelnek, tehat az oktatok felel8ssége nagy. (Marton, 2018;
Magasvari, 2019)

8. A vezetbkivalasztas és a rendészeti kompetenciak témakorét kutaték a
magyar viszonyokat a nemzetkozi trendekhez és kutatasi anyagokhoz igazitva
alakitottak ki 12 vezet8i kompetenciat. (Németh et al.,2014)

9. A pedagogiai szemléletformalas és értékelés vonatkozasaban is szuletett
néhany tanulmany. Az egyetemek rendelkeznek a megfelel6 modern oktatasi
elvekkel, eszkdzokkel és médszerekkel, amelyek alkalmazasa szintén csokkent-
heti a lemorzsolédas mértékét. (Molnar, 2018; Marton, 2018; HegedUs, 2018)

10. A nemzetkozi kitekintés (Mogyordédi, 2016) mind a felvételi eljaras, mind
pedig a hallgatok megtartasanak szempontjabdél fontos. (Németh et al., 2014)
A rendészeti szakterulet kapcsolédasa a nemzetkdzi kutatasok, tapasztalatok
tekintetében az, hogy a kdzépfoku nyelvvizsga mar bemeneti (felvételi) kovetel-
meényként szerepel, a nemzetkdzi egyetemi szakképzésiiranyokhoz valé idomu-
las (bolognai folyamat), vagy akar az eredményesség.

11. A rendészeti szabalyozdk, torvények, rendeletek, utasitasok jelentésen
befolyasoljak a szakmai kivalasztas rendszerét, az egyetemi tanulmanyok irany-
elveit és a teljes karrieriv lehet6ségeit. Véleményunk szerint jél szabalyozott az
NKE oktatasi kdrnyezete. (Racz, Bebesi, 2013; Marton, 2018)
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12. A rendészeti szakmakra jelentkez6 néi hallgatok aranya is pozitiv valtozast
mutat. A rendészeti szakokra felvételt nyert néi hallhaték kézel 40%-ot tesznek
ki. (Macsar, Bognar, Plachy, 2020)

13. Meglatasunk szerint a lemorzsolddas egyfajta fels6oktatasbol valé kiabran-
dulds is, ami arra utal, hogy nem azt kapja az érdekl6dd, mint amit az egye-
temi képzéstdl varna, tehat a szolgaltatas szinvonala és modja nem egyezik az
egyén altali elképzelésekkel, melyet néhany kutatas eredménye is alatamaszt.
(Ceglédi, 2019; J6zsa, 2019; Sz6l18si, 2019) Ez ugyan a rendészeti cikkek vonat-
kozasaban nem jelenik meg konkrétan, azonban 6sszeflggések formajaban
felfedezhet®.

A hangsulyos elemek a vizsgalt
szakirodalomban
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motivacid pedagdgia anyagiak  szocidlis tam. célok mentoralas

1. sz. diagram

Az 1. sz. diagram a kutatas soran feltart hangsulyos elemek tartalmat vila-
gitja meg szamunkra, melyek koézul a leginkabb kiemelked8 a pedagdgiai és
motivacios vizsgalat, amely szorosan 6sszefligg a fels6oktatasi lemorzsolédas-
sal. A kutatott témak kozul hangsulyos az anyagiak és a szocialis tamogatas
kérdéskore, ami a csaladi, barati és egyéb tarsas kapcsolatok tamogatasara
utal. Az érdekesség szamunkra az, hogy bar a motivacié rendkivil hangsulyos
elem az 0sszegz§ szakirodalomban, a célok kérdéskore mégis rendkival ala-
csony értéket mutat. Ugyanez mondhat6 el a mentoralasroél is, ami kozvetve
Osszefluigg mind a célokkal, mind pedig a motivacioval, de a pedagogiaval is.

A levalogatott cikkek, tudomanyos igény(l szakanyagok az anyagfeldolgozas
maodjat tekintv nyolc csoportba sorolhatok.
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2.sz.diagram

A 2. sz. diagram azt mutatja meg szamunkra, hogy kiemelked6 szamban a
tanulmanyok szerepelnek az 6sszegzésben (31 db), mig a tudomanyos atte-
kint8, 6sszegz6 tanulmanyokbdl 6 db, illetve az eléadasabsztraktokbol 5 db
szerepelt. A tovabbiakban az anyagfeldolgozas tekintetében egy-két mddszer

volt jellemzé.

ALKALMAZOTT KUTATASI MODSZEREK
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3. sz. diagram

A 3. sz. diagram a kérd&ives kutatasi moédszer szignifikancia életmdéd adja
meg szamunkra a tobbi alkalmazott kutatasi médszerrel 6sszefuggésben.
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Maga a lemorzsolédas megitélése is megosztja a kutatdkat és oktatokat,
hiszen vannak, akik ugy itélik meg, hogy egyértelmlen rossz, vannak, akik
pedig egy szikséges és kivanatos folyamat, a kivalasztas részeként tekintenek
a témara. A gyakorlat prébajaként kezelik az intézmény elhagyasat. (Marton,
2018; Miskolci, Barany, Kiraly, 2016) A tanarok véleménye is megoszlik ezen a
téren, hasonldsagot tapasztaltunk, amit egy korabban rogzitett interjus vizsga-
lat kapcsan rogzitettink.

A rendészeti kutatasok hangsulyos elemei

Nemzetkozi Gsszefiigések vizsgdlata |
Pélyaorienticic  [INNEG_
Motivdciés és celok I —
Mentoralas (choaching)  [INEG
Pedagogiai modszertani kérdések NN
Generacios kérdések [
Kondiciondlis képességek  [INNENENENGEGGE

0 2 4 6 8 10 12

4. sz.diagram

A 4. sz. diagramm azt mutatja, hogy a rendészeti kutatasok vonatkozasa-
ban készult munkak leginkabb lényeges eleme a motivacidk és célok témakore,
melynek vizsgalata részben 6sszefligg a generaciot érinté problémakor felta-
rasaval, ami kihat a hallgatéi inkorporaciora. Masodikként a pedagogiai mod-
szerek innovacios igénye jelenik meg, melynek szerves része az értékelés és
oktatdsmodszertani kérdések vizsgalata. A rendészeti szakterulet kutatéi és
oktatoi fontos elemnek tekintik a hallgatok fizikai, kondicionalis képességeinek
monitoringrendszerét. A nemzetkdzi vonatkozasu cikkek osszefliggéseinek
vizsgalata harom cikkben jelenik meg, ami az el6zetes tajékoztatas és felvé-
teli vonatkozasokat, a lemorzsolodast a leend6 munkakor betoltésének rela-
ciéjaban érinti. A jelenlegi rendészeti fels6oktatasi rendszerben osztalyfénoki
rendszer mUkodik, a mentoralas véletlenszerlen jelenik meg, melyre igény
mutatkozik. A palyaorientacié is felmerul kérdésként, ami fontos része lehet a
jovBbeni kutatasoknak.



Az egyetemi lemorzsolddds elméleti dsszefliggései és rendészeti vonatkozdsa 57

Megbeszélés

Javaslataink a jov6re nézve a kdvetkezOk; a motivacié rendkivul hangsulyos
terUlet a lemorzsolddast illetéen, amely elvalaszthatatlan 6sszefluiggésben all
a célokkal. A célok kapcsan elkerulhetetlen a személyes célok feltarasa és az
ahhoz vezet§ Ut tisztazasa. Ez mind a polgari, mind pedig a rendészeti specifi-
kacioju képzésben részt vevé hallgatdk esetében vizsgalandé téma. Erdemes
lenne a kutatast a hallgatdi és a tanari oldalrdl is jobban, tédbb szempont alap-
jan elvégezni. Ennek egyik lehet&sége a pedagogiai igények felmérése, ahogyan
a hallgatdk elvarasait is rendszeres id8kdzonként érdemes monitorozni. Az igé-
nyek figyelemmel kisérése és a szikségszer(i pedagdgiai megkdzelitési moédok
megvalasztasa javithatja a megkapaszkodas eredményességét. A palyara ira-
nyitas hatékonysaganak alapfeltétele, hogy konkrét elképzelés legyen azzal
kapcsolatban, milyen kompetenciak mentén gondolkodik a megrendel§, tehat
a szakma. A masik feltétel a széles kor(, konkrét tapasztalati oldalrél tamo-
gatott tajékoztatas, hogy a felvételre jelentkezd leendd hallgatok relevans
informaciok alapjan tudjanak a szakmai teruletekre jelentkezni. Az egyetem
rendészeti tagozata tamogathatja a hallgatokat a pedagogiai modszerek helyes
megvalasztasaval, igy csokkentve a tanulmanyi okok miatti lemorzsolédas koc-
kazatat. A rendészeti munka egyik fontos alkotéeleme az olvasasi és széveg-
értési készség magas szintjének megléte. Lehet, hogy ezt is vizsgalni kellene a
jov6ében. Lemorzsolédas leginkabb veszélyeztetett id6szakanak behatarolasa
szintén fontos, hiszen azok a hallgatok, akik ekkor megkapjak a kell§ odafigye-
Iést és elvarhato segitséget, halajukat kotddéssel és tanulmanyaikkal, késébb
szakmai eredményekkel honoraljak. Figyelemmel a szakmai megrendeld igé-
nyeire érdemes lenne a gyakorlatorientalt képzést erdsiteni és a kivalasztas
motoros képességeinek szintjeit és protokolljat atgondolni. A hallgatok sport-,
diakkori és egyéb szervezeti tagsaga erdsiti a kapcsolati tékéjliket és ezaltal a
megkapaszkodast az egyetemi életben, ezt is érdemes lenne a kutatasok soran
vizsgalni.

Konkluzié

Kutatasunk fokuszdban a Nemzeti Kozszolgalati Egyetem rendészeti és mas
polgari egyetemek lemorzsol6dasanak osszefuggései és szakirodalmi hat-
tér vizsgalata allt. Valamennyi egyetemhez hasonléan magas lemorzsol6dasi
mutatdkkal rendelkezik az intézmény. Az egyetemi palyaelhagyas problémaja
aktualis kérdés az eredményes mikodtetéshez, ezért a rendészeti szakok veze-
tésevarja a megoldast erre az 6sszetett kihivasra. Kutatasunk legfébb célja volt,
hogy a megfelel6 modszertani protokoll mentén haladva feltarja az 6sszeflig-
géseket, amelyek a rendészeti lemorzsolédast,,madartavlatbol”, atfogd mdédon
szemlélik, UjszerlG megkozelitéseket és bdvebb betekintést adnak szamunkra,
tovabba a tanulmanyunkban olvashaté Osszehasonlitasok, értékelések és
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ajanlasok altal kdzelebb visznek a problémakdr eredményes kezeléséhez. Az
Uj generacidk tulajdonsagainak és igényeinek megismerése mentén, a f6 irany-
elvek, kompetencidk és szakmai elvarasok megtartasa mellett lehet&ség nyilik
egy olyan Uj vezet6i réteg kimUvelésére, amely minden eddigi elvarast felul-
mulva képes megfelelni a jov6 eurdpai, legmagasabb szintli rendészeti kovetel-
meényeinek. Az egyetemi oktatok képzése és lemorzsolédasa nem része jelen
kutatasunknak, azonban érdemes lenne megvizsgalni a perzisztenciat az okta-
tok tekintetében is, akar a kiégés (burnout), akar a megbecsulési rendszer var-
hat6 reformjanak 6sszefiggésében. A tapasztalatok azt mutatjak, hogy az eré-
sebb kivalasztason atesett hallgatdk jobb beilleszkedési esélyekkel indulnak,
és stabilabb megfelelésrél taniskodnak. Ami még hangsulyos a lemorzsol6das
ellentételezéseként, az a tamogato6 csalad és a barati kdzosségek megléte, az
Uj pozitiv barati kapcsolatok kialakitisa. gy van ez a rendészeti terileten is,
ahol a hallgaték arrél szamolnak be egy hamarosan megjelené tanulmanyunk
kapcsan, hogy az Uj kozosséget az ,Uj csaladjuknak” tekintik. Ez a kotédés és
egymas iranti felel8sségvallalas magas szintje, ami a hivatastudatban és csa-
patban val6 tevékenykedésben, valamint az ezzel 9sszefliggd bajtarsiassagban
Olt testet.
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THUR ANTAL

AGILITASTESZTEK AZ EDZES RESZEKENT NOI
LABDARUGOK ES FUTSAL JATEKOSOK KONDICIONALIS
KEPESSEGENEK TEKINTETEBEN
AGILITY TESTS AS A PART OF TRAINING FOR WOMEN'S
FOOTBALL AND FUTSAL PLAYERS IN THEIR
CONDITIONING

Eszterhdzy Karoly Egyetem Neveléstudomanyi Doktori Iskola

Osszefoglalé

A labdarugas folyamatos fejlédése és gyorsuldsa, a mérkdzések és az azok
kozotti pihendidd révidsége a kondicionalis képességek magas szintjét kove-
telik meg a jatékosoktél. Mind a nagypalyas labdarugas, mind a futsal - mely
sz(ikitett térben és id6ben folyik - komplex természete miatt a sportoloktol
rdadasul posztspecifikus. A labdarugok a jatékhelyzettél fuggben altalaban
nem egyenes vonall futdst végeznek, hanem valamilyen iranyvaltoztatast
magaban foglalé dsszetett mozgast. A jatékosok az egyes jatékszituaciokban
folyamatos lassitasra, gyorsitasra és iranyvaltoztatasra vannak kényszeritve,
amit a lehet6 leggyorsabban és koordinaltabban kell végrehajtaniuk. Az irany-
valtoztatasokkal, illetve gyorsitasokkal, lassitasokkal végzett nagy sebességl
mozgasok eredményes végrehajtasara valé képességet a nemzetkozi sporttu-
domanyos szakirodalom agilitas cimszé alatt targyalja-

A kutatasok gyakran vizsgaljak az agilitas és mas kondicionalis képességek
kozotti 6sszefuggéseket. Jelen vizsgalat célja, hogy bizonyitsa, hogy a labda-
rugasban hasznalt agilitdst mérd tesztek edzéselemként valé alkalmazasa fej-
I6dést okoz-e gyorsasag, a dinamikus laberd, illetve az agilitas képességében.
Ennek megfeleléen az altalunk edzett n6i labdarugdkat 10 héten at az edzés
soran kulonbozd tesztekkel terhelttk. Heti 3 alkalommal az edzés részeként a
labdarugasban elfogadott Illinois, T-teszt, illetve cikk-cakk teszteket alkalmaz-
tuk. Felmértuk képességeik szintjét, majd a tesztek, az edzések és a mérké-
zések hatasat a versenyciklus végén. Fotocellas méréssel a 10 m-es sprintet,
a 20 m-es szlalomot 4 m-re kijel6lt béjakkal, a 20 m-es szlalom labdavezetést
ugyanezen a palyan, a helybdl tavolugrast centiméteres pontossaggal mértik.
Kiemelt figyelmet forditottunk arra, hogy az edzésen végrehajtott futoteszteket
labdaval is végrehajtassuk, ami a dontéshozatali tényezd szerepének fokozasa
és a labdas koordinacié fejlesztése szempontjabdl is elengedhetetlen.

https://doi.org/10.33040/ActaUnivEszterhazySport.2019.2.61
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A vizsgalat eredményeként jol 1athatd, hogy az edzések hatasara fejl6dés
mutatkozott. Az 6sszes vizsgalt jatékost tekintve minden mutatéban javulas
latszik a kiindul6 allapothoz képest az atlagot tekintve. Alapstatisztikai mutatok
alapjan az agilitas futotesztek edzéselemként valé alkalmazasa hatassal van a
kondicionalis képességek szintjére.

Kulcsszavak: labdarugas, agilitas, edzésmddszer, kondicionalis képességek

AGILITY TESTS AS A PART OF TRAINING FOR WOMEN'S
FOOTBALL AND FUTSAL PLAYERS IN THEIR
CONDITIONING

Abstract

The constant development and acceleration of football, the shortness of rest
periods between the matches, and the game as itself require a high level of
conditioning skills. Both high-level football and futsal, due to the complex
nature of place and time, require athletes to have an appropriate combination
of abilities and qualities, which is also post-specific. Depending on the game
situation, footballers usually do not run in a straight line, but rather in a com-
plex movement involving the fast change of direction. Players are forced to
slow down, accelerate, and change directions in each game situation, which
they must execute as quickly and as coordinated as possible. The ability to
execute high-speed movements with direction changes or accelerations and
decelerations is discussed in the international sports science literature under
the heading agility.

The relationship between agility and other conditioning abilities is often
studied. The purpose of this study is to demonstrate whether the use of football
agility tests as a training element improves speed, dynamic leg strength, and
agility.Accordingly, we have trained women footballers are loaded with various
tests for 10 weeks during the workout. We used lllinois, T-test and Zigzag tests
accepted in football 3 times a week as part of our training. We assessed their
ability level and then the effects of tests, training and matches at the end of the
race cycle. With photocell measurement, we measured the 10m sprint, the 20m
slalom (marked each 4m), and the 20m slalom ball guidance on the same track,
and the long jump from standing place. Particular attention was paid to running
the change of direction tests als with the ball, which is essential for enhancing
the role of the decision-making factor and improving ball coordination.

As a result of the examination, it can be clearly seen that the training
resulted in improvement. Considering all the players analyzed in terms of aver-
age improvement seen in each index over baseline. According to basic statis-
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tics, the use of agility (change of direction) running tests as a training element
affects the level of conditioning.

Keywords: football, agility, training method, conditioning skills

Bevezetés

A sportjatékok mindegyikében fontos képesség az agilitas. A sportagak 6ssze-
sportagakon belll posztonként is Oriasi kilonbségeket feltételez. Az eredmé-
nyesség szempontjabdl az egyes jatékhelyzetekben gyors és hatékony reagalas
szukséges. A labdajatékosok leggyakrabban iranyvaltoztatassal valé dsszetett
futdmozgast hajtanak végre. Ehhez sziilkséges a gyorsitas, a maximalis gyorsa-
sagelérése alehetd legrovidebb idén belll, a gyors megallas és iranyvaltoztatas
képessége, amit a jatékosoknak az egyes jatékszituacibkhoz, a csapattarsak-
hoz, az ellenfél jatékosaihoz alkalmazkodva, a labda mozgasat folyamatosan
figyelve kell végrehajtaniuk (Buttifant és mtsai., 2002; Matlak és mtsai., 2014,
Young és mtsai., 1996; Vescovi és McGuigan, 2008).

Szamos kutatas vizsgalja a labdajatékokat az agilitas szempontjabdl. A kuta-
tasok egyik f6 iranya az agilitas és az egyes kondicionalis képességek kozotti
kapcsolat feltarasa, a kilonb6z8 edzésprogramok agilitasra gyakorolt hatasa-
inak vizsgalata (Buttifant és mtsai., 2002; Djevalikian, 1993; Young és mtsai.,
1996; Vescovi és McGuigan, 2008). Tobb kutatoé az agilitas képességének méré-
sét fejlesztette tovabb, altaldban valamilyen teszttel (Cureton 1951; Jakovljevic
és mtsai., 2011; Little és Williams, 2005; Semenick, 1990; Sheppard és mtsai.,
2006).

Az edzés alapvetben fejlesztés. Ezaltal a tesztek ismétlése is edzésnek fog-
hato fel (Nadori, 1991). A kilénb6z6 képességek szintjének megallapitasahoz,
késébb 0Osszehasonlitdsahoz (erénléti) edzéként szdmszerl( adatokra van
szukség. Csapatjatékokban tehat nemcsak a szerzett pontok vagy golok sza-
maban, hanem az egyéni képesség szintjén is a fejl6dés, fejlesztés kell hogy a
célunk legyen. Ezek alapjan, ha a jatékos gyorsabb, Ggyesebb, agilisabb, jobb
alloképességl stb., akkor vélhetéen a csapat is eredményesebb. Ahhoz, hogy
van szukség. llyen kombinalt és Osszetett képesség az agilitas, amit kulonb6z4
tesztekkel mérhettnk.

A magyar nyelvben az agilitas kifejezésre talan a legalkalmasabb sz6 a fur-
geség, Ugyesség, amikor helyvaltoztatdé mozgasrol beszélink (Matlak és mtsai.,
2014). Ebben a tekintetben az flrgeség, Ugyesség azt jelenti, hogy az egyén
szamos kulonb6zé ingertipust (vizualis, audio, proprioceptiv) a lehet6 legha-
tékonyabban dolgoz fel a legmegfelel8bb és legeredményesebb végrehajtas
érdekében. Az ilyen dsszetett feladatok elvégzéséhez a reakciéidd rovidségére,
mozdulat- és mozgasgyorsasagra, robbanékony erbre, j6 egyensulyoz6 képes-
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ségre van szukség. (Matldk és mtsai., 2014) A szakirodalom szerint az agilitas
Osszetett képesség, mely magaba foglalja a gyorsasagot, az iranyvaltast, start-
stop technikdkat és valamely inger hatasara tortén6 dontéshozatalt. Ezaltal
valik a sportjatékok talan legfontosabb képességévé, kiulondsen igaz ez a fut-
salra, a szlikitett tér és id6intervallumok miatt.

1.1 Az agilitdst befolydsolé tényez6k

Az agilitasban Young és munkatarsai (2002) szerint két f8 tényezd jatszik sze-
repet: az iranyvaltoztatassal torténé futas gyorsasaga és a dontéshozatali
tényez6k. Modelljukben a Change of Direction Speed, a tovabbiakban: CODS,
vagyis az iranyvaltoztatassal torténé nagy sebességi futas definiciot hasznal-
jak a futdtesztekre, melyek végrehajtasa nem kuls8 ingerre valo reakcioként
torténik. llyen el8re tervezett mozgas az egy kijelolt palyan, bizonyos targyak
kerulésével végzett futbmozgas, melynek soran a kulsé kértlmények nem val-
toznak, igy tehat azokra valaszreakcié sem szikséges (Young és Farrow, 2006
nyoman Matlak és mtsai., 2014).

Alegtobb vizsgalatban csak ez a komponens jelenik meg, kihagyva a dontés-
hozatallal kapcsolatos tényez6t, pedig az a labdajatékok szempontjabdl elen-
gedhetetlen.

Az irdnyvaltoztatassal végzett futas gyors végrehajtasaban szerepet jatszo
tényez6éként a futas technikajat, a gyorsasagot (egyenes vonalu futas), a lab
izomzatat emlitik. A lab kondicionalis szempontjabdl a dinamikus laber6t és a
reaktiv er6t nevezik meg, és fontosnak tartjak az antropometriai szempontokat
is. Kiemelik a robbanékonysagot, a comb izmainak koncentrikus és excentrikus
mUkodését az iranyvaltasok soran (Young és mtsai., 2002 nyoman Matlak és
mtsai., 2014).

Az agilitdsban szerepet jatszé masik f6 tényezéként a dontéshozatallal kap-
csolatos komponenst emlitik. Ebben a komponensben a latassal vald infor-
macioszerzésnek, vizudlis észlelésnek, a jatékszituacidk ismeretének, a minta-
felismerésnek és az el6vételezésnek (anticipaciod) tulajdonitanak jelentéséget
(Young és mtsai., 2002). Ezen képességek Osszessége teszi lehetdvé, hogy a
sportolé megfelel8en reagaljon, és minél eredményesebben cselekedjen a
palyan (Matlak és mtsai., 2014). A reakciénak, a megfelel§ déntéshozatalnak
hatalmas szerepe van minden egyes sportjatékban.

Afellelhet6 szakirodalomban rengeteg tanulmany keresi az agilitas és a kon-
dicionalis képességek kozotti kapcsolatot. Feltételezésiink szerint az agilitas, a
gyorsasag és a dinamikus laber6 tulajdonsagai kdzott van dsszefluggés.

A gyorsasag fontos (rész)képesség az agilitas szempontjabdl is, tdobb kutato
vizsgalta a korabban emlitett CODS (iranyvaltoztatast tartalmazd), illetve az
egyenes vonalu (gyors) futasok, sprintek kozott fellelhetd 6sszefliggéseket.
Young és mtsai. (1996), illetve Buttifant és mtsai. (2002) egyenes vonaly, illetve
tébb iranyvaltoztatast magaban foglald tesztet végeztettek labdarugodkkal, és
nem talaltak szignifikans 6sszefliggést a kulénbozé futdtesztek eredményei
kozott. Little és Williams (2005) profi labdarugokat vizsgaltak, és szignifikans
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Osszeflggést talaltak az iranyvaltoztatas és az eredményesség kozott. Vescovi
és mtsai. (2008) n6i labdarugokat és lacrosse-jatékosokat vizsgaltak, és szignifi-
kans 6sszeflggést talaltak futéeredményeik és az iranyvaltoztatas kozott.

Altaldnosan elfogadott, hogy a dinamikus laberé és a gyorsasag 6sszefiig-
gést mutatnak (Baker és Nance, 1999; Bret és mtsai., 2002; Wisloff és mtsai.,
2004; Smirniotou és mtsai., 2008; Alemdaroglu, 2012; Ingebrigtsen és Jeffreys,
2012). Az iranyvaltoztatassal valé futas (CODS) gyors végrehajtasat és a dinami-
kus laber6 kozotti 6sszeflggést altalaban vertikalis vagy horizontalis ugrétesz-
tek eredményeivel hasonlitottdk 6ssze, vagy edzésmddszerként alkalmaztak.
N&i mintak esetében szorosabbnak latszik az 6sszeflggés (Peterson és mtsai.,
2006; Pauole és mtsai., 2000). A gyorseré fejlesztését célzo6 erdfejleszté edzés-
programok (Harris és mtsai., 2000; McBride és mtsai., 2002) szignifikans javu-
last eredményeztek.

Djevalikian (1993) szignifikans dsszefuggést talalt a mélybeugrasbdl valo fel-
ugras és tobb iranyvaltoztatast tartalmazé futédteszt kozott.

A vizsgalatok tobbsége alapjan tehat a 1ab dinamikus ereje 6sszefliggést
mutat az iranyvaltoztatassal valé futas gyorsasagaban is. A reaktiv er§ edzése
altalanossagban akkor jelent eredményes fejlesztést, ha az alkalmazott mod-
szerben jelen van a kitdmasztasra jellemzé nyudjtasos-rovidiléses izommunka.
Ugyanakkor ezek a futétesztek nem tartalmazzak a déontéshozatallal, észlelés-
sel kapcsolatos tényez6t, valamint a sportagspecifikus sajatossagot (labda).

Anyag és médszer

Minta, mintavadlasztds

A férfi labdarugokat vizsgalé kutatasok szama magas az agilitds témajaban
is. N&i labdarugbdkat azonban kevesebben vizsgalnak, annak ellenére, hogy a
korabbiakban bemutatott labdajatékokat vizsgaldé tanulmanyok soran latszik,
hogy a n6knél kdnnyebben bizonyithatd a kondicionalis képességek és az
agilitas képességének szoros kapcsolata (Peterson és mtsai., 2006, Young és
mtsai., 2002). Kulénbdz6 sebességmeérések, videbelemzések, GPS-alapu méré-
sek alapjan bizonyitott, hogy a n8i labdarugas és futsal sebessége kisebb, és a
sprintek szama alacsonyabb, mint a férfi szakagban, ezért 24 néi labdarugot
valasztottunk, akik mindegyike futsalozik és nagypalyas mérk&ézéseken is részt
vesz. A vizsgalt sportolok atlagéletkora 17 év és 241 nap volt. A legfiatalabb
jatékos 15 éves, a legiddsebb 26 éves volt.
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Agilitastesztek

Mint emlitettik, elemzésink arra iranyult, hogy megvizsgaljuk, hogy az agili-
tast mérd tesztek hatassal vannak-e a motorikus képességekre kulon-kulon.
Ezért vizsgalatunk soran az edzések részeként a kovetkezd, nemzetkdzi szinten
is elfogadott agilitasteszteket hasznaltuk. Labdaval és labda nélkul is gyakorol-
tak a tesztet a sportolok, hogy a dontéshozatali tényez6t is figyelembe véve a
valésagnak megfelel§ szituaciokat modellezzink.

lllinois Agility Test

Az lllinois Agilitast Mér6 Tesztet (Cureton, 1951) szamtalan kutatasban alkal-
maztak. (Draper, Lancaster, 1985; Keogh és mtsai., 2003; Miller és mtsai., 2006;
Jarvis és mtsai., 2009; Asadi, 2012; Akdeniz és mtsai., 2012; Bishop és Middleton,

2013) A teszt végrehajtasa soran mindig maximalis sebességre kell térekedni,
mind az egyenes iranyu futas, mind az irdnyvaltoztatas soran.

Cél 3,66 m Start

' £\

9.15m
9,15m |

A
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1. abra: lllinois Agility Test
(Sajat szerkesztés Cureton, 1951 alapjan)
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T-teszt

A Semenick (1990) altal fejlesztett T-teszt soran egy adott hosszusagu, ,T" alap-
rajzu palyat kell teljesiteni el8re, oldalra és hatrafelé haladassal. Vizsgalatunk
soran a tesztet moédositottuk a labdarugas jatékhelyzetének megfelelGen,

torekedve a lehetd leggyorsabb végrehajtasra, egyenes és szlalomfutast alkal-
maztunk.

2. dbra: T test
(Sajat szerkesztés Semenick,1990 nyoman)
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Cikk-cakk vonalban végzett tesztek

Little és Williams (2005) fejlesztette tovabb Butiffant és mtsai. (2002) tesztjét,
csOkkentették az iranyvaltozasok szamat. A végrehajtas soran torekedni kell a
maximalis sebességgel torténd futasra. A labdas végrehajtas soran a jatékos
probalja a labdat minél kdzelebb tartani magahoz, kontrolldlva annak mozga-

sat.

>
~N
/

Start

3. abra: Cikk-cakk teszt
(Sajat szerkesztés Little és Williams, 2005 nyoman)

Felmértuk a jatékosok allapotat, ahol az allapot meghatarozasat, a kiindulo-
pontot az elsé mérés jelentette. Fotocellas méréssel a 10 m-es sprintet, a 20 m
szlalomot 4 m-re kijel6lt bojakkal és a 20 m szlalom labdavezetést ugyanezen
a palyan, valamint a helybdl tavolugrast centiméteres pontossaggal mértuk.
Minden tesztet minden jatékos haromszor hajthatott végre, a legjobb ered-
meényt vettik figyelembe.
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Ezt kdvetben 10 héten at heti 3 alkalommal az edzés részeként a korabban
bemutatott labdarugasban elfogadott lllinois teszter, T-tesztet, illetve cikk-cakk
tesztet edzéselemként alkalmaztuk. A feladatotokat minden edzésen 4-szer
labdaval és 4-szer labda nélkul hajtottak végre a sportolok kdzvetlenll a beme-
legités utan. Mindig két el6re kijeldlt palyan dolgoztattuk a jatékosokat, ez biz-
tositotta, hogy a megfelel6 pihen&idé mellett az edzésbél se vegyen el tul sok
id6t a mérés.

A jatékosok inditasahoz is felhasznaltam a labdat:

- a. ha labda nélkul kellett végrehajtani a feladatot, akkor a jatékos a teszt
indulé pontjanal lapos atadast kapott, azt kellett visszapasszolnia, és csak
azutan indulhatott el;

- b. halabdaval kellett végrehajtani a feladatot, akkor ugyanezt az atadast at
kellet venni, és a birtokba vett labdaval kellett a tesztet végrehajtani.
Fontosnak tartottuk ezt az apro valtoztatast, mert a jatékosok a mérkézésen

sem hang- vagy fényjelre, hanem a labda és a tarsak mozgasara reagalnak a

korabban emlitettek szerint. Ezaltal a mérkd&zés kdrulményeit jobban szimulal-

tuk.

Az alapszakasz utols6 bajnoki mérk&zése utan megismételtiuk az allapotfel-
meérést. A vizsgalaton ugyanazok a jatékosok vettek részt. A helyszin megegye-
zett. Az allapotfelmérés kapcsan alapstatisztikai mutatdkat vizsgaltunk, a 10
hetes edzés utani eredményeket kétmintas t-prébaval vetettik dssze.

Eredmények

A vizsgalat eredményeként j6l 1athatd, hogy az edzések hatdsara tendenciézus
fejlddés mutatkozott. Az Osszes vizsgalt jatékosnal a januari allapothoz képest
az atlagot tekintve minden mutatdban javulas latszik. A motoros képességek
(gyorsasag, dinamikus laberd, agilitas) mérése soran jobban teljesitettek a jaté-
kosok, hiszen a futé és labdas végrehajtas esetében is mindharom teszt jobb
eredmeényeket hozott. A helybél tavolugrasban bekovetkezett javulas az atlagot
tekintve a dinamikus laberd fejl6édésére utal. Ennek alapjan allithatjuk, hogy az
agilitads kapcsolatban van mas kondicionalis képességekkel. Az atlagértékekben
javulads mutatkozik. Ennek alapjan az edzésmodszerként alkalmazott agilitas
futotesztek komplexitasa, illetve a tesztek labdas végrehajtasa valtozast oko-
zott a részképességek fejlesztésében (1. tablazat).
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N Mean Std. Deviation
10 m sprint el8tte 24 2,0321 ,08495
10 m sprint utana 24 2,0208 ,09798
20 m szlalom el6tte 24 4,4550 17530
20 m szlalom uténa 24 4,4354 ,16958
20 m labda szlalom el6tte |24 6,2800 ,52687
20 m labda szlalom utédna |24 6,2429 ,56080
helybdl tavol el6tte 24 186,5000 12,92117
helybdl tavol utana 24 188,2500 |11,81837

1. tablazat: A minta alapstatisztikai mutatoéi a harom képességteszt alapjan

Erdekesség, hogy alacsony elemszam mellett és viszonylag kis atlageltérés (2. mérés)
ellenére is taldltunk szignifikans kilonbséget a tesztek eredményei kapcsan (2. tabla-
zat).

t df Sig. (2-tailed)
10 m sprint el6tte - 10 m sprint utana 2,245 23 ,035*
20 m szlalom el6tte - 20 m szlalom utana 2,827 23 ,010%
20 m Iabdla szlalom el6tte - 20 m labda 1583 23 127
szlalom utana
helybd8l tavol el6tte - helybél tavol utana -3,113 23 ,005*

2. tablazat: A tesztek 2 mintas t-préba eredményei
*p<0.05

Lathatjuk, hogy ezekben az esetekben van kulénbség az el6- és az utomé-
rés kozott. Erdekesség, hogy pont a labdaval végrehajtott feladat esetében
nincs érdemi valtozas! Tehat ebben az esetben nem tudjuk igazolni a fejl6dést
a tesztek hatasara, ami azonban azt jelzi szamunkra, hogy a sportagspecifikus
(labdas) tesztelés kiemelten fontos az eredményesség mérésének szempont-
jabol. Mindezek alapjan elmondhatjuk, hogy két teszt esetében statisztikailag
kimutathato valtozast tapasztaltunk az elvégzett gyakorlatok hatasara. Ez aldl
kivétel a labdas mérés, ahol tovabbi mérések lesznek sziikségesek.

Osszegzés, kévetkeztetés

Osszességében az agilitas fejlesztése mindenképpen pozitiv hatassal bir a
vizsgalt terlUleteken. Mivel az edzés alapvetd célja, hogy minden tekintetben
fejlédés kovetkezzen be, ezért az agilitds komplexitasa miatt mindenképpen
alkalmas szamos részképesség fejlesztésére, akar az edzés részeként tesztek
formajaban is.

A szakirodalmi adatok alapjan kijelenthetd, hogy a sprintfutas és gyorsasag
tekintetében azok az eljarasok mutatnak szoros 6sszefuggést, melyek rovidebb
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tavon kerulnek végrehajtasra, és kevesebb iranyvaltoztatast tartalmaznak.
Azonban igen kevés azon tanulmanyok szdma, amelyek tartalmazzak az ész-
leléssel és dontéshozassal kapcsolatos, legféképpen sportagspecifikus (labda)
tényez6t is. A labdarugas szempontjabdl kifejezetten érdekes, hogy ezek a
mérések dontd tobbségében nem alkalmazzak a labdat mint tényezét, pedig
az dontéen befolyasolja a jatékos mozgasat és a sportagi eredményességet.
Ugy véljiik, hogy habar a labdés tesztiink sordn nem tapasztaltunk szignifikans
javulast az eredmények tekintetében, pontosan ez az a terulet, melyet érdemes
tovabb kutatni.

Az agilitassal kapcsolatos jovébeli kutatasok egyik iranya lehet az egymas
utan kovetkezd tobb, véletlenszerd vizualis ingerre vald reakciét magaban fog-
lalé futotesztek alkalmazasa, labdaval 6sszekotve. Az ilyen, dsszetett tesztek
- az agilitas tobb tényez6jét tartalmazva - kdzelebb hozhatjak a a méréshelyze-
teket a sportjatékok mérkézéshelyzeteihez.

A pliometrias gyakorlatok, a dinamikus laber6 vagy futégyorsasag fejlesz-
tése szintén fontos részmaodszer lehet, de a labda hidnya miatt nehezen model-
lez barmilyen mérkdzésszituaciét, jatékhelyzetet, ezért véleménylnk szerint az
agilitdst érdemes komplexen és labdaval egyutt fejleszteni, ami vizsgalatunk
alapjan hatdassal van a részképességek fejlesztésére is.

Bar a labdas teszteknél szignifikans fejl6dés nem mutatkozott, az atlag
tekintetében mégis gyorsabban voltak képesek a jatékosok végrehajtani azt.
A labda nélkulézhetetlen szerepl8je az edzésnek és a mérkézésnek, valamint a
jatékosok sokkal motivaltabban hajtjak végre a futé jellegl feladatokat labda-
val. Véleményunk alapjan a labdahasznalatnak akkor is fontos részét kell képez-
nie mind az edzésnek, mind a sportagspecifikus tesztelésnek, ha jelen esetben
az eredményesség statisztikailag nem is igazolhaté.

A labdarugas dinamikus fejl6édésének koszonhet8en a megfeleld kondicio-
nalis felkészultség egyre nagyobb hangsulyt kap. Fontos tényez8 lehet azonban
a fejlesztést kognitiv képességgel 6sszekdtni. A versenynaptar slrlsége azon-
ban nem ad lehet&séget és iddt a részképességek kulon-kuldn fejlesztésére a
versenyid@szakban, igy érdemes az agilitads képességét Osszetetten fejleszteni
és azt bdviteni a labdas fejlesztéssel.
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A 2018/2019-es tanévben kovetve az egyetemi hagyomanyokat a
Sporttudomanyi Intézet két alkalommal is szervezett hazi TDK-fordulét, ahol a
hallgatok bemutathattak eddigi kutatasi eredményeiket, tapasztalataikat. A két
konferencian 6sszesen 28 hallgaté vett részt, melybdl 6 hallgaté az OTDK-n is
képviselte egyetemunket.

Intézetlnk céljai kozott szerepel hallgatéink tudomanyos palyafutasanak
tamogatasa, elémenetelik segitése a kutatdéi munka irdnyaba. Rendhagyo
modon az intézet tudomanyos folydirataban tanulmany formajaban is megje-
lenteti az arra érdemes munkakat. Ebbe a kérbe harom tanulmany sorolhaté.

Kobela Tamara dolgozataban a szul6k értékrendjét vizsgalta az iskolai testne-
veléshez kapcsoléddan. Kutatasaban arra a kérdésre kereste a valaszt, hogy
a tanar-diak kapcsolatot mennyire tudja befolyasolni a szul6k otthon alkotott
véleménye a tanarokrol és a sportrol. A mintat 53 tanuld és 51 szulé alkotta.
Eredményei kozott szerepel, hogy a fiatalokat sokkal jobban befolyasolja
manapsag a média a sportagvalasztasban, mint a szul6ket. A testnevelésora-
hoz kapcsoléddan megdllapitast nyert, hogy a szil6k nagy része (42 f6) j6 peda-
gogusnak itélte meg gyermeke testneveld tanarat, illetve mind a szulék, mind
a tanulék fontosnak tartjdk a testnevelésérat, de kilonbség volt a szUl8k és a
tanulok kozott. A szul8k fontosabbnak tartjak a testnevelést, mint a tanulok.

Csaszar Attila kutatasaban testneveld tanarok palyavalasztasaval és palyael-
hagyasaval kapcsolatban végzett kutatast. A dolgozatanak célja ravilagitani a
testneveld tanarok palyavalasztasanak és palyaelhagyasanak 6sszefliggéseire.
A mintdban 76 altalanos és kdzépiskolai tanar szerepelt. A palyavalasztasban a
sport szeretete és a tanuldkkal valo foglalkozas jelent meg leginkabb. A palya-
elhagyasban ugyanakkor az anyagi és erkdlcsi megbecsulés hianya voltak a
doéntd tényezék. Erdekes adat, hogy a legalabb 10 éve a palyan 1évé testnevelk
iS a tanitas szeretete és a sport miatt maradnak a palyan.

Zimmermann Marié a motoros és a pszichés képességeket vizsgalata kozép-
iskolas tanulék korében a teljesitmény fliggvényében. Célja a motorikus és
pszichés képességek kapcsolatanak feltarasa, illetve a teljesitményre gyakorolt
hatasanak felmérése. A kutatasba 120 kozépiskolas tanuld kerdlt bevonasra.
Eredményeire alapozva megallapitotta, hogy a sportolé didkok az 6sszes mérés
tekintetében atlagosan jobb eredményeket értek el, mint nem sportol6 tarsaik,
valamint jobb pszichés képességekkel is rendelkeznek. Felmérésének eredmé-
nyei azt mutatjak, hogy osszefliggés van a motoros és pszichés képességek
kozott, a magasabb szint( koordinacios képességgel és Ugyességgel rendel-
kez6 diakok jobb koncentraloképességgel rendelkeznek.

A TDK munkat és az erre éplil6 tanulmdnyok megjelenését a NTP-HHTDK-19-0067
projekt tamogatta.
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KOBELA TAMARA

A SZULOK ERTEKRENDSZERENEK KAPCSOLODASA
AZ ISKOLAI TESTNEVELESHEZ
THE VALUE SYSTEM OF PARENTS IN CONNECTION
WITH PHYSICAL EDUCATION IN SCHOOLS

Absztrakt

Aktiv sportoléként, majd jovendd testneveld tanarként érdekel az, hogy a sport
szeretete kihat-e a testnevelésdran tanusitott tanuldi aktivitasra. Ugyanakkor a
sport szeretete jorészt a csaladbdl ered, ahogyan a tanarok megitélése is alakul
a csaladban. Kutatasom célja annak megismerése, hogy a szul6 tanarrdl alko-
tott véleménye, a szul6k sporthoz, testneveléshez kapcsolédd értékrendszere
hogyan befolyasolja a gyerekek testnevelésérai aktivitasat a kdzépiskolaban.
Az adatfelvételt és a kutatas modszerét tekintve ez egy nem véletlenszer( min-
tavételen alapulé kérddives lekérdezés volt egy allami fenntartasu iskolaban.
A kutatasban a kozépiskolas diakok és szlleik véleményét kérdezem o6nkitol-
tés, zart kérdéseket tartalmazo kérddiv segitségével. A valaszadas onkéntes és
anonim volt. A mintavalasztas 6nkényes, nem véletlenszerl. A kérddivek fel-
dolgozasa soran leird statisztikat hasznaltam. A kérd6ivben talalhatéak szocio-
demografiai adatok. Szerepelnek benne attitlidkérdések. A tanarokrél alkotott
vélemény is, illetve a testneveléssel kapcsolatos elvarasok is megjelennek a
kérdbivben. A kérddivet 53 diak és 51 szul6 toltotte Ki.

Az eredmények tekintetében kimagaslo eltérések nem szilettek - kivéve
a testneveléséra fontossaganal. A szul8k fontosabbnak itélték meg a testne-
velésora meglétét, mint a didkok. EImondhaté az, hogy a szulék véleménye
befolyasolja a gyerekek véleményét mind a sporttal kapcsolatban, mind a
testnevel® megitélésével kapcsolatban, és ez befolyassal bir a testnevelésorai
aktivitasukra. Generaciés kilonbségeket figyelhetiink meg a kitoltott kérd8ivek
alapjan. Ugy gondolom, hogy kiemelésre érdemes, hogy a média hatadsa meg-
er8sodott a fiatalabb generaciok korében.

Kulcsszavak: sport, szul6k értékrendszere, iskolai testnevelés, kdzépiskola
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Abstract

As a professional athlete and as a teacher in the future, | am interested in how
the admiration of sport influences students’ activity and participation in PE les-
sons at schools. At the same time, the interest in sports and the way teachers
are judged originates from the students’ families. The purpose of my research
is to get a better view on how the parents’ opinion about the teachers, the par-
ents’ attitude and value system towards sports affect the pupils’ activity in PE
lessons in high schools. During my research in order to get the necessary data
and information | used a not random questionnaire in a high school maintained
by the government. The questionnaire consisted of closed questions, was com-
pleted by high school students and their parents, ought to have been com-
pleted by each person by oneself and was anonym. During the processing of
the data | used descriptive statistics. In the questionnaire socio-demographic
data, questions in connection with attitude, and the opinions created about
teachers, and the expectations in connection with Physical Education were
included. The questionnaire was completed by 53 student and 51 parent. With
regard to the results: there were no grand differences, except in the case of
the PE lessons importance. Parents consider PE lessons more important than
students. It is clear that the parents’ opinion about the teachers can have an
effect on the opinion of their children and it can affect their participation and
activity in sport lessons. Many differences can be noticed between the differ-
ent generations in the completed questionnaires. | believe, that the influence
of the media has grown and strengthened in the life of younger generations.

Keywords: sport, value system of parents, PE, Physical Education, High school
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Bevezetés

Aktiv sportoloként, majd jovendd testneveld tanarként érdekel az, hogy a sport
szeretete kihat-e a testneveléséran tanusitott tanuléi aktivitasra. Sajat tapaszta-
latom szerint igen. Ugyanakkor a sport szeretete jorészt a csaladbdl ered, aho-
gyan a tanarok megitélése is alakul a csaladban. Kutatasom soran lényegében
arra a kérdésre kerestem a valaszt, hogy a tanar-diak kapcsolatot mennyire tudja
befolyasolni a szul6k otthon alkotott véleménye a tanarokrol és a sportrél. Volt
altalanos iskolai és gimnaziumi tanaraim batoritottak erre a témara, ugyanis 6k
is érdekesnek gondoljak azt, hogy hogyan befolyasolja a gyereket az, ahogy a
szul6 vélekedik a tanarokrél. A tanarok megitélésén tal a szul6i értékrendszer
masik fontos eleme az, ahogyan a szUl8k a verseny- és szabadidésporthoz viszo-
nyulnak (Bognar és mtsi., 2006). A két elem hatdssal van az iskolai testnevelés
eredményeire. A szul8i hatas kdzvetlenul a tanuldk érai aktivitasaban és egész-
ségtudatos szokasrendszerében mutatkozhat meg.

A tanari foglalkozas megitélése manapsag nem feltétlendl j6, ha a tanari
tekintély csokkenését tartjuk szem el6tt. A szakirodalomban err6l sz616 besza-
moldkat olvashatunk. A szil8k és a gyerekek szokasai, értékei, jogai a rendszer-
valtas utan kiszélesedtek. Ez hozzajarulhatott a pedagdgusszakma csokkend
tekintélyéhez, ahogyan erre Sallai Eva és Szekszardi Julia (2000) ramutattak.
tekintélye nem lesz elég arra, hogy a tanuldkat aktivizalja oly médon, hogy a
szul6i tamogatast is maga mogott tudja. Hogyan lehet jobb a tanar megitélése?
Hogyan tudja a tanuldi aktivitast fokozni? A valaszt ugyancsak szakirodalom-
bol tudom. Vagyis azt, hogy igazan eredményes oktatas csak ott zajlik, ahol a
szul6 és a tanar egyutt tud mikodni, egyutt tudjak tamogatni a gyermek fej-
[6dését. (N. Kollar-Szabd 2004; Szemerszki 2015) Ez az egyuttm(kodés viszont
kénnyebbnek igérkezik, ha a testnevel6t pozitivan itélik meg, és a testnevelést,
sportot fontosnak tartjak a szuldk.

Célkitlizések

Kutatasom célja annak megismerése, hogy a szul6 tanarrol alkotott véleménye,
a szUl8k sporthoz, testneveléshez kapcsolédo értékrendszere hogyan befolya-
solja a gyerekek testnevelésérai aktivitasat a kézépiskolaban.

F6 kutatasi kérdések:

1. Mennyire befolyasolja a gyerek testnevelésorai aktivitasat a szul§ test-
neveléssel, testnevelésoraval, illetve sporttal kapcsolatos attitlidje?

2. Mennyire befolyasolja a gyerek testnevelésorai aktivitasat a testneveld
tanar személyének szul6i megitélése?
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Hipotézisek:

1. Ahol a sportot fontosnak tartjak a szul6k, ahol pozitivan itélik meg a
testnevelésérat, ott a tanuld jobban is szereti a testnevelésérat, akti-
vabb azon.

2. Atanuld testnevelésorai aktivitasa magasabb, ha a szul6 pozitiv megité-
léssel rendelkezik a testnevel6 személyére vonatkozdan.

3. Szamottevd nemi és életkorbeli kulonbségek mutathatéak ki a
kérdésekben.

Anyag és modszerek

Az adatfelvételt és a kutatas modszerét tekintve ez egy nem véletlenszerd min-
tavételen alapuld kérd@ives lekérdezés volt egy allami fenntartasu iskolaban.
Az intézmény tanuldi és szuleik alkottak a vizsgalt populaciot. Az dnkényes
mintavétel mellett szolt a minta viszonylag konnyd kialakitasa és az, hogy az
el6kutatas tapasztalatai alapjan a populacid reprezentalasahoz tobb id§ és
tobb technikai segitség is kellett volna. Ennek hianyaban és a lehet&ségeknek
megfelel6en féként egy kilencedik évfolyamos osztaly didkjai és szuleik alkot-
jak a mintat. Pontosabban a didk és a szul6i mintat. Fontos volt a kutatasban,
hogy a szul6k és a diakok valaszait 6ssze tudjam kotni. Ezt az el6kutatasban,
ahol tizenegyedikeseket kérdeztem, nem sikerllt megoldanom. Most viszont
pedagobgusi segitséggel igen. Viszont a 11. osztalyos tanuldi vélemények egyes
kérdések esetében 6sszehasonlithatok a 9. osztalyosokéval, ezt késébb bemu-
tatom. (1. tablazat)

osszesen | 9. évfolyam | 11. évfolyam
|fid 16 9
tanulé — 53
lany 17 1
szilé 51 31 20

1. tablazat: A minta bemutatasa (f6)

A vizsgalatban a tanuldk és az 8 szlleik szamara készitettem kérdbivet. A
kérddivek feldolgozasa soran leird statisztikat hasznaltam. Eredményeimet a
kovetkezd fejezetben mutatom be.

A kérddivben talalhatéak szociodemografiai adatok, mint példaul a kitolté
neme, szlletési datuma, iskolai végzettsége. Szerepelnek benne olyan kér-
dések is, amelyek a sporthoz valé viszonyulasra kérdeznek ra. Ezek attitlid-
kérdések. A tanarokrol alkotott vélemény is megjelenik, tehat a testneveld
tanar megitélésérdl is vannak kérdések. A testneveléssel kapcsolatos elva-
rasok is megjelennek a kérddivben, de lényegében f8leg attitidkérdésekbdl
all. Példanak okaért: Mennyire szeret sportolni? Mennyire tekinti fontosnak a
testnevelést?
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A kérddivet els6 korben (az el6tanulmanyban) 20 diakkal és 20 szulbvel tol-
tettem ki, de nem tudtam, hogy melyik szul8i kérd6ivhez melyik gyerek altal
kitoltott kérddiv tartozik. Viszont az Uj kérdbiveknél, amelyek késébb kiosztasra
kerultek, mar tudni, hogy amelyik szul8 kitoltotte a sztl6knek sz6l6 kérdéivet,
biztosan az 6 gyereke toltotte ki a gyerekeknek sz616 kérdéivet. Ugyanugy ano-
nim maédon tortént a kérd8ivek kitoltése, de 6ssze voltak tlizve a kérd8ivek, egy
szul6knek sz6l6 és egy gyerekeknek sz6lé.

Eredmények

Ki motival a sportban? - ezzel a kérdéssel kapcsolatban a 11. évfolyamosok
valaszai, illetve az 8 szlleinek valaszai alapjan arra a kovetkeztetésre jutottam,
hogy a fiatalokat sokkal jobban befolyasolja manapsag a média, mint a szul8-
ket. A szul6ket javarészt a testneveld tanarok, a baratok és a szul6k motivaltak
a sportolasi szokasaikban. Ebb&l kovetkeztethetiink arra, hogy manapsag a
meédianak sokkal nagyobb szerepe van.

A 9. évfolyamos tanuléknak feltettem egy olyan kérdést, hogy milyen spor-
tot Gznek. Harom valaszlehet8séguk volt. Az els6 a versenysport, a masodik a
szabadid&sport és a harmadik, hogy semmilyen sportot nem Gznek. A valaszok
alapjan arra kovetkeztethetlink, hogy a 33 f6s osztaly tanuléi kozil hatan ver-
senysportolok, tizenhatan csak szabadid8s sportokat (iznek, és harman egyal-
talan nem sportolnak semmit sem.

Milyen sportot (iz6l?
(9.évfolyam valaszai alapjan)

versenysport szabadidd sport semmi

1. dbra: Milyen sportot (iz6I?
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Ugyanezt a kérdést megvalaszoltak a 11. osztalyos tanuldk is. Az 6 valaszaik
alapjan hasonld kovetkeztetéseket sz(irhetink le. Méghozza azt, hogy a 20
tanulé kozul hatan versenysportoldk, tizenketten a szabadid&sportokat helye-
zik el6térbe, és ketten egyaltaldan nem sportolnak semmit. Tehat a két évfolyam
tanuldit 6sszevetve a nem sportoldk vannak a legkevesebben, a versenyspor-
tolék vannak a masodik helyen, és a szabadid&sportot preferalé tanulékbdl van
a legtobb.

Milyen sportot (izol?
(11. évfolyam valaszai alapjan)

12

versenysport szabadidd sport semmi

2. abra: Milyen sportot (z61?

A kovetkezd kérdésem az volt, hogy az egészséges életmdd mennyire van
jelen a csalad életében. Erre a kérdésre a 9., illetve a 11. évfolyamos diakok
és szlleik is egyarant valaszoltak. Annyi kuldnbséggel, hogy a 9. osztalyos
tanuloknal és a szuleiknél még a nemek tekintetében is kulon tudjuk valasz-
tani az eredményeket. Itt is egy 5-0s skalan valaszthattak. Az egyes jelentette
azt, hogy egyaltalan nincs jelen az egészséges életmdd a csalad életében, és
az 0tos jelentette azt, hogy teljes mértékben jelen van. Lathatjuk az abran is,
hogy a 9. évfolyamos tanuldk szilei kdzil sem a n6k, sem a férfiak nem valasz-
tottak az 5-0s lehet8séget erre a kérdésre. Ezzel ellentétben a 11. évfolyamos
diakok szulei kdzul a 20 f6bdl hatan vélekedtek gy, hogy teljes mértékben fon-
tos szamukra az egészséges életmdd. Erdekes megfigyelni azt is, hogy a fiata-
lok miként vélekedtek. Példaul a 9. évfolyamos filk négy tagja is azt karikazta
be, hogy az 6 csaladjukban teljes mértékben jelen van az egészséges életmad.
Persze itt elgondolkodhatunk azon is, hogy kinek mit jelent az egészséges élet-
maod. Valdszinlileg mast jelent egy szulének és egy gyereknek ez a fogalom.
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Az egészséges életmod mennyire van jelen a
csalad életében?

1l m2 W3 4 m5

lanyok férfiak nék
gyerckek gyerekek szlilék szlilsk gyerckek szlilék

9.évfolyam 9.évfolyam 9.évfolyam 9.évfolyam 11.évfolyam | 11.évfolyam

3. dbra: Az egészséges életmdd megléte

Mennyire egyeztethetd 0ssze a sport és a tanulas? Ennél a kérdésnél az
0sszes szUul6 és gyerek véleményét dsszevetettem, azaz mind a 9., mind a 11.
évfolyamos gyerekek és szlleik altali valaszok alapjan készult el a diagram.
Egyt6l otig osztalyozhattak ezt a kérdést is a kitolték. Az egyest jelolték azok,
akik szerint egyaltalan nem fér meg a sport mellett a tanulas, az 6tost jeldlték
meg azok, akik szerint teljes mértékben megfér egymas mellett ez a két dolog.
Lathatjuk, hogy a szul6k is, és a didkok is a 3-as osztalyzatot valasztottak a leg-

tobbszor, ez a valasz semlegesnek mondhaté.

Mennyire egyeztethetd Ossze a sport
és a tanulas?

mszilsk  ®gyerekek

23

4. abra: A sport és a tanulas 6sszeegyeztethetdsége
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A kovetkezd kérdést 51 szul6 és 53 gyerek valaszolta meg. Ugyancsak egy
0tos skalan valaszthattak a kitolt6ék. Az eredmények alapjan azt szlrhetjuk le,
hogy a 2-es, 3-as, 4-es lehet8séget valasztotta a legtobb diak és szul6. Kimagaslo
eltérés az 5-0s osztalyzatnal talalhatd, amit azok jeldltek meg, akiknek teljes
mértékben fontos a sportolas. Ezt a valaszlehet8séget feltinéen tdébb szuld
valasztotta, mint didk.

Mennyire fontos Onnek/szdmodra a
sportolas?

H gyerekek mszildk

17 17 19

5. dbra: A sport fontossaga

A kovetkez8 kérdésnél arra voltam kivancsi, hogy mennyire tartjak fontos-
nak a szul8k és a diakok a testnevelésérat. Ugyancsak egytdl otig terjed6 ska-
lan karikazhattak be a kitolték a szamukra legszimpatikusabb lehetéséget. Ez a
diagram a 9. évfolyamosok valaszai alapjan készult el. Megfigyelhetjuk, hogy a
szul6k fontosabbnak tartjak, mint a gyerekek.

Mennyire tartod/tartja fontosnak a
testnevelésorat?

M gyerckek W szildk

6. abra: A testneveléséra fontossaga
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Heti hany olyan testnevelésérad van, amelyen aktiv vagy? - tettem fel a
kérdést a gyerekek kérd6ivében. A valaszok alapjan leszlrhetd, hogy a gye-
rekek tobbsége a négyes valaszlehet8séget karikazta be. Azaz az 6rak legna-
gyobb részében aktivak. De fontos figyelembe venni, hogy ez csak az § sajat
véleményuk. A testneveld tanaruk lehet, hogy masképpen vélekedne errél a
kérdésrdl.

Heti hany olyan testnevelésérad van,
amelyen aktiv vagy?

mo.évf. m11.évf

7. abra: Aktiv testnevelésérak szdma

Milyen pedagdgusnak itéli meg gyermeke testneveldjét? Ezt a kérdést a 9.
évfolyamos szul6knek tettem fel, elég egyontet( valaszok szllettek. A testne-
veld tanart egy 6tds skalan osztalyozhattak. Ertelemszeriien az egyes jelenti a
legrosszabbat, az 6t0s pedig a legjobbat. A legtdbb valasz szerint teljes mér-
tékben meg vannak elégedve a testneveld tanar munkajaval. Mind az apukak,
mind az anyukak altal kitoltott kérddivek alapjan elmondhato ez.

Milyen pedagdgusnak itéli meg
gyermeke testnevel6 tanarat?

W sziilék

42

0036

— o oy 0
3 4 5

1 2

8. abra: A pedagbgus megitélése
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Megbeszélés, kévetkeztetés

A kutatasom f6 eredménye, hogy a szul6k és gyermekek véleménye és tapasz-
talata alig kilonbo6zik egymastoél. A szakirodalom altal bemutatott nemi ktlonb-
ségek jelen dolgozatban is igazolhatéak. Eszerint a lanyok f6leg az egészséges,
egészségtudatossagot. A 9-es és a 11. évfolyamos diakok kozott kildnbség nem
volt. Fontos eredmény, hogy mind a gyerekek, mind a szul6k fontosnak tartjak
a testnevelésorat, és a testneveld tanar megitélése mind a kettdnél pozitiv. A
hipotézisek igazolasaval kapcsolatban elmondhato, hogy igenis szamit a sztlék
értékrendszere, illetve az, hogy a szul8nek milyen véleménye van a sportrol, a
testnevelésrél, a testnevel tanarrol. A kérd8ivek eredményei alapjan elmond-
hato, hogy a szul8k és a gyerekek hasonld aranyban tartjak fontosnak a sportot.
A gyerekek aktivitasa is magas, legalabbis a sajat elmondasuk szerint. Viszont
a testnevelésorat fontosabbnak tartjak a szul6k, mint a didkok. Hipotézis volt
az is, hogy a tanulo6 testnevelésérai aktivitdsa magasabb, ha a szllé pozitiv
megitéléssel rendelkezik a testnevel§ személyére vonatkozéan. Ez a hipotézis
beigazolddott, ugyanis a szul68k tobbsége 6tds osztalyzatot adott a gyermeke
testneveld tanaranak a munkajara, és a gyerekek tobbsége aktivan vesz részt
az 6rakon a valaszok alapjan. A harmadik hipotézisinket az eredmények nem
igazoltak, nem volt kimutathaté kuldnbség a kilencedikesek és a tizenegyedike-
sek kozott, illetve a fid és a lany tanulok valaszai kozott.

Konkluzié

Generécids kilénbségeket megfigyelhetiink a kitoltétt kérdéivek alapjan. Ugy
gondolom, hogy kiemelésre érdemes, hogy a média hatasa megerds6dott a
fiatalabb generaciok korében. Fontos teend6nek tartom, hogy a sportoléknak
jobban kell motivalnia a didkokat. A kutatas pontositasainak kovetkeztében,
azaz hogy tobb csoport valaszaira tettem szert, kilonbséget tehettiink a ktlon-
bdz6 évfolyamok valaszai kozétt. Ugy gondolom, hogy a tanar megitélése teljes
mértékben fligg a tanar személyétdl is. A szUl8 és a tanar kozotti egyuttm(iko-
dés elengedhetetlen, ha a leheté legtobbet szeretnénk kihozni a tanulékbdl.
Az egyuttmkodésért pedig mi, testneveldk, pedagdgusok is tehettink. Példaul
olyan sportnapok szervezésével, amelyen szil6k és diakok egyarant részt
vehetnek. Sportolhatnak, versenyezhetnek, fézhetnek, és szamos jatékkal szi-
nesithetnek meg egy-egy olyan napot, amely utdn szorosabb lesz a kapcsolat a
tanar és a szulg, illetve a tanar és a diak kozott.
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Ezuton szeretnék kdszdnetet mondani mindazoknak, akik segitették a munka-
mat, el8szor is dr. Bognar J6zsef tanar Urnak, aki addig biztatott és tamogatott,
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TESTNEVELO TANAROK PALYAVALASZTASA ES
PALYAELHAGYASA
CHOOSING AND LEAVING PROFESSION BY PHYSICAL
EDUCATION TEACHERS

Eszterhazy Karoly Egyetem, Eger

Absztrakt

Magyarorszagon a nemzeti koznevelésrél sz6l6 2011. évi CXC. toérvény és a
2012. évi Nemzeti alaptanterv alapjan bevezették a mindennapos testnevelést.
Kutatasomban azt a kérdéskort vizsgalom, hogy a valtozasok hatassal voltak-e
a leend6 tanarok palyavalasztasara; a gyakorlo testnevel6k tapasztaltak-e val-
tozast munkajuk megitélésében az oktatas kulénbdzé szerepl8inek részérdl,
és mi lenne az oka annak, ha elhagynak a tanari palyat. A hazai szakirodalom-
ban 2008-ban jelentek meg Bognar J6zsef és munkatarsainak kutatasi ered-
ményei a Testneveld tanarok presztizse: palyavalasztastol a palyaelhagyasig a
nemek mentén cimmel. Hazankban korabban nem végeztek hasonl6an atfogé
empirikus kutatast ebben a témaban; ezért arra is valaszt keresek, hogy tiz
évvel késBbb jelentkezik-e jelent&s kulonbség az eredményekben a kotelezd
mindennapos testnevelés bevezetésének hatasara. Célom ravilagitani a test-
nevel6k palyavalasztasanak, presztizsének, lehetséges palyaelhagyasanak jel-
lemz§ jegyeire, illetve feltarni az esetleges kulonbségeket a nemek, az életkor
és a koznevelésben eltdltott id6 alapjan. Az adatgydjtés zart végl kérdésekkel,
Bognar és mtsai. 2008-as kutatasanak atszerkesztett, feleletvalasztasos kérdg-
ive alapjan tortént. A beérkezett valaszok feldolgozasa leir6 statisztikaval, két-
mintas t-probaval és varianciaanalizissel, az SPSS 16.0 for Windows statisztikai
célszoftver segitségével tortént.

Kulcsszavak: testnevelés, palyavalasztas, palyaelhagyas, presztizs
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Abstract

In Hungary, CXC 2011 on National Public Education According to the Act of 2012
and the National Core Curriculum 2012, everyday physical education was intro-
duced. In my research | examine the question of whether the changes had an
impact on the career choices of prospective teachers; practitioners have expe-
rienced a change in the way they judge their work by different actors in educa-
tion, and what would be the reason for leaving the teaching profession. Bognar
Jozsef et al. his research results include the prestige of Physical Education
Teachers: from career choice to career leaving by gender. In Hungary, similar
empirical research on this topic has not been carried out before; | am therefore
also looking for a significant difference in the results ten years later as a result of
the introduction of compulsory daily physical education. My goal is to highlight
the typical features of career choices, prestige, possible career abandonment
of physical educators, and to identify possible differences based on gender, age
and public time spent. | made the data collection with closed-ended questions,
Bognar et al. it was based on a revised, multiple-choice questionnaire of its
2008 research. Incoming responses were processed using descriptive statis-
tics, two-sample t-tests, and variance analysis using the SPSS 16.0 for Windows
statistical targeting software.

Keywords: physical education, choice of carrier, leaving position, prestige
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Bevezetés

Témavdlasztds indokldsa

Testnevel6 tanarnak késziilok, és nagy kihivasként tekintek erre a palyara. En
azért valasztottam ezt a szakot, mert szeretek sportolni, mozogni, és érzek
magamban egyfajta belsé motivaciét arra, hogy ezt az érzést atadjam masok-
nak is. Kdzvetlen embernek tartom magam, és Ugy gondolom, ez a tulajdon-
sagom a sport szeretetével parosulva mar egy j6 kiindulasi alap ahhoz, hogy
egyszer majd j6 testnevel§ tanar legyek.

2012-ben az Uj Nemzeti alaptanterv (NAT) megjelenésével a kozoktatasban
bevezették a mindennapos kotelezd testnevelést (Fugedi, Kovacs T., Bognar,
2019). Ez sokak szamara egyértelm(vé tette, hogy nagyon sok testnevel8
tanarra lesz sziiksége orszagunknak. Ez a térvénymaddositas véleményem sze-
rint még inkabb biztossa tette a testnevel8ket az allasukban, munkahelyikben.
Nem tagadom, hogy harmadik tényezéként nekem is szerepelt az a vélemény
a palyavalasztasi indokaim kozott, hogy a tanari palya egy biztos megélhetési
lehet8ség, és a tanarokra mindig szikség lesz, testnevel6 tanarokra pedig most
mar még inkabb.

Kivancsi vagyok, hogy mik azok a motivacios tényezék, melyek alapjan ugy
dont valaki, hogy a pedagdguspalyat, azon belll is a testnevel6 tanari palyat
valasztja. Evtizedek 6ta koéztudott tény, hogy a tanarok nincsenek tulfizetve
(Lortie, 1975), ezért Ugy gondolom val6szinlleg nem a palya anyagi vonzata az,
ami miatt valaki tanarnak megy. Mivel ez egy jellemz&en olyan munkakér, ahol
emberekkel kell kapcsolatokat teremteni és apolni, fontos, hogy j6 kommuni-
kacids képességekkel rendelkezzen, illetve szeresse a gyerekeket a jelentkezd.
Kulcsfontossagu lehet a sport szeretete, és biztos vagyok benne, hogy olyan
is van, akit a pedagdgusi hivatas mellett az edz6i munka is érdekelt, vagy egy-
szerlUen csak tehetséget érzett a palyahoz. Mar gyakorl6 tanarként szereti-e
csinalni azt, amit csinal, biztosnak érzi-e az allasat? Erdekel az is, hogy milyen a
testneveld tanarok megitélése a tantestulet, az iskola fenntartdja, az iskolave-
zetés, a szUl6k és a tanuldk részérdl. Ha valaki otthagyna a palyat, akkor milyen
megfontolasbdél tenné ezt meg? Tobbek kdzott ezekre a kérdésekre szeretnék
kutatasom soran valaszt kapni testnevel6kt6l.

A kutatas eredményei tudomanyos diakkori dolgozat és el6adas formajaban
kertlnek bemutatasra. Felmérésem a testnevel8k palyavalasztasa, presztizse
és palyaelhagyasa témakdrének feltarasara iranyul. Kutatasomat a testnevel8
tanari palyat valasztdk szamara visszajuttatva szeretném segiteni a pedagégus
mesterséget.
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Szakirodalmi elemzés

A karrierelmélet hagyomanyosan az egyéni dontésre és gondolkodasra fekteti
a hangsulyt a palyavalasztassal kapcsolatban (Olteanu, 2015). Bar a meggy6z6-
déstdl eltér6en Magyarorszagon nincs diplomas tulképzeés, sét még az elmult
két évtized jelentds fels6oktatasi expanziodjat figyelembe véve is a diplomaval
rendelkez8k aranya az eur6pai uniés értékeknek csak az als6 harmadaban sze-
repel (Hajdu és tarsai, 2015).

Az értelmiségi és kozéposztalybeli sztl6k (akik mindig is nagy jelent&sé-
get tulajdonitottak gyerekeik iskolaztatdsanak) szamara a kilencvenes évek a
kdzépfoku iskolakinalat b&vulését hoztak, ami nagyobb valasztasi lehetéséget
nydjt arra, hogy a gyerekeik képességéhez és sajat aspiracidikhoz legjobban
illeszkedd képzési format (szerkezetvalté gimnazium, két tannyelv( gimnazium,
szakkozépiskola stb.) kivalasszak. Az 8 szemukben jelenleg az iskolavalasztas
legfontosabb szempontja az, hogy melyik kozépfokU iskola garantalja a legna-
gyobb val6szinlséggel a fels6foku tovabbtanulast. (Lisko, 1998)

A legtobb altalanos iskolas viszont még nincs tisztaban azzal, hogy mivel is
szeretne foglalkozni, ha kikerul az iskolapadbdl, de szerencsére vannak olyan
iskolak, ahol hatodik osztalytol nyolcadik osztalyig tartd palyaorentacio zajlik,
segitve abban a tanuldkat, hogy képességeiket felismerve a szamukra legjobb
dontést hozzak a palyavalasztasnal. (Balatoni, 2018) De mit is értlnk palyaori-
entacio alatt? ,A palyaorientacié azoknak a személyes kompetenciaknak, kész-
ségeknek a megszerzését jelenti, amelyek el8készitik az ember-palya-kornyezet
megfeleltetését. Nem csupan a kilonb6z8 szakmakrol, de 6nmagunkrol és a
minket korulvevé tarsadalmi kérnyezetrdl szerzett ismereteket is magaba fog-
lalja. Ahhoz, hogy j6 dontést hozzunk, négy dolog ismerete szikséges: 1. sajat
magunk; 2. a valaszthatd szakmak; 3. a munkaerdpiaci kornyezet; 4. a képzési
lehet&ségek. A palyaorientacio nem egy egyszeri esemény, hanem egy folya-
mat, amely a megfelel§ dontést késziti el§” (Uo. 2018. 20.). A dontés pedig maga
a palyavalasztas. De pontosan mi is ez? ,A palyaorientacios folyamat eredmé-
nye a palyavalasztasi érettség, amikor is a személy képessé valik olyan palya
valasztasara, amely mind a személyiségének, mind az elhelyezkedési lehet8sé-
geknek megfelel. A palyavalasztads nem egy életre sz6l6 valasztas, hanem egy
irany, ami az érintettek érdekl6désének, képességeinek jelenleg megfelel, és
ami életpalyajuk alakuldsa soran valtozhat.” (Uo. 2018. 20.)

A McKinsey-jelentés 2007-ben alkalmazott el6szér olyan megkdzelitést,
amely a mennyiségi eredményeket 6sszekapcsolta a mindségi felismerésekkel,
és bemutatta nemzetkdzi viszonylatban, hogy a jol teljesitd és gyors fejlédést
mutato iskolarendszereknek melyek a kdzds vonasaik. Kimutattak, hogy a leg-
jobban teljesité oktatasi rendszerek hatékonyabban valasztjak ki a tanarkép-
zésre jelentkez6k kozul a megfeleld személyeket, mint rosszul teljesité tarsaik.
Felismerték azt, hogy a jelentkez6knek mar a tanarképzés megkezdése eldtt
rendelkeznitik kell olyan képességekkel, amelyek lehetévé teszik, hogy haté-
kony tanarokka valhassanak. llyen képességek példaul a fejlett iras-olvasasi
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és szamolasi készség, erds kapcsolati és kommunikacios képességek, készség
a tanulasra és tanitasi vagyra. Tobb sikeres oktatasi rendszerrel rendelkez8
orszag, mint példaul Szingapur, Finnorszag és Dél-Korea is alkalmazza azt a
gyakorlatot, hogy er6sen megsz(ri a jelentkez8ket, csékkenti a tanarképzésre
felvételt nyertek szamat, ezaltal tobb pénz jut a hallgaték képzésére (hallga-
tokra lebontva), és igy biztosithato, hogy a tanari palya vonzo legyen, statusza
és mindsége pedig magas.

Szolnoki is kimutatta 2004-ben, hogy a pedagégusokra egyre nehezebb és
Osszetettebb feladat harul, és mar kordbban is bizonyithaté volt, amit Farber
1991-es nemzetkdzi adatai mutatnak be, hogy a pedagdgusok kulondsen érzé-
kenyek a munkaba val6 belefaradasra, kiégésre és palyaelhagyasra a foglalko-
zas elvarasai és az elégedetlenség miatt.

A legtobb ember szamara nagyon fontos sz(ikebb és tadgabb kornyezeté-
nek véleménye, megbecsulése. Maar eredményei 2002-ben kimutattak, hogy
a palyat elhagy6 pedagdgusok egy részét az alacsony presztizs is vezérli.
Kutatasanak eredményei azt mutattak, hogy a legalsé harmadban helyezked-
nek el a ,presztizshierarchiaban” az élen jaré jogaszok, kézgazdaszok és orvo-
sok alatt.

A testnevel6k palyavalasztasarol, munkajuk megitélésérdl és palyaelhagya-
sukrél kevés hazai empirikus kutatas szuletett. Az egyik legatfogdbb tanulmany
eredmeényei b6 10 évvel ezelbtt jelentek meg (Bognar, Istvanfi, Kovacs T., Antal,
2008), és azota az ezzel kapcsolatos kutatasok nem élveztek prioritast.

Az Europai Bizottsag megbizasabdl 2017-ben megjelentetett Oktatasi és
Képzési Figyel6 nyilvanossagra hozta, hogy a kiadvany megjelenésének évé-
ben, 2017-ben megkezd6dott a magyar Nemzeti alaptanterv felllvizsgalata
a PISA 2015 felmérésben mutatott romlé teljesitmény miatt, valamint azt is
bemutatta, hogy a pedagbgusképzésre torténd jelentkezés az évi emelkedése
arra utal, hogy az utébbi évek intézkedései segitenek Uj jeldlteket vonzani erre
a palyara.

Ahogy fentebb mar emlitettem, a testnevel6k palyaelhagyasanak egyik oka
lehet a kiégés, mas néven burnoutis. Tolnai Néra (2017) sportszakpszichologus
megfogalmazasaban a kiégés nem csupan athatd, huzamosabb ideig fennallé
faradsagot jelent, hanem a testi tiineteken tul érzelmi, mentalis kimerultséget
is takar. Rendszerint hosszu ideig fennall6 stressz, tulzott kovetelményeknek
valé megfelelési kényszer esetén jelentkezik, amikor Ugy érezzik, kicsuszik a
kezUnkbd&l a kontroll az életlink felett, vagy akkor, amikor ugy érezzuk, a kulsé
elvarasok jécskan meghaladjak teherbir6 képességlinket. Ez a krénikus stresz-
szallapot az, ami végul kimerultséghez, fasultsaghoz, a hatékonysagérzés
elvesztéséhez vagy akar értéktelenséglink érzéséhez vezethet. Tolnai vélemé-
nye szerint a rendszeres sportolas rendkivil hatékony modszer a kiégés kezelé-
sére, ugyanis azon tul, hogy kivalo feszlltségcsdkkentd, stresszlevezetd, abban
is segit, hogy felismerjuk: Gjra aktiv résztvevdi vagyunk az életlinknek. Raadasul
a gyorsan mérhet6 valtozasok, a fejlédés és az azonnali sikerélmények altal az
Onmagunkba vetett hitlink, énhatékonysag-érzésunk is novekszik. A leghatéko-
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nyabb sportok ilyen szempontbol a kiégés kezelésére és a motivacio visszaszer-
zésére a futas és mas ciklikus mozgasokat tartalmazé edzésformak, a termé-
szetjaras, a joga és a meditacios iranyzatok. A felsorolas elején 1év6k képesek
athangolni az idegrendszert, lenyugtatni a belsé haborgast, hogy atléphessiunk
a szorongasos allapoton, a sereghajté elemek pedig a jelentudatossag és befelé
fordulas fejlesztésének segitségével hatnak.

Szelezsanné Egyed Déra (2016) szerint a pedagdgusokat érintd stresszorok,
amelyek nem megfelel6 kezelése végul akar kiégéshez is vezethet, az alabbiak:

* nehezen motivalhato diakok,

+ novekvé munkamennyiség, adminisztracio,
« pedagoégusértékelés, -mindsités,

+ nem megfeleld anyagi és erkdlcsi elismerés,
* munkakéralmények,

+ aszervezeti kultdra hianyossagai,

« aszUl6k elégedetlensége,

* szerepzavarok.

Kiégéshez vezethet még tovabba a mobbing is. Ez egy angol eredet( sz6, a
to mob (6sszecsédul) igébdl szarmazik, és a magyar megfelel6je a munkahelyi
pszichoterror. ,A mobbing Iényegében pszichoterror, egy csoportnak, vagy egy
személynek a gyengébbel szemben tartésan megmutatkoz6 er8szakos visel-
kedése. Jellemzéje, hogy nem fizikai, hanem lelki, érzelmi agresszié. Legalabb
egyszer egy héten és legalabb féléven keresztul ismétl6dd pszichologiai ter-
ror, azaz olyan cselekedetek sorozata, egy kdozosség vagy egy egyén részérdl,
amelyek egy vagy tobb ember ellen iranyulnak, és azoknal kértani jelenségeket
is okozhatnak.” (Szelezsanné, 2016) A tanulmany készit6je szerint a kovetkez§
alapvetések nagyon sokat segithetnek a mobbinggal torténé megktizdésben és
az ellene irdnyul6 prevenciéban:

* Ne hibaztassuk 6nmagunkat!

« Epitsiik fel az 6nbizalmunkat!

+ Tanuljunk meg nemet mondani!

+ Sajatitsunk el magabiztos, hatarozott fellépést!

+ Hatékony dnérvényesités (asszertivitas).

« Konfliktuskezelési stratégiak alkalmazasa.

+ Célszerd nyiltta tennlnk a konfliktust, esetleg fels6bb szintre vinntnk.
+ Nagyon fontos a humor!

* Ha tébben vannak ellentnk, prébaljunk egyenként beszélni vellk!
« Keressunk szovetségeseket!

+ Keressunk egy tamogaté kozdsséget!

* Rugalmas ellenallasi képesség (reziliencia).

* Mozogjunk, sportoljunk, hallgassunk zenét!
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Szabd Istvan (2017) megfogalmazasaban a kiégés sejtszinten egy folyamato-
san fennallé gyulladas is, ami ellen megfeleld taplalkozassal és testmozgassal a
legkdnnyebb védekezni. Omega-3 zsirsavban gazdag olajok bevitele, teljes ki6r-
Iést gabonak, nyers zoldségek és gyimolcsok, valamint minél tébb feldolgo-
zatlan élelmiszer fogyasztasa napi 20 perc testmozgassal kombinalva elegendd
lehet a gyulladas lecsokkentéséhez vagy megszintetéséhez.

Egy lehetséges palyaelhagyas okain tul vagy azon kivil érdemes magat a
tényt megvizsgalni. Az egyik oldalrél (a képzési beruhazasi alapu megkdzelité-
sekben) a tanari palyaelhagyas (illetve ezen tulmenden, kicsit elrugaszkodva
a tématol, mindenféle tanult szakmanak az elhagyasa is) olyan veszteségként
irhaté le, melynek kovetkeztében a fels6oktatasi tanulmanyokba fektetett (tar-
sadalmi forrasu) pénz és energia nem hasznosul a munkaerépiacon. Az érme
masik oldalan viszont ott taldljuk a tanulmanyok, elsajatitott ismeretek és atélt
tapasztalatok rugalmas felhasznalasat (Veroszta, 2012).

Célkitiizés és hipotézisek

Dolgozatom célja ravilagitani a testnevel6 tanarok palyavalasztasanak és palya-
elhagyasanak osszeflggéseire. A kdvetkez8ek a hipotéziseim: A palyavalasztas
és a palyaelhagyas tekintetében is jelentds kilonbségek mutathatéak ki:

H": a nemek tekintetében;
H2: az életkor tekintetében;
H3: az oktatassal eltoltott id6 tekintetében.

Mdédszer

A mintat 76 kézépiskolai és altaldnos iskolai testnevel alkotta, melynek kiva-
lasztdsa soran kritérium volt a szakmai tapasztalat a kéznevelésben. A min-
taban a férfi testnevel6k ardnya 42,7%, mig a néké 57,3% volt, ez az arany
minimalisan prezentalja azt a hazai tendenciat is, hogy a pedagdgusszakma
elnBiesedik. Az aranyok kozelitenek a KSH legfrissebb, 2018-as adataihoz,
melyek szerint a kdznevelési intézményekben dolgoz6 pedagdgusok létszama
Osszesen 165.596 6, és ebbdl 135.126 pedagodgus né, azaz 81,6% (KSH, 2018).
A valaszaddk atlagéletkora 39,5 év. A szakirodalmi elemzések alapjan a hatart
a fiatal és az id6sebb testnevel6k kdzott a 41. betoltdtt évnél hataroztam meg.
Ezek alapjan a fiatal testnevel6k aranya 49,3%, az id6sebb testnevel6k aranya
pedig 50,7%. A tanitasi tapasztalatot harom kategoriara osztottam fel. A valasz-
adok 40,8%-a kevesebb mint 5 éve tanit, 9,9%-a 6-15 év kozott, és legnagyobb
szamban, 49,3% tébb mint 16 éve.

Az adatgy(jtés Bognar és tarsai 2008-as kutatadsa atszerkesztett, feleletva-
lasztasos, zart végli kérdbivének segitségével elektronikus uton tortént. A kuta-
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tas elején a Microsoft Word programban szerkesztett kérd6ivet e-mailben és
Facebookon kuldtem ki, majd a Google kérd6ivkészitd fellletén szerkesztettem
at online verziéva, felgyorsitva a valaszadas és a visszacsatolas modjat. A kész
adatlapot szintén e-mailben, majd a Facebookon kilonb6z6 pedagdégiaval fog-
lalkozé csoportokban osztottam meg. A kérddivet a palyavalasztas, presztizs
és palyaelhagyas teruletein Ugy szerkesztettem meg, hogy a testnevel8k egy-
szerlen és aranylag gyorsan valaszolhassanak a kérdésekre. A palyavalasztast
meghatarozé tényezdk kozul kilencet valasztottam ki, és ezeket a kérdéseket
négyfokozatu skalan kellett értékelnie a valaszaddknak (nagymértékben meg-
hatarozé, kozepesen meghatarozo, nem meghatarozé és legkevésbé meghata-
rozo).

A statusra és presztizsre vonatkoz6 kérdések kozott volt haromfokozatu
(ha Ujra 18 éves lenne...) és négyfokozatu (elismertség az iskolavezetés, 6nkor-
manyzat, tantestulet, szUlék és tanuldk részérdl) is. A palyaelhagyas kérdeés-
korén belll egy otfokozatl skalan vizsgaltam azt, hogy mennyire biztosak a
munkahelytkben (nagyon, eléggé/jol, kozepesen, kicsit, legkevésbé/nem), és
négyfokozatu skalan azt, ha elhagynak a palyat, milyen okokbdl tennék azt
(anyagi/megélhetési, anyagi és erkolcsi, erkdlcsi és elég volt).

A kérdésekre adott valaszt leird statisztikaval és 6sszehasonlitd elemzéssel
(paros t-préba, varianciaelemzés) vizsgaltam. Szignifikanciaszintnek a p < 0,05
értéket fogadtam el. Minden statisztikai elemzést SPSS 16.0 for Windows sta-
tisztikai program segitségével végeztem.

Eredmények és megheszélés

Pdlyavdlasztds

A palyavalasztas részhez tartozé kérdések kozul a két legszélsd érték, vagyis a
legkevéshé ért vele egyet (legkevésbé meghatarozd), illetve a teljesen egyetért
vele (nagymértékben meghatarozod) tekintetében két-két kérdést mutatok be,
amelyek a legkiemelked6bb eredményt érték el. 1-t6l 4-ig lehetett értékelni a
kérdéseket, ahol az 1 a legkevésbé ért vele egyet (legkevésbé meghatarozo) és
a 4 a teljesen egyetért vele (hagymértékben meghatarozo) volt.



Testneveld tandrok pdlyavdlasztdsa és pdlyaelhagydsa 97

| = |
< {E kS
5 & J—
S @
= £
=
= =]
= 1 <
E a
g (=]
=
- >
g =
< 0
o ¥ o
T r o T T
térfi né férfi no
NEME NEME
5 +
T SE
_ N 1
I :
e
I
I 5
w (L)
[ o
o 5
[ 4 w
x
] 2
“ g o
-
z &
S . &
a - >
“ o
-
w
0 1
& 3
T T T T
it 6 féen né
NEME NEME

1. abra: Legmagasabb és legalacsonyabb atlagok palyavalasztasnal (N = 76).
Sajat munka

Ezek alapjan a palyavalasztasnal a legmeghatarozobb szempont a legna-
gyobb atlagban a sport szeretete volt, ami a férfiaknal 3,94 (széras: 0,266) és
a n6knél 3,72 (széras: 0,666). Masodik legmeghatarozdbb szempont a pedago6-
gusoknal, hogy szeretnek gyerekekkel foglalkozni, a férfiaknal 3,69-es (széras:
0535), a néknél 3,70-es (szbras: 0,465) atlagot ért el. Erdemes megvizsgalni a
valaszokat a masik aldalrdl is, tehat az 1-es értékre (legkevésbé ért vele egyet/
legkevésbé meghataroz6) adott valaszokat. Legkevésbé meghataroz6 volt a
palya anyagi vonzata, ami a férfiaknal atlagban 1,44 (széras: 0,669) és a n6knél
1,40 (széras: 0,728). A masodik legkevésbé meghatarozo értéket a ,konnyd dip-
lomat szerezni” kategéria érte el, ami a férfiaknal 1,68-as (széras: 0,748), a n6k-
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nél pedig 1,65-6s (széras: 0,720) atlag (1. abra). Jelentés kuldnbség mutatkozott
egy kérdés tekintetében, ahol a szignifikanciaérték a férfiaknal p = 0,044, a n6k-
nél pedig p = 0,041 volt. Ez a kérdés arra iranyult, hogy szerettek volna edzék
is lenni. Tovabbhaladva a valaszokon, nem talaltam szignifikans kulonbséget a
nemek tekintetében sem a presztizst, sem pedig a palyaelhagyast érint6 kér-
désekben. A kutatast folyamataban két alkalommal prezentaltam, 2018 tava-
szan és 6szén. Erdekesség, hogy tavasszal még legtdbben ugyanezt a szakmat
valasztottak volna, ha ismét 18 évesek lennének, 6sszel viszont mar egyenld
aranyban, a valaszok 35,5%-a, 6sszesen 27 valasz érkezett arra, hogy ugyanezt,
illetve taldn mas szakmat valasztananak, 28,9% vagyis 22 ember biztosan mas
szakmat valasztana. (1. tablazat) Atlagban ez 1,93 lett 0,806-0s széréassal.

Ha ismét 18 éves lenne elemszam | szazalék
ugyanezt a szakmat valasztana 27 35,5
taldn mas szakmat valasztana 27 35,5
biztos mas szakmat valasztana 22 28,9

Osszesen 76 100,0

1. tablazat. Ha ismét 18 éves lenne, ugyanezt a szakmat valasztana-e (N = 76)?
Sajat munka

Presztizs

A testnevel6k presztizsének, vagyis elismertségének tekintetében 1-t8l 4-ig
szavazhattak a valaszadok, ahol az 1 a legkevésbé elismert, 4 pedig a nagyon jol
elismert. A testnevel8k szerint munkajukat leginkabb a tanulék ismerik el 3,16-
os atlaggal (széras: 0,801), a legkevésbé viszont az iskola fenntartodja részérol
kapnak elismerést, ami atlagban 2,21 (széras: 1,037) (2. tablazat).

. . ISKOLA < - o <
Elismertség VEZETGSEGE FENNTARTO | TANTESTULET | SZULOK | TANULOK
N Valid 76 76 76 76 76
Atlag 2,84 2,21 2,93 2,79 3,16
Median 3,00 2,00 3,00 3,00 3,00
Mode 2 2 3 3 3
Sz6ras ,939 1,037 ,838 ,928 ,801
Variance ,881 1,075 ,702 ,862 ,641
Range 3 3 3 3 3
Minimum 1 1 1 1 1
Maximum 4 4 4 4 4

% 25 2,00 1,00 2,00 2,00 3,00
50 3,00 2,00 3,00 3,00 3,00
75 4,00 3,00 4,00 3,00 4,00

2. tablazat: Elismertség az oktatas szerepli részérdl (N = 76). Sajat munka
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Palyaelhagyds

A palyaelhagyas témajat két kérdés vizsgalta. Az egyikre, hogy mennyire biz-
tosak a testnevel6k a munkahelyikben, nagyon bizakod6 valaszok érkeztek,
ugyanis az 5 lehet6ség kozul a legnagyobb szazalékban a két igenl6 valaszra
voksoltak. Eléggé biztosak a munkahelylkben 29-en, vagyis a valaszadok
38,2%-a, és nagyon biztos a munkahelyében 27 testnevel6, vagyis 35,5% (3.
tablazat). A kérdésre adott valaszok atlaga 3,96 az 5-b8l 1,064-es szbérassal. A
masik kérdés, ami egy lehetséges palyaelhagyas okait vizsgalta, a testneveld-
ket arrol faggatta, hogy ha elhagynak a palyat, miért tennék ezt. Négy lehetd-
ség kozul lehetett valasztani: anyagi (megélhetési), anyagi és erkdlcsi, erkolcsi
és elég volt. 23-an a valaszolok kozul, vagyis 30,3% anyagi és erkolcsi okokbol
hagynak ott a tanari palyat, és kezdenének bele valami masba. Masodik helyen
pedig a pusztan anyagi (megélhetési) okok végeztek 21 szavazattal, a valaszok
27,6%-4val. Atlag: 2,38; széras: 1,131.

Mennyire biztos a munkahe- . Loz
elemszam |szazalék

lyében?

legkevésbé, illetve nem 4 5,3
kicsit 2 2,6
kdzepesen 14 18,4
eléggé, jol 29 38,2
nagyon 27 35,5
Osszesen 76 100,0
Ha elhagyna a palyat, miért? |elemszam [szazalék
anyagi (megélhetési) 21 27,6
anyagi és erkdlcsi 23 30,3
erkolcsi 14 18,4
elég volt 18 23,7
Total 76 100,0

3. tablazat: Mennyire biztos a munkahelyében? (N = 76) Sajat munka

Anemek és az életkor vizsgalatanal kétmintas t-prébat alkalmaztam, ugyanis
két valtozét vizsgaltam mindkét esetben: férfi-né, illetve fiatal-idés. Ezt a két-
két valtozét vetettem 6ssze minden kérdés valaszaival.

A harmadik vizsgalati rész az oktatasban eltoltott idét vette alapul. Itt mar
harom kategoriat vetettem 6ssze a valaszokkal, azt, hogy a testnevel6 keve-
sebb mint 5 éve, vagy netan 6-15 év kozott, illetve tobb mint 16 éve tanit-e.

Az elsd jelent8s kulonbség a palyavalasztasnal jelentkezett, ugyanis az edz6
tanacsara torténé palyavalasztds mutatott jelentés eltéréseket. Osszesitve
figyelemremélto p = 0,000 szignifikanciaérték figyelheté meg. Részekre bontva
pedig p = 0,000, p = 0,005 és p = 0,027 értékek (F = 9,630). A masodik jelentds
kulénbséget pedig a testnevel6k presztizsét vizsgald részben fedeztem fel. Az
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elismertség a fenntart6 részérdl mutatott kiugré szignifikanciaértéket, dssze-
sitve p = 0,015, részekre bontva pedig p = 0,005, p = 0,008 és p = 0,788 (F =
4,447).

Megbeszélés

Az életkor és a nemek tekintetében nem mutatkoztak jelentés kulonbségek
egyik kategoriaban sem a harom kozdl, igy a H, alternativ hipotézist nem foga-
dom el. A palyaelhagyas tekintetében mar nincs jelentds kulonbség, igy a H3
alternativ hipotézist két szignifikans kilénbséggel részben elfogadom.

Kutatasom eredmeényeit 6sszevetve Bognar és tarsainak 2008-as eredmé-
nyeivel, a palyavalasztasnal 10 év utan is a sport és a gyerekek szeretete volt
a legmeghatarozébb szempont, és 2008-ban is tapasztalhaté volt szignifikans
kilénbség abban, hogy a testnevel6k edzdk is szerettek volna lenni, illetve a
10 év utan az edzd tanacsara részben is. A legalacsonyabb értékeket valtozat-
lanul a palya anyagi vonzata és a konnyU diplomat szerezni valaszok kaptak.
2008-ban még biztos ugyanezt a szakmat, vagyis hivatast valasztottak volna a
pedagbgusok, ha ismét 18 évesek lennének, 2018-ban viszont mar ugyanannyi
szavazatot kapott a talan és a biztos mas szakmat valasztana rész. Itt meg kell
jegyeznem, hogy tavasszal harmadennyi, azaz 25 kitoltott kérd8iv alapjan még
nem volt semmi valtozas a 10 évvel ezel8ttihez képest ebben a kérdésben.

Az elismertség, vagyis presztizs rész feldolgozott valaszaiban szinte ugyan-
olyan eredmények szllettek mindkét kutatasban. Ezek alapjan elmondhato,
hogy 10 évvel ezeldtt is a fenntartdk ismerték el legkevésbé a testneveldk
munkajat, és itt ugyanugy tapasztaltak szignifikans kilonbségeket is. A legna-
gyobb megbecsulést pedig valtozatlanul a tanuldk részérdl kapjak, érdekesség,
hogy 2018 tavaszan ugyanennyi elismerést kaptak az iskolavezetés részérél is
a valaszado pedagdgusok.

Egy lehetséges palyaelhagyas okait firtaté részben az els6é kérdésre, hogy
mennyire biztos a munkahelyében/allasaban, 10 évvel ezel6tt még nagyon,
illetve tavasszal is nagyon, viszont az &szi valaszokkal egyutt mar csak eléggé
voltak biztosak a testnevel6k. 2008-ban a legtdbben még anyagi (megélhetési)
okokbol hagytak volna el a palyat, 2018 tavaszan azért, mert egyszerlen elég
volt, 8sszel viszont mar a legtobben az anyagi és erkdlcsi okokra hivatkoztak.
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kérdébivet, illetve mindenkinek, aki valamilyen szinten hozzdjarult jelen kutatas lét-
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A MOTOROS ES A PSZICHES KEPESSEGEK
KAPCSOLATANAK VIZSGALATA A TELJESITMENYRE
VONATKOZOAN KOZEPISKOLASOK KOREBEN
EXAMINING THE RELATIONSHIP BETWEEN THE MOTOR
AND PSYCHIC SKILLS FOR PERFORMANCE AMONG
HIGH SCHOOL STUDENTS

Osszefoglalé

Kutatasom legfébb célja a motorikus és pszichés képességek kapcsolatanak
vizsgalata, hogyan hatnak a teljesitményre, hogyan képesek azt befolyasolni.
Az atlagnal jobb kondicionalis és koordinacios képességekkel rendelkezé diak
jobb teljesitmény elérésére képes iskolai tanulmanyai soran? Van dsszefluggés
a tanuldk koncentraloképessége és Ugyessége kozott? Galdi és Balogh (2015)
szerint, ha a megfelel6 motoros képességek nem parosulnak a megfelel pszi-
chés képességekkel, Ugy az egyén nem lesz sikeres, teljesitménye nem lesz
idealis és megfeleld. Célom, hogy ismereteimet b8vitsem, és tisztabb ralatast
kapjak arra, hogy a motorikus és pszichés képességek hogyan befolyasoljak a
teljesitményt. A vizsgalatomat Ozd egyik altalam kivalasztott kdzépiskolajaban
végeztem, ahol 120 diak bevonasaval az iskola testnevel§ szakos pedagdgusa-
nak segitségével tortént a felmérés. Az adatfelvétel soran a Netfit fittségmérési
rendszer egyes tesztjeit hivtam segitségul, illetve sportagspecifikus gyakorlato-
kat és a Pieron figyelemvizsgal6 lapot alkalmaztam. A résztvevdk atlagéletkora
17,8 év. A kapott adatokat ellenérzés utan MS Excel tablazatba régzitve mate-
matikai statisztikai modszerekkel dolgoztam fel, amelyek diagramok felhaszna-
lasaval kertilnek bemutatasra.

Kulcsszavak: motorikus képességek, pszichés képességek, teljesitmény
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Abstract

The aim of my research was to show and analyse the relationship between
motor and psychic skills, how they connect to each other and how they influ-
ence performance. Can a student with better conditional and coordination
abilities achieve better performance in school? Is there correlation between
students’ concentration and dexterity? According to Galdi and Balogh (2015) if
someone has no the appropriate coordination and conditional abilities which
are correlated with the right psychic skills, thus that person cannot be success-
ful, the performance will not be adequate. My goal is to find out, how motor
and psychic skills can influence performance. | made the data collection in a
high school in Ozd where 120 students were examined with the help of the
school’s physical education teacher using most of the Netfit methods, sport
specific tests and the Toulouse-Pieron test. The average age of the participants
was 17,8 years. After checking the data, | processed them into MS Excel spread-
sheets using mathematical and statistical methods, which are presented by
diagrams.

Keywords: motor skills, psychic skills, performance
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Szakirodalmi vonatkozasok

A motoros képességek fajtdi, megjelenési formdi

A motoros képességek valamely mozgasos cselekvés (teljesitmény) végrehajta-
sanak feltételeiként foghatok fel, amelyek visszavezethet6k a szuletéskor gene-
tikailag meghatarozott és a fejl6dés soran szerzett, tanulas Utjan elsajatitott
Osszetevdkre. Veleszlletett adottsagokra épulve, kalonb6zd tevékenységek
soran, tanulasi, gyakorlasi folyamatokban fejleszthetdk, illetve bontakoztatha-
tok ki. (Hamar, 2008) A motoros képességekre minden egyén szamara szukség
van, hiszen a mozgas tanulasdhoz és végrehajtasadhoz szikséges feltételeket
alkotjak. Ezeknek fejlettségi szintjének kialakitasaban nagyon fontos szerepet
kap az oroklottség, nagyban befolyasolja a pedagogus vagy edzg altal alkalma-
zott médszerek, valamint az oktatasi rendszer is nagy hatassal van ra. A fizikai
képességek fejlesztése a gyermekek mozgasos tevékenységei szempontjabol
nagyon fontos. A megfelel6 fizikai képességek hidnya eredményezheti a késéb-
biekben, hogy bizonyos mozgasok elsajatitasa, illetve végrehajtasa nehézseé-
gekbe Utkdzhet. A motoros képességeket harom nagy csoportba tudjuk sorolni:
kondicionalis képességek, koordinacios képességek és az izlleti mozgékonysag.
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1. dbra: A motorikus képességek felosztasa (Vaczi, 2015)
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Fontos megjegyezni, hogy a kondicionalis és koordinacios képességek, vala-
mint az izlleti mozgékonysag nagyon szoros kapcsolatban allnak, egymassal
kdlcsénhatasban vannak. Erre a testi fejlesztési folyamatok tervezése és végre-
hajtasa soran kulondsképpen figyelmet kell szentelni. Ezen a szoros kdlcsénha-
tason kivul az egymasra épulés is jellemzi 8ket. Példaul adott gyorsasag eléré-
séhez optimalis koordinacios képességekkel kell rendelkeznie a személynek. A
motoros képességeket tehat parhuzamosan, meghatarozott szempontok sze-
rint kell fejleszteni.

Kondiciondlis képességek

Amozgasnak az energetikai hatterét, feltételeit biztositja, a sportteljesitmények
alapjait biztosité testi képességek csoportja. Ide tartozik az er6, a gyorsasag és
az alloképesség, az izlleti mozgékonysag. A koztuk fennallé funkcionalis 6ssze-
fuggés és kolcsonhatas alapjan beszélhetiink olyan motoros képességekrdl,
mint a gyorsasagi erd, a gyorsasagi alloképesség és er6-alléképesség. (Nadori,
1991)

A motoros képességek azon részét alkotja, amelyet féként energetikai ténye-
z8k hataroznak meg. Ezeket bizonyos mértékben meghatarozzak a gének,
azonban gyakorlassal, valamint az egyén céljdhoz és életkori sajatossagaihoz
igazitott edzéssel formalhatok és alakithatdk. Azonban ehhez nélkulézhetetlen
az egyén kozremilkoddése, aktiv részvétele és megfeleld szintl motivaltsaga.
Annak ellenére, hogy a kondicionalis képességeket harom f6 alkotéelemre,
harom alapvetd képességre bontjuk, sosem fordulnak el§ egyedul, egymastdl
elvalaszthatatlanok. Attol fuggden, hogy az egyén milyen mozgasformat végez,
sorrendet tudunk allitani, hogy az egyes alkotéelemek milyen aranyban veszik
ki résziket az adott tevékenység kivitelezésében.

ALAPVETO KEPESSEGEK SPECIALIS KEPESSEGEK
Maximdlis erd
Erd < Alléképességi erd
Gyorsasdigi er§
Gyorsasag Mozgdsgyorsasdg

Gyorsasagi Glléképesség

Révidiava dllcképesség
Alléképesség Kézéptavi dliéképesség

Hosszitavi Glléképesség

2. abra: A kondicionadlis képességek komplexitasa (Prisztdka, 1998)
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Eré

Az izomer6 a kuls6, valamint a mozgas kdzben fellépé erdk, ellenallasok legy6-
zésére szolgalo képesség a szervezet izomzatanak mikodése altal. (Prisztoka,
1998) Az erd tobbféle szempont szerint csoportosithatd. Az izom-0sszehuzédas
szerint lehet izoténias (amikor az izom 6sszehlzddik), lehet izometrias (amikor
azizom megfeszll) és lehet auxotdnias (amikor az 6sszehtzédas mértéke meg-
valtozik). (Hamar, 2008) Az oktatas és a testi fejl6dés szempontjabdl megko-
zelitve az er6 harom fajtajat kilénboztethetjuk meg, amelyek a kovetkez&k:
maximalis erd, gyorser§ és az erd-alléképesség. A maximalis er6 a lehet6 leg-
nagyobb statikus vagy dinamikus erékifejtés, melyet az egyén akaratlagosan
képes létrehozni (id6beli meghatarozottsag nélkuli erékifejtés). (Kiraly-Szakaly,
2011) Ebben az esetben az izomrostok szdma nem tobb, azonban keresztmet-
szetUk jéval vastagabb, igy a velUk elérhetd maximalis erékifejtés nagyobb. A
maximalis erét tobb tényezé befolyasolhatja, igy fugg az izom élettani kereszt-
metszetétdl és az izmon beluli inger hatasara egyidejlleg 6sszehtzédo izom-
rostok szamatol, az adott személy technikai tudasatél és motivaltsagatél. A
gyorser§ az ideg-izom rendszer azon képessége, mely segitségével viszonylag
nagy ellenallasokat nagy gyorsasaggal képes leklizdeni. Az er6 ezen fajtajanak
féképpen olyan sportagban veszik hasznat, ahol gyors iranyvaltasokra, robba-
nékonysagra és gyors mozdulatokra van szikség. A gyorserdt befolyasolja a
maximalis er6 nagysaga, az izmok hipertrofizaltsaga és az izom-6sszehuzddas
gyorsasaga. Az er8-alloképesség a hosszantartéd erdkifejtéseket igényld moz-
gasoknal a szervezet (izomzat) elfdradassal szembeni ellenallasaban fejez6-
dik ki. (Hamar, 2008) Flgg az er6 nagysagatol, az anyagcsere-folyamatoktél, a
maximalis er6tdl és a mozgaskoordinacié nagysagatol.

Az erd, mint ahogy az 6sszes tobbi képesség is, velink szuletett adottsag,
bizonyos mértékben fejleszthetd. Azonban a fejlesztés soran fontos és lénye-
ges szempontokat kell figyelembe venni, mint az életkori sajatossagoknak meg-
feleld terhelést, illetve a fokozatossag és megfeleld bemelegités elvét.

Gyorsasag

Gyorsasagon azt a kondiciondlis képességet értjik, mely lehetdvé teszi sza-
munkra az adekvat ingerek altal kozvetitett alternativak kozott a miel6bbi
helyes dontést, majd reagalast, a mozdulatok és mozgasok minél nagyobb
sebességgel torekvd végrehajtasat, a kivant feladat minél révidebb idejd meg-
oldasat. (Rigler, 2005)

A gyorsasag egyik fajtaja a mozgasgyorsasag (lokomotorikus gyorsasag),
az embernek az a képessége, amelynek segitségével a ciklikus mozgasokban
a lehetd legnagyobb sebességgel halad el6re. A maximalis sebesség elérésé-
hez ezt megel6z6en maximalis gyorsuldsra van szukség. A gyorserd a nyugalmi
helyzetbdl indul6 erds gyorsulast jelenti. A gyorsulasi képesség azonban nem
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egyforma a gyorsasagi képességgel. A gyorsasagi alloképesség arra ad lehe-
téséget, hogy a maximalis vagy ahhoz kozeli sebességgel viszonylag hosszu
ideig képesek legylink az ismételt izommunkara. A reakciégyorsasag esetében
megkllonboztethetjuk az egyszerd, illetve az 6sszetett format. Egyszer( reak-
ciogyorsasagrol beszélink akkor, ha az adott feladatban csak egyetlen inger
van, és arra mindig egyféle valaszt kell adni a leheté legrévidebb id8 alatt (pl.
rajtok). Ezzel szemben az Osszetett reakciégyorsasag soran tdbb inger jelent-
kezik egyszerre, és valaszunknak megfelel6en felépitve kell kivalasztani azt az
ingert, amelyre a reakciot adjuk. Az ingerek szamanak névekedésével aranyo-
san novekedni fog a reakciéid6 is. Fontos megemliteni ebben az esetben az
anticipacios képességet, hiszen ha egy teniszez6 megfelel6 modon vételezi el
ellenfele védekezési valaszjelzéseit, Ugy az tamadasi informacidkat szolgaltat-
hat szamara. A helyzetgyorsasag a helyzetfelismerés gyorsasagaban nyilvanul
meg, a kreativ gondolkodasu sportoldk sajatja, azonnali gyors cselekvést, vala-
mint a sikeresség szempontjabodl a szituacionak legmegfelel6bb déntéshoza-
talt, valasztast eredményez. (Hamar, 2008)

A gyorsasag fejlesztése az ideg-izom koordinacio fejlesztését jelenti. Mivel
e tulajdonsag nagyrészt genetikailag kddolt, ezért fejleszthet6sége behatarolt.

Alléképesség

Rigler (2005) megfogalmazasdban az alléképesség az elfaradassal szembeni
ellenalld képesség, ami abban nyilvanul meg, hogy minél hosszabb ideig képe-
sek vagyunk szellemi és fizikai igénybevételeknek megfelelni anélkul, hogy a
tevékenység alatt a teljesitmény szinvonala lényegesen csokkenne, szerve-
zetlnk karosodna. Azoknak az élettani folyamatoknak az dsszesége fizikai
megterhelés mellett, melyeknek segitségével a szervezet képes fenntartani
homeosztazisat. Az alloképességet szamos dolog befolyasolja, illetve befolya-
solhatja, de els6sorban a keringési és |égz&rendszer allapotatdl, az anyagcsere
és az idegrendszer mUkodésétdl fugg. Szoros kapcsolatban van az optimalis
technikai tudassal, azaz a mozgaskoordinacioval, a mozgas gazdagsagos kivi-
telezésével.

Az all6képesség fejleszthetd a legjobban az iskolai testnevelés keretein beldl,
mindezen felll elengedhetetlen szerepet jatszik a gyermekek személyiségének
fejlesztésében és fejl6édésében, ezért szikséges a fejlesztésére javallott gyakor-
latok alkalmazasa.

Ahogy mar emlitésre kerult, ezen képességek genetikailag nagyrészt deter-
minaltak, egyszer( gyakorlas vagy tapasztalat Utjan nehezen modosithatok.
Az iskolai testnevelésben nagy hangsulyt kell fektetni az alapképességek meg-
szerzésére és céltudatos, szakmailag j6l megtervezett fejlesztésére. Ezeknek az
egyén megfelel6 életkori szakaszaban kell sorra kerulnie.
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Koordindcios képességek

A koordinacios képességek olyan motoros tulajdonsagok, amelyek egymassal,
illetve a kondicionalis képességekkel szoros kolcsdnhatasban - a mozgasos
cselekvések alatt - a szervezet érzékeld, ellen6rz6 és mozgasszabalyozé rend-
szerének 6sszehangolt mikodését, elsésorban a mozgasok végrehajtasanak
célszer( szabalyozasat segitik eld. (Katics, 2015)

A tovabbiakban a szamomra legjelentésebbeknek tartott koordinaciés
képességeket szeretném kifejteni.

Egyenstlyozds képessége

Prisztoka (1998) szerint az egyensulyozd képesség az a koordinacios képesség,
amely nagyon kicsi alatamasztasi feltlet (pl. gerenda) vagy nagyon bizonytalan
egyensulyi viszonyok (pl. kalapacsvetés) kozotti mozgasfeladatok célszer( és
gyors megoldasanak feltételét képezi.

Téri tajékozoddképesség

E képesség olyan koordinacios tulajdonsag, amellyel lehetdvé valik a sajat,
egész test, illetve egyes testrészek vagy valamilyen idegen targy, test mozgasa-
nak érzékelése, térbeli 6sszehangolasa, a korulményeknek megfeleld célszer(
elrendezése. (Katics, 2015)

Kinesztetikus differencidloképesség

Ezen képességterilet az izmokbdl, inakbdl, iziletekb8l szarmazé, azaz prop-
rioceptiv ingerek feldolgozasan alapul, és a finoman szabalyozott mozgasok
mikddésében nyilvanul meg. (Viranyi, 2013) Tulajdonképpen a targyak kozelsé-
gét, tavolsagat, magassagat, mozgasuknak az iranyat, illetve a kilénbo6z6 test-
részek testhez viszonyitott helyzetét érzékeljuk altala.

Reagdloképesség

Az a képesség, amelynek segitségével valamilyen jelre megfelel6 sebességgel
és az idedlis mozgassal tudunk reagalni.
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Ritmusképesség

A mozgasfolyamatok id6beli-dinamikai rendjének felfogasa, a mozgasokban
rejld vagy el6re megadott ritmus érzékelése, annak a mozgas végrehajtasaban
valé megjelenitése. (Hamar, 2008)

Gyorskoordindcids képesség

Katics (2005) szerint a gyorskoordinaciés képesség olyan mozgasszabalyozo
tulajdonsag, amely segitségével a nagy sebességgel, illetve frekvenciaval (gya-
korisaggal) végzett mozgasok vezérelhetdk.

Mozgasatallitodds képessége

A mozgasatallitédas képessége egy olyan koordinacids tulajdonsag, amely
lehet6vé teszi, hogy a cselekvés valtozé helyzeteihez alkalmazkodni lehessen.
(Katics, 2015)

Agilitds képessége

tartja a lenduletet. (Lynn Hetzler, 2017)

A koordinacios képességek fejlesztésére az iskolai testnevelés keretein belul
kiemelt hangsulyt szikséges fektetni, hiszen a koordinacids képességek nagy-
mértékben igénybe veszik az idegrendszert is. A mozgasok tanuladshatékony-
saganak fokozasa érdekében indokolt és ajanlott az életkori sajatossagoknak
megfeleld mozgasos jatékok alkalmazasa, a hely- és helyzetvaltoztatasokat
igényl6 mozgas- és magatartasmintak gyakoroltatasa.

Iskelai osztdlyok
Koordindciés képességek | 1. 2. 3. 4. 5, 6 7. 8.

Gyorsasagi koordinécié

Morgésérzékelés &

Ritmusképesség

Reakcioképesség

Egyensilyozdképesség AR

Térbeli t6jékozédé-képesség N

5. dbra: Koordinacios képességek fejlesztésének életkori lefutasa (Nadori szerint)
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Iziileti mozgékonysdg

Prisztoka (1998) szerint az izUleti mozgékonysag az a motoros képesség, amely-
nek segitségével a kilonb6z6 mozgasokat - az anatomiai korlatokon belul -
nagy mozgasterjedelemmel lehet végrehajtani erékifejtés révén.

Az iskolai testnevelésben nem szikséges nagy hangsulyt fektetni az izuleti
mozgékonysag fejlesztésére, hiszen ebben a korban a leglazabbak az izlletek.
Kivételt képeznek azok a sportagak, ahol nagy szerepe van a magas foku izuleti
mozgékonysagnak (RG, torna, balett), igy azokat szukséges fejleszteni. Ennek
hatékony fejlesztésére 16-17 éves korig van lehet8ség, ezutan korlatozotta valik
novelésének lehetdsége.

Mozgdsfejlédés a serdiilékorban

Amozgasfejl6dés atfogja azember sokrétli mozgasformainak és mozgaskészsé-
geinek - kUiszas, maszas, jaras, futas, ugras, dobas, elkapas, Utés, rdgas - egyéni
fejlddését, valamint a kondicionalis képességek - erd, gyorsasag, alléképesség,
izileti mozgékonysag -, illetve a koordinacios képességek - kinesztetikus diffe-
rencialé-, téri tdjékozodé-, mozgasatallito, ritmus-, egyensulyozé képesség stb.
- kialakulasat. (Farmosi, 2011)

napjanak az elsd menstrudciét, illetve az elsé spontan magdomlést tekintjuk.
Végének id6pontja, ahogy kezdete is, szamottevdé kulonbségeket mutat.
Ebben az idészakban megvaltoznak a testaranyok és vellk egyutt a mozgas
biomechanikai dsszetétele is, ennek kdvetkeztében egyes motorikus képessé-
gek szinvonalaban visszaesés figyelheté meg (koordinacio), mikdzben az erd és
alloképesség tekintetében jelentds fejlédésnek indulnak a gyerekek. A fejlédés
a fiknal gyorsabban megy végbe, ellentétben a lanyokkal, ahol ezek a folyama-
tok lassabbak. Meinel (1977) szerint ez az id8szak a motorikus képességek és
készségek atstrukturalédasanak idészaka.

A figyelem mint pszichés tényezé

A figyelem a kuls6 és bels6 kdrnyezetlinkbél jové ingerek kozotti szelekcid. Azt,
hogy az ingerek aradatabdl mit észlellink, a figyelem hatarozza meg. A figye-
lem kiemeli, pontosabba, élesebbé teszi észlelésiinket, optimalis feltételeket
teremtve ezzel az informaciok felfogdsahoz és feldolgozasahoz. A figyelmi
mkddés nem tekinthet6 6nallé megismerési folyamatnak. A figyelem egyutt
jar az észleléssel, az informaciok rogzitési szandékaval és az informaciok-
kal végzett miveletekkel is. (Czigler, 2005) A figyelemnek tobb fajtajat tudjuk
megkulonboztetni a tudatos rairdnyultsag és az erb6feszités fuggvényében.
Szandékos figyelemr6l akkor beszélink, amikor a tevékenység tudatos eréfe-
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szitést igényel. Ezzel ellentétben a spontan figyelemnél figyelmink 6nkényte-
lentl egy masik ingerre 6sszpontosit. Beszélhetiink automatikus figyelemrol,
amely nem igényel tudatos odafordulast és eréfeszitést. Végul pedig a kitarto
figyelem, amit gyakran neveznek éberségnek is, a figyelemnek az a forméja,
amely hosszu ideig fennallé nagy mérték( mentalis eréfeszitést igényel.

Anyag és médszer

Felmérésemet az Ozdon talalhaté Széchenyi Istvan Katolikus Gimnazium és
Szakgimnaziumban végeztem el. Osszesen 120 didk képességeit mértem fel,
akik két csoportba kerultek besorolasra. Az els6 csoportot azon didkok alkottak,
akik nem szerepelnek igazolt sportoléként semmilyen egyesulet kotelékében,
versenyszer(ien nem sportolnak (N = 75). A masodik csoportban azok a diakok
kaptak helyet, akik labdarugé- vagy kézilabdaklubban igazolt sportoléként, ver-
senyszerlen foglalkoztatva vannak (N = 45). A mérésben részt vevik atlagélet-
kora 17,8 év. Az adatfelvétel az intézmény testnevel§ szakos pedagégusanak
bevonasaval tortént, mely soran a vizsgalatokat két szempontbdl kdzelitettem
meg. Az els6é soran a NETFIT fittségmérési rendszer egyes tesztjeit hivtam
segitségll, amelyek segitségével els8sorban a diakok aktuélis kondicionalis
képességeirdl kaptam egy atfogd képet. A felmérés soran alkalmazasra kerdlt
tobbek kozott az alléképességi ingafutas teszt, az Utemezett hasizom teszt,
a torzsemelés teszt, az Utemezett fekvétamasz teszt és a helybdl tavolugras
teszt. Mivel a koordinacios képességek meglehet8sen szerteagazdak és dssze-
tettek, ezért ezen képességek felmérésére olyan altalam elkészitett akadalypa-
lyat alkalmaztam, amelynek teljesitése soran nagy szerepet jatszik az altalanos
Ugyesség megléte. Masodik felmérésem soran sportagspecifikus gyakorlatokat
valasztottam. Ebben az esetben a labdarugasra és a kézilabdara jellemz6 moz-
gasanyagot valasztottam a gyakorlatok soran. Olyan akadalypalyat hasznal-
tam, amely csak és kizarolag az adott sportagra jellemzd, specialis Ugyességet
vizsgalja. llyen volt a szlalom labdavezetés Iabbal id6re futball-labdaval, szlalom
labdavezetés kézzel, id6re kézilabdaval, dninditas utan célba dobas zsamolyra
6 méterrdl (5 kisérlet). A szlalom labdavezetést mindkét verzidban 10 méteres
palyan hajtjak végre a diakok, ahol 2 méterenként vannak bojak letéve.

Végul a figyelem mérésére a Pieron figyelemvizsgalé lapot hasznaltam.

Eredmények
A kapott adatokat ellen8rzés utan MS Excel tablazatba rogzitve matematikai

statisztikai mddszerekkel dolgoztam fel, amelyek diagramok felhasznalasaval
kertlnek bemutatasra.
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1. diagram: A sportolé és nem sportold didkok altal a kondiciondlis képességek terén
produkdlt eredmények atlaganak 6sszehasonlitasa
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2. diagram: A sportolé és nem sportolé didkok altal a kondiciondlis képességek terén
produkalt eredmények szérasanak 6sszehasonlitasa

Osszességében elmondhatd, hogy didkok atlagértékei jol tikrozik azt, hogy
akik rendszeresen vesznek részt tanéran kivuli foglalkozasokon, illetve ver-
senyszerlen sportolnak, jobb eredményeket képesek produkalni a kondicio-
nalis képességek terén, mint azok, akik szinte csak a testneveléséra keretein
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belll végeznek sportmozgast. Az eredmények alapjan lathatjuk, hogy atlago-
san a helybdl tavolugras esetében 40,47 cm-rel, Gtemezett fekv6tamaszban
6,73 db-bal, torzsemelésben 9,72 cm-rel, illetve Utemezett hasizomban 14,11
db-bal jobb eredményeket érnek el a sportolék. A felmért mozgaselemeknél
az adott mozgas szérasértékei alapjan lathato, hogy kisebb értékek jelennek
meg a sportold tanuldk esetében, ami a képességek stabilitasat jelzi a vizsgalt
egyének esetében.

Az altalanos Ugyesség felmérése soran, illetve a sportagspecifikus mozga-
sanyagot tartalmazo6 feladatok végrehajtasat kovetéen is elmondhatd, hogy
a sportold didkok kevesebb id6 alatt tudtak teljesiteni a szamukra kiszabott
gyakorlatokat. igy a sportolé didkok a koordinaciés képességek szinvonalanak
esetében is, ha nem is mindenhol latvanyosan, de felilmultak nem sportold
didktarsaikat. Az adott mozgas szorasértékei itt is a sportold gyerekek képes-
ségeinek stabilitasat és 0sszerendezettségét jelzik.

Oninditds utdn célba dobds (db) 3,85
1,82

Szlalom labdavezetés kézzel (sec) 2
4,85
Szlalom labdavezetés labbal (sec)
7,98
Akadilypalya (sec)
23,41

0 3 10 15 20 25

M Sportold didkok B Nem sportold didkok

3. diagram: A sportol6 és nem sportolé diakok altal a koordinacios képességek terén
produkalt eredmények atlaganak 6sszehasonlitasa
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4. diagram: A sportolé és nem sportolé didkok altal a koordinaciés képességek terén
produkalt eredmények szérasanak 6sszehasonlitasa

Végul a Pieron figyelemvizsgalo lap kiértékelése is azt bizonyitotta, hogy
azok a diakok, akik sportolnak, jobb koncentraldképességgel rendelkeznek,
hiszen 6k atlagosan 382,05 elemet vizsgaltak meg, és 98,63%-ban helyesen
jelolték meg a megfelel6 abrakat. A nem sportol6 didkok azonban atlagosan
323,78 elem megvizsgalasara voltak képesek, amelyeknek 90,39%-at jeldlték
meg helyesen.

Megbeszélés, konkluzié

Osszességében elmondhato, hogy a sportold didkok az 6sszes mérés tekinte-
tében atlagosan jobb eredményeket produkaltak, mint nem sportol¢ tarsaik.
A motorikus képességek eredményei egyértelmlien megmutatjak, hogy a
sportolo6 diakok jobb képességekkel rendelkeznek, mint nem sportolé diaktar-
saik. Azonban egyes teszteknél, mint példaul a térzsemelés teszt, szamottevd
kulénbség nem figyelhetd meg a vizsgalt csoportok kozott. Véleményem sze-
rint ez annak tudhaté be, hogy a mindennapos testnevelés bevezetésre kerult,
amely ebben az iskolaban maradéktalanul m(kodik, igy fejlesztve a nem spor-
told didkok képességeit. Az akadalypalya és a sportagspecifikus gyakorlatok
Osszehasonlitasat kdvetden is bebizonyosodott, hogy a sportoldk Ugyessége
jobb volt, mint a nem sportoldké. Feltételezésem szerint ez a killonbség a figye-
lemteszt soran is jelen van a sportoldk javara. A Pieron figyelemvizsgald lapok
kiértékelésétkovetden és azeredmények atlagolasa utan ez a kilénbség szintén
jelen volt a sportol6 didkok javara. Ugy gondolom, hogy a mérések eredményei
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azt mutatjak, hogy 6sszefliggés van a motoros és pszichés képességek kdzott,
amagasabb szint( koordinacios képességgel és ligyességgel rendelkez8 diakok
jobb koncentraléképességgel rendelkeznek.

Fontos azonban megjegyezni, hogy a Pieron teszt nem rendelkezik normak-
kal, igy nem tudjuk megallapitani, hogy mi szamit magas, atlagos vagy alacsony
teljesitménynek. Sulyos hidnyossaga még a tesztnek, hogy lassi munkavég-
zéssel is elérhetd 100%-os teljesitmény. Fontosnak tartom megjegyezni, hogy
manapsag tobb és jobb figyelem mérésére alkalmas eszkdz, illetve teszt van
jelen, amelyek pontosabb eredmények eléréséhez vezethetnek minket, jobban
képesek mérni a figyelem osztottsagat, terjedelmét és tartdssagat. Az ezek
alapjan elvégzett tesztek taldn jobban vagy kevésbé jelenitenék meg a vizsgalt
csoportok kozotti kilonbségeket, azonban ezek alkalmazasara és hasznalatara
nem nyilt lehet6ségem.

Végezetll val6szinlség szerint jogosan feltételezhetjuk, hogy a sport javitja
a diadkok figyelmét, hiszen minden sportban nagy szerepet jatszik a figyelem. Az
iskolai testnevelés megkivanja, hogy a tanulok ezeket a képességeket hasznal-
jak, ezaltal azok fejl6djenek.
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