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TESTNEVELES, MINT TANTARGY ES A TESTNEVELO
TANAROK TANTESTULETI MEGITELESE
PHYSICAL EDUCATION, AS A SUBJECT AND THE P.E.
TEACHER ACCORDING THE OPINION OF FACULTY
BOARD

Osszefoglalé

A testnevelés messze megel6z mas targyakat, hiszen nem csupan tantargy-
szintli feladatrol van szd. Szerepet vallal a testi €s lelki egészség egyensulyanak
megteremtésében, az egészséges életmodra nevelésben, a karos szenvedélyek
elleni harcban, a helyes higiénés és szexualis szokasok kialakitasaban, st a rek-
reacio és rehabilitacio teriiletén is.

Jelentdségét tehat nem tulozzuk el. Az iskolai nevelé-oktaté munkaban azon-
ban nem fontossaganak megfeleléen kezelik. A testneveldknek kell megvivniuk
,harcukat” a tantestiiletben, hogy a testnevelés jelentdségét elismertessék, mas-
sal nem potolhato hatasat, szerepét az iskola pedagdgiai programjaban megfeleld
helyen kezeljék. Sajnos kevés a segitségiik, sot az draszamokért vald kiizdelem-
ben ellentmondasos a helyzetiik.

Kulesszavak: iskolai testnevelés, testneveld tandrok, tantestiilet.

Abstract

The lessons and they have conflicts in Physical education has more impor-
tance, than other subjects, it is not only a subject, because it takes part in: creats
of physical and mental well-beeing, training of healthy lifestyle, fights against
addictions, develops the right hygienies and sexual habits, and have a very im-
portant role in the recreation and rehabilitation.

Thet’s why the maintance of P.E. is not an exaggerate.

Usually the Physical education not used during the training and education
work as it must be. The P.E teacers must have fights for the appreciation of P.E.
lessons, effectiveness of subjects and it’s place in the syllabus of the school.
Unfortunately they haven’t enough aid, and they need fight for their judgement.
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Bevezetés

Jol mutatja allanddan valtozd korunk jellegzetességét, hogy egy viszonylag
allandonak tartott teriileten is az iskolai testnevelésben is mennyire valtoznak a
feltételek, kovetelmények, elvarasok, lehetdségek. Néhany dolog, ami meghata-
rozza a testnevelés helyzetét, a testnevelok mindennapi munkajat.

— Az oraszamok valtozasa, az elvart és kivanatosnak tartott mindennapos
testnevelés és ennek gyakorlati megvaldsulasa. Egyik, a vizsgalatban részt
vett iskolaban, a 4. évfolyamon heti 6t testnevelés ora van, a nyolcadikban
kettd.

— Valtoznak a gyerekek altal preferalt sportagak, novekszik az igény a sza-
badido- €s a latvanysportokra, hattérbe szorulnak a klasszikus sportok, at-
Iétika, torna. Napi feladatta valik 0j sportagak beépitése a testnevelésbe.
Biztositani kell a helyet, idot, szakembert. Ki kell dolgozni a tantervi he-
lyét, az (ij mozgasok oktatasat, kovetelményeket.

— Egészen 1j kihivas a testneveldk felé, hogy a testnevelés érettségi targy.
Es ez minden testnevel&td] uj szemléletet kivan, hiszen nem csak a kozép-
iskolai tanaroknak van felel6sségiik a jo felkészitésben, (bar kétség kiviil
6vék a munka oroszlan része), az altalanos iskolaban tanitok szerepe is
meglehetdsen fontos.

A koriilmények folyamatos valtozasa ellenére a testnevel6 tanarral és a test-
neveléssel szembeni elvarasok, roviden a testnevelés célja id6tallo. Ki kell alaki-
tani az iskolas kor alatt az egészséges életmodot biztosito, fizikai aktivitas iranti
igényt. Bar tobb tantargy feladata is az egészséges életmodra nevelés, a testneve-
Iés kiilonleges helyzete miatt, 1ényegesen nagyobb lehetdséggel, felelosséggel
bir.

A testnevelés jelentosége nem tilozhatd el, hiszen a felnévekvd nemzedék
egyre inaktivabb életet él, egyre nagyobb aranyokat 6lt a mozgasszegény élet-
modra visszavezethetd, mozgas szervi, belgyogyaszati elvaltozas.

Osszességében elmondhato, hogy a testnevelésnek novekvé szerepének kel-
lene lennie az iskolai nevelésben, hogy ellenstlyozni tudja a fizikailag inaktiv
életmod elterjedését. A testnevelknek kell megvivniuk ,.harcukat” a tantestiilet-
ben, hogy a testnevelés fontossagat elismertessék, massal nem pétolhatd hatasat,
szerepét az iskola nevelési programjaban megfeleld helyen kezeljék.

Sajnos kevés a segitségiik, st az 6raszamokért vald kiizdelemben ellentmon-
dasos a helyzetiik. Mar nem ndvelhetd tovabb a gyerekek heti éraszama, tehat ha
a testnevelés oraszamat noveljiik, valamit csokkenteni kell. Ez akar egzisztencia-
lis problémakat is okozhat, de az 6raszamcsokkentéssel sujtott tanar biztosan
nem lesz elkdtelezett hive a testnevelésnek. Minden tanarnak a legfontosabb a
sajat targya.
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A testneveldknek minél nagyobb elismertséget, megbecsiilést kell kivivniuk
tantargyuknak €s maguknak, hogy minél tobb id6 jusson a didkok testnevelésére.

A napi gyakorlat ennek ellentmondani latszik, hiszen a testnevel6 tanart to-
vabbra is lebecsiilik, lenézik a tantestiiletben, a pedagdgusok (tarsadalmi) meg-
itélése alacsony, azon belill a testneveloké az egyik legrosszabb.

Valodszintileg torténelmi hattere van a testnevelés €s a testneveld rossz meg-
itélésének, de t6bb mint nyolcvan évvel a TF megalapitasa utan kivanatos lenne,
hogy a Klebersberg Kun¢ altal elvart testnevel6 tanar megnevezés uralkoddva
valjon a tornatanarral szemben. Ebben a korben nem kell magyardznom milyen
szerteagazd tevékenység, ismeretanyag, tudas indokolja az elnevezés helyes
hasznalatat.

A vizsgalat célja és hipotézise

A koztudatban elterjedt vélemények miatt mi is sziikségesnek tartottuk, hogy
megvizsgaljuk a kdzoktatasban dolgozé testneveldk helyzetét iskolajukban.

Vilaszt kerestiink arra, hogy a pedagogusok milyennek itélik meg a testneve-
16 tanar munkajat, jelentdségét a fiatalsag nevelésében. Feltételezésiink szerint
nem ismerik a testnevelés céljait, értékeit, lehetdségeit a testi, a mentalis, a pszi-
chés nevelésben.

A vizsgalat mintaja és modszere

Vizsgalatunkat 2005-ben végeztiik, amely a fovarosra, Heves- és Borsod-
Abauj-Zemplén megyére terjedt ki.

A felmérésben 134 altalanos- és 90 kozépiskolai pedagogus vett részt (érté-
kelhetd adatok). Kérddives mdodszerrel mértiik fel a véleményeket. A kérdoiv 21
kérdést tartalmazott, melyek két témakor koré szervezddtek:

1. Hogyan itélik meg iskolajukban tanit6 testnevelok szakmai, nevel mun-
kajat, tanoran kiviil végzett teljesitményiiket, kapcsolatukat a tobbi neve-
16vel.

2. Mi a véleményiik a testnevelés tantargynak az iskolai oktatasban betoltott
szerepérol, neveldi lehetoségérol a tobbi tantarggyal vald sszehasonli-
tasban.

A kérdoiv névtelen valaszadast tett lehetdvé, ahol az altalunk megfogalma-
zott véleményeket Otfokozata Likert-skalan véleményezhették. Az igy nyert
adatokat SPSS for Windows statisztikai program segitségével dolgoztuk fel.

A besorolo kérdések lehetdvé teszik a valaszok tobb szempontl csoportosita-
sat.
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A vizsgalat eredményei

A) Els6 kérdéskort, a testnevel6 tanar iskolai megitélését négy kivalasz-
tott kérdés alapjan elemezziik.

1. Hogyan itéli meg az iskoldjaban tanito testneveld nevelé munkdjdt?
(1. tablazat / Table 1 és/ and 1. diagram / Diagram 1).

1. tabldazat/Table 1: A testneveld tandrok nevel munkdjanak megitélése / Judgement of
P. E. teacher’s educational work

A testnevel6 tanarok nevel6 munkajanak megitélése

Iskolafok .
Kozépiskola Al.talénos Osszesen
iskola

Nevelés Elégtelen ,0% T% 5%
Elfogadhato 9.2% 4,4% 6,3%

Kozepes szin 25,3% 12,6% 17,6%

Jé 55,2% 59,3% 57, 7%
Kiemelked6 10,3% | 23,0% 18,0%
Osszesen 100,0% | 100,0% | 100,0%

Osszességében elégedettek lehetiink, hisz az 58% jo és a 18% kiemelkedd
mindsités a testneveld munkajanak elismertségét jelzi.

A neveldmunka jo megitélését okozhatja, hogy a testneveldknek ritkan van-
nak fegyelmezési problémai, a kollégak gyakran irigykednek is ezért. Ez a tan-
targy jellegébdl is adodik, hisz sokat vannak egyiitt edzéseken, versenyen, tabor-
ban stb. szorosabb kapcsolat alakulhat ki tanar és diak kozott, €s jobban megis-
merheti tanitvanyait.
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A testneveld tanarok nevelé munkajanak
megitélése (n=224)
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’ HElégtelen MBElfogadhaté BEKozepes szinti BJ6 OKiemelkedd ‘

1. diagram/Diagram 1: A testneveld tandrok nevel munkdjanak megitélése / Judgement
of P. E. teacher’s educational work

Adoédhat abbdl is, hogy a testneveldk kozott tobb a férfi, és az elndiesedett
tantestiiletben 6 képviseli a férfias, hatarozott viselkedés mintat. Addodik a sport
a testnevelés jellegébol, a balesetveszélyes koriilmények kozt csak fegyelmezett
munkaval keriilhetok el a sériilések.

Bar kiviilrél lehet, hogy szabad szdérakozasnak tlinhet egy-egy testnevelés
ora, de mindig jelen van a tanari iranyitas és a jatékszabalyok fegyelmezd szere-
pe.

Azért arra vigyaznia kell a testnevel6 kollégaknak, hogy ne 0k legyenek az is-
kola csenddrei. Ne vallaljak fel kozismereti szakos kollégaik problémait, foleg
ne a testnevelés oran fegyelmezzen mas oran tortént kihagasok miatt.

Elemeztiik iskolafok szerint is a valaszokat, azt talaltuk, hogy a testneveld ta-
narok neveld munkajanak megitélése altalanos iskolaban kedvezébb. Ez Gssze-
fugghet azzal, hogy itt még a tanulok nagyobb szazaléka szereti a testnevelést, és
részt vesz a tanoran és iskolan kiviili sporttevékenységben is. Itt tehet nagyon
sokat tanitvanyai egészségéért, hisz a testnevelés és sport lehetoségei kiemelke-
dok.
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2. Hogyan itéli meg az iskoldajaban tanito testneveld szakmai munkdjct?
(2. tablazat/Table 2 és/and 2. diagram/Diagram 2).

2. tabldazat/Table 2: A testneveld tandrok szakmai munkdjanak megitélése / Judgement of
P. E. teacher’s professional work

A testnevel6 tanarok szakmai munkajanak megitélése

Iskolafok
A 1o 4 Osszes
Kozépiskola | Altalanos
iskola

Elfogadhat6 6,9% 3,7% 4.9%
Kdézepes szintl 29,9% 11,0% | 18,4%

Jo 47 1% 52,9% | 50,7%
Kiemelkedd 16,1% 32,4% | 26,0%
Total 100,0% 100,0% | 100,0%

Osszességében elégedettek lehetiink a megitéléssel, hiszen a szamok ezt mu-
tatjak. Azért érdemes megfigyelni, hogy a legmagasabb mindsitést itt kisebb
aranyban talalhatjuk.

Altalanos iskoldban a nevel6k 32%-a kiemelkedének, 53%-a jonak itéli meg
a testnevelok szakmai munkajat.

A testneveld tanarok szakmai munkajanak
megitélése (n=224)
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2. diagram/Diagram 2: A testneveld tandrok szakmai munkdjanak megitélése /
Judgement of P. E. teacher’s professional work
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Ez 6sszefiiggésben van azzal, hogy talan itt a neveldk nyitottabbak az ,,0j-
donsagokra”.

Kozépiskolaban mar ez a két érték csokken 16%-ra, illetve 47%-ra.

Kozépiskolaban a kdzepes szintii megitélés magasabb: 30%.

Ez a megitélés valoszinii 6sszefiiggésben van azzal, hogy itt mar elég nehéz a
tanoran kiviili munkaba bevonni a tanulokat. Itt a nyelvtanulés, plusz 6radk a
felvételi targybdl keriilnek eldtérbe.

A neveldk tobbsége (de még az igazgatd is) a testneveld tanar szakmai mun-
kajat azaltal itéli meg, hogy egy-egy versenyrdl hany éremmel térnek vissza
tanuldi. Az éran végzett szinvonalas munkaja és az, hogy személyes ,,varazsa-
val” hany tanuloval sikeriilt egy életre megszerettetni a testmozgas 6romét — ez
valoban kevésbé mérheto le.

3. Hogyan itéli meg a testneveld tandr tanoran kiviili teljesitményét?
(3. tablazat/Table 3 és / and 3. diagram/Diagram 3).

3. tabldazat / Table 3: Tandran kiviili tevékenység megitélése / Judgement of P. E.
teacher’s activity out of lessons

Tanoéran kiviili tevékenység megitélése

Iskolafok
Altalanos
Kézépiskola iskola Total
Elégtelen 1,1% ,0% 5%
Elfogadhaté 16,1% 6,0% 10,0%
Koézepes szint( 25,3% 12,7% 17,6%
Jé 44,8% 39,6% 41,6%
Kiemelkedd 12,6% 41,8% 30,3%

A testneveld tanar iskolai munkajanak is jelentdsebb része zajlik tanoran ki-
viil, mint pedagdgus tarsaié. Tobb az iskolai sportkérben, az edzéseken, a verse-
nyeken, taborokban végzett munka. Az adatok elemzésénél érdemes megfigyel-
ni, hogy a harom mutatéban az elégtelen, az elfogadhato és a kozepes szinti
megitélések Osszességében ugyan akkora értéket adnak. A jo és a kiemelkedd
megitélés is 6sszességében ugyan azt az értéket adja 76% 77%, 72%. Bar a tan-
oran kiviili tevékenység az Gsszességében legalacsonyabb, a kiemelkedd véle-
mény 30%-aval a legjobb.
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Tanoran kiviili tevékenység megitélése
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3. diagram/Diagram 3: Tandrdn kiviili tevékenység megitélése / Judgement of P. E.

teacher’s activity out of lessons

4. Mi a véleménye a testneveld tanar megitélésérdl a tantestiileten beliil?

(4. tablazat / Table 4 és / and 4. diagram / Diagram 4).

4. tabldazat/Table 4: Testneveld tandrok tantestiileti megitélése / Judgement of P.E.

teacher according the opinion of faculty board

Testnevel6 tanarok tantestiileti megitélése

Iskolafok
Altalanos
Kozépiskola iskola Total
Kevésbé 0 4 4
elfogadhat6 0% 2,9% 1,8%
Elfogadhatd 41 30 71
47,1% 22,1% 31,8%
Jo 46 90 136
52,9% 66,2% 61,0%
Kiemelkedéen 0 12 12
jo 0% 8,8% 5,4%
Total 87 136 223
100,0% 100,0% 100,0%

Megkérdeztiik, milyennek itéli meg testneveld kollégaja tantestiileti megité-

lését.

Osszességében jonak és kiemelkedden jonak itéli meg a megkérdezettek tobb
mint kétharmada. A kézépiskola és az altalanos iskola kozott itt talalhato a leg-

nagyobb eltérés.
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Az eldzdekhez képest erre a kérdésre adott valasznal a legrosszabb a megité-
1és. Ezt azért talaltuk érdekesnek, mert itt masok véleményét kellett kozvetiteni-
ik a valaszaddknak. Tehat tigy gondoljak, hogy a tantestiilet tobbi tagja rosz-
szabbnak itéli meg a testnevelOket, mint ok.

Testneveld tanar tantestlleti
megitélese

66%

70% -

60% -
50% |
40% -
30% -

20%

10%

0% -
Kozépiskola Altaldnos iskola Egyiitt

l BKevésbé elfogadhaté BElfogadhaté ®Jo OKiemelkedden jo ‘

4. diagram/Diagram 4: Testneveld tanarok tantestiileti megitélésa / Judgement of P.E.
teacher according the opinion of faculty board

Korrelaciot szamoltunk, hogy a megitélést jelzo teriiletek kozotti Gsszefiig-
gést megallapithassuk.

A tablazat adatai szerint a leger6sebb az Osszefiiggés a szakmai- és nevel6-
munka megitélése kozott, ezt okozhatja, hogy a gyakorlatban a ketté nem elva-
laszthato, nincs szakmai munka nélkiil nevelés, hiszen a kettd csak egyiitt folyhat.

Alacsonyabb szintli 6sszefiiggés talalhato a tandran kiviili tevékenység és a
tobbi mutatd megitélése kozott. Az ok talan, hogy a valaszadok kevésbé tartjak
fontosnak a tanoran kiviili tevékenységeket az iskolai élet szempontjabol, esetleg
nem ismerik ez iranyt munkajat, hiszen akkor mar nincsenek az iskolaban, mi-
kor a testneveld még dolgozik.

Legalacsonyabb szinten szignifikans az Osszefiiggés a testneveld tantestiileti
megitélése és a tobbi mutato kozott.
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5. tabldazat/Table 5: Korreldcio a testneveld tandrok megitélésének teriiletei kozott /
Correlation between field of Judgement of P.E. teachers

Korrelacié a testnevel6 tanarok megitélésének teriiletei kozott

Nevelés Szakma Felkésziiltség Orankiviil Megitélés

Nevelés Pearson el el o o

Correlation 1 731 ,702 ,559 A7

N 222 222 220 220 221
Szakma Pearson . . . "

Correlation 731 1 710 ,601 ,456

N 222 223 221 221 222
Felkésziiltség Pearson - - - -

Correlation ,702 710 1 ,558 ,360

N 220 221 221 220 220
Orankivil Pearson 550+ 601+ 558+ 4 433

Correlation ! ! ! !

N 220 221 220 221 220
Megitélés Pearson - x - -

Correlation AT ,456 ,360 433 1

N 221 222 220 220 223

)

- Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

B) Masodik kérdéskor a testnevelés megitélése a pedagégusok korében

Marian Béla felmérésében (5. diagram/Diagram 5) a testnevelésnek nincs
tal rossz helyzete, a kdzismereti targyak utan kdzvetleniil kovetkezik a fontossa-
gi sorrendben, a természettudomanyokkal egy szinten allva. A tanari munkat
jelzo jol tanitjak™ oszlop is k6zép mezdnyt jelent. Sajnos az idézett vizsgalat
tobbet nem is foglalkozik a testneveléssel.

Tantargyak megitélése kozepiskolaban
(Marian)

Magyar nyelv és imndalom
Idegen nyelvek
Matematika
Informatika, ezdmitdetechnika
Tarsadalomtudom anyok
Természattudomanyok
Testnevelés

ampolgari ismeretek
Miiszaki tudoményok
Muvégzetek
Vallastarténet

[ jél tanitjak @ fontos

5. diagram/Diagram 5: A tantdrgyak fontossdga és tanitdasuk szinvonala / Among
Judgement of P.E. lesson according the opinion of teacher

90



Sajat vizsgalatunk eredményei a testnevelés megitélésérdl pedagogusok ko-
rében a kovetkezd eredményeket mutatja.

1. Mi a véleménye a testnevelés tantargynak az iskolai oktatdasban betoltott
szerepérol? (6. tablazat/Table 6 és / and 6. diagram/Diagram 6).

6. tdbldzat / Table6: A testnevelés tantargy iskoldban betoltott szerepe / Role of P.E.
subject in the school

Testnevelés tantargy iskolaban betodltott szerepe

Gyakorisag Szazalék
Kevésbéfontos 7 3.1
Szikséges 64 28,6
Jelentds 140 62,5
Elsédleges 13 58
Total 224 100,0

A neveldk 62,5%-a jelentosnek, 5,8%-a elsddlegesnek itéli meg a testnevelés
tantargyat az oktatasban betoltott szerepérdl. Ez Gsszességében 68,3%, amivel
nem lehetiink elégedettek.

A gyerekekre zidul6 ,,informaciomassza” feldolgozasa mar az dvodaban el-
indulé versenyhelyzet megoldasa, a bizonyitasi vagy csak mentalisan ¢és fizikai-
lag egészséges szervezettel teljesithetd. Az egészség, a fittség megszerzésének és
megodrzésének egyik utja pedig a mindennapi testmozgas.

Testnevelés tantargy iskoldban betoltitt szerepe
(%)
58 31

28,6

OKevésbéfontos OSziikséges  @Jelentés B Elsédleges

6. diagram/Diagram 6: A testnevelés tantdrgy iskolaban betoltitt szerepe / Role of P.E.
subject in the school
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A tantestiileten beliil kemény kiizdelmet jelent a testnevelés megfeleld helyen
valo kezelésének elérése, az egészséges életmod, a mindennapi mozgas sziiksé-
gességének az elfogadtatasa.

Soknak tartjuk, hogy minden harmadik pedagdgus csak sziikségesnek
(28,6%) és kevésbé fontosnak tartjak (3,1%) a testnevelést.

Ok vajon mint osztalyfénskok, szaktanarok, hogyan nevelnek a mindennapos
testmozgas szeretetére? Minden nevelonek tudnia kellene, hogy ha a tanuldk
fizikai fittsége tevékenységiik minden teriiletére kihat, az megkonnyiti az 6
munkajukat is, hiszen jobban tudnak a gyerekek az dran figyelni, koncentralni,
és jobb lesz a teljesitményiik is.

2. Mas tantargyakhoz képest milyen a testnevelés neveld hatdsa?
(7.tablazat/Table 7 és / and 7. diagram/Diagram 7).

7. tabldazat/Table 7: A testnevelés ora neveld hatdsaa tébbi targyhoz képest / The
effectiveness of P.E. subject relative with other subjects

Testnevelés 6ra nevel6hatasa a tobbi tantargyhoz képest

Gyakorisag Szazalék
Elhanyagolhaté 1 5
Kevesebb lehetéség 12 54
Hasonl6 a tébbihez 85 38,5
Tébb lehetéség 101 457
o | 00
Osszes 221 100,0

Elszomoritd, hogy Gsszességében a valaszadok 38,5%-a hasonlénak itéli meg
a tobbi targgyal és 45,7% itéli ugy meg, hogy tobb nevelési lehetdséggel bir.

A testnevelés egész személyiséget formalo cselekvéses targy. Nevelési hatasa
komplexségében rejlik, hiszen egyszerre fizika, szellemi és lelki tevékenység.

A sporttevékenység soran eredményesen fejleszthetjiik a motivaciot, az akti-
vitast, az Onfegyelmet, a Kitartast, batorsagot, akaraterdt, a kiizdeni tudast, az
onbizalmat, fajdalomtiirést, tovabba realis onértékelést alakithatunk ki. Kiemel-
hetjiik, hogy ezeket a tulajdonsagokat a testnevelés a jatékszabalyokon keresztiil
korosztalynak megfeleld szinten és mértékben fejti ki.
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Testnevelés 6ra neveld hatasa a tobbi
tantargyhoz képest (%)

0,5
|

OElhanyagolhaté DO Kevesebb lehetéség BHasonl6 a tébbihez
BTobb lehetéség OLénygesen tébb lehetéség

7. diagram/Diagram 7: A testnevelés ora neveld hatdsa a tobbi targyhoz képest / The
effectiveness of P.E. subject relative with other subjects

A mai vilagban, ahol mindig a jobb, az erdsebb, a kitartobb, a versenyképe-
sebb érvényesiil meg kell tanitani a gyerekeket kiizdeni tudasra. A versenyorien-
talt tarsadalmakban éppen a testnevelés €s a sportok nyujtjak azt a gyakorldesz-
kozt, amely felkészithet az élettel egyiitt jard allandd kihivasokra adhato és kap-
haté reakcidkra (Hoffimann 2000).

Ha a testneveld igazan lelkiismeretes és hivatasszerlien (izi mesterségét, ak-
kor a tanarok koziil 6 tudja kialakitani a legszorosabb kapcsolatot a tanuldkkal.
A kozvetlen fizikai kontaktus (pl. segitségadas vagy jatéktevékenység) a gyere-
kekkel, és a kdzvetlenebb kapcsolat veliik, alaposabb megfigyelést és megisme-
rést tesz lehetové.

A mozgasos tevékenységekben, kiilondsen egy-egy versenyszituacioban, tét
helyzetben, olyan megnyilvanulasok keriilhetnek a felszinre, amelyek addig mas
oran, mas alkalmakkor nem jelentkeznek. Tevékenységiikben Oszintébbek a
gyerekek, nem leplezik valdodi énjiiket, levetk6zik bizonyos gatlasaikat, a gydze-
lem a siker, vagy csak maga a jaték élménye olyan megnyilatkozasokat eredmé-
nyez, melyek az objektivebb megismerést teszik lehetévé. A matematika, torté-
nelem stb. d6rakon elfojtott, visszaszoritott érzelmi attitidok megkétszerezve
torhetnek fel a testnevelés drakon.
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3. Milyen dsszeftiggés van a testneveld és a testnevelés megitélése kozott?
(8. tablazat / Table 8 és / and 8. diagram / Diagram 8).

8. tablizat/Table 8: Osszefiiggés a testneveld és a testnevelés kozott / Correlation among
P.E. teacher and judgement of P.E. subjects

Osszefiiggés a testnevel6 és a testnevelés megitélése kozott

Gyakorisag Szazalék
Nincs 6sszefiiggés 44 19,6
Kevés dsszefiiggés 76 33,9
Szoros dsszefliggés 101 45,1
Total 221 98,7
Osszes 224 100,0

Feltételeztiik, hogy a tanar személyisége meghatarozé a tantargy megitélésé-
ben. Tehettiik ezt azért, mert a szakirodalom ezt szinte evidensként kezeli. Nagy
Gyorgy szerint a ,tanar irant érzett rokonszenv vagy ellenszenv (...) attevodik az
altala tanitott targyra is”.

Vizsgalatunkban a kapott valaszok alapjan nem ilyen egyértelmii a kdleson-
hatas. Szoros Osszefliggést lat a nevelok 45,7%-a, kevés Osszefiiggést 34,4%,
nincs sszefliggés 19,9%-a szerint.

Osszefliggés a testneveld és a testnevelés
megitélése kozott (%)

ONines Osszefliggés DKevés Gsszefliggés B Szoros dsszefiiggés

8. diagram Diagram 8: Osszefiiggés a testneveld és a testnevelés kozott / Correlation
among P.E. teacher and judgement of P.E. subjects
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A tantargyak iskolaban elfoglalt helyét, a fontossaganak megbecsiilésének
mértékét iskolan kiviili és iskolan beliili tényezok hatarozzak meg.

Iskolan kiviiliek a targy tarsadalmi elfogadottsaga, elismertsége; tudomanyos
megalapozottsaga; tarsadalmi szerepe.

Iskolan beliili fo6 tényezd, maga a targyat képviselo testneveld tanar. Mint
felmérésiinkbol kovetkeztethetd, nem elég a diakokkal megszerettetni a testneve-
1ést, a kollégak kozott is komoly propagandat, kell végezni a targy elismertsége
érdekében. Erre is fel kell késziteniink tanarjeldltjeinket a tanulmanyaik alatt.
Frenkl Rébert élettan el6adasan ezt koriilbeliil ugy fogalmazta meg, hogy a szii-
16k és a kollégak nagyon fel fognak nézni magukra, ha az iskolai iinnepségen
OsszeesO gyerekre nem azt mondjak, hogy elajult, hanem intrapulmonaris nyo-
masfokozddason alapuld ortosztatikus kollapszus miatt lett rosszul.

Osszefoglalas

A testnevelOk tantestiileti megitélése a neveld, oktato €s tanoran kiviili tevé-
kenységben jo. A kollégak elismerik munkajukat. A testnevelés tantargyrol alko-
tott véleményiik sajnos elszomoritd. Feltételezésiink beigazolddott. Még elméleti
sikon sem ismerik el a targy jelentoségét az egészséges életmod megalapozasa-
ban, a tanulok személyiségfejlesztésében betsltott pozitiv szerepét. Ahhoz, hogy
a testnevelok munkajanak megitélése még pozitivabb legyen a tantestiiletben,
szakmai, pedagogiai felkésziiltségiikkel, hozzaallasukkal, tevékenységiikkel
érhetd el.

A felmérésekbdl kideriilt, hogy a testneveld tanarnak jelentds szemléletmod-
beli valtozast is el kell érnie. Végzetes hiba volt, hogy néhany évvel ezeldtt az
egyetemeken, foiskolakon megsziint a szervezett testnevelési foglalkozas. Ez az
utolso lehetdség volt, ahol még hozzaallasukat, szemléletiiket befolyasolni lehe-
tett volna.

A Testnevelési és Sporttudomany Szakmai Kollégium allasfoglalasa 2004.
oktober 15-én Szombathelyen a kdvetkezd volt: ,,A felsdoktatasi intézmények
hallgatdi a meglévo — személyi és targy — feltételek figyelembevételével kialaki-
tott kovetelményrendszerre alapozottan legalabb 60—120 ora idétartamban az
alapképzésben az oklevél megszerzésének kritériumaként részesiiljenek az
egészséges ¢letmod kialakitasat elosegitd testnevelés és/vagy sporttevékenység-
ben”. A 2006. marciusaban életbe 1épd Felsooktatasi Torvénybol sajnos kima-
radt.

A jovo értelmiségében benne van a lehetdség a pozitiv mintaadasra, arra,
hogy vezéreljék a kedvezotlen népegészségiigyi trendek kedvezd iranyt megval-
tozasat. Csak Osszefogassal lehet eredményt elérni. A testneveld tanarok meg-
szallottsaga, lelkesedése kevés 6nmagaban.

A testnevel0 tanarok helyét és szerepét erdsiteni kell a tantestiiletben, amely-
hez 6nmaguk munkajanak szinvonal-emelésével jarulhatnak hozza a legnagyobb
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mértékben. Abban az iskolaban, ahol a testnevelés és sport magas szinvonal, a
szabadidés mozgasprogram gazdag, a sziilok szivesen viszik a gyerekeket €s
anyagilag is timogatjak.

Ha a sziil6 0gy itéli meg, hogy az adott iskolaban gyermeke megkapja a ki-
vant/elvart ,értéket” elégedett lesz az iskolaval.

Végezetiil fontosnak tartjuk, hogy a vizsgalatot kiterjessziik a tanuldk €s a
sziilok véleményének megismerésére is. Valamint mas szakos pedagogusok ¢€s
tantargyuk megitélésére. Akkor nyerhetiink teljes képet a testneveld és a testne-
velés helyzetére.
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