Sdrospataki Pedagdgiai Fiizetek 28.

CSAKI SZABOLCS

ENERGIATUD@TOSSAGGAI: KAPCSOLATOS ISMERETEK
ES OSSZEFUGGESEK VIZSGALATA

Absztrakt

[rdsom témdja az energiatudatossdggal kapcsolatos ismeretek és Osszefliggések vizsgd-
lata egy miskolci kozépiskoldban. A téma vizsgdlata a XXI. szdzadban aktudlis, és tobb
megkozelitésbdl is hasznos. A jovE generdcidinak az életvezetésébe mar bele fog tartozni
az energiatudatos viselkedés, szerencsés esetben az oktatds segitségével. [rdsomban kité-
rek arra, hogy az emberiség az egyik legnagyobb ajéndékot akkor adja az utédainak, ha
a kornyezeti nevelést egyre magasabb szintre emeli. Mdr a jelenben érezhetd a hatdsa,
mivel a gyerekek befolydsolni tudjak a sziileiket. Az ismeretek és Osszefliggések vizs-
galatdt Miskolcon, a Herman Otté Gimndziumban, kilencedikes didkokndl végeztem
el. Kérddives mddszert vdlasztottam: két id8pontban tortént a kitdleés, a kettd kozott
pedig a témdhoz szorosan kapcsoldédé eldaddsokat tartottam. A tanuldkdzpontt elda-
ddsok osszedllitdsa sordn felhaszndltam az elséként kitoltdte kérddiv tapasztalatait és
eredményeit.

A felmérés megallapitdsai kozé tartozik, hogy senki nem llitotta a kérddivet kitsltSk
koziil, hogy az emberek mdr energiatudatosak; valamint a didkok tdbbségében azt véla-
szoltdk, hogy nem foglalkoznak sokat ezzel a témdval az iskoldban. A két kérdéiv kitsl-
tése kozotti eldaddsok egyik legfontosabb eredménye — a mdsodik kérdiv alapjén — az,
hogy tobb didknal széba keriilt otthon az energiatudatos életvitel. Azon kérdések eseté-
ben pedig, amelyekben kordbban a didkok tobbsége nem ldtott dsszefiiggést, az eléadd-
sok utdn megértették azokat. Ez megerdsiti a tdrgy oktatdsinak fontossigdt. Kideriile
az is, hogy a nemek és korosztélyok tekintetében eltérd attitidvaltozds torténik ugyan-
azon eldaddsokon vald részvétel kovetkezményeképpen. Ez azt jelenti, hogy az eltérd
nemii és csak kismértékben eltérd korosztélyt didkokat mashogyan kell megszdlitanunk,

ha eredményeket szeretnénk elérni az energiatudatossdggal kapcsolatban.

Kulcsszavak: energiatudatossig; kornyezeti nevelés; tanulékdzpontisig
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Bevezetés

Meggy6z8désem, hogy a kultira és a nevelés szoros kapcsolatban 4ll egymdssal.
Megfelel§ neveléssel mai életviteliinkhéz az energiatudatos viselkedés hozzdkapcsolhatd.
A fejlett orszdgokban €18, nem teljesen elszegényedett rétegeknek pedig mar a kultdrd-
jéhoz is hozza kell, hogy tartozzon. A legszegényebb rétegekedl, Ggy vélem, nem vdrhat-
juk el, hogy energiatudatosan viselkedjenek, hiszen a szegénység olyan hatdssal is lehet
rdjuk, amelynek kovetkeztében ezt a viselkedést hdtrébb soroljdk mds, az élethez fonto-
sabb dolgoknal. Féleg ha azt tapasztaljdk, hogy a tdlitkk jelentSsen gazdagabb rétegek
tagjai sem cselekednek energiatudatosan. Ha kezdetben nem is, de az élethosszig tartd
tanulds mellett elkdtelez8dott személy az id§ muldsdval ldtni fogja az osszefiiggéseket, és
nagyobb valdszintséggel az energiatudatos viselkedés hive lesz. A tédrsadalom, a nemzet
és az orszdg szdmdra is fontos, hogy az egyénekbdl felépiilé kozosség okotudatos legyen.

Kozma Tamds szerint az okoszisztéma kihivdsai és a rd adott vélaszok osszekotik
a kozosséget. Az embernek kettds kotottsége van: a kozosséghez és az okoszisztémdihoz.
A kozosségre jellemzd bedllitdddsok és viselkedésmintdk a faj- és dnfenntartdst szolgdl-
jak. A kozosség céljai dtorokitéssel értékrenddé vilnak, igy alakulnak ki a normdk és
az értékek. (Kozma, 2001)

1. A nevelés és az energiatudatossdg kapcsolatdrdl

1.1. Pozitiv példa

Sok nevelési irdnyzat és nevelési gyakorlat létezik. Ezeknek az ismerete elényds, hiszen
igy egy egyén vagy egy intézmény optimdlisan alakithatja ki neveléselméleti koncepci-
6jar és gyakorlatdt. Altalinosan a nevelés értékkozvetités vagy éreékteremtés, természe-
tesen a nevelést meghatdrozza a cél is. A nevelési cél nem mds, mint éreékek és normdk
rendszere. Egy eszményként megfogalmazott pszichés diszpozicié, melynél a neveld célja
az, hogy ezt a lehetd legtokéletesebben megvaldsitsa a novendék (Korn, 2003).

A jelenlegi életviteliinkon mindenképpen valtoztatnunk kell, hiszen a kévetkezménye
az lett, hogy olyan folyamatok indultak el, amelyek visszaforditdsénak vagy megdllitdsd-
nak elmaraddsa stlyos kovetkezményeket idézhet eld. Amennyiben ezek a véltoztatdsok
nem kovetkeznek be, ha nem is katasztréfak, de olyan 4j életkoriilmények alakulnak ki,
amilyenekkel az emberiség még nem taldlkozott. A cél elérése, hogy a Fold szdmunkra és
a veliink itt 1étezd él6lények szdmadra is tovdbb élhetd legyen, nem lehetetlen. Pozitiv példa

lehet a montreali és a kiotdi egyezmény, melyekben tobb orszdg is véllalta az 6zonréteget
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rombolé kémiai anyagok kibocsitdsinak csokkentését. Az egyezmények véltozdsokat
idéztek eld, melyeknek hatdsdra az 6zonréteg pusztuldsa lelassult. A hasonlé eredmények

elérésében segithetnek az Gjabb egyezmények, jegyzkonyvek és megéllapoddsok.

1.2. A szocidlis életképesség

Ahhoz, hogy az energiatudatos viselkedés mint szokdsszer(i belsd sziikséglet, illetve mint
jellemz$ magatartdsforma megjelenjen egy egyénnél, elengedhetetlen a megfeleld szocidlis
életképességek megléte. A szocidlis életképesség megfelel§ megalapozdsinak hosszi tévon
szdmos elénye van. Az egyén tehermentesiti a tirsadalmat, képes onalléan elldtni magidt,
magdnak megteremteni azokat a feltételeket, amelyek a létfenntartdsihoz elengedhetetle-
nek. A cél az, hogy az optimdlis iskola elvégzése utdn az egyénben mint szokdsszertiség,
mint belsé szitkséglet jelenjenek meg azok a magatartdsformdk, amelyek a tdrsadalom
szdmdra hasznosak és elfogadottak. A szocidlis életképesség kialakitdséban az iskoldnak
kitiintetett szerepe van, hiszen a neveléssel-oktatdssal felkészitik a tanulét a munka vild-
gdra; az élethosszig tartd tanuldsra és az egészség fenntartdsira, az egészséges életmddra.
Az optimdlis iskola megfelelen felkészit a szocidlis életképességre, készségekre és ezen

felkészités mindenki szimdra egyardnt elérhetd kell hogy legyen (Bdbosik, 1999).

2. Az energiatudatossdg szoros kapcsolatai

2.1. Kapcsolat a tudoménnyal

A neveléstan a neveléstudomdny egyik részdiszciplindja. Tematikdja az id8k valtozdsdval
béviil, béviilni kényszeriil (Horvdr és Palotai, 2000). A fejlédési tendencidkat kovetni kell,
és a napi aktualitdsoknak is meg kell felelni, hiszen szdmos, korral nem haladé dolgunk
mér nem lesz sikeres, versenyképes, vagy elfogadhatatlan lesz a jov6ben. Tapasztalhatjuk,
hogy az Gjabb és Gjabb tankdnyvekbe egyre aktudlisabban keriilnek be a modern techniké-
val kapcsolatos ismeretek, feladatok, hiszen akdr a mai napon is felfedezhetnek valamit, ami
a jovében mdr természetes lesz. Fontos, hogy lapozgassuk, nézegessiik a régebbi tankényve-

ket is, hiszen felfedezhetjiik a fejlédésnek és valtozdsnak a tantdrgyra gyakorolt hatdsit.

2.2. Az egyik legfontosabb bizonyiték, hogy az energiatudatossigra nevelés elenged-
hetetleniil fontossa valt

Vannak, akik szerint nem is az ember a hibds a vildgban lezajl6dé globilis viltozdso-
kért, és vannak olyan vélemények is, melyek szerint minek ilyen kérdésekkel foglalkozni,

hiszen a mi generdciénk mdr tigysem éri meg a kdvetkezményeket.
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Amennyiben kivincsiak vagyunk, hogy valéban az ember tevékenysége miatt tortén-
tek-e ezen viltozdsok, akkor a teljes Fold éghajlatait szimuldlé modellek szdmitdsaira kell
hagyatkoznunk. Ezek a tomeg, az energia és az impulzus megmaraddsit leir parcidlis
differencidlegyenleteken alapulé modellszdmitdsok. Ezen modellszdmitdsok eredmé-
nye alapjan a kérdésiinkre 95%-os val6szintiséggel éllithatjuk, hogy igen. Pontosabban
megfogalmazva 95%-os a valdszinlsége, hogy a 20. szdzad kozepétdl kezd3d6 felmele-
gedés feléért az ember a felelds. Amikor a természetes és antropogén hatdst betdpldljuk
a szdmitégépes modellekbe, akkor ezekkel a modellekkel reprodukélni tudjuk az elmule
szdz esztendd torténéseit. Azonban amikor az antropogén tényez8ket kivessziik a model-
lekbél, akkor az utébbi 6tven esztendd melegedése egydltalin nem mutathaté ki. Ennek
kovetkeztében szinte biztosra mondhatjuk, hogy az ember felel8s a valtozdsokért. A kije-
lentés csak azért nem lehet 100%-o0s, mert kettd hibat elkovethetiink, aminek a szakér-
t8k 5%-n4l kisebb esélyt adnak. Ezt a csekélynek mondhaté szdmort az Eghajlatvéltozési
Kormanykézi Testiilet szakértdi becsiilték meg. A hiba koziil az egyik, amit elkévethet
nek, hogy tilbecsiilik az tiveghdzhatdst gdzok szerepét, és az valdjaban sokkal kisebb
a szdmitottndl. A mdsik hiba, amit elkdvethetnek, hogy valami olyan dolog okozza
a valtozdst, amirdl még nem vettek tudomadst (Mika, 2007).

A technikai fejlédés hirom teriileten mérhetd, ezek az energia felhasznildsa, az irdnyi-
tastechnika és az informatika. Mindhdrom teriileten 6ridsi fejlédés mutatkozik, és elére-
lithatélag ez a jovében is folytatddni fog.

Tapasztalhatjuk, hogy didkok és sziilék is sokat panaszkodnak arra, hogy nagyon sok
a folosleges tanulnivald, nagy a mennyisége, és az a véleményiik, hogy az életben soha-
sem fogjak haszndlni a tanultakat. Az energiatudatossighoz kapcsolédé 6rékra, foglal-
kozdsokra ez nem igaz, tovabbd a technikai fejlédés modellje is bizonyitja, hogy sziikség
van a minél tobb informdciéra. A pedagégusok feladata, hogy az 6ridsi informdciémeny-

nyiségben segitsenek a didkoknak megtaldlni a pontos és megfelel$ adatokat.

2.3. Néhdny érdekes adat Magyarorszdg energiafelhasznéldsdrdl

Az energidval val6 foglalkozds, az energiatudatossdg és az ezzel kapcsolatos oktatds
fontossdgdt azokbdl az adatokbdl is felismerhetjiik, amelyeket a Magyarorszdgra vonat-
kozé — 2018. augusztus 10-én nyilvdnossigra hozott — primer energiamérleg tartalmaz.
Figyelemremélt6 adat, hogy hazdnkban 1990 6ta 2018-ban volt a legmagasabb — 39672
millié kWh — az egy naptdri évben torténd belfoldi villamosenergia-felhaszndlds (KSH,
2018). Ezek alapjén meggydz8désem, hogy valtoztatnunk kell, és 4j célokat sziikséges

megfogalmaznunk annak érdekében, hogy ugyanannyi vagy tbb energidt fel tudjunk
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haszndlni anélkiil, hogy a kérnyezetet kirositandnk. Ki kell jelenteniink, hogy egyre
inkdbb viltoztatnunk kell az életviteliinkon, és egyre fontosabb, hogy megjelenjen

az oktatdsban az energiatudatossdg.

2.4. A fesziiltségekrdl

Veenhoven szerint ,az elmozdulds a fenntarthaté fogyasztds irdnydba némi csokkenést
eredményez az észlelt boldogsigban, legaldbbis dtmenetileg, de elég boldogan tudunk
élni luxusfogyasztds nélkiil is” (Veenhoven, 2004, 39. o.). Véleményem szerint vannak
olyan emberek a jéléti dllamokban, akik ezt nem igy fogjak gondolni, vagy mindenféle-
képpen nehezen élik majd meg. Ezt arra alapozva dllitom, hogy a kdrnyezetszennyezésre
is szinte a legvégsd hatdrokig képes lett volna az emberiség egy olyan 4ltala létrehozott
életvitel miatt, amely még szdmdra sem egészséges, csak kényelmes. A kérdéiv 4leal is
bebizonyosodott, hogy a didkok a kényelmet az utazdsuk alkalméval sokkal t6bbre érté-

kelik, mit a sportot vagy az egészséget.

2.5. A fenntarthatésdg a Nemzeti alaptantervben

A Nemzeti alaptanterv a nevelési célok kozott emliti a fenntarthatdsdgot és kdrnyezet-
tudatossdgot, valamint az alapvetd torekvést arra, hogy a tanulék megismerjék azokat
a tarsadalmi és gazdasdgi folyamatokat, amelyek véltozdsokat, valsdgokat idézhetnek eld
(NVAT, 2012). Fontos, hogy az dtlagemberek, a didkok megismerjék azt, hogy amennyi-
ben beleavatkozunk azokba a folyamatokba, amelyek a természetben vagy a kérnyezeti

tényezdk rendszerében zajlanak, azok elbb-utdbb rénk is hatdssal lesznek.

2.6. Az 8kolégiai labnyom, a fenntarthatésag és a kornyezeti nevelés

Magyarorszdg lakosainak dtlagos okoldgiai ldbnyoma 5 hektdr/fs, a bioldgiai kapacitdsa
viszont csak 3 hektdr/f8, vagyis jelenlegi életviteliink fenntartdséhoz az orszdg teriileté-
nek masfélszeresére lenne szitkség (Schroth, 2004).

Az ENSZ a Millenniumi Fejlesztési Célokban (2000) nyolc célkitlizést régzitett a 2000—
2015 kozotti idbszakra. A 20162030 kozotti iddszakra kit(izote tizenhét fenntarthatd
fejlédési cél arra enged kévetkeztetni, hogy az el6z6 nyolc célt nem sikeriilt teljes méreék-
ben megvalésitani (Mika, 2017).

Andris Piebalgs, aki az Eurdpai Bizottsdg energiaiigyi biztosa volt a 2004 és
2010 kozotti iddszakban, kordbban fizika szakos tandrként és iskolaigazgatdként
is dolgozott. Tapasztalatai alapjdn Ggy vélte, hogy a gyerekek képesek befolydsolni
a csalddjukat és dltaldban a felndtteket is. Ezért is lettek kulcsfontossdgtiak az energia-
felhasznédldssal kapcsolatos tudatossdg fokozdsdra vonatkozd oktatdsi kezdeményezések

(Eurdpai Bizottsig, 20006).
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3. Az energiatudatossigrol sz6l6 el6addsok el6zményérdl

Az el6addsokat a Miskolci Herman Otté Gimndziumban tartottam meg, Takdcs Zoltdn
matematika—fizika szakos tandr drral egyeztetve. A gimndziumban épp Herman-hét
volt, és a kornyezetvédelem volt a téma, amibe nagyszer(ien illettek az energiatudatossdg-
gal kapcsolatos el¢addsok.

Kedvenc tantargy

e matematika o biologia torténelem angol o fizika

o kémia » testnevelés w» ének & informatika @ irodalom

1. 4bra: A kérdéivet kitolt6k kedvenc tantérgyainak ardnya

3.1. A kedvenc tantdrgyak megoszlisa

Tanuldkozpontd  hozzddllds helyett vdlaszthattam volna az eredménykozpontisd-
got vagy a tuddskozpontisigot. Am a célom nem ez volt, ezért — az el6zetes tervekkel
ellentétben —elvetettem bdrminem( jutalmat vagy mds egyéb, a kérddiv eredményeit
befolydsolé tényezét. A didkok teljesen szabadon dénthettek a vélaszok megaddsi-
ndl. Egyetlenegy szempontot vettem figyelembe, azt, hogy mely kérdésre jott a legtobb
rossz valasz. Ennek tudatdban igyekeztem azt a teriiletet fékuszba dllitani (részletezni,
magyardzni), és az eredmények javuldsit a kérddivben ott vdrni. Ezek a flitéssel és
szigeteléssel kapcsolatos ismeretek voltak, melyek szoros osszefiiggést mutatnak a kiros
anyag kibocsdtdsinak csokkentésével. Amennyiben minden hdztartds csak a szigetelést
megoldand, ami gazdasdgilag biztos hasznot hozna szimukra, mér az is 6ridsi 1épés lenne
az emberiségnek a kdrnyezet kdrositdsdnak mérséklésében. Egy mdsik szempont az, hogy

a szigeteléseknek a terjedésével csokken a fosszilis energiafelhaszndlds, és ez nemcsak
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a kdrosanyag-kibocsdtds csokkenését eredményezi, hanem az orszdg importfiiggdsége is
csokkenne. A harmadik oldalrél megkézelitve az energiafelhaszndlds csokkenése létre-
hoz egy olyan 4j llapotot, amelyben az energiafelhaszndldst biztosité berendezéseket ki
lehet cserélni wj, korszerdbb és kisebb teljesitménnyel tizemel6kre. Ezekkel a 1épésekkel
a beruhdzdsaink megtériilésének idejét is lerovidithetjiik.

Az iskola sajnos mindenkor ki van téve annak a veszélynek, hogy a tantirgyak vagy
a tdrsadalom funkciondlis elvdrdsai miatt hdttérbe szorul a tanulékézpontisdg. Am
az iskoldt legitimalé térvények és mds dokumentumok tiltjdk ezt, és eldirjik a tanulokoz-
pontdsdgot. A tanulékézpontusdgot az iskoldk nevelési feladatainak a leirdsa tartalmazza
(Korn, 2006). Ennek megfeleléen egy olyan el6addst szerettem volna 6sszedllitani, amely
alkalmazkodik a gyerekek érdeklédéséhez. Prébédltam a tantdrgyak kozotti integracioe
is hangstlyozni. Célom az volt, hogy megtdrjem az iskolai monotonitdst, hogy mara-
dandé élményt nydjtsak a tanuldknak. Reméltem, hogy az élményt mdsokkal, otthon
is megosztjék. Meggydéz6désem, hogy 45 perc energiatudatossdgrol sz6l6 eldadds akkor
ér el nagyobb hatdst, ha kapcsolédik a tanulék érdeklddési koreihez. Ezért az eléaddst
a tanulék kedvenc tantdrgyaihoz kapcsoltam. Figyelembe vettem az osztdly fejlettségi

szintjét, eldismereteit, illetve a szemléltetd eszkozt is ennek megfelelden valasztottam ki.

Kedvenc tantdrgyhoz kapcsol6dé részek (1. dbra), elhangzott energiatudatossaghoz

kapcsol6dé informdcidk

3.1.1. Matematika
A 9. osztélyban tanult fiiggvényelemzéshez — ordindta és abszcissza tengelyek — kapcsolé-
dott a Herman Otté Gimnézium foldgézfogyasztdsinak elemzése junius 1-t8l a kovetkezd
év junius 1-ig. Ez egy mdsodfoka fiiggvényhez hasonlit, melyet eltolunk az x és y tengelyen
is pozitiv irdnyba. Mivel a fiiggvényiink forditott, ezért minusz el8jeltinek kell lennie.

Az eléadds kozben a gyerekek nagy része egyértelmd jelét adta, hogy érti, mirél van
sz, és Ossze tudtdk kapesolni az dbrdn ldtottakat a tanultakkal. Az épiiletek szigetelésé-

vel kapcsolatos megtakaritdst pénzben is kifejeztiik egy egyszer(i szdmitdssal.

3.1.2. Angol

Azok szdmdra, akiknek a kedvenc tantdrgya az angol, a tdbldzatokban, ahol eredetileg
is angolul voltak az adatok, meghagytam azt angol nyelven. Igy egyiitt forditottunk
le kozosen az energiatermeléssel kapcsolatos szavakat, tobbek kozott a coal, nuclear
renewables, naturalgas, petroleum, other liquids, World energy consumption, by energy
source kifejezéseket. Tovdbbd az Energiagazddlkodds szakijsig leghjabb szimdban kiilon

érdekes szavak taldlhatdk, és a témdhoz kapcsolédnak.
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3.1.3. Adalékok tovébbi tantdrgyakhoz

Az el8addsok elején a Vad Fruttik nevli zenekar egyik koncertjébdl néztiink egy révid
részletet, a Tartalak cimi dalbél, ahol a zenekar énekese felveszi a telefonjdval a kozonsé-
get, és a kozonség szinte minden tagja szintén rogziti a koncertet. Késébb ezeket a felvé-
teleket egy helyen 6sszegezték, és abbdl készitettek videdklipet. A dal meghallgatdsira
az el8adds elején akkor keriilt sor, amikor az emberiséget éré valtozdsokrdl beszéltiink.
Szinte kijelenthetd, hogy mivel mdr mindenki rendelkezik képek, filmek és hangok
rogzitésére alkalmas, megfeleld mindségii eszkdzzel, ez az a pillanat, amikor a kamera-
man foglalkozdsa feleslegessé valik. Ilyen pillanatok voltak mdr a tdrténelemben, foglal-
kozédsok szlintek meg, és keletkeztek tjak.

A biolégia tantdrgyhoz kapcsolédéan az dllattartds és a megtjulé energiaforrd-
sokra valé dcvdleds el8nyei keriiltek széba. Példdul az Egyesiilt Kirdlysdgban taldlhaté
Crocadon Farmon (Halwell) a napelemekkel boritott teriiletet komplexen haszndljik fel
dllattartdssal egybekotve.

A fizika tantdrgyon beliil a hémennyiség tananyaghoz (nyolcadikos, kilencedikes
tananyag) kapcsolédtunk, amikor a szigeteléssel kapcsolatos hémennyiség-csokkenése-
ket elemeztiik a diagramon.

A foldrajz tantdrgyat senki nem vilasztotta, igy amikor a beérkezd gdzvezetékrdl
néztiink térképet, mely Ukrajndn 4t Oroszorszdgbdl érkezik, érdemesebb volt az orosz—
ukrdn konfliktusrél beszélni a térténelem tantdrgy kapcsdn, mely sajnos rdnk is hatdssal
lehet.

A kémia tantdrgyhoz kapcsolédéan az dcednokban lezajlé viltozdsokat emlitettiik:
a savasodds jelen esetben azt jelenti, hogy kevésbé lesz lagos a viz.

A testnevelést kedvenc tantdrgyként irék szimdra széba keriilt a maratoni futds, mely-
nél az volt a hasonlat, hogy ha elindulunk egy ilyen hosszii tdvon, nem szerencsés, ha
a szervezetiink tartalékdt mdr a verseny elején kimeritjiik.

Az informatika irdnt érdekl6dé didkok szdmdra elmondtam, hogyan készitettem
az el8addson bemutatott grafikonokat Excel programmal.

Az irodalomkedvelSkkel J6zsef Attila Indidban, hol éjjel a vadak... cimi versét hallgat-
tuk meg, majd megbeszéltiik, hogy milyen kapcsolat van a vers és az emberiség energia-

felhasznaldsa kozott.

4. Tapasztalatok

Falus Ivdn szerint a j6 kutatot a problémaérzékenység, az igazdn termékeny kérdések

felismerésének a képessége jellemzi. (Falus, 2003)

302



Energiatudatossdggal kapcsolatos ismeretek és sszefiiggések vizsgdlata

4.1. Az el8addsok tapasztalatai

Figyeltem a didkokat, és koriilbeliil 20 perc elteltével, amikor mdr érzékeltem, hogy
az el6adds nem mindenki figyelmét koti le, a monotonitds megtorése céljdbdl egy nape-
lemes mozgdsérzékelSvel elldtott limpdt vettem el8, melyet szemléltetés céljabdl az elda-
ddsra vittem.

A szemléltetés (demonstricid, illusztricié) egy olyan szemléletes oktatdsi médszer,
amelynek sordn a tanulmdnyozandé tdrgyak, jelenségek, folyamatok észlelése, elem-
zése megtorténik. Ez az egyik leg8sibb oktatdsi médszer, a szenzualizmus pedagdgidja,
mely a valésdgbdl valé kiinduldst tekintette az ismeretszerzés egyetlen hatékony utjanak
(Falus, 2003).

A valésdggal valé szembesiilés valdban nem, vagy legaldbbis nagyon nehezen helyet-
tesithetd a didkok szdmdra jobb mddszerrel. Igyekeztem valamilyen problémafelvetéssel
egybekotni a hatékonysdg érdekében, emellett a demonstricié eredményességének a felré-
telei rendelkezésre dlltak. Problémafelvetéssel volt kapcsolatos, hogy egy kert vagy egy
ingatlan olyan részére is el lehet helyezni egy ilyen napelemes limpdt, ahova nehéz vagy
koriilményes dramot vezetniink. Természetesen a lényegkiemelésnél a takarékos megol-
ddsra és az energiatudatossdgra hivtam fel a figyelmet.

Az energiatudatossdgrol szol6 eléadds vagy dra tovabbfejleszthetd, nagyon sok megkozeli-
tés lehetséges. Naponta jelennek meg olyan irdsok, cikkek, 6tletek, amelyekben azt szemlél-
tetik, miként lehetiink takarékosabbak. Ezek leginkdbb az egyén eredményeit méltatjak, és
nem térnek ki arra, hogy sok aprénak ting 6tlettel is nagy eredményeket lehet elérni.

Az eldaddsok kozben is érdemes a reakcidkat figyelniink, nyitott szemmel jirnunk,
és tapasztalatokat szerezniink, ahogy Earl Babbie is irja: ,0sszefiggéseket fedezziink fel
a megfigyelt dolgokban és értelmezziik azokat” (Babbie, 2008).

4.2. A kérdéiv

A kérdéiv tartalmaz egy nomindlis skdldt, amely az elemzésnél elengedhetetlen (F/L).
Egy egyértelmii kategorizdldst, ahogy a didk meghatdrozza, hogy hdny éves (14-16),
tovabbd tartalmaz egy intervallum- és ardnyskalde (1-5). Fiiggd véltozé: attitlidmérés,
az ardnyskdldbdl (1-5).

A kutatds érvényes és aktudlis, az energiatudatossdggal kapcsolatos attittiddel dssze-
fiiggésben felvetddott kérdésekre keresi a valaszt. Objektiv, mert mérhetd szdmokat
tartalmaz, de mint minden vizsgélat, sériilékeny. A didkok diverzitdsa és mennyisége
elegendd lehet az dltaldnositdsra és a vélaszok megaddsdra, dm szdmos koriilmény
van, ami befolydsolhatja a kutatdst. A kutatds nem veszi figyelembe a tandr személyét,
hiszen a didkok attitidjét maga a tandr személye is befolydsolhatja, aki a kérdéiv kitsl-

tésénél jelen van, vagy aki az eléaddst tartja. Tovabbd nem tudhatjuk, hogy a vélaszadé
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mennyire észinte. Egy idSpillanatban torténik, ami nem feltételezi, hogy egy mdsik

pillanatban mdr mds véleménye lehet.

5. A kérdéivek kiértékelése

A kérddiv gyakorlatilag tét nélkiili volt, a didkok sajit maguk, egyénileg donthettek
a valaszokrol. 67 £8 wltotte ki, 29 lany és 38 fid.

Az 1-5 intervallumskaldn megjel6lhették, hogy szerintitk mennyire fontos az energia-
tudatossdg. Két szakirodalom alapjén is azt feltételeztem, hogy a linyok dltal megjelslt
szam magasabb lesz. Kdnya Gyorgy A nem és telepiiléstipus befolydsa a kornyezeti attitiidre
ciml munkdjiban arra a kovetkeztetésre jutott, hogy az iskolai kornyezeti nevelésben
alkalmazott médszereknél nem tesznek kiilonbséget a nemek kozote. Pedig a fitik kornye-
zeti attitlidje gyengébb, ezért érdemes lenne megvizsgilni, milyen mddszerekkel lehetne
az érzelmi hozzddllasukat, viselkedésiiket javitani (Kdnya, 2018). Egy Jorddnidban elvég-
zett mdsik kutatdsban, melyben az iskolai tanulék tuddsdt és hozzddlldsdr vizsgdltdk
a megujuld energidkkal kapcsolatban, az az eredmény sziiletett, hogy a ldnyok jobban
ismerik a megujulé energidkkal kapcsolatos dolgokat, mint a fidk (Zyadin, Pubakka,
Ahponen, Cronberg és Pelkonen, 2012).

Az elsé kérddivnél, melyet a 2. dbra szemléltet, és a késébb kitoleoer kérddivnél is,
a ldnyok 4ltal megjeldlt szimok 4tlaga nagyobb lett, vagyis a feltételezésemnek megfele-
16ek az adatok.

Energiatudatossag attitud
45
a4
43

42

B

39

mFilk mLanyok
2. 4bra: A nemek kozotti attitlidkiilonbség
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A kovetkezd feladatban szavakat kellett fontossigi sorrendbe rakniuk a didkoknak
(3. dbra). Mondhatjuk, hogy mind az 6t széhoz pozitiv érzelem kapcsolédik, illetve
a gazdagsdg sz6 kelthet vegyes érzelmeket. Nem véletlen, hogy az utolsé helyre soroltdk
a didkok. A legfontosabbnak a békét tartottdk, a mdsodik pedig a tanulds lett. Az egyet-
értés és az energiatudatossdg holtversenyben a harmadik helyre keriilt. Amennyiben
az el8z8 kérdéshez viszonyitva itt is nemek szerint vizsgéljuk a vdlaszokat, megéllapithat

juk, hogy a linyoknal itt is fontosabbnak bizonyult az energiatudatossdg, mint a fidkndl.

Szavak sorrendbe allitasa

=

0,5 1 15 2 15 3 3,5

m Gardagsdg w Béke Energiatudatossag = Egyetértés = Tanulas

3. 4bra: Szavak sorrendbe 4llitdsa

Azt, hogy az energiatudatos életvitel fligg-e az anyagi joléttdl, nehéz megitélni, hiszen
van olyan mértékii szegénység, ahol mdr nem fontos mds, csak az életben maradds egyik
naprol a mésikra. A sdlyos anyagi deprivéciét ugy dllapithatjuk meg, ha a deprivicids indi-
kator koziil legaldbb négy jellemzd az adott személyre. A szegények nagyon sok hdtranyt
szenvednek el, a didkok szerint nem varhato el t8liik az energiatudatos viselkedés. A kilenc
indikdtor kozott jelenik meg az is, ha valaki nem tudja megfeleléen fiteni a lakdsdt.
A didkok tobbsége tigy gondolja, hogy az anyagi jéléttdl fiigg az energiatudatos viselkedés.

Erdekes vilaszokat eredményezett, hogy melyik kozlekedési eszkézt kedvelik a legjob-
ban a didkok (4. dbra). Mindéssze egy f6 vélasztotta a vonatot. Az auté utdn a bicikli
kovetkezett, ami optimizmusra ad okot. A vélasztds utdn egy gyerek kivételével
mindenki irt par sort, megindokolva, hogy miért ezt a kozlekedési eszkozt vélasztotta.
Ezekben az indokokban 22 alkalommal szerepel a kényelmes és 18 alkalommal a gyors
s26. Az olesé és az egészséges sz6 egyszer, mig a sport sz6 otszor keriilt emlitésre. Ezekbdl
a szavakbdl egyértelmien kovetkeztethetiink arra, hogy a fiatalok a kozlekedési eszko-

zoknél milyen tulajdonsdgokat részesitenek elényben.
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f6 Kedvenc kozlekedési eszkoz

30
25
20

15

B Auto B Busz Bicikhi Replld mVonat

0

4. dbra: A didkok 4ltal megjelolt kedvenc kozlekedési eszkozok ardnya

A kovetkezd két kérdésre adott vilaszokat egyiitt szeretném elemezni. Az, hogy valaki
mitdl lenne energiatudatosabb, és ¢ mit gondol, mit8l véltozndnak meg az emberek
ebben a kérdésben pozitiv irdnyba, egészen mdst mutat (5-6. dbra). A prébakérdSiv utin
azt gondoltam, hogy nem egymds utdn teszem fel a két kérdést, hiszen akkor fenndll
annak a veszélye, hogy valaki automatikusan vilaszol. A kérdések kozott 1évé mds kérdé-
sek hagynak idét, hogy a kitoltd ne kapcsolja 6ssze tudatosan a két kérdést. Egyértelmi
valaszt kaptam arra, hogy az emberiség és az ember sajdt maga megitélése nem ugyanaz
ebben a kérdésben, ebbdl kévetkezik, hogy mds kérdésekben sem lehet az. Tovébba
kideriil, hogy a didkok t6bbségben azt allitjdk sajit magukrél, hogy 8k akkor viltoz-
tatndnak, ha az emberiség érdeke azt kivdnja (5. dbra). Mivel az emberiség érdeke azt
kivdnja, egyértelmtien gondolhatjuk azt, hogy az energiatudatos viselkedést és a jelen-
legi kornyezetkdrosité életviteliinkon valé valtoztatdst tgy érhetjiik el, ha elmagyardz-
zuk, megtanitjuk a didkoknak azt, hogy jelenleg a bolygénk milyen dllapotban van, és
ha nem véltoztatunk, milyen irdnyba fog haladni a jov6ben. Senki sem gondolta azt
a 67 didkbdl, hogy az emberek energiatudatosan viselkednek. Leginkdbb abban ldtjdk
a véltoztatds esélyét, ha jutalmat kapndnak érte. A mdsodik helyre a biintetést tették,
ebbdl az kovetkezik, hogy 6k is érzik, valamivel motivélni kell és lehet is jobb irdnyba
az embereket. A mdsodik helyen van az a megallapitds, hogy ,energiatudatos vagyok”.
Az szintén optimizmusra ad okot, hogy mig az emberiséget tgy itélik meg, hogy csak
jutalom ellenében tudndnak leginkibb viltozni, csak minddssze 7 f6 vdrna el jutalmat
cserébe a véltoztatdsdére. Nagyon kevés, aki biintetés miatt véltozna, és a legkevesebben

mondték azt, hogy 8k semmitél sem valtoztatndnak.
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Mitol lennék energiatudatosabb én?

5 10 15 20 5 30 5

= Jutalom = Energistudatos vagyok Semmitol = Buntetss = Emberiseg erdeke

5. dbra: A mitél lennék én energiatudatosabb kérdésre adott vilaszok ardnya

Mitél lennének energiatudatosabbak az
emberek?

(=]

5 10 15 20 5 30 35

= Jutalom m Mar energistudatosak Semmitdi = Blntetés = Emberiség erdeke

6. dbra: A mitdl lennének az emberek energiatudatosabbak

kérdésre adott vilaszok ardnya

A szigeteléssel kapcsolatos kérdésnél egyértelmien kideriilt, hogy a gyerekek nagy
tobbsége nem ismerte az dsszefiiggést, hogy azzal a kdros anyag kibocsdtdsat csdkkenteni
lehet. 67 vélaszad6bél 42 8 volt az, aki a ,,nem tudom” és a ,helytelen” vélaszokat jelolte
meg. Az el8adds utdn egy héttel ismételten feltett kérdésre mdr a 42 didk kétharmada
helyes vélaszokat adott.

A Statistical Package for Social Science(SPSS) programmal hdrom adathalmazt elemez-
tem kétféleképpen Gsszehasonlitva. Az egyik az életkor és az energiatudatossdg fontos-
sdga, a mdsik a tanulmdnyi dtlag és az energiatudatossdg fontossiga kozotti kapcsolat.
Az életkorndl feltételeztem, hogy koriilbeliil mindenki 15 éves. A didkok vélaszthattak,
hogy 14, 15, 16 évesnek mondjék magukat, mit gondolnak, mennyinek érzik magukat.
Tapasztalatom alapjdn az utébbi években kijelenthetd, hogy az évoddban visszatartdsnak
a hatdsdra mdr elég nagy azoknak a létszdma az iskoldban, akik 6 évesnél id8sebb koruk-

ban kezdték az elsd osztdlyt, ezért az évfolyambél, amire jarnak, nem kovetkeztethetiink
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egyértelmien az életkorukra. A tanulmdnyi dtlagukat is 6k hatdroztdk meg, oda azt
irhattdk be, amennyi a félévi dtlaguk volt.

Az SPSS segitségével megillapithatd, hogy az életkor és az energiatudatossdg fontos-
sdga kozotti Pearson-korreldcié értéke 0,096, ami azt jelenti, hogy gyenge a kapcsolat.
Amennyiben 0,05 alatt lenne az éreék, az szignifikdns kiilonbséget eredményezne, akkor
mondhatndnk, hogy erds a kapcsolat. Am 2 0,096-0s kapott érték a Pearson-korreldciondl
csak p = 0,439 szinten eredményez szignifikdns kiilonbséget, vagyis az életkor nem haté-
rozza meg jelent8sen az energiatudatossdg fontossigdra adott valaszszdmokat.

A misik elemzésnél, a tanulmdnyi dtlag és az energiatudatossig fontossdga kozotti
kapcsolatndl a korreldcié értéke 0,321. Ez az érték p = 0,008 valészintségi szinten ered-
ményez szignifikdns kiilonbséget, mivel ez az érték kisebb, mint 0,05, ezért kijelenthetd,
hogy a kapcsolat szignifikdns, vagyis a tanulmdnyi dtlag er6sen meghatdrozza az energia-

tudatossdg fontossdgdra adott érték nagysigat.

6. Konklazié
A kérdSiv elvégzése utdn azt dllapitottam meg, hogy mindenféleképpen hasznos és
érdemes az energiatudatos neveléssel foglalkozni. A nevelés hatdsinak kovetkezté-

ben torténhetnek olyan véltozdsok az emberek életvitelében és igy a vildgban, amelyek

megakadalyozhatjak a nagymértékd kornyezetkdrositdst.

Energiatudatossag attitdd
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7. dbra: Az el6adas elStti és utdni attitlid felmérésének részletes 6sszehasonlitasa
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Igyekeztem tanulékdzpontd el8addst oOsszedllitani az eléz8ekben felmért kedvenc
tantdrgyak alapjan. A jovében olyan részeket is érdemes az eléaddsokon megemliteni,
amelyek kifejezetten a ldnyok szdmdra érdekes témdkrél szélnak (7. dbra).

Meggy6z8 bizonyitéknak tekinthetjiik azt, hogy senki nem mondta a kérddivet kitsl-
t6k koziil, hogy az emberek mar energiatudatosak, és a didkok maguk is tobbségében
azokat a valaszokat jelolték meg, hogy nem foglalkoznak sokat ezzel a témdval az iskold-
ban. A 67 megkérdezett didkbdl csak 21 {6 mondta azt, hogy tdbbségében eleget foglal-
koznak az energiatudatossdggal.

A két legfontosabb pozitivuma az el8addsoknak és a vizsgilatnak, hogy tobb didk
is a fiatalabbak koziil azt a valaszt jelolte meg, hogy az el6adds kovetkeztében volt szd
otthon az energiatudatos életvitelrdl. Ezenkiviil amire a legtobb ,helytelen” vagy ,nem
tudom” vélasz érkezett, az azt bizonyitotta, hogy tobbségében nem ldtjdk az sszefiiggést
a szigetelt hdzak szdmdnak névekedése és a kdrosanyag-kibocsdtds csdkkenése kozott.
Az eléadds utdn egy héttel kitoltotr kérdSivben mér egyértelmien kideriilt, hogy ezt
az Osszefliggést tobbségében megértették. Mdr akkor is nagy mennyiségli energidt és
ezzel kapcsolatban rengeteg kdros anyag kibocsdtdsdt takarithatndnk meg, ha minden
ember elvégeztetne a hdzdn olyan szigetelési munkdt, amilyet anyagi értelemben megen-
gedhet magénak.

Véleményem szerint a témdval érdemes foglalkozni, kutatni a jovében, hasonlé kérdd-
iveket nagyobb létszdmu résztvevék bevondsdval elemezni. Viligunk folyton véltozik,
ezért mindig naprakésznek kell lenniiik a pedagégusoknak, hogy mely témakban érhetd

el pozitiv hatds a neveléssel.
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