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Absztrakt

Ovodai kérnyezetiink minden szegletét a gyermekek szemszogébél, életteriik figyelem-
bevételével tervezziik (szinek, formdk, hangulatok). Galéridnkban kortdrs mivészeti
alkotdsoknak adunk helyet, amelyek kozel dllnak a gyerekekhez, tizenetet fogalmaznak
meg szdmukra. A gyermeki tevékenységek koziil az irodalmi, zenei, vizudlis és mozgi-
sos programokban tudjuk leginkdbb kozvetiteni a miivészeteket. Fontos szempont, hogy
értéket kozvetitsiink, ez alapjin vilogassunk zenei, irodalmi anyagot. Alkoténapokat
szervezve probédlhatjdk ki magukat a gyerekek a kiilonb6z8 mivészeti teriileteken.
Kiemelten foglalkozunk a bébjdtékkal, annak fejlesztd hatdsdval. Hisziink abban, hogy
ha kisgyermekkorban érzékennyé tessziik a gyerekeket a mivészetek irdnt, fogékonyab-

bak lesznek erre a miifajra idsebb korukban is.
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Antropolégiai kutatdsok igazoljdk, hogy maga a mivészet, a miivészi alkotds az emberi
lét olyan elvdlaszthatatlan velejiréja, mint a rokonsdgi rendszerek vagy a hit valamilyen
természetfeletti erd létezésében. A miivészeti alkotokészség eredete ugyanabban az emberi
lényegben taldlhat6, amely lehet6vé teszi, hogy a kdzvetlen sziikségletein tilmenden
termeljen, juttassa érvényre az esztétikum torvényeit (Dudds, 2015). Az amatSr miivészeti
tevékenység nagymértékben hozzdjirulhat az egyén tdrsadalmi integrécidjihoz és a tdrsa-
dalom harmonikus mikodéséhez, igen jelentds pozitiv hatdst tud gyakorolni a benne
részt vevok életére. Egy 2005-6s felmérés szerint a magyar lakossdg 28%-a foglalkozott
valamilyen mavészeti tevékenységgel. Ez a 14-70 éves lakossdgra vetitve mintegy kétmil-
li6 embert jelent (i. m.). A miivészet gyakorldsa és a miivészetterdpia jétékony hatdsa
mér a demencidban és az Alzheimer-kérban szenvedd betegek esetében is bizonyitott.

A beteg embereknek nemcsak a kapcsolatai javulnak a mivészet segitségével, de a nyelvi
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kommunikaciéban keletkezett zsikutcdk is megnyilnak a kreativitdssal foglalkozé beteg
személyek el6tt, hiszen 6nmagukat egy mdsfajta képességgel probaljak kifejezni.

Ovodénk, a Zugléi Napraforgé Ovoda Pedagégiai Programja azt tlzte ki célul, hogy
az ismeretanyagot a miivészetek eszkdzein keresztiil adja dt, ezen keresztiil fedezteti fel
a vildgot.

Ovodai kérnyezetiink minden szegletét a gyermekek szemszogébél, életteriik figye-
lembevételével tervezziik. Amit nekik szeretnénk megmutatni, azt az 6 magassdguk-
ban helyezziik el. Kiemelten figyeliink az ésszhatdsokra (szinek, formdk, hangulatok).
Allandé néprajzi kidllitdsunkat folyamatosan bévitjiik, gondozzuk. Igény szerint térlat-
vezetd sétikkal meséliink és meséleetiink a kidllitott targyakrol, eszkozokrol.

A tanulds tervezésekor olyan — dltaluk kordbban 6sszedllitott — irodalmi és zenei ajdn-
lasokbdl valogatnak pedagégusaink, amelyek 8rzik a magyar népi kultdra éreékeit, izes
nyelvezetét, sajétos dallamvildgdt. Tobb kollégink rendelkezik olyan specidlis képesités-
sel, amely hitelesen képviseli ezt a népies vonalat évoddnkban. Népi iparmivész—nemez-
eld, ,Néptanc és népi jaték alapt készség és képességfejlesztés”, valamint az ,,Tgy tedd ra”
képzéseken részt vevd kollégdink az elsajtitott médszereket alkalmazva tervezik a gyer-
mekek mindennapjait.

Neveldtestiiletiink helyet ad azoknak a kiemelt napoknak (pl. a magyar kulttra napja,
a koltészet napja, babjdtékos vildgnap, a festészet napja), amelyek a miivészetekhez kothe-
t6k. A hazafias tinnepek koziil mércius 15-ét tudjuk igazdn kozel hozni az évoddsok
érdeklédéséhez, tartalmdr érthetden leforditani nyelviikre. A jelképekkel, az esemény {6
szerepldivel, az 6vondk kérusa dltal tolmdcsolt huszdrnétakkal sajitos élménnyel gazda-
godak a gyerekek az tinneppel kapcsolatban.

Az Ujvidék sétdny épiiletében alkoténapot inditottunk havi rendszerességgel.
A négy csoportszobdban négyféle miivészeti 4g mentén telik a déleldet. A vélaszthatd
tevékenységek:

— A NEPI KISMESTEREK kézmtives foglalkozdson,

— a KOMEDIASOK bébos drdmafoglalkozdson vesznek részt,

— a KIS VIRTUOZOK dallamokat faragnak,

— a TANCOS LABAK népzenei dallamokra a gyermektinc alapjaival ismerked-
nek.

Minden 6vodds maga dontheti el, hogy az adott napon melyik csoporthoz csatlakozva
szeretné kiteljesiteni magdt. Lehetdség nyilik minden alkalommal mdst-mdst kiprébalni,
de akdr elkotelez8dhetnek egy-egy miivészeti 4g mellett is.

2020. janudr 6ta Micsa Ménika bébszinész, bdbrendezd, drimapedagdgus vezetésé-

vel, heti rendszerességgel szervezddik komédids foglalkozds, ahol jétékos gyakorlatokon
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keresztiil a gyerekek érzelmi intelligencidjdt, szocializdciés kompetencidjuk erdsitését,
kommunikdciés megnyilvinuldsait alapozzuk. Evek éta — napirendbe épitetten — heti
rendszerességgel szerveziink tinchdzfoglalkozdst 6voddsainknak. Havonta két alkalom-
mal vendégiink Tilas Agi és zenekara, akik €16 népzenét szolgdltatnak a tdncfoglalko-
zdshoz. Kiemelt fontossdgt szimunkra a babjték, ami pedagdgiai és mivészetkozvetitd
céllal is megjelenik intézményiinkben. Minden alkalmat megragadunk arra, hogy sokféle
technikdji babokat mutassunk be, és azok hasznilatdt meg is tanitsuk. Nem betiliink
egy eléaddsra, hanem megtanitjuk, hogyan kelhetnek életre a jétékok koriiloeeiink — akdr
minden nap —, hogyan jitsszunk magunknak és egymdsnak.

Jeles napokhoz kotédéen évszakonként a csalddokkal iinnepliink. Osszel a sziireti
bal, télen a Luca-nap, tavasszal a tavaszébresztd, nydron a nydrkoszonté alkalméval
terveziink a csalddokkal tolteni egy-egy délutdnt. Az egyes tinnepi alkalmakat azonos
tematikdra épitve mds-mds tartalommal tltjiik meg. Azonos tematika: él6 népzene,
mobil kemencében siilt népi ételek, jatékos feladatsor kozosen a sziildkkel. Eleéré vond-
sok: tdnchdz, fényjitékok, népi jitsz6hdz, komolyzenei koncert gyermekversekkel.
Ezeket az alkalmakat egésziti ki a Mdrton-napi ldmpds felvonulds és az adventi babest.
Havonta egy alkalommal mesedélutdnt hirdetiink, ahova szintén a csalddokat varjuk egy
képzett mesemondé foglalkozdsira. Hissziik, hogy a gyerekekkel az évoddban kdzdsen
dtéle alkalmak alapot adnak egy otthoni jé beszélgetéshez, élményt nydjtanak a csaldd
minden tagjdnak, érzékennyé teszik a csalddokat a mivészetek irdnt. Tébbek kozote
ezért szervezziik ezeket a programokat.

Az 6v6ndk kérusdnak produkcidjit évente tobb alkalommal is hallhatjdk a gyerekek.
A kardcsonyi hangversenyen, a huszdrnétékon tul igyeksziink képviseltetni magunkat
tbbszor is a Budapesti Ovodapedagégusok Kérustaldlkozéjin.

Az Emma-napi vigassigoknak nagy hagyomdnya van évoddnkban. Ennek a hétnek
minden napjan valamilyen kulturdlis program szinesiti a mindennapokat. Bibosok,
zenészek, kézmivesek vendégeskednek, maradandé élményt nyujtva gyermekeink-
nek. Volt olyan alkalom, amikor sziil8kbél verbuvalédott zenekar fogadta kamaraesttel
az érdekléddket. Szeretnénk évente egy alkalommal felkérni a hivatdsos zenész sziiléket,

hogy szinesitsék a zenei palettdt voddnkban.

A Zuglé6i Napraforgd Ovoda Emma utcai épiilete tdgas auldval rendelkezik. Ezt a lehe-
t6séget kihaszndlva 1991 6ta Ovigaléria miikodik itt. A mivészetek sokféleségét igyek-
sziink bemutatni évoddsainknak, csalddjaiknak és a hozzdnk ellitogatdknak. A gyerekek
munkdin tdl olyan grafikusok, alkotémivészek munkdit is igyeksziink bemutatni, akik
az 6vodds gyermekek szdmdra is mondanivaléval szolgdlnak. Gyermekkonyv-illusztrdtor

és festdmivész kidllitdsa szerepelt ebben az évben a tervek kozott. Egyiittmiikodési
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megéllapoddst kotottiink az Igazgydngy Alapitvdnnyal, hogy kis mivészeik alkotdsait
be tudjuk mutatni. Nagyon fontosnak tartom, hogy a kiilénleges gyermekalkotdsok is
helyet kapjanak, mintdul szolgilva évoddsaink szdmdra. Allandg, illetve idészaki kialli-
tasainkat értékmentd céllal tervezziik, gondozzuk.

Ugyanilyen fontosnak tartom, hogy dramatikus és bébjdtékot is ldssanak egymads-
0l a gyerekek. Az auldban szervezett kozos tinneplések, bemutatkozdsok erre nagyon
jo lehetéséget biztositanak. Kiilonosen izgalmas, amikor a mdsik épiiletbdl érkeznek
vendégszerepldk, pl. farsang alkalmdval. A Meseldda Babcsoport tagjaként tobb eldadd-
sunkat is be tudtuk mdr mutatni az évoddban.

Keriileti munkakézdsség-vezetdként szervezem otodik éve a Zugléi Pedagégiai
Napokat, mdsodik éve a Zugléi Bébfesztivalt. Ennek kdszonhet8en évoddnk pedagé-
gusai elsé kézbdl értesiilnek az ingyenes vagy kedvezményesen elérhetd kulturélis prog-
ramlehetdségekrdl. A Zugléi Civil Hdzban szervezddd eladdsoknak, kidllitdsoknak
rendszeres litogatéi vagyunk.

Ha ezek az élmények dllanddan jelen vannak a gyerekek életében, érzékenyekké
valnak, nyitottak lesznek a miivészetekre, mely nyitottsdg — j6 esetben — végigkiséri egész

életiiket.

1. és 2. kép: K6z6s jarék a Zugldi Babfesztivélon, 2013
Fotdk: Gladys Zoltin
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