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KEZDJUK KORAN! A KORAI FEJLESZTES LEHETOSEGEI
ES SZEREPE A PEDAGOGIAI SZAKSZOLGALATOKBAN

Absztrakt

A korai fejlesztés a modern gydgypedagdgidban egyre nagyobb jelentdséggel bir azéltal —
mint ahogyan a nevében is benne van —, hogy a probléma felismerését kovetSen, a lehetd
legkordbban elkezdjiik a gyermek specifikus fejlesztését. Ismertetem a lehetséges riziks-
faktorokat, amelyek problémdt okozhatnak a magzat fejlddésében, valamint a perinatélis
és a sziiletés utdni életszakaszban. A cikkemben kitérek arra is, hogy mennyire fontos
a sziilék elfogaddsa, hozzdilldsa, pozitiv tenni akardsa, munkdnk segitése. Kifejtem azt
is, hogy milyen jelentésége van az dgazati egytittmtikodésnek a hatékonysdg szempont-
jabol, illetve megismerhetik mindennapi munkdmat, mely elvezeti az olvasét a korai

fejlesztés, gondozds vildgaba.

Kulcsszavak: csalddkozpontd kora gyermekkori intervencid; gydgypedagdgiai tandcsadds;

korai fejlesztés és gondozds; rizikéfaktorok; dgazatkozi egytittmiikodés

1. Csalddkozpontd kora gyermekkori intervencid, korai fejlesztés

A Borsod-Abatj-Zemplén Megyei Pedagégiai Szakszolgdlat Encsi Tagintézménye tbb
mint tizendt éve foglalkozik a korai fejlesztés és gondozds teriiletével. En tiz éve ldtom el
a hozzdnk fordulé gyermekeket, akik tobbféle problémdval érkeznek intézményiinkbe,
illetve sziileiket, akiknek tandcsadds, foglalkozds sordn segitséget adok az otthoni fejlesz-
téshez, a gyermekneveléshez. Szeretném bemutatni, hogy milyen lehetdségei és szerepe
van a korai fejlesztésnek intézménytinkben, milyen egyéni foglalkozdsokat, fejlesztéseket

végziink, és milyen eszkdzok, feladatok segitik ezeket a tevékenységeket.

A B-A-Z Megyei Pedagégiai Szakszolgélatokndl a csaldidkozpontd, kora gyermekkori
intervencid, korai fejlesztés és gondozds a sériilt, akaddlyozott, a megszokottdl eltérd

fejlédésti kisgyermekek és csalddjuk szdmdra biztosit fejlesztési lehetéséget. Hozzdnk

https://doi.org/10.33031/SPE.2021.87 87



Bodndrné Novik Anita

azok a gyermekek érkeznek, akik elmaraddst mutatnak egy vagy tobb képességteriile-
ten, nem megfelelden fejlédik mozgdsuk, beszédiik; értelmi képességiik, szocializdciéjuk
elmarad; magatartdsi problémdik vannak; illetve azok a gyermekek, akiknek fejlédésében
negativan befolydsol6 tényezdt diagnosztizéltak, valamilyen rendellenességgel sziilettek,

korasziilottek voltak, perinatélis sériilés, esetleg oxigénhidnyos dllapot lépett fel néluk.

2. Lehetséges rizikétényezdk

Kiemelem azokat a fontos tényez8ket, amelyek befolydsoljdk a gyermek megfeleld

fejlédését a sziiletés eldtti (prenatdlis), a sziiletés koriili (perinatélis) és a sziiletés utdni

id6szakokban.

2.1. Anyai veszélyeztetd tényez8k

A méhen beliil kdrosithatja a gyermeket az anya elhizdsa vagy alultdpliltsdga, cukor-
betegsége, magas vérnyomdsa, vitaminhidnya. A kiilonb6z8 gydgyszerek, kabitdszerek,
az alkoholfogyasztds, a dohdnyzds stlyosan befolydsolhatja a magzat fejlddését az anya-
méhben, de a midma, a terhességi mérgezés és a fert6zd betegségek is hatdssal lehetnek
a magzat egészségére.

Az anya tobbszori vetélése, a nehezen megtartott terhesség, az ikerterhesség, illetve
az anya tul fiatal, tdl id8s kora is veszélyeztetdi lehetnek a sziilésnek, a gyermek késdbbi
megfeleld fejlédésének.

Fontos az dtgondolt csalddtervezés, a terhesség nyomon kévetése, a rendszeres terhes-
gondozdson valé részvétel, ahol a védéndk, orvosok megfeleld tdjékoztatdssal ldtjik el
a leendd sziildket, amelynek egyik célja a korasziilottség rizikdtényezdinek feltdridsa,

illetve annak kezelése.

2.2. Korasziilottség, sziilési komplikiciok
Korasziilottek azok a gyermekek, akik a 37. terhességi hét elétt érkeznek, vagy 2500 g
alatti sullyal sziiletnek. A belsd szervek fejletlenségének kovetkeztében kialakuld sdrga-
sdg, a légzésproblémdk stlyos agykdrosoddst, a késébbiekben pedig tovabbi komplikici-
oOkat, pl. tanuldsi nehézséget, figyelemkoncentricids zavart is okozhatnak a gyermeknél.
A korasziilotteknél korrigalt korral kell szimolnunk a fejlédés sordn. A sziiletéstdl szdmi-
tott korbdl le kell vonni azokat a heteket, amennyivel hamarabb érkezett a gyermek.
A legels vizsgalat, melyet az elsé és az 6t6dik percben végeznek el az Gjsziilstteken,
az Apgar-teszt. A szivmiikodés, a 1égzés, a reflexingerlékenység, az izomténus és a bérszin

élénksége hatdrozza meg az Apgar-értéket (maximum 10 pont). Az dsszeadott éreékek
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mutatjak meg az Gjsziilote dllapotdt, azt, hogy esetleg szorul-e specidlis gondozdsra. A hét
vagy az alatti értékek figyelemfelhivé jelek a késébbi fejlédési problémakra.

Sziilés koriili komplikdcidk: Az anya életkora is nagyban befolydsolja a sziilést. Ilyenkor
a méhfal izomzata nem megfeleléen reagil a sziilésre, aminek kovetkeztében az elhizddé
vagy tul gyors lehet. Oxigénelldtdsi problémak léphetnek fel.

Ha magzati széklet keriil a magzatvizbe (mekéniumos magzatviz), az keringési, légzési
gondokat okozhat.

A koldokzsinéron keresztiil kdros anyagok is bejuthatnak a magzat szervezetébe (pl.
drog, alkohol, gydgyszerek, dohdnyzds sordn). Emiatt fontos a megfelel$ tdjékoztatis,
a terhesgondozds! A koldokzsinéron kialakulhatnak kiilonb6z8 csomék, de barmely
testrészre is ratekeredhet, ilyenkor az oxigén- és tdpanyagellitds akadozhat, kompliki-
ci6 1éphet fel. A szorosan rétekeredett koldokzsin6r miatt az adott végtag nem fejlédik
megfelelden (sorvadds).

Komplikdcié a sziilés kitoldsi szakaszdban: Ha a sziil6csatorndban akad el a gyermek,
miivi beavatkozis sziikséges (fogd, vakuum).

Az oxigénhidny kovetkeztében lassabb lehet a mozgdsfejlddés, késhet a beszédfejlddés,
adédhat figyelmi zavar vagy akdr ezek osszessége, illetve még stilyosabb problémék is

felléphetnek.

2.3. Kornyezeti, nevelési tényez8k

A gyermekek életében kulcsfontossigt a szellemi és a lelki gondozds. A csaldd gy segit-
heti ezt, ha a csecsemd életkordnak megfeleld mennyiségli és mindségi ingert biztosit
szamdra (hang- és ldtdsi ingerek). A nem megfeleld valaszreakei6 oka lehet a latds- vagy
a halldsprobléma is.

Ingerszegény kornyezetben a nem megfeleld helyiségek, eszkozok, jétékok hidnya
korldtozhatja a gyermek mozgdsfejlédését és tapasztalatszerzését. Fontos, hogy minél
tobb tdrggyal keriiljon kapcsolatba ldtds, hallds, tapintds, izlelés, szaglds Gtjdn, minél
tobb informdciét gydjtson be jétszds, tevékenykedés sordn, mivel ezek fontosak a megfe-
lel8 kognitiv és beszédfejlédés alapjaihoz.

Széndékos vagy nem szdndékos kornyezeti tényezdk is veszélyt jelentenek a gyermek
fejlédésére, példdul a terhesség alatt az anydt ért sériilések, balesetek, fizikai és lelki
bédntalmazdsok, amelyek vezethetnek korasziiléshez és a magzat mdsodlagos kdroso-
ddsihoz is. Az érzelmi és fizikai elhanyagolds kovetkezménye lehet kotddési, figyelmi,
tanuldsi, viselkedési probléma is. A gyermekben dllandé szorongds, agressziv magatar-
tas alakulhat ki, el8térbe keriilnek az 6vodai, iskolai kudarcok, a folyamatos problé-
mék._A stlyos alultdpldlesdg fizikai és mozgdsbeli elmaraddshoz, az értelmi fejlédés nem

megfeleld alakuldsdhoz vezethet. (Bisenbacher, Széke, 2019)
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Véleményem szerint a sziilék egy része egész egyszerlien nem fogja fel a sziiléi fele-
18sség salydt. Ez a felel6tlenség megmutatkozik a gyermek tdpldldsinak igénytelenségé-
ben, egysikiisigiban (rengeteg olcsé édesség, magas szénhidrdttartalmi élelem) ahelyett,
hogy t6bb gyiimélcsdt, zoldséget prébdlndnak adni gyermekiiknek. Megmutatkozik
még az otthoni nevelés hidnyossdgdban is, ami nem csak a szegényebb rétegekre jellemzd.
A tehetdsebb sziil6k is szivesebben iiltetik le gyermekiiket a tévé, szdimitégép elé. Ugy
gondolom, nem elfogadhaté a sziilék védekezése, hogy nincs idé foglalkozni a gyerme-
kiikkel otthon, mert dolgozni kell. Mivel ez az életkor a legmeghatdrozébb a gyermekek
késabbi fejlédését tekintve, fontos, hogy a szocializdcié legkordbbi szakaszdban a sziilék

a lehetd legtobbet foglalkozzanak gyermekiikkel.

3. A korai fejlesztés és gondozis

Célja ,a 0-5 éves koru rizikécsecsemdk, eltérd fejlédésti gyermekek tervszertien felépitett
programja, a csaldd segitése, mely sziirést, komplex diagnosztikai vizsgdlatot, gydgype-
dagégiai fejlesztést, tandcsaddst, kiilonbozd terdpids szolgdltatdsokat, a gyermek megfe-
lelé kozosségbe keriilésének el8segitését foglalja magdban, a gyermek dllapotdt és a csaldd
koriilményeit, valamint egyedi igényeit figyelembe véve”. (EDUCATIO-protokoll, 2013;
Kereki, Szvatkd, 2015)

Szolgéltatdsok:

— Tandcsadds: Sziiléknek egyéni konzultdcié a gyermek megfigyelése, vizsgédlata
alapjdn (t6bb alkalom is lehet). Itt megbeszéljiik a tovabbi teend8ket, és ha sziik-
séges, kérjiik a vizsgélatot, melyhez a sziil§ irdsbeli kérelme kell.

— Komplex diagnosztikus vizsgdlar: A Megyei Szakért8i Bizottsdg végzi (orvosi, pszi-
cholégiai, gydgypedagdgiai). Javaslatot tesz a gyermek terdpids foglalkozdsainak
formdjéra, heti éraszdmara, fejlesztésére.

— Terdpids elldtds: A szakértdi véleménnyel rendelkezd gyermekek egyéni sziikség-
leteikre kidolgozott fejlesztési program alapjdn, heti rendszerességgel, sziileikkel
egylitt vesznek részt a terdpids ellitdsban. Az elldtdsok téritésmentesek.

— Szakmai konzultdcid, informdcionyiijtds: Szakemberek szdmdra biztositott, akik
az egészségiigyben, a szocidlis elldtérendszerben, koznevelési intézményekben

dolgoznak, és munkdjuk sordn érintettek a kora gyermekkori intervenciéban.

Tapasztalatom szerint az utébbi egy-két évben szorosabb lett az dgazatkozi egylite-

miikodés, melynek koszonhetden a rdszoruld gyerekek sokkal hamarabb keriilnek be
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a rendszerbe. Ez az egyiittmi(ikodés azt jelenti, hogy a gyermekorvosokkal, a védéndkkel

szorosabb kapcsolatot tart a gydgypedagdgus, igy természetesen személy szerint én is.

3.1. A leggyakoribb tiinetek, diagnézisok
A sziil8k tobbféle problémdval keresnek meg benniinket a védénd vagy a gyermekorvos
javaslatdra. Olyan sziil8k is jonnek, akik mds érintett sziil6ktdl hallottak errdl a lehe-
t8ségrél. A segitségkérés jellemzden a mozgds- és beszédfejlddés elmaraddsa okozta
problémadkra irdnyul. De korasziilottség esetén feszes izomtonussal rendelkezd csecse-
mdkkel és autisztikus tiineteket mutaté gyerekekkel is fordulnak hozzdnk. Jellemzd
tiinetek:

— Megkésett pszichomotoros fejlédés;

— Megkésett beszédfejlddés;

— Hiperaktivitds, figyelemzavar;

— Beilleszkedési nehézségek;

— Részképesség gyengeség, tanuldsi problémdk;

— Mozgiskoordindciés nehézségek;

— Izomténus eloszlisi zavar;

— Autizmus spektrumzavar;

— Frtelmi fogyatékossdg;

— Onértékelési probléma, szorongis;

— ICP (infantilis cerebrélis parézis — agyi eredet(i bénulds);

— Halmozottan hdtrdnyos helyzet (HHH, kornyezeti hatdsok) (Lakatos, 2008).

3.2. Terdpia

3.2.1. Komplex gyégypedagégiai terdpia

Mozgds- és jétéktevékenységbe dgyazottan, egyénre szabottan — a gyermek életkordnak,
fejlettségi dllapotdnak és sziikségleteinek figyelembevételével —, tervszertien felépitett
program keretében, a sziild bevondsdval segitjiik elé a gyermek személyiségfejlédését,
szocidlis tanuldsdt. A terdpia hatdsira fejlddnek motoros képességeik, megismerd funk-
ciéik, kommunikdcids képességeik, jitéktevékenységiik és szocidlis érettségiik. Fontos

a sziil8-gyermek kozotti kapesolat erdsitése.

3.2.2. Tervezett Szenzomotoros Tréning (TSMT)

Erzékszervekkel felfoghat6 ingerekre adott mozgdsos vélasz (szenzomotoros miikodés).
A gyakorlatok sordn a vesztibuldris rendszer ingerlése torténik, 6sszekapesolva mds szen-
zoros ingerekkel. Tobb feladatot tartalmazé specidlis feladatsort kell végezni hetente

tobbszor, tobb héten 4t, valtozatlan formaban.
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A mindennapi munkdm sordn, minden foglalkozdson felhasznilom a TSMT felada-
tait, mely a gyermek problémdjénak megfelel$ feladatokbdl 4ll. A sziild aktiv kdzremd-
kodésével végezziik, végeztetjiik el a feladatokat. A kiilonboz8 eszkdzokon, eszkdzokkel
végezhetd feladatok sordn (hol aktivan, hol passzivan vesz részt a gyermek) fejlédik
idegrendszere, melyet a vesztibuldris érzékelés serkentésével, ingerlésével ériink el, illetve
a motoros, pszichés, kognitiv, szocializdcids teriiletek is fejleszthetSk ezdltal. Ezeket
a feladatokat ajinlom a sziiléknek otthon is elvégezni a gyermekkel, hiszen a minél tobb-
szori gyakorlds nagyobb fejlédést eredményez. Felhivom a sziilék figyelmét arra is, hogy
a rendszeresség, a kovetkezetesség milyen nagy erdvel bir, és kiemelkedd fontossdgu, ha

pozitiv véltozdst szeretnénk elérni gyermekiinknél.

2. kép: Down-szindrémids gyermek korai fejlesztése
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3.3. Fébb feladattipusok, eszkozok

A korai foglalkozdsok sordn tobbféle fejlesztd eszkdzt és annak megfeleld fejlesztési
gyakorlatot végziink. Sokszor haszndlom a plédet, a nagy labddt, a gordeszkat a mozgs-
fejlesztéshez, a beszéd beinditdsdhoz, természetesen az egyéni fejlesztési javaslatoknak,
tervnek megfeleléen. A nagyobb gyerekeknél mdr elékeriilnek a labdds, trambulinos
feladatok, melyeket kombindlok, illetve ,,okositokkal” is nehezitek.

/A

3. kép: Beszédfejlesztés 4. kép: Fejlesztés mondbkékkal,

nagymozgdson keresztiil énekkel

Nagyon fontos, hogy a foglalkozdsok és az otthoni gyakorlatok végzése kdzben hintdz-
tassuk, porgessiik tobbféle médon is a gyermeket, hiszen ezéltal is érik az idegrendszere.
A feladatokat monddkdkkal, dalokkal kisérjiikk, megfelel§ ritmusban, igy koncentrd-
ciés képessége is fejlédik. A kognitiv képességek, a figyelem, az emlékezet fejlesztéséhez
a golyofiirddt, a szines, zenélds jatékokat is eléveszem, mivel ezek felkeltik a gyermek
érdeklédését, a kivant feladatot észrevétleniil gyakoroltathatom. Fontos szimomra
a bdbozds, az ujj- és keszty(ibdbok mindig elékeriilnek a foglalkozdsokon, hiszen az dllat-
hangok, mozgdsuk utdnzdsa, az dllatok felismerése dltal segitem a gyerekek beszédét,
beszédértését, szokincsiik béviilését. A babok nagy segitségemre vannak egy-egy fél6-
sebb, bitortalanabb gyermeknél, akik a nyuszi, cica simogatdsdra megnyugszanak, béto-

ritdsdra pedig egyre aktivabban kapcsolédnak be a foglalkozdsokba.
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5. kép: Korai fejlesztésben 6. kép: Mozgisfejlesztd eszkozok
hasznalt jatékok

7. kép: A beszédfejlesztés eszkozei

4. Osszegzés

A csalddtervezés szempontjébdl elfogadhatatlannak tartom, hogy barmelyik sziild dohd-
nyozzon, alkoholiziljon vagy egyéb tudatmddosité szerekkel éljen. Fontosnak tartom
az elfogaddst a sziilék részérdl, ugyanis amig tart a tagadds, addig stlyos késedelmet
szenved a gyermek fejlesztése, pedig az id6 rendkiviili fontossiggal bir az ilyen esetek-
ben! Egyszerlien képtelenség behozni az elvesztegetett idSt a fejlesztésben, ugyanis
a késedelem miatt mds, egymdsra épiild fejlesztések is késedelmet szenvednek. Személy
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szerint bizonyos szempontbdl érthetdnek tartom a sziil6k tagadé magatartdsit (az
én gyermekemmel nem torténhet ilyen, Ggyis kindvi, nem jol ldtjdk a szakemberek),
de elfogadhatatlan, mert ez a hozzdillds a késedelem legfébb okozdja. Emiatt fontos-
nak tartom a sziil8k felvildgositdsit, hogy a probléma észlelése utdn minél hamarabb
ismerjék fel és fogadjik el, hogy a gyermek és az 8 érdekiik is az, ha minél hamarabb
megkezdddik az egyiittmiikodés a szakemberekkel. Ezt hangstlyozom és képviselem
lehet8ségeim szerint a kiilonb6z6 férumokon, pl. sziildi értekezleteken, tdrsintézmények
rendezvényein.

Azok, akik tdlvannak a tagadds periddusdn, és gyermekiiket rendszeresen hozzdk
foglalkozdsra, mar mindannyian pozitiv kontextusban szélnak a korai fejleszté munkd-
r6l, hiszen mindegyikiikkel elértiink mar valamilyen eredményt, pl. beindult a gyer-
mek mozgdsfejlédése és/vagy beszéde, sikeriilt bedvoddzni, illetve szimos egyéb sikeren
vagyunk tdl. Szdmomra ez a visszajelzés mindennél fontosabb. Ezek a pozitiv visszajelzé-

sek azok, amelyek erét adnak tovédbbi munkdm folytatdsara.
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sett gyermekeket. A tanult terdpidkat, médszereket minden nap alkalmazom munkdm
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sordn, a sziilék bevondsdval. A Jdrdsi SzakértSi Bizottsdgban vizsgdlatokat folytatok,
a nevelési tandcsadds sordn sziliréseket, egyéni fejlesztéseket is végzek. Az dgazatkozi
kapcsolataimat felhaszndlom, bdvitem, szorosabbd teszem a korai intervencié fontossiga
érdekében. A felsdoktatdsban gydgypedagdégus szakos hallgatoknak adom 4t gyakorlati

tapasztalataimat.
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