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SIPOS GYORGY MqNKAssAGA
A SAROSPATAKI KEPZOBEN (1947-1997)

Absztrakt

Az el8adds célja Sipos Gyorgy fdiskolai tandr (testnevel6tandr) Pataki Képzdben végzett
50 éves munkdssiginak bemutatdsa volt. Tevékenységének hdrom f6 teriilete: a tani-
toképzés, a versenysport és a néptinc. Mind a hdrom teriileten maradandét alkotott.
A tanit6képzésben ma is haszndlhatok az dltala irt vagy szerkesztett tankdnyvek, a kifej-
lesztett testnevelés-tanitdsi médszerek, tanmenetkészitési elvek. A versenysportban elért
eredményei a tanitoképzé torténetének legnagyobb sportsikerei. O alapitotta a Bodrog

Néptdncegyiittest tobb mint 60 évvel ezelStt, amely ma is sikeresen miikodik.

Kulesszavak: 50 év torténete, tanitéképzés, versenysport, néptdnc

Elész6

Vannak itt néhdnyan, akik személyesen ismerték Sipos Gyérgyot. Taldn olyanok is
vannak, akik a tanitvinyai voltak. En gyerekkorom 6ta ismerem Gyuri bécsit, és 8
évig munkatdrsa lehettem. 1989-ben, mikor nyugdijba vonult, a képzdben felszabadult
dlldshelyre hivott Csajka Imre, az akkori tanszékvezetd. Gyuri bdcsi a nyugdijazds utdn
tovibb dolgozott éraaddként, igy elsésorban téle tanultam a tanitéképzést. Sokat beszél-
gettiink, mert nyugdijasként is egész nap bent volt az iskoldban. Az els6 években tobb-
szr is hospitdltam az 6rdin.

Tizéves kozokratdsi tapasztalattal jottem a képzdbe, de a tanitoképzést még meg kellett
tanulnom. Akkoriban gyakran elhangzott a nagy 6regektdl, hogy a ,tanitoképzést nem

lehet megtanulni az egyetemen”. Akkor ez a mondds jdrta.
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Sipos Gyorgy munkdssiga — Tanit6képzés, versenysport, néptanc

A legfontosabb, 50 évet felolel6 munkdssdga a tanitéképzésben kifejtett tevékenysége.
49 tanévet tanitott. Emellett igen jelentds, orszdgos szinten is kimagaslé eredményeket,

sikereket ért el a versenysport és a néptdnc teriiletén is.

Tanitéképzés

Sipos Gyorgy 1947-ben kezdte el munkdjit az akkori Reformdtus Tanitoképzében. Mint
helyettes tandrt 1950-ben véglegesitették. Tanitott még a gyakorlédiskoldban és a gimni-
ziumban is.

Az 1950-es évek elejétdl rendszeressé valtak a testnevelési bemutatdk, amelyek varosi
szintli sportiinnepélyek lettek. Idénként a vdros valamennyi okrtatdsi intézménye részt
vett a bemutatékon. A hallgatéknak készitett litvanyos koreografidk emlékezetesek
maradtak, és hiriilk ment a megyében, sét orszdgos visszhangjuk is volt. Igy kaportt
meghivést Sipos Gyorgy csapatdval a Népstadion avatdjira 1953-ban.

A viérosi sportiinnepélyek megsziintek, de hallgatéink tananyagiban a kozelmultig
szerepelt a testnevelési bemutatd. A tanév végén a tanultak alapjdn a maguk 4ltal készi-

tett koreografidt be is mutattdk.

Térjiink vissza az 1950-es évekhez! 1959-ben a kdzépfoku tanitéképzd felséfoka lett. Sipos
Gyorgyot kinevezték intézeti tandrnak. 1961-ben a Mivelddési Minisztérium megbizta
az Orszdgos Testnevelési Szakbizottsdg elnoki teendSivel. Ezzel a tanitéképzdk testneve-
lés-tanitdsdnak irdnyitisa Sdrospatakra keriilt. 1964-ben jelent meg Sipos Gyorgy tani-
t0képzd intézetek szdmdra irt tankonyve A testnevelés modszertana cimmel. 1967-ig aktiv
részese volt az akkori fels6oktatdsi reformoknak. 1967-ben a talfeszitett munka hatdsdra
beteg lett, kérhdzba kertilt, de ott is folyamatosan dolgozott. Tarsszerz8je volt egy tanitdi
kézikonyvnek, amely Zestnevelés oktaté-nevelé munka az dltaldnos iskoldk dsszevont 1—4.
osztdlysi tanuldcsoportjaiban cimmel jelent meg. 1973-ban Gjabb megbizdst kapott a minisz-
tériumtdl, a Tanitéképzd Intézetek Természettudomdnyi Szakbizottsdgdnak vezetésére
kérték fel. Ezekben az években lektori teenddket is elldtott az Orszdgos Pedagdgiai Intézet
felkérésére. 1975-ben jelent meg a felépitését tekintve ma is korszer(i és kovetendd tanme-
netkotete az 1-4. osztdlyos testnevelés tanitdsihoz. 1976-ban az oktatdsi miniszter f6iskolai
tandrrd nevezte ki, és az akkor alakult 6ndll6 Testnevelési Tanszék vezetje lett. 1977-ben
jelent meg A testnevelés tanitdsa cim(i tankdnyv, egységes jegyzet, aminek 6 volt a szerkesz-
tSje és tobb fejezetének iréja. Az 1986-ban Testnevelés cimmel megjelent jegyzet két fejezetét
6 irta. Ez volt az utolsé egységes testneveléstankonyv, ami a tanitoképzd f6iskoldk szdmdra

késziilt. 1987-ben ismét kérhdzba keriilt. Felépiilését kovetden 1989-ben nyugdijba vonul,
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de 6raadéként tovabb dolgozott. Ezekben az években folyt a Zsolnay-féle Ertékkozvetitd és
Képességfejlesztd Program (EKP) kisérleti kiprobaldsa. A testneveléstantérgyhoz kapcsolédé
rész kidolgozdsanak, kiprébdldsinak Sipos Gyorgy volt az irdnyitdja. A kisérlet két szinten
folyt, az 1-4. osztdlyban és a hallgaték képzésében. Sipos Gyorgy szdmtalan dtlettel jérule
hozz4 a kisérlet sikeréhez. Bar a Zsolnay-féle alternativ pedagdgiai program a testnevelés
tanitdsdban nem terjedt el, elemeit Sdrospatakon az akkori gyakorldiskola felhaszndlta helyi
tantervében, amihez a tanmeneteket Csajka Imre készitette el. Az elterjedés egyik akaddlya
az volt, hogy a megvalésuldshoz minimum heti 4 6rdra volt sziikség. Késébb, amikor heti 5
testneveléséra lett kotelezd (2012-es NAT és kerettantervek), megjelentek olyan tartalmak,
amelyeket Sipos Gyorgy 30 évvel kordbban felhaszndlt a Zsolnay-programban. Ez a ténc,

valamint az 6nvédelmi és kiizd§ jellegli mozgdsok felhaszndldsa a testnevelésben.

A felsorolt tankonyveken tdl szdmtalan szakcikket irt foly6iratokban és a Sdrospataki
Pedagdgiai Fiizetekben. Szeretett volna 50 évet tanitani, de csak 49 sikeriilt. Egészségi
dllapota nem volt madr tokéletes, de szellemileg teljesen friss volt, elméleti targyakat kivé-
l6an tudott volna tanitani. Sajnos ezt a lehetdséget nem kapta meg. Ez a kudarc nagyon
megviselte. Még bejdrt a képzdbe ezek utdn is, aztdn egyre ritkdbban jott. A betegség

teljesen ledontotte a 1dbdrdl, és hamarosan végleg eltdvozortt.

Versenysport

Pataki tevekénysége megkezdésekor a tanitds mellett azonnal bekapcsolédott a képzd
sportéletébe. Az 1950-es évek politikdja megkovetelte a fiataloktdl a rendszeres spor-
toldst. A Munkdra Harcra Kész (MHK) ¢és a Légy Munkdra Harcra Kész (LMHK)
tomegsportmozgalmak elirtdk a testedzésben vald részvételt, a folyamatos teljesitmény-
novekedést. Ha lefejtjiik a politikai burkot a mozgalomrdl, a fiatalok testi képességeinek
fejlédése szempontjdbol pozitiv volt ez az iddszak, f8leg ha jé szakemberek végezték ezt
a fejlesztést. Sipos Gyorgy ilyen szakember volt.

Az eredmények hamarosan mutatkoztak a versenysportban is. Elsésorban néi tornd-
ban, de atlétikdban és kosdrlabddban is nagyon eredményes volt munkdssiga. Néi torni-
ban éveken 4t a képzd volt a megye legjobb csapata. Ok képviselték a régiét az orszdgos
kozépiskolai bajnoksdgon. Voltak orszdgos bajnoksdgot nyert tanitvdnyai, akik koziil
tobben ifjusdgi vilogatottak lettek. 1952-ben olimpiai felkészit$ versenyen Sipos Katalin
egyiitt versenyzett a késébbi t6bbszords olimpiai bajnok Keleti Agnessel, és pontszamai
alig maradtak el a bajnokétél. Sipos Katalin olimpiai kerettag lett.

A sportklubban egyéb sportdgakkal is megismertette tanitvdnyait, pl. vivdssal, roplab-
ddval és 6kolvivdssal. Késébb a labdartgds is bekeriilt a sportdgak kozé. A Kilidn

Testnevelési Mozgalom kapcsdn a l6vészet is teret kapott.
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Mint mdr emlitettem, a torna mellett az atlétika és kosdrlabda volt a legeredményesebb
sportag.

1961-ben Gdl Ica az Egyetemi és Féiskolai Orszdgos Bajnoksdgon mdsodik lett 100
méteres sikfutdsban. 1961-ben és 1963-ban a ndi kosdrlabdacsapat orszdgos elédon-
t8s volt. Az 1970-es és 1980-as években elsésorban a Pedagdgusjeldltek Orszdgos
Taldlkozdjdn, amit akkoriban évente megrendeztek, illetve az Orszdgos Spartakiddon
elért képzds sikerekrdl vannak feljegyzések. 1974-ben a néi roplabdacsapat mésodik lett.
1976-ban a ndi torndszcsapat szintén mésodik lett. 1980-ban az Orszdgos Spartakiddon
Uszdsban és atlétikdban sikeriilt aranyérmet nyerni. 1985-ben atlétikdbdl sziiletett hdrom
dobogds helyezés. Ezekben az években az orszdgos honvédelmi versenyeken elért sikerek-

6l is be lehet szdmolni.

Sipos Gyorgy a képzd sportéletének irdnyitéja volt. Még nyugdijas évei elején is 6 volt
a képz8 Sport Klubjdnak elndke. Aktiv edz8i munkdja az 1960-as években hdttérbe
szorult, hiszen a szakmai munka, a tanitds, az orszdgos megbizatdsok és a Bodrog
Néptincegyiittes irdnyitdsa béven meghaladta egy dtlagember munkaidejét. A szakosz-
talyok edzéseit masok vették dt.

A képzd sporttdrténetének legjobb eredményei az 1950-es években és az 1960-as
évek elején mind Sipos Gyorgy nevéhez kotddnek. Az 1970-es évektdl csokkent a hall-
gaté versenysportolok szdma a szakosztdlyokban, féleg utdnpétlds-nevelés folyt a képzd

sportklubjdban.

Néptanc — Bodrog Néptancegyiittes (1954-1979)

Sipos Gyorgy a Testnevelési Féiskoldn kezdett néptinccal foglalkozni, ahol Rébai
Miklés, az Allami Népi Egyiittes vezetje is tanitotta. 1950-t8l kezd6doétt néptdncos
karrierje. Egy helyi operettbemutatén egy tdncjelenet koreografidjénak megtervezésére
és betanitdsdra kérték fel, ami igen sikeres lett. Ezen felbuzdulva t6bb néptinccsoporttal
is dolgozott. 1954-ben megszerezte az akkor legmagasabb szintli néptdncoktatéi képe-
sitést, és ebben az évben megalapitotta a Bodrog Néptdncegyiittest. Az anyagi hdtteret
az akkori Sdrospatak és Vidéke Altalinos Fogyasztdsi és Ertékesitd Szovetkezet (AFESZ)
biztositotta, és az 1990-es évek kozepéig tdmogatta az egyiittest.

Elismert koreografusok osszedllitdsai szerepeltek a néptincegyiittes repertodrjaban.
Az egyiittes egyre sikeresebb lett, 1966-ban az Esztergomi Fesztivilon elsd dijat és ezzel
orszdgos hirnevet szerzett. Ennek hatdsdra sorra érkeztek a hazai és kiilfoldi meghivésok:

— Anglia, London (1967);
— Németorszdg, Neubrandenburg (1968);
— Ausztria, Bécs (1969);
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— Franciaorszdg, Parizs (1972);

— Norvégia (1973).

Ezekben az években évi 30—40 fellépése volt az egyiittesnek. 1979-ben Sipos Gydrgy
25 év utdn 4tadta a stafétabotot tanitvinydnak, Pécsvaradi Botondnak. Az egyiittes azéta

is sikeresen miikodik.

Osszegzés

Sipos Gyorgy munkdssiga 6rok nyomot hagyott a tanitéképzésben. Ma is hasznil-
jik az dltala kifejlesztett testnevelés-tanitdsi modszereket, tanmenetkészitési elveket.
Idénként levessziik a polerdl az dltala irt vagy szerkesztett tankonyveket. A képzds hall-
gaték legnagyobb sportsikerei is az & nevéhez fizédnek, és az dltala alapitott Bodrog
Néptdncegyiittes a mai napig sikeresen miikodik.

A hiélds utdkor emléket is 4llitott tiszteletére. Réla nevezték el a Pataki Képzdben azt
a tornatermet, ahol 49 tanéven 4t tanitott; az iskolaépiilet falin pedig emléktdbldt helyez-

tek el sziiletésének 90. és a Bodrog Néptancegyiittes alapitdsinak 60. évforduldjén.
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Szakmai bemutatkozis: Tiz évig tanitottam a kozoktatdsban, és a 2019/2020-as tanév
a 31. tanévem a tanitdképzésben. F8 és folyamatos munkateriiletem a testnevelés
tantdrgy-pedagdgidjdnak és mddszertandnak tanitdsa, emellett a szabadiddsportokhoz
kapcsolhaté mozgisformdk, sportdgak, mint a sielés, a vizi- és gyalogtrdzds megismer-

tetése, tanitdsa és megszerettetése.
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