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KELEMEN JUDIT

ELOSZO

Tisztelt Olvasé!

A Sérospataki Pedagégiai Fuizetek (SPF) legtjabb kotete ezittal a Sdrospataki Comenius
Campus 2019. és 2020. évi rendezvényeinek eldaddsaibdl nyujt szines csokrot, tovdbbd
a campuson miikddé Comenius Kommunikdciés Kutatécsoport tagjainak és a campus
oktatéinak tudomdnyos tevékenységébe enged bepillantdst.

2019. miércius 12-én elsé alkalommal keriilt megrendezésre a Taniték Napja, amely-
nek életre hivdsit a tanitéképzd intézmények vezetdi kezdeményezték orszdgos szinten
az dllami tanit6képzés létrejottének (1859) 150. évforduldja alkalmédbél. A hagyomdny-
teremtd szdndékkal szervezett és a tervek szerint orszdgosan, valamennyi képzd dleal éves
gyakorisdggal megrendezésre keriild esemény célja a tanitéi hivatds szépségeinek, hely-
zetének és jelenkori kihivdsainak a bemutatdsa. A Taniték Napja minden esztendében
mércius 12-re, Gergely napjdra esik, az iskoldk patrénusa, I. Gergely pdpa tiszteletére.

A sdrospataki tudomdnyos tandcskozds témdja 2019-ben Ordkség és megiijulds, 2020-ban
Bevezetés az dsszmiivészetek alkalmazdsdra a pedagdgusképzésben volt. (A koronavirus-jar-
vény miatt ez utébbi rendezvényiink elmaradt marciusban. A Magyar Tudomdny Unnepe
rendezvénysorozat programjai kozé illesztve novemberben tartjuk meg.) Az Iskola a hatdron
neveléstudomdnyi és neveléslélektani konferencidt 2019-ben mésodik alkalommal szer-
veztitk meg. A fent felsorolt tudomdnyos eseményekhez kapcsolédé irdsok kozott egykori
ikonikus pedagégusok emléke eldtt tisztelgd visszatekintések, akeudlis pedagégiai-pszicho-
l6giai kutatdsok tapasztalatai, innovativ médszerek és eléremutaté ,,j6 gyakorlatok” bemu-
tatdsa, valamint a pedagdgusképzéshez kapcsolédéd mivészetpedagdgiai, dsszmivészeti
tevékenységek tapasztalatai olvashatdk az dllami és egyhdzi fenntartdst intézmények legtel-
jesebb spektrumdt képvisel8k jévoltdbdl az dvodidrdl felsokratdsig.

A Comenius Kommunikdciés Kutatécsoport munkdjaban az Eszterhdzy Kiroly
Egyetem mds szervezeti egységeihez tartozé kollégdk is részt vesznek. A kutatdcsoport
tagjai e kotet lapjain szémolnak be legtijabb tudomanyos eredményeikrdl, amelyek nem
csupdn a médiatudatossdgtdl a kommunikdciés kompetencia tantervi vizsgdlatdval bezd-
rélag nydjtanak széles kord dttekintést, hanem ezittal — rendhagyé médon, képzémi-
vész oktatonk jévoltdbdl — az irdsok sordhoz egy képciklus értelmezése is kapesolédik

a narrdci6 és identitds kérdését vizsgilva.



Visszatéré rendszerességgel ismét helyt adunk a campusunkhoz két6dé pedagégu-
sok kiilonféle tudomdnyteriiletekhez kapcsolédd, viltozatos tartalmt publikdcidinak,
amelyek ezuttal is tovdbb szinesitik kotetiink tartalmdt: sok érdekességet olvashatunk
az egyes gombafajok urbanizdlédott teriileteken torténd megjelenésérdl épptgy, mint
példdul az energiatudatossdggal kapcsolatos ismeretek és osszefiiggések vizsgdlatdrdl egy

miskolci kozépiskoldban.

Kotetiink ezdttal is a Liceum Kiadé gondozdséban jelenik meg. Olvassa érdeklédéssel!
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FERONE KOMOLAY ANIKO

KODOBOCZ JOZSEF, A ,TANITOK TANITOJA”

Absztrakt

Ebben a személyes hangt irdsban Kodobocz Jozsefet, a legendds tudds-tandr embert
idézem meg, ahogyan én megismertem &t, ahogyan az évek sordn ismerdsbél atyai baré-
tom, mentorom lett, aki teremté gondolataival megtermékenyitette oktatéi munkdmat,
formdlta f8iskolai tandri szemléletmédomat, erdsitette a hitemet a pedagdgiai gyakorlat
folyamatos megujitdsdban.

Emberi nagyszerliségének egyik jellemzdje az elhivds és a tisztelet a kozosségek segi-
tése és szolgdlata terén, élete példdja szemlélteti ezt. Bemutatom &t mint karizmatikus
tandrt, aki azon tdl, hogy szakmai életem remek inspirdtora volt, eléaddéként is rendki-
viili hatéerdvel rendelkezett. Egy gondolatkdrben megjelenik Kodobocz Jozsef, a ,tani-
tok tanitéja” mint a pataki szellem” megtestesitje. Mig van egy, aki tudja, ki volt 6,

emléke élni fog.
Kulcsszavak: karizma, gyakorlati képzés, ,a taniték tanitéja”, pataki szellem

Ha egy utazé érkezik Sdrospatakra, és szeretné megismerni a vdros kulturélis értékeit,
ha elindul a Rdkdczi utcdn, az els@ emléktdblin a kovetkezdket olvashatja: ,Kodobocz
Jozsef, a Tanitoképz8 Féiskola tandra, Sdrospatak szellemi multjdnak kutatdja, és szel-
lemi 6rokségének hiiséges dpoldja, a vdros diszpolgdra.” Ez az emléktdbla azt izeni
nekiink, milyen nagyra becsiilték 6t mint szakembert, mint tudds tandrt és mint
a kozosségért munkdlkodd, a pataki szellemet példaéreékiien kozvetitd hiteles lokal-
patriétdt. E rovid emlékezés keretében az 8 emberi értékeit szeretném a kdzéppontba
helyezni. Ahogyan megismertem Kodobocz J6zsefet, a legtiszteletreméltébb igaz embert,
ahogyan az évek sordn ismerésbél atyai bardtom, mentorom lett, aki teremt§ gondolatai-
val megtermékenyitette oktatéi munkdmat, formdlta f8iskolai tandri szemléletmédomat,
erSsitette a hitemet a pedagdgiai gyakorlat folyamatos megujitdsiban. Nem tartozom
azon szerencsések kozé, akik tanitvdnyai, kozvetlen munkatdrsai lehettek, de végteleniil
halds vagyok a Gondviselésnek azért, hogy megismerhettem. Mikor magamrél beszélek,

réla szélok, hisz benne él a lelkemben.
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Egy ,életmesét” szeretnék bemutatni, mely két ember szinte karmikus egymadsra tald-
lasinak torténete emlékek és érzések nyomdn, s remélem, megmutatja majd azt is, hogy
van ut léleked] 1élekig.

1982 nyardn megpélydztam egy fGiskolai oktatéi dllist a Tanitoképzd Féiskoldn, és
augusztus végén eljottem egy bemutatkozd beszélgetésre. Egy kollégdm, bardtom, volt
pataki képzés didk kisért el, mivel szitkségem volt az & helyismeretére. O egytttal meg
akarta ldtogatni kedves tandrdt, s Ggy gondolta, engem is bemutat. Megérkeztiink
a Rdkéczi utcai szép polgdri lakdsba, ahol egy mosolygés, szivélyes oregir fogadott
benniinket. O volt Kodbécz Jozsef. Nagyon j6 volt ldtni a tandr és tanitvény viszontldtds
adta 6romteli taldlkozdsdt, hallani beszélgetésiiket, mely sordn a tandr ar 8szinte érdekls-
déssel hallgatta volt tanitvinya beszdmoléjdt f8iskolai tandri munkdjirdl, sikereirdl, maga-
néletének alakuldsdrél. Majd egyszer felém fordult, és azt kérdezte: ,Magdt mi szél hozta
Sérospatakra?” Elmondtam ideldtogatdsom céljdt, kérdezett eddigi munkdmrol, beszélget-
tiink a csalddomrdl, és azt vettem észre magamon, hogy elmilt a bennem levé szoronggs.
Olyan érzésem tdmadt, mintha mdr régéta ismernénk egymadst. Annyira kozvetlen és kedé-
lyes volt, olyan megnyugtatd volt a személye, szeretetet sugirzé a jelenléte, hogy biztonsdg-
ban éreztem magam. Mikor elbtcsiztunk, a meleg kézfogdsa alatt azt mondta: ,,J6, hogy
itt van. Magdnak itt még feladata lesz.” A vizit utdn, a f8iskola felé menet azt gondoltam,
megérkeztem, hisz az elsé ember, akivel Sdrospatakon taldlkoztam, mér befogadott engem.

Az elkovetkezd évek sordn tobbszor taldlkoztunk a fdiskoldn, a Magyar Comenius
Tarsasdgban, a vdrosi rendezvényeken, egyhdzi eseményeken, és mindig tudtunk néhdny
szét valtani egymadssal. Ekkor is érdeklédve fordult hozzdm, gy éreztem, mintha figyelem-
mel kisérné az életem alakuldsdt, és ez nagyon jolesett. Lélekemeld volt minden taldlkozds
vele, mert szeretet volt a szivében. J6 volt a kizelében lenni, mellette Ggy éreztem, én is

vagyok Valaki. Taldn az égick valamilyen médon osszekototeék az életiink fonaldt. ..

A gondolatnak teremt§ ereje van

A Magyar Comenius Térsasigban firadhatatlanul tevékenykedé Kodobocz Jézsef
Comenius kutatdsai és eléaddsai révén tett engem Comenius-rajongévd. Biiszke voltam,
hogy ott élek és tanitok, ahol a didaktikai zseni, Comenius 4 évig élt és alkotott (1650—
1654), akinek nevelési filozéfidja szerint ,mindenkit mindenre meg lehet tanitani, csak
modszer és tandr kérdése”. Ez napjainkban is nagyon id8szert.

Gyakorlati képzési igazgatShelyettesként Kodobocz Jozsef szakmai feladatainak kiemel-
kedd teriilete volt a gyakorlati képzés rendszerének folyamatos megujitdsa, mely orszdgosan

ismertté tette a nevét, és erdsitette a féiskola hirnevét. Azt vallotta, hogy az elméleti oktatds

12



Kodobocz Jozsef, a ,tanitok tanitdja”

és a gyakorlat csak egytitt, komplex médon érvényesiilve biztosithatja a hallgaték tani-
t6i hivatdsra valé felkészitését és pedagdgiai képességeiknek a fejlesztését. Sajnos, képzési
modszereit a gyakorlatban mdr nem ismerhettem meg, de van még egy tant, aki évek
hosszt sora alatt volt K6d6bocz tandr Gr a partnere mint szakvezetd a hallgatk gyakorlati
képzése sordn. OL. Nagy Ilona. (Sajnos 2019-ben 6t is elvesztettiik.) Vele sokat beszélget-
tem errdl, felidéztiik azokat az idSket, amikor a ,kiképzd tandrral” egyiict munkdlkodtak
azon, hogy j6 tanitévd vdljanak tanitvdnyaik. Ennek a kulisszatitkairél mesélt, emlékezete
megdrzéte minden pillanatot. Aldds voltak 6k ketten az életemben.

A gyakorlati képzés irdnti elhivatottsig is a ketténket 6sszekotd lathatatlan kapocs.
Pedagdgiai hitvalldsom ezen elvek mentén fogalmazédott meg, fontosnak tartva a tanité-
és dvodapedagdgus-képzés dsszhangjanak megteremtését is. Igazi elismerés volt szimomra,
hogy az 6véképzés elméleti és gyakorlati képzésének akkreditdcidjakor mindkét teriileten

kivalé mindsitést kaptunk, és a képzés ,pataki modell”™-ként lett orszdgosan ismert.

Az 1990-es években az informadlis taldlkozdsok mellett egyre tobbet taldlkoztunk hiva-
talosnak is nevezhetd apropébdl és bardtilag is. 1994-ben fiatalkori pélyatdrsa, késdbbi jo
bardtja nevével fémjelezve létrejott a Kiss Sdndor Alapitvdny, melyet az 6zvegye alapitott
Amerikdban. Az alapitviny magyarorszdgi képviseldjeként az alapité Kodobocz Jozsefet
nevezte meg, és székhelye a fdiskola lett. Az életre sz616 bardtsdg megmaradt, még ha
6cednok valaszeottdk is el a feleket, és az alapitvany dltal tovédbb is él.

En a kuratérium tagjaként vettem részt az alapitviny munkdjéban, akkor ismerked-
tem meg a civil szervezet irdnyitdsdval. Sokat tanultam e téren is Jézsi bdcsitdl, hisz &
széles kor(l tdrsadalmi tevékenységet ldtott el szdmos alapitvdny, tudomdnyos tdrsasdg
alapitéjaként, elnokeként. Emberi nagyszertiségének egyik jellemzdje az elhivatottsdg és
a tisztelet a kozosségek segitése, szolgdlata terén is.

1997-ben én lettem a Kiss Sdndor Alapitvény elndke, s ebbdl adédéan még gyakrabban
taldlkoztunk. Aztdn eljott az a pillanat is, amikor azt mondta, inkdbb menjek el hozzi-
juk, egy kdvé mellett kényelmesebb lesz az egyiitt gondolkodds. Megtisztel§ volt, hogy
az otthondba invitdlt, beengedett az életébe, lithattam alkotéi szentélyét, az irdasztaldt,
rajta a sok céduldval, konyvekkel, kézirattal, irégéppel... Most, igy visszagondolva vildg-
lik ki igazdn, mennyire igaz a mondds, miszerint a gondolatnak teremtd ereje van. Sok
dolog volt az életemben, ami csakis azért tortént Ugy, ahogy, mert a tandr artdl kapott
gondolat cselekvésre, Gjragondoldsra inspirdlt. Mint a karizmatikus emberek dltaldban, 6
is remek inspirdtor volt. Meglédtta bennem az érdekl8dést, és alkotdsra késztetett. Egy-két
apré torténet, mely igazolja ezt.

A rendszervéltds utdni években a teolégidn gyakorta el8keriilt a népféiskolai mozga-

lom felelevenitésének kérdése, kiilondsen a hatdron tdli teriiletek magyarlakta vidékeinek
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segitése. Tudtam, hogy Jézsi bdcsi nagyon jél ismeri ennek a gyakorlatdt, f8ként a falune-
velés médszertandt, és hogy a faluszemindriumok révén dr. Ujszészi Kalmén professzor-
ral, a hires falukutatéval is munkakapcsolatban voltak. Kértem, meséljen nekem errdl.

A felndttoktatds ebben az iddszakban intenziv része volt az életemnek. A ,lokésre”
vartam, hogy a f8iskolai képzésbe is beépithessem. Azon a nydron alapitvinyi tdmogatds
céljabdl hazaldtogatott Barth Katalin, aki a svdjci illet6ségli Barth Alapitvany elndke volt.
Taldlkoztunk egy rendezvényen, megismerkedtiink. Megkérdezte tdlem, hogy bekap-
csolédndnk-e a fdiskoldsokkal a Barth Alapitvany nemzetkozi falukutatdsi programjiba.
Azonnal igent mondtam, bdr akkor még semmi 6tletem nem volt a kivitelezésre. Vdratlan
ajandék hullott az lembe. Osszel a Repozitérium épiiletében egy konferencival egybeks-
ot kiallitdst rendeztek. Erre az eseményre elvittem a hallgatéi csoportot, f6ként azért, mert
volt egy el6adds népfdiskolai témdban is — tobb mds szempont mellett érzékenyitésként.
Kifelé menet hallgatéim észrevették dr. Ujszészi Kalman szobrat, és érdeklédtek, ki 6. Mar
akkor tudtam, hogy mit kell tennem. Tandr trhoz mentem, beszdmoltam neki az elkép-
zelésemr6l, s megkértem, tartson nekiink egy kihelyezett szemindriumi 6rdt az Ujsza’szi—
szoborndl, ahol dr. Ujsz:iszi Kélmdnrdl, a falukutatdsrdl, annak legfontosabb szabdlyairdl
és kettejitk kapesolatdrdl lenne szé. Boldog voltam, hogy elvillalta, s littam, drommel
teszi. Erre az alkalomra még a Zemplén Tv-t is elhivtam, hogy megorokitse. A hallgatok
szdmdra Ujszerd volt ez a forma, érdeklédéssel vartdk. Szabdlyos félkorben elhelyezkedtek
a szoborndl, és megérkezett Kodobocz Jézsef tandr tr. En sokszor hallottam mdr 6t tudo-
ményos témaban el6adni, de hallgat6i kézegben nem. O mint nagy hatéerével biré ember
pillanatok alatt megfogta a hallgatésdgot, mert Ugy beszélt, hogy muszdj volt rafigyelni.
Nem volt harsdny, még szabadtéren sem, de erdvel sz6lt a hangja, pillanatok alatt fel tudta
mérni a hallgatésdg aktudlis pszichikai dllapotdt, érdeklédésre szdmité elemekkel szinesi-
tette és tette személyessé mondanival6jit. Szinte vonzotta maga koré a hallgatdkat, és ez
akkor ldtszédott igazdn, mikor visszanéztiik a felvételt, és a hallgatdk, felbontva a szabé-
lyos félkort, kozelebb hizédrak hozzd. Egyiitt voltak vele az eléadds sordn. Biztos vagyok
abban, hogy nemcsak nekem volt ez az esemény életre sz6l6 élmény, hanem a hallgatdk is
elvitték magukkal a szivitkben &t és az el6adds sordn keletkezett érzéseiket. Lenytigozott
engem, és rengeteget tanultam t6le itt is.

Kaptunk téle konkrét médszertani segitséget is, hogy fel tudjunk késziilni a hallgaték-
kal a jové félévi falukutatdsra, a kutatdsi szempontok és a mddszertani ajénlds szerint.
Hetente egy alkalommal utaztunk Zalkodra, mddszertanilag felkésziilten. Pdrban
készitették a hallgatdk az interjukat diktafonra régzitve és irdsos jegyzOkonyvekkel
kiegészitve. Gazdag anyag gy(lt 6ssze, melyet feldolgozds nélkiil kiildtiink ki Svéjcba,
a feldolgozdst ott végezték. Jo érzés volt, mikor az elndk asszonytdl kévetkezd pataki

ldtogatdsakor nagyon pozitiv visszajelzést kaptunk.
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Igy lett a gondolatbdl tett.

Az ,Ezer éves a magyar iskola” (1996) orszdgos rendezvénysorozatba mi is bekap-
csolédtunk. Ennek jegyében kértem Kodobocz tandr urat egy eladds megtartdsira
a nemrégiben megjelent Sdrospatak a magyar miivelddés torténetében (1991) cimd mive
apropéjan, mely egy 8szinte vallomds, és amelybdl kiérz8dik Patak irdnti hlisége, rajongd
szeretete. Az el8adds témdja A pataki szellem volt. Nagyon szivesen vette ezt a felkérést,
hisz mdr a konyv soraibdl is kitetszik, mennyire szivébél jottek azok a gondolatok, és
bizonyra neki is sokat jelentett, hogy a fiatalokkal is megoszthatja ezeket. En nem hall-
hattam 6t hallgatdk eldtt katedrdrdl tanitani, igy nagyon vértam ezt a ritkasigszdmba
mend eseményt. Megérkezett Tandr r, felment a katedrdra, szétnézett, és elkezdte
az eléaddst. Mindannyiunkat leny(igozott széles kori miveltsége, kifejezéereje, szinte-
sége, érzelmi gazdagsdga, erkolcsi nagysdga, a hatdereje, ahogyan a hallgaték figyelmét
magdra tudta vonni. Nagy szellem, nagy ember és legendds tandr. Egy kiilonleges ember
4llt eléttiink, a szemiinkben 6 volt A TANAR, aki ha megjelenik, minden szem rdtapad.
Aradt beléle a melegség és a figyelmesség. Kivételes tisztelettel fordult a hallgaték felé,
akik onkénteleniil is felnéztek rd. Ttpontosan megszerkesztett eléaddsit olyan tudomi-
nyos igényességgel, de mégis kozérthet8en adta el8, mintha az Akadémia Disztermében
a székfoglaldjdt tartotta volna, pedig csak a 15-6s teremben voltunk. Pozitiv kisugdr-
zdsa mindenkit magdval ragadott. A hallgatdk ott és akkor megtapasztalhattdk, mit is
jelent valéjaban a pataki szellem. Egy vardzslat zajlott le a szemiink elétt. Nem ldttam
még tandrt, aki ennyire tisztelte a katedrdt, a tanitds szentségét, aki ennyire hitt a tanitds
erejében. Eletem egyik legnagyobb élménye volt, és hdlds vagyok azért, hogy megélhet-
tem. Mikor befejezte az eléaddst, tobbszorosen megkoszontiik, és mennyire jellemzé volt
a szerénységére, hogy még O wvolt hilds érte. Annyira ldtszott, milyen j6l érezte magit,
hogy tjra a katedrén 4llc és TANITOTT! Sugérzott bel8le a boldogsig, hisz azt tette,
amit a vildgon legjobban szeretett. Abban is biztos vagyok, hogy azok a hallgaték, akik
ennek részesei voltak, Kodobocz Jézsef emlékét nem felejeik.

A Nemzeti Emlékezet program kapcsdn is volt egy kozés munkdnk. A hallgatok
feladatként kapték egy interjukétet elkészitését, els@sorban azért, hogy a nemzeti
emlékezet szimdra megdrizzitk a f8iskola neves tandraival késziilt interjikat, melyek
bemutatjék életutjukat. A teljesség igénye nélkiil néhdny név: Kédobocz Jozsef, Sipos
Gyorgy, Magi Antal, L. Nagy Ilona, Oldh Katalin, Komdromy Sindor, Foldy Ferenc,
Gonda Sdndorné... Kédobocz tandr ar felvédllalta a sajté ald rendezési, szerkesztési
feladatot, de mdr nem tudta befejezni. Hirtelen jott betegségét megbékéléssel fogadta,
s Ugy halt meg, 2003. janius 13-dn, ahogyan szeretett volna, megnyugodva, szenvedés

nélkiil, szerettei kérében. O példdzza szimunkra, milyen fénnyel megy el az, ki hittel
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és szeretettel teljes életet élt. Sdrospatak elvesztette ikonikus polgardt, a tanitéképzd
legendds tudds tandrdt, tanitvdnyai szeretett tandrukat és én atyai bardtomat.

Nem volt kénny(i ttllépni a hidnydn, de ahol egy ajté bezdrul, kinyilik egy ablak.
2005 8szén kaptam egy lizenetet ifj. Kodobocz J6zseftdl, hogy péntek délutin keres-
sem fel 8ket, mert valamit szeretnének megbeszélni velem. Annuska néni és Joska mdr
vértak, és elmondtdk a terviiket. Alapitvanyt szeretnének tenni K6dobocz Jozsef emlé-
kének dpoldsira, és azon hallgaték jutalmazdsdra, akik a didaktika, a neveléstorténet,
az iskolai gyakorlat terén kivalé teljesitményt nyujtanak, és kiveszik a résziiket a kozossé-
gért végzett munkabdl is. Ezutdn tették fel a kérdést, elvéllalnim-e a kuratérium elndki
megbizdsit. Nagyon jolesett ez a megtiszteld felkérés, orommel tettem eleget neki. Hogy
engem kértek fel, szdmomra azt jelentette, hisznek bennem, érzik azt a mélységes, tiszte-
letteljes szeretetet, amelyet Kodobocz Jézsef irdnt éreztem és érzek. Tébb mint 10 éven 4t
voltam a kuratérium elndke. Ez alatt az idé alatt legfontosabb feladatomnak tekintettem
megdrizni Kodobocz tandr ar emlékér az ifji pedagdgusjeloliek korében is, hogy ismer-
jék meg, és ne feledjék, ki volt 0. Ezért minden évben a sziiletésnapjdn kildtogattunk
a temetSbe a sirjahoz, ahol az irdsaibdl vélogatott idézetek elmonddsdnak kiséretében
raktuk le az emlékezés mécseseit. Jozsef-napkor a f8iskola udvardban 4ll6 szobrdnal idéz-
tiik fel élete eseményeit, kdonyveibdl vélogatott szemelvényekkel tettiik ,élévé” alakjat.
Az alapitvdny minden évben a diplomaoszté alkalmédbdl szervezett tinnepségen adja 4t
a Kodobocz-dijat az arra érdemeseknek.

Mig van egy, aki tudja, ki volt O, emléke élni Jfog. Most itt vagyunk, mai emlékezdk, és
emlékeink pokhdldfonala sszekir minket. Hogy ne felejtsiink.

Irodalom

Comenius, Didactica Magna, ford. Geréb Gy., Seneca Kiad6, Pécs, 1992.

Név: Fer6né Komolay Aniké

Munkahely: Eszterhizy Kiroly Egyetem Sédrospataki Comenius Campus jogelddje
(2007-ig)

Beosztis/foglalkozds: nyugdijas féiskolai oktatd, docens

e-mail: ferone.komolay.aniko@gmail.com

Szakmai bemutatkozds: Feréné Komolay Aniké 25 évig volt az intézmény pedagdgia
tantdrgycsoport oktatéja. Elsédleges szakreriilete — az Ovéképzési Szakesoport vezetéje-

ként — az évodapedagdgus-képzés tervezése, szervezése, irdnyitdsa volt. Féiskolai munkdja
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mellett jelentds részt véllalt szakmai el6addként a pedagdgus-tovdbbképzésben, a f8iskola
tudomdnyos életében, a tudomdnyos didkkori munkdban, a tanterv-el6készitd szakbizott-
sdgokban, kuratériumi elnékként alapitvdnyokban, egyéb civil szervezetekben, megyei
kozalapitvanyban, és szimos EU-s palydzatban is kozremiikodote.

Nyugdijazdsa utdn f6ként a Sdrospataki Rendel8intézetben mikodd Esélyegyenl8ségére
Alapitvany keretében tevékenykedett, orvosok, egészségiigyi szakdolgozok, védéndk
szdmdra szerzOtdrsaval egylitt két programot akkreditdltatott, melyek az orszdgos lefe-
dettségli tovabbképzéseik alapjdul szolgdltak. Sikeres pédlydzatok segitségével a térség
hdtranyos helyzet(i telepiilésein, roma gyerekek és nék szdmdra egészségnevelési témaban
tanfolyami képzéseket szervezett, s az e teriileten végzett munkdja elismeréseként kapta
meg a Solt Ottilia-dijat.

Pélydzati tdmogatdssal tobb alkalommal is elnyert kiilfoldi tanulmdnyutat (Belgium,

Dénia, Bulgdria).
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KOSZEGI FERENC

SIPOS GYORGY MqNKAssAGA
A SAROSPATAKI KEPZOBEN (1947-1997)

Absztrakt

Az el8adds célja Sipos Gyorgy fdiskolai tandr (testnevel6tandr) Pataki Képzdben végzett
50 éves munkdssiginak bemutatdsa volt. Tevékenységének hdrom f6 teriilete: a tani-
toképzés, a versenysport és a néptinc. Mind a hdrom teriileten maradandét alkotott.
A tanit6képzésben ma is haszndlhatok az dltala irt vagy szerkesztett tankdnyvek, a kifej-
lesztett testnevelés-tanitdsi médszerek, tanmenetkészitési elvek. A versenysportban elért
eredményei a tanitoképzé torténetének legnagyobb sportsikerei. O alapitotta a Bodrog

Néptdncegyiittest tobb mint 60 évvel ezelStt, amely ma is sikeresen miikodik.

Kulesszavak: 50 év torténete, tanitéképzés, versenysport, néptdnc

Elész6

Vannak itt néhdnyan, akik személyesen ismerték Sipos Gyérgyot. Taldn olyanok is
vannak, akik a tanitvinyai voltak. En gyerekkorom 6ta ismerem Gyuri bécsit, és 8
évig munkatdrsa lehettem. 1989-ben, mikor nyugdijba vonult, a képzdben felszabadult
dlldshelyre hivott Csajka Imre, az akkori tanszékvezetd. Gyuri bdcsi a nyugdijazds utdn
tovibb dolgozott éraaddként, igy elsésorban téle tanultam a tanitéképzést. Sokat beszél-
gettiink, mert nyugdijasként is egész nap bent volt az iskoldban. Az els6 években tobb-
szr is hospitdltam az 6rdin.

Tizéves kozokratdsi tapasztalattal jottem a képzdbe, de a tanitoképzést még meg kellett
tanulnom. Akkoriban gyakran elhangzott a nagy 6regektdl, hogy a ,tanitoképzést nem

lehet megtanulni az egyetemen”. Akkor ez a mondds jdrta.
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Sipos Gyorgy munkdssiga — Tanit6képzés, versenysport, néptanc

A legfontosabb, 50 évet felolel6 munkdssdga a tanitéképzésben kifejtett tevékenysége.
49 tanévet tanitott. Emellett igen jelentds, orszdgos szinten is kimagaslé eredményeket,

sikereket ért el a versenysport és a néptdnc teriiletén is.

Tanitéképzés

Sipos Gyorgy 1947-ben kezdte el munkdjit az akkori Reformdtus Tanitoképzében. Mint
helyettes tandrt 1950-ben véglegesitették. Tanitott még a gyakorlédiskoldban és a gimni-
ziumban is.

Az 1950-es évek elejétdl rendszeressé valtak a testnevelési bemutatdk, amelyek varosi
szintli sportiinnepélyek lettek. Idénként a vdros valamennyi okrtatdsi intézménye részt
vett a bemutatékon. A hallgatéknak készitett litvanyos koreografidk emlékezetesek
maradtak, és hiriilk ment a megyében, sét orszdgos visszhangjuk is volt. Igy kaportt
meghivést Sipos Gyorgy csapatdval a Népstadion avatdjira 1953-ban.

A viérosi sportiinnepélyek megsziintek, de hallgatéink tananyagiban a kozelmultig
szerepelt a testnevelési bemutatd. A tanév végén a tanultak alapjdn a maguk 4ltal készi-

tett koreografidt be is mutattdk.

Térjiink vissza az 1950-es évekhez! 1959-ben a kdzépfoku tanitéképzd felséfoka lett. Sipos
Gyorgyot kinevezték intézeti tandrnak. 1961-ben a Mivelddési Minisztérium megbizta
az Orszdgos Testnevelési Szakbizottsdg elnoki teendSivel. Ezzel a tanitéképzdk testneve-
lés-tanitdsdnak irdnyitisa Sdrospatakra keriilt. 1964-ben jelent meg Sipos Gyorgy tani-
t0képzd intézetek szdmdra irt tankonyve A testnevelés modszertana cimmel. 1967-ig aktiv
részese volt az akkori fels6oktatdsi reformoknak. 1967-ben a talfeszitett munka hatdsdra
beteg lett, kérhdzba kertilt, de ott is folyamatosan dolgozott. Tarsszerz8je volt egy tanitdi
kézikonyvnek, amely Zestnevelés oktaté-nevelé munka az dltaldnos iskoldk dsszevont 1—4.
osztdlysi tanuldcsoportjaiban cimmel jelent meg. 1973-ban Gjabb megbizdst kapott a minisz-
tériumtdl, a Tanitéképzd Intézetek Természettudomdnyi Szakbizottsdgdnak vezetésére
kérték fel. Ezekben az években lektori teenddket is elldtott az Orszdgos Pedagdgiai Intézet
felkérésére. 1975-ben jelent meg a felépitését tekintve ma is korszer(i és kovetendd tanme-
netkotete az 1-4. osztdlyos testnevelés tanitdsihoz. 1976-ban az oktatdsi miniszter f6iskolai
tandrrd nevezte ki, és az akkor alakult 6ndll6 Testnevelési Tanszék vezetje lett. 1977-ben
jelent meg A testnevelés tanitdsa cim(i tankdnyv, egységes jegyzet, aminek 6 volt a szerkesz-
tSje és tobb fejezetének iréja. Az 1986-ban Testnevelés cimmel megjelent jegyzet két fejezetét
6 irta. Ez volt az utolsé egységes testneveléstankonyv, ami a tanitoképzd f6iskoldk szdmdra

késziilt. 1987-ben ismét kérhdzba keriilt. Felépiilését kovetden 1989-ben nyugdijba vonul,
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de 6raadéként tovabb dolgozott. Ezekben az években folyt a Zsolnay-féle Ertékkozvetitd és
Képességfejlesztd Program (EKP) kisérleti kiprobaldsa. A testneveléstantérgyhoz kapcsolédé
rész kidolgozdsanak, kiprébdldsinak Sipos Gyorgy volt az irdnyitdja. A kisérlet két szinten
folyt, az 1-4. osztdlyban és a hallgaték képzésében. Sipos Gyorgy szdmtalan dtlettel jérule
hozz4 a kisérlet sikeréhez. Bar a Zsolnay-féle alternativ pedagdgiai program a testnevelés
tanitdsdban nem terjedt el, elemeit Sdrospatakon az akkori gyakorldiskola felhaszndlta helyi
tantervében, amihez a tanmeneteket Csajka Imre készitette el. Az elterjedés egyik akaddlya
az volt, hogy a megvalésuldshoz minimum heti 4 6rdra volt sziikség. Késébb, amikor heti 5
testneveléséra lett kotelezd (2012-es NAT és kerettantervek), megjelentek olyan tartalmak,
amelyeket Sipos Gyorgy 30 évvel kordbban felhaszndlt a Zsolnay-programban. Ez a ténc,

valamint az 6nvédelmi és kiizd§ jellegli mozgdsok felhaszndldsa a testnevelésben.

A felsorolt tankonyveken tdl szdmtalan szakcikket irt foly6iratokban és a Sdrospataki
Pedagdgiai Fiizetekben. Szeretett volna 50 évet tanitani, de csak 49 sikeriilt. Egészségi
dllapota nem volt madr tokéletes, de szellemileg teljesen friss volt, elméleti targyakat kivé-
l6an tudott volna tanitani. Sajnos ezt a lehetdséget nem kapta meg. Ez a kudarc nagyon
megviselte. Még bejdrt a képzdbe ezek utdn is, aztdn egyre ritkdbban jott. A betegség

teljesen ledontotte a 1dbdrdl, és hamarosan végleg eltdvozortt.

Versenysport

Pataki tevekénysége megkezdésekor a tanitds mellett azonnal bekapcsolédott a képzd
sportéletébe. Az 1950-es évek politikdja megkovetelte a fiataloktdl a rendszeres spor-
toldst. A Munkdra Harcra Kész (MHK) ¢és a Légy Munkdra Harcra Kész (LMHK)
tomegsportmozgalmak elirtdk a testedzésben vald részvételt, a folyamatos teljesitmény-
novekedést. Ha lefejtjiik a politikai burkot a mozgalomrdl, a fiatalok testi képességeinek
fejlédése szempontjdbol pozitiv volt ez az iddszak, f8leg ha jé szakemberek végezték ezt
a fejlesztést. Sipos Gyorgy ilyen szakember volt.

Az eredmények hamarosan mutatkoztak a versenysportban is. Elsésorban néi tornd-
ban, de atlétikdban és kosdrlabddban is nagyon eredményes volt munkdssiga. Néi torni-
ban éveken 4t a képzd volt a megye legjobb csapata. Ok képviselték a régiét az orszdgos
kozépiskolai bajnoksdgon. Voltak orszdgos bajnoksdgot nyert tanitvdnyai, akik koziil
tobben ifjusdgi vilogatottak lettek. 1952-ben olimpiai felkészit$ versenyen Sipos Katalin
egyiitt versenyzett a késébbi t6bbszords olimpiai bajnok Keleti Agnessel, és pontszamai
alig maradtak el a bajnokétél. Sipos Katalin olimpiai kerettag lett.

A sportklubban egyéb sportdgakkal is megismertette tanitvdnyait, pl. vivdssal, roplab-
ddval és 6kolvivdssal. Késébb a labdartgds is bekeriilt a sportdgak kozé. A Kilidn

Testnevelési Mozgalom kapcsdn a l6vészet is teret kapott.
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Mint mdr emlitettem, a torna mellett az atlétika és kosdrlabda volt a legeredményesebb
sportag.

1961-ben Gdl Ica az Egyetemi és Féiskolai Orszdgos Bajnoksdgon mdsodik lett 100
méteres sikfutdsban. 1961-ben és 1963-ban a ndi kosdrlabdacsapat orszdgos elédon-
t8s volt. Az 1970-es és 1980-as években elsésorban a Pedagdgusjeldltek Orszdgos
Taldlkozdjdn, amit akkoriban évente megrendeztek, illetve az Orszdgos Spartakiddon
elért képzds sikerekrdl vannak feljegyzések. 1974-ben a néi roplabdacsapat mésodik lett.
1976-ban a ndi torndszcsapat szintén mésodik lett. 1980-ban az Orszdgos Spartakiddon
Uszdsban és atlétikdban sikeriilt aranyérmet nyerni. 1985-ben atlétikdbdl sziiletett hdrom
dobogds helyezés. Ezekben az években az orszdgos honvédelmi versenyeken elért sikerek-

6l is be lehet szdmolni.

Sipos Gyorgy a képzd sportéletének irdnyitéja volt. Még nyugdijas évei elején is 6 volt
a képz8 Sport Klubjdnak elndke. Aktiv edz8i munkdja az 1960-as években hdttérbe
szorult, hiszen a szakmai munka, a tanitds, az orszdgos megbizatdsok és a Bodrog
Néptincegyiittes irdnyitdsa béven meghaladta egy dtlagember munkaidejét. A szakosz-
talyok edzéseit masok vették dt.

A képzd sporttdrténetének legjobb eredményei az 1950-es években és az 1960-as
évek elején mind Sipos Gyorgy nevéhez kotddnek. Az 1970-es évektdl csokkent a hall-
gaté versenysportolok szdma a szakosztdlyokban, féleg utdnpétlds-nevelés folyt a képzd

sportklubjdban.

Néptanc — Bodrog Néptancegyiittes (1954-1979)

Sipos Gyorgy a Testnevelési Féiskoldn kezdett néptinccal foglalkozni, ahol Rébai
Miklés, az Allami Népi Egyiittes vezetje is tanitotta. 1950-t8l kezd6doétt néptdncos
karrierje. Egy helyi operettbemutatén egy tdncjelenet koreografidjénak megtervezésére
és betanitdsdra kérték fel, ami igen sikeres lett. Ezen felbuzdulva t6bb néptinccsoporttal
is dolgozott. 1954-ben megszerezte az akkor legmagasabb szintli néptdncoktatéi képe-
sitést, és ebben az évben megalapitotta a Bodrog Néptdncegyiittest. Az anyagi hdtteret
az akkori Sdrospatak és Vidéke Altalinos Fogyasztdsi és Ertékesitd Szovetkezet (AFESZ)
biztositotta, és az 1990-es évek kozepéig tdmogatta az egyiittest.

Elismert koreografusok osszedllitdsai szerepeltek a néptincegyiittes repertodrjaban.
Az egyiittes egyre sikeresebb lett, 1966-ban az Esztergomi Fesztivilon elsd dijat és ezzel
orszdgos hirnevet szerzett. Ennek hatdsdra sorra érkeztek a hazai és kiilfoldi meghivésok:

— Anglia, London (1967);
— Németorszdg, Neubrandenburg (1968);
— Ausztria, Bécs (1969);
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— Franciaorszdg, Parizs (1972);

— Norvégia (1973).

Ezekben az években évi 30—40 fellépése volt az egyiittesnek. 1979-ben Sipos Gydrgy
25 év utdn 4tadta a stafétabotot tanitvinydnak, Pécsvaradi Botondnak. Az egyiittes azéta

is sikeresen miikodik.

Osszegzés

Sipos Gyorgy munkdssiga 6rok nyomot hagyott a tanitéképzésben. Ma is hasznil-
jik az dltala kifejlesztett testnevelés-tanitdsi modszereket, tanmenetkészitési elveket.
Idénként levessziik a polerdl az dltala irt vagy szerkesztett tankonyveket. A képzds hall-
gaték legnagyobb sportsikerei is az & nevéhez fizédnek, és az dltala alapitott Bodrog
Néptdncegyiittes a mai napig sikeresen miikodik.

A hiélds utdkor emléket is 4llitott tiszteletére. Réla nevezték el a Pataki Képzdben azt
a tornatermet, ahol 49 tanéven 4t tanitott; az iskolaépiilet falin pedig emléktdbldt helyez-

tek el sziiletésének 90. és a Bodrog Néptancegyiittes alapitdsinak 60. évforduldjén.
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Munkahely: Eszterhdzy Karoly Egyetem Sdrospataki Comenius Campus
Beosztés/foglalkozds: mesteroktatd

e-mail: koszegi.ferenc@uni-eszterhazy.hu

Szakmai bemutatkozis: Tiz évig tanitottam a kozoktatdsban, és a 2019/2020-as tanév
a 31. tanévem a tanitdképzésben. F8 és folyamatos munkateriiletem a testnevelés
tantdrgy-pedagdgidjdnak és mddszertandnak tanitdsa, emellett a szabadiddsportokhoz
kapcsolhaté mozgisformdk, sportdgak, mint a sielés, a vizi- és gyalogtrdzds megismer-

tetése, tanitdsa és megszerettetése.
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ERDEI ROBERT

AZ OPTIMALIS FEJLODEST TAMOGATO
VEDOFAKTOROK

Absztrakt

A tanulmdnyban azokat a protektiv faktorokat tekintem dt, amelyek az optimailis fejlé-
dést hivatottak biztositani, illetve a fenndll$ rizikéval szemben ellensilyt képezhetnek
a gyermek életében. A véddfaktorok dltaldinos meghatdrozdsén tdl bemutatom kiilon-
b6z csoportjaikat is. A legfontosabbak az egyénen beliili protektiv faktorok, a csald-
don beliili védéfaktorok, a nevelési-oktatdsi intézmények dltal nydjtott védéfaktorok és
a tdgabb tdrsadalmi kornyezetben jelen 1évé tényez8k. A nevelési-oktatdsi intézmények
véddfaktorait egy kordbbi tanulmdnyban mdr ismertettem, ezért jelenleg a tovébbi f6
csoportok bemutatdsdra keriil a hangsuly.

A tanulmdny a kiillonb6z6 protektiv faktorok csoportositdsin tdl a hatdsmechanizmu-

sukat is bemutatja.

Kulcsszavak: reziliencia, védéfaktorok, protektiv faktorok, fejlédési riziké

Bevezetés

Egy korabbi tanulmdnyban bemutattam az oktatdsi-nevelési intézményekkel kapcsolatos
legfontosabb rizikétényezdket és védéfaktorokat (Erdei, 2018). Jelen tanulmdny keretein
beliil a védéfaktorok 4ltaldnosabb megkdzelitésére helyezddik a hangsily, igy azok megha-
tdrozdsdt, mikodési mechanizmusaik bemutatdsdt, illetve a nevelési-oktatdsi intézménye-
ken kiviili legfontosabb csoportjaik és az azokba tartozé tényezdk ismertetését tliztem ki
célul. Az optimdlis fejlddés ugyan minden gyermek szdmdra kivdnatos, de nem minden
esetben nyilik erre lehet6ség. A gyermeki fejlédésmenet sok esetben a riziké kiilonbozd
formdi 4ltal jelent8sen befolydsolt, igy az idedlis vagy optimdlis fejlédésmenet megtorhet.
A fejlddési folyamatban azonban a protektiv vagy védéfakeorok is kifejtik hatdsukat, igy
a rizikénak kitett gyermekek fejlédése is visszatérhet az optimdlis kerékvdgdsba. Ezuttal

a fejlédési riziké tényezdinek csoportositdsira nem térek ki, a f8 hangsulyt a védéfaktorok
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kapjdk. Azért is szitkséges ez a megkozelités, mert pedagdgiai szempontbdl nagy jelentd-
sége van annak, hogy milyen irinymutatdst kaphatnak a szakemberek a riziké hatdsinak
kitett gyermekek vonatkozdsiban. A lehetséges védéfaktorok sikeres azonositdsa és miiko-

désbe hozdsa ugyanis hozzdjdrulhat a pedagdgiai hatékonysdg novekedéséhez.

1. A védéfaktorok dltalinos meghatdrozédsa és hatdsmechanizmusai

A protektiv faktorok Biscoe (1999) meghatdrozdsa szerint hozzdjérulnak az egyén jollé-
téhez. Werner és Smith (1992) olyan médon definidljdk a védéfaktorokat, mint amelyek
a rizikéfaktorok negativ hatdsat csokkentik az individudlis fejlédésre vonatkoztatva. Olyan
tényez8kként jelennek meg a protektiv faktorok, melyek vagy az egyénre jellemz8 sériilé-
kenységet (vulnerabilitdst), vagy a kdrnyezetben megnyilvdnulé és érvényesiilé kockdzato-
kat mérsékelni képesek. Az esetek jelentSs részében ezek a tényezdk szoros interakcidban
dllnak egymdssal, valamint a rizikétényezdkkel is, amelyek hatdsit kiilonb6z6 médon
befolydsoljik, példdul ellenstlyozzék vagy mérsékelik (Rahman, 1999). A rizikétényez8k
és védéfaktorok kapcsolatdt illetben Ungar (2004) megéllapitja, hogy ez leggyakrabban
kaotikusként, viszonylagosként és komplexként irhaté le, figyelembe véve a kontextust
is, amelyben megnyilvinulnak. Roberts és Steele (2009) kiemelik, hogy a védéfaktorok
egyrészt csokkentik a rizikd hatdsdt, mdsrészt lehetdséget biztositanak az adaptiv alkalmaz-
koddsra. Egyidejileg azt is hozzdteszik, hogy a védéfaktorok szerepiiket csak a nehézségek
kontextusdban képesek kifejteni, amennyiben a nehézségek alacsony szintliek vagy meg
sem jelennek az egyén életében, akkor a védéfaktorok nem mikodnek. A védéfaktorok-
kal kapcsolatosan megjegyzendd, hogy elkiiloniilnek az eréforrdsokat jelentd tényezdktdl
is. Utébbiak mindenképpen pozitiv hatdssal birnak az egyénre a stressz jelenlététdl vagy
hidnydtdl fiiggetleniil. Fontos megjegyezni, hogy egy védéfaktor moderdtorhatdssal bir
a riziké hatdsét illetden, mig az eréforrdsfaktorok additiv hatdstak.

A védéfakrorok képesek arra, hogy az egyének reziliens miikddését tdmogassak, véli
Chawla, Keena, Pevec és Stanley (2014). Ezen tényezdk kozé tartoznak a személyes mind-
ségek, az egyén kornyezetének sajdtossdgai, valamint a kérnyezeten beliili interakcidk,
amelyek a riziké ellenére j6 kimeneteket tesznek lehetévé. A reziliencia olyan interaktiv
folyamatra utal, amely sordn a gyerekek személyes erdiket mozgositjik, hogy a kérnyezet
eréforrdsait képesek legyenek felkutatni és hasznositani. Elias és Haynes (2008) szerint
a védéfakrorok folyamatosan miikodnek, amennyiben rendelkezésre dllnak az egyén,
a csaldd és a kozosség reldcidjaban. Ez a feltételezés némileg ellentmond a Roberts és Steele
(2009) dltal leirt m(ikddési mechanizmusnak, mivel 8k azt vélelmezik, hogy a védéfakto-

rok kizdrolag a rizikétényezdkkel egyiitt mikodnek.
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A protektiv faktorok képesek lehetnek arra, hogy az egyén rizikohelyzetre adott vélaszdt
mddositsik, befolydsoljék, tehdt moderdtorokként miikddhetnek. Ha egy ilyen tényezd
képes csokkenteni a zavarok jelentkezésének valdszintiségét nagy rizikéju csoportndl, de
kis hatdssal bir alacsony rizikéji csoport esetében, akkor ezt a faktort jelent8ségteljes
tényez8ként kell értékelniink a gyermekek rizikéhelyzettel valé megkiizdésében (Jenkins
és Keating, 1998). Megjegyzendd, hogy bizonyos tényezdk bizonyos helyzetben riziké-
faktorként jelennek meg, mds kontextusban azonban sokkal inkibb protektiv szerepet
toltenek be. Jellegzetes példa ezekre a faktorokra az agresszié, amelyet dltaldban rizi-
kétényezdként szokds értelmezni, akdr a személy agressziv viselkedésére, akdr az 6t ért
agressziéra vonatkoztatjuk, azonban proszocidlis, a kozosség érdekeit szolgdlé fajtdja is
ismeretes (Blum, 2002).

Masten és Powell (2003), a reziliencia jelentds kutat6i, két alapvetd megkozelitési
formdt irnak le a védéfaktorok meghatdrozdsindl, amelyek véltozéfékusza és személy-
fokuszi megkozelitésekként hatdrozhaték meg. A viltoz6fokusza szemlélet a személyes
kompetencia, valamint a nehézségek és a védéfakeorok kozti osszeftiggésekkel és interak-
ci6kkal foglalkozik, amelyek alkalmasak a gyerekek kozotti individudlis kiilonbségek
leirdsdra, illetve a gyermeket koriilvevd vildgot jellemz8 kapcsolatokat és interakcikat
is képesek megjeleniteni. Ezzel szemben a személyfokusza stratégidk leginkdbb az irdnt
érdeklédnek, miként lehet beazonositani a reziliencia kritériumainak megfeleld egyéne-
ket. Az utébbi megkozelités kevésbé helyez hangsulyt a kiilonbozd folyamatok azono-
sitdsdra, amelyek a védéfaktorok miikddésének és a reziliencidnak specifikus teriileteire
jellemz3k, de egyidejlileg a reziliencia természetes megjelenésének aktudlis megnyilvanu-
ldsait a vdltoz6fékuszi nézdponttal ellentétben hatékonyabban képes megragadni.

A reziliencia jelenségét és megjelenését gyakran dllitjak pdrhuzamba a védéfaktorok-
kal. Woalin és Wolin (1993) nemcsak reziliencidrél, hanem reziliencidkrdl beszél, a védé-
faktorok szinonimdjaként hasznédlva ezt a kifejezést. A szerz8pdr egy mandaldt rajzolt,
aminek a kozepén az én mint a reziliencia {6 dgense taldlhaté, akit koriilslelnek azok
a véddfakrorok, amelyek a rizikokkal, drtalmakkal szemben képesek lehetnek az egyént
megévni. Ezeket a tényezéket Wolin és Wolin (1993) a kovetkezdkben hatdrozta meg;:
fuggetlenség, kapcsolatok kialakitdsdnak és fenntartdsinak képessége, kezdeményezd-

készség, humorérzék, kreativitds, moralitds, éles elme.

2. A védéfaktorok csoportositisa

A rizikéfaktorokhoz hasonléan a védéfaktorokat is tobb kategéridba soroljdk a kutatok,

amelyek gyakorlatilag megegyeznek a veszélyeztetd tényezdk csoportjaival (tehdt egyénen
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beliili, csalddon beliili, iskolai és tdgabb kornyezetre vagy tdrsadalomra vonatkozé ténye-
28Kk). Ezek kozil jelen tanulmdny keretein beliil az egyén szintjén, a csaldd vonatkozd-
sdban és a tdgabb kozdsségben érvényesilld tényezdket tdrgyaljuk, az oktatdsi-nevelési

intézmények védéfakrorként miikods jellemz8it ldsd Erdei (2018) tanulmdnydban.

2.1. Az egyénen beliili véddfaktorok

Az egyénen beliili védéfaktorok bemutatdsa és felosztdsa jelen tanulmdny keretein beliil
a rizikéfaktorok kategorizdldsihoz hasonléan torténik meg. A fejlédési rizikéd tényezdit
itt nem ismertetjitk, de a rizikéval kapcsolatos legfontosabb vonatkozdsok 6sszefog-
laldsa Erdei (2015) ismertetésében megtaldlhatd. Az egyénen beliili protektiv faktorok
kozé, amelyekre diszpoziciondlis és/vagy temperamentumbeli jellemzdkként is utalnak,
a szakirodalom szdmos kiilonb6z8 faktort sorol. Az egészségiigyi-bioldgiai vonatkozdst
védéfaktorok kozote kiemelenddk a fizikai és mentdlis egészség mutatéi, de a konnyd
temperamentum, illetve az Ggynevezett ,jé természet” is a legjellemz8bb mutatdk kozé
sorolhatd. A személyiségvondsok koziil emlitést érdemel az attribiciékhoz kot8dé belsd
kontrollossdg, a magas foku szociabilitds, az énhatékonysdg érzése és a fejlett humorér-
z¢ék. Az egyéni szinten megnyilvinulé képességeket illetéen a magasabb szint( intellek-
tudlis szervez8dés és az dltaldnos értelemben jobb kognitiv képességek, a hatékonyabb
kommunikaciés készség, a szocidlis vonzerd, az alkalmazkoddsra valé képesség és a redlis
helyzetéreékelés bizonyult a legjelentdsebb védéfaktornak. Az egyénre jellemzd viselke-
déses jegyek koziil kiemelkednek a hit, a kompetencia, a kontroll, a szocidlis orienticio,
a pozitiv modellek felé orientdlédds faktorai. Hangstlyozandd, hogy a reziliencia elérésé-
hez a kevesebb negativ életesemény és a koriilmények szerencsés alakuldsa is hozzdjérul,
ezek azonban a személy befolydsdn kiviil 4ll6 tényezdk, még ha nagy mértékben érintik

is az adott egyént.

2.1.1. Egészségiigyi-bioldgiai faktorok

— J6 dltaldnos egészségi allapot (Werner, 2000), normdl sziiletési stly és megfeleld
teststly a kés@bbi életkorban (Punamdki, Qouta, Miller és El-Sarraj, 2011);

— Az idegrendszer nagymértékii plaszticitdsa (Noltemeyer és Bush, 2013);

— Konny( temperamentum, illetve a mds személyekbdl pozitiv vélaszokat kivalts
temperamentumbeli jellemzdk, mint példdul a magas aktivitdsi szint, alacsony
mértékll ingerlékenység, alacsony szint(l stressz, magas fokd szociabilitds, az (j
élmények élvezetének képessége, nyugodtsdg, ,jo” természet (Verlinden, Hersen
és Thomas, 2000; Cox, 2004, Werner és Smith, 1992, Lachman, Poblete, Ebigbo,
Nyandiya-Bundy, Bundy, Killian és Doek, 2002).
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2.1.2. Személyiségvondsok

— Az egyénre jellemzé magas szintli 6nbecsiilés (Burt, 2002), asszertivitds, onér-
vényesité képesség (Blum, 2002; Noltemeyer és Bush, 2013), az autondmia érzése
(Werner, 2000), figgetlenség (Blum, 2002), magas szintd koherenciaérzés, ami
segitséget nyujt a hatékony megkiizdési méd kivalasztdséban (Zorsheim, Aaroe és
Wold, 2001);

— Az én hatékonysdgdnak érzése (Masten, 2001), ezzel Ssszefiggésben pedig ma-
gas szinti énkontroll (Masten, 2001; Wills és O’Carroll Bantum, 2012), élete-
16 (Werner és Smith, 1992), a remény érzése (Masten, 1999; Venters Horton és
Wallander, 2001);

— Belsd kontrollossdg, ami legnagyobb mértékben az anyitdl, illetve a csalddtdl
szérmazé elvardsokon alapul (Himelein és McElrath, 1996; Burt, 2002), a felelés-
ség kiilsé oknak tulajdonitédsa (Heller, Larrien, D’Imperio és Boris, 1999) — fontos
megjegyezni, hogy ez utdbbi kutatdsi eredmény a belsé kontrollossaggal mint
védéfaktorral kapesolatos megfigyeléseknek bizonyos mértékig ellentmond;

— Mindkét nem esetében védéfaktort jelent tobb tipikusan néiesnek tartott érté-
keknek tulajdonitott jelentéség (finom, gondoskodd, szocidlisan érzékeny, j6 ki-
fejez8készségli, kivancsi) (Blum, 2002), a pozitiv érzelmek dtélésének képessége,
mivel ez hozzdjirul az élettel valé elégedettséghez és a jobb élethez sziikséges erd-
forrdsok megtaldldsihoz és felhasznalaséhoz (Cobn, Fredrickson, Brown, Mikels és
Conway, 2009);

— Erés munkaerkoles és kitartds (Noltemeyer és Bush, 2013);

— Alkalmazkoddkészség, szocidbilis személyiség (Masten, 2001; Masten és Powell,
2003), tisztelet 5nmaga és mdsok irdnt (Masten és Powell, 2003);

— Fejlett humorérzék (Smokowski, Reynolds és Bezrucko, 1999).

2.1.3. Képességek

— Atlag feletti kognitiv képességek, illetve normdlis mintizatot mutaté kogni-
tiv fejlédés (Verlinden és mitsai., 20005 Masten, 2001), valamint legaldbb dtlagos
szintd intelligencia (Werner és Smith, 1992), magas foku teljesitményorientécié
(Blum, 2002);

— J6 kommunikdciés készség (Blum, 2002);

— Szocidlis vonzerd (Masten, 2001) és fizikai vonzerd (Blum, 2002), a szeretetre-
méltdsig érzése (Blum, 2002);

— Az empdtidra valé képesség (Masten, 2001), olyan megkiizdési stratégidk alkal-
mazdsa, amelyek a helyzet megolddsira fokuszélnak (Henley, 2010), a valtozi-

sokhoz valé alkalmazkodds képessége (Henley, 2010);
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— A kornyezet redlis értékelése (Guo és Tsui, 2010);
— Az egyén képessége arra, hogy 6nmagdt megnyugtassa (Elias és Haynes, 2008).

2.1.4. Viselkedéses jegyek

30

— Vallasossdg, hit (Smokowski é misai., 1999), spiritualitds (Blum, 2002; Smith,

Webber és DeFrain, 2013), hit az élet értelmességében és abban, hogy az egyén
képes kontrollt gyakorolni a sorsa folott (Laursen és Birmingham, 2003), pozitiv
illazidk, az események folotti kontrollba vetett hit és a jovée illetd talzott opti-
mizmus (Himelein és McElrath, 1996);

Megfigyelhetd, hogy a linyok/n8k inkdbb keresnek tdrsas timogatdst kortdrsaik-
nal, mint a fitk/férfiak (Smokowski és misai., 1999; Blum, 2002), valamint a nék
inkdbb orientdlédnak a t6rédés és a mdsokkal valé kapcsolat felé (Smokowski és

mtsai., 1999; Blum, 2002);

— A fidk ezzel szemben Ugy alakitjdk az életiiket, hogy kevésbé véljanak tdlzot-

tan involvédlttd mdsokkal kapcsolatban, ami az & esetitkben éppugy képes vé-
défaktorként miikédni, mint a ldnyok esetében a nagyobb mérték(i bevonddds
interperszondlis kapcsolatokba (Smokowski és mtsai., 1999; Blum, 2002), a fitk
jobban kontrolldljék érzelmeiket, érzelmileg kevésbé sériilékenyek, kedvezdbb
a testképiik, boldogabbak (Smokowski és mtsai., 1999; Blum, 2002);

A politika és a szocidlis kérdések irdnti érdeklédés (Blum, 2002), a kivincsisdg és
a kornyezet felfedezésének vagya (Henley, 2010);

Segitség kérésének képessége sziikség esetén (Werner, 2000), a szocidlis timoga-
tds adekvdt felhasznédldsdnak képessége (Smokowski és mtsai., 1999);

Pozitiv szocialis orientdcié (Verlinden és mtsai., 2000);

Pozitiv felndtt szerepmodellek megtaldldsa és a veliik valé kapcsolat kialakitdss-
nak képessége (Werner, 2000);

A felelssségvallalds képessége (Blum, 2002), amit szitkség esetén mdsokkal is
szembeszéllva képes az egyén megvaldsitani (Christie, Harley, Nelson és Jones,
2008), gondolkodds a cselekvés eldtt (Henley, 2010);

Kitartds feladathelyzetekben nehézségek esetén is (Blum, 2002), céltudatossdg, jo
célok allitdsdnak képessége (Werner, 2000);

— A személyes kompetencia kiilonboz8 teriileteinek megléte, mint hobbik, tdbbfé-

le érdeklédési teriilet, sporttevékenység (Werner, 2000; Masten és Powell, 2003;
Afifi és MacMillan, 2011);

— A mult kontrollja, az egyén képes beszélni fijdalmas élményeirél, vagy eljdtszani

6ket, nem ragédik rajtuk (Lachman és mrsai, 2002).
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2.1.5. Az egyént érint6, de rajta kiviil 4116 faktorok
— J6 szerencse (Masten, 1999);
— Kevesebb negativ életesemény (Blum, 2002);
— Olyan korai tapasztalatok, amelyek leleményessé tették a gyermeket (Lachman és
mtsai., 2002).

2.2. A csalddon beliili védéfaktorok

A csalddi kornyezetben megnyilvinulé védéfaktorok sok esetben a csalddi riziké ellen-
téteit jelentik, azonban a teljes kép drnyaltabb ennél. A familidris kontextus protektiv
faktorainak kategorizdldsira a csalddi kapcsolatokat, a csaldd miikodésének mechaniz-
musait, illetve a csalddot tdmogaté tényezdket haszndltam fel felsébb kategéridkként.
A csalddi kapesolatok kozott a pozitiv melegség, a hozzaférhet8ség, a konfliktusmentes-
ség segiti leginkdbb a fejlédés optimalis menetének megdrzését. A miikodésben az elvé-
rdsok, a gyermek bevonéddsa, illetve az eréforrdsok minél jobb felhaszndldsa bizonyultak
a legjelentdsebbnek. A csalddot tdimogaté tényezdk koziil kiemelendd a tdgabb csaldd

dltal nyujtott segitség, illetve a csalddon kiviili, kompetens segiték kozremiikodése.

2.2.1. A csalddon beliili kapcsolatok

— Gondoskodd, erds kapcsolat csalddtaggal vagy mds kompetens, proszocidlis fel-
néteel, akiben a gyermek feltétel nélkiil megbizhat (Verlinden és misai., 2000,
Masten é Powell, 2003); legaldbb egy olyan személy a gyermek életében, aki
tdmogatdst biztosit egészséges fejlédéséhez és tanuldsihoz, bizalmat, szeretetet,
elkotelezettséget, megértést, tiszteletet, érdeklédést mutat irdnydba (Laursen
és Birmingham, 2003; Lachman és misai., 2002); pozitiv anya-gyerek kapcsolat
(Blum, 2002; Malmberg és Flouri, 2011);

— A gyermek szdmdra hozzéférhetd felndtt (Laursen és Birmingham, 2003), kis
csalddméret (Rahman, 1999), egyiittélés mindkét sziilével (Masten, 1999), a bio-
l6giai apa részese a gyermek életének, legalibb valamilyen szinten (Fagan és
Palkovitz, 2007);

— Csalddi konfliktusok alacsony szintje (Rahman, 1999);

— A szilék vdldsa utdni Gjrahdzasodds védéfaktort is jelenthet (Huffmann,
Mehlinger és Kerivan, 2000);

— Kooperativ sziiléi stilus (Rahman, 1999), pozitiv szerepmodellek (Grotberg,
2003);

— J6 hatdssal bir a gyermekre, ha a depressziéval kiizdd sziilé alacsonyabb szint(i
pszicholdgiai kontrollt gyakorol f6l6tte (Malvar Pargas, Brennan, Hammen és Le
Brocque, 2010).
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2.2.2. A csaldd mikodése

— Meleg, strukturdle és pozitiv fegyelmezési eljardsokat alkalmazd nevelési stilus
(Masten és Powell, 2003, Bass és Darvas, 2008), a gyereket meghallgatjék és be-
szélgetnek vele (Christie és misai., 2008); a sziilé figyelemmel kiséri és feliigyeli
gyermeke tevékenységét (Lachman és mtsai., 2002; Christie és misai., 2008); vi-
lagos és kovethetd szabdlyok allitdsa (Werner, 2000); magas szint(i elvardsok ti-
masztdsa a gyermekkel szemben (Laursen és Birmingham, 2003; Banatao, 2011);
hatdrozott sziil6i stilus (Lachman és mtsai., 2002); a csalddtagok egymds irdnti el-
kotelez8dése magas (Brown, Howcroft és Muthen, 2010); magasabb szintl csalddi
mukodés (Kim és Yoo, 2010);

— A sziil6k mentdlis egészsége (Punamiki és misai., 2011); a sziilék érzelmi stabili-
tasa (Reed-Victor, 2003);

— A gyerek lehet8séget kap a csaldd céljaihoz valé hozzdjaruldsra (Christie és misai.,
2008); a gyerek viselkedését és egyéniségét elfogadjik és megfelelden reagdlnak
rd (Werner, 2000); j6 mindségli a csaldd kozosen toleote ideje (Christie és misai,.
2008; Brown, Howcroft és Muthen, 2010); a csaldd stabilitdsa és kohézidja a gyer-
meki kompetencia és szocidlis bevonddds irdnydba hat (Cox, 2004); erds a csalddi
kohézi6 mértéke (Burt, 2002) és a csaldd koherencidja (Rezzlaff; 2007); a sziilék
hatékonyan hasznaljék fel a csaldd rendelkezésére all6 eréforrdsokat (Mykota és
Mubhajarine, 2005);

— Stabil kérnyezetben él a csaldd (Blum, 2002; Aftfi és MacMillan, 2011); az ott-
hon életének megfeleld irdnyitdsa (Werner, 2000); vildgos strukedrdju, felépitett
életritmus egy tiszta, rendezett és nem talzstfolt otthonban (Lachman és mtsai.,
2002);

— Jatékokat és egyéb anyagokat biztositanak a gyermeknek (Christie és misai.,
2008); a kornyezet felderitésének és az egyediil tltote idének biztonsdgos lehetd-
ségei is adottak szdmdra (Christie és mtsai., 2008); hatékony problémamegolddsi
médozatok tanitdsa (Lachman és misai., 2002); a sziilék érdeklédnek a gyermek
érdekl8dési teriiletei irdnt (Blum, 2002);

— A gondozdk viselkedése, amely a gyermek egészségét tdimogatja, pl. rendszeres
étkezés, mindennapos fogmosas (Yoo, Slack és Holl, 2010); j6 mindségli gondozds
az elsg életév folyamdn (Christie és mtsai., 2008);

— A csaldd pozitiv jellemzdi erésebben hatnak a linyokra (Cox, 2004).

2.2.3. A csalddot timogaté tényez8k
— A tdgabb csaldd tdmogaté hatdsa (Werner, 2000; Greeff, Vansteenwegen és
Herbiest, 2011; Bass és Darvas, 2008); a sziil6t helyettesitd felndteekkel kiala-
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kult érzelmi kot8dések, pl. nagysziilék, idésebb testvérek vonatkozdséban, me-
lyek a bizalmat, autonémidt és kezdeményezdkészséget erdsitik (Werner és Smith,
1992);

— Az anya magasabb iskolai végzettsége (Blum, 2002; Bass és Darvas, 2008);

— Kompetens tandcsaddk, kiilsé szakemberek kozremiikodése (Rezzlaff, 2007).

2.3. A tagabb ko6zosség, illetve a tdrsadalom szintjén érvényesiild protektiv tényez8k

A kozosségi és tarsadalmi szinten megjelend eréforrdsok csoportositdsa sordn a kozos-
ségi eréforrdsokba besoroldsra keriiltek az olyan tdmogatdsok, amelyek az egyén jollé-
tét és sikeres alkalmazkoddsit segitik. A tdrsadalmi szintl védéfaktorok nyilvinvaléan
a sziikebb kozosségek életén tdlmutatd, ossztirsadalmi szinten érvényesiilé tényezdket
jelentik. A kozdsségek szintjén a bdntalmazds és elhanyagolds megsziintetése, az egyhdzi
és mds pozitiv orientdcidju kozosségek és azok vezetSinek vagy tagjainak kozvetlen
hatdsa, valamint a j6 szomszédsdg a legfontosabb védéfaktorok. Térsadalmi szinten
a sokféleség értékként kezelése, az értékorientdlt szervezddés, illetve a széles kord tdmo-

gatdsok és lehetdségek biztositdsa Gvja meg leginkabb a fejlédést.

2.3.1. K6z0sségi eréforrasok

— Egyhdzi (Werner és Smith, 1992) és mids kozosségek tdmogatdsa (Greeff;
Vansteenwegen és Herbiest, 2011);

— Sziil6helyettesek, pl. szomszédok, kortdrsak, egyhdzi vagy ifjusdgi vezetdk,
a kozosség iddsebb tagjai, akik tdmogatdak, és tandcsot adnak sziikség esetén
(Laursen és Birmingham, 2003); proszocidlis viselkedésti személyekkel fenntar-
tott kapcsolatok (Verlinden és mtsai., 2000);

— A bantalmazé kozegbdl eltavolitjdk az egyént (Rahman, 1999); j6 mindségli és
stabil neveldotthonba helyezés (Rahman, 1999);

— A kozosség lehetdséget teremt az egyén onkontrollfunkcidinak fejlesztésére
(Alvord é Johnson Grados, 2005);

— A lakdkérnyezet/szomszédsdg mindsége, a rendelkezésre 4116 kozosségi eréforrs-

sok (Christie és misai., 2008); magasabb szintl kozosségi szervezddés (Noltemeyer

és Bush, 2013).

2.3.2. Tarsadalmi szintt védéfaktorok
— A pihenés és a kikapcsolédds lehetdségeinek biztositdsa (Christie és misai., 2008);

A tirsadalom értékorientdlt szervezédése (Reed-Victor, 2003);

— Biztonsdgos és nem zsufolt lakokornyezet biztositdsa (Reed-Victor, 2003);

Magasabb szociookonémiai stétusz (Huffimann és mtsai., 2000);
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— Elkotelez8dés proszocidlis értékeket mutaté intézmények felé (Verlinden és misai.,
2000);
— Nagyra éreékelt kulturdlis pluralizmus (Mykota és Mubajarine, 2005).

3. A protektiv fajtorok tovabbi csoportositisa és hatdsmechanizmusai

Fontos megjegyezni, hogy a hdrom nagyobb kategéria mellett még a nevelési-oktatdsi
intézmények részérél megnyilvanulé védéfaktorokkal is szimolni kell (Idsd ezek 6ssze-
foglaldsdt Erdei, 2018). Ezekre jelen tanulmdny keretei kdzott nem térek ki, mindossze
egyetlen olyat tartok szitkségesnek megemliteni, amely mind az intézményes neve-
lés keretein beliil, mind a csaldd, mind pedig a tdgabb kozosségek vagy akdr a teljes
tarsadalom vonatkozdsiban értelmezhetd, ez pedig a valahovd tartozds érzése (sense
of belonging). Bath (2009) kiemelt jelent8ségilinek tartja a valahovd tartozds érzését,
amelyre Christie és munkatdrsai (2008) is jelentds hatdst védéfaktorként utalnak.
Az odatartozds érzése az iskolai kozegben Bath (2009) szerint elengedhetetlentil dssze-
kapcsolédik a gyermekek aktiv részvételével az osztilyban. Hart, Blincow és Thomas
(2007) a reziliencia jelenségének terdpids felhaszndldsa sordn is kiemelt jelentéséglinek
tekinti a ,valahovd tartozds” érzését. Ez az érzés lehetévé teszi a gyermeknek, hogy
pozitiv, értékes kapcsolatokat alakitson ki a csalddon, bardti tdrsasdgon, illetve okta-
tasi-nevelési intézményeken beliil. Egy j6 évodai vagy iskolai kozeg képes ezt nyuj-
tani a tanul6knak, akik anndl kénnyebben képesek identifikdlédni egy kozosséggel,
intézménnyel, minél inkdbb képes az biztonsdgot jelentd és befogadé-elfogadéd ténye-
z8ként megjelenni. Szdmukra is fontos lesz az, hogy ez az én iskoldm, évoddm, osztd-
lyom. Avalahovad tartozds érzése természetesen tobb médon is megjelenhet a gyermek
életében.

A védéfaktorok eddigiekben ismertetett felsoroldsa és kategorizdldsa természete-
sen nem az egyetlen lehetséges mod az értelmezésiikre. Grotberg (1997a, 1997b, 2003)
a védéfaktorokat az egyén koré szervez6ddnek tekinti, és igy sorolja Sket harom nagyobb
kategéridba. Maguk a védelmet jelentd tényez8k gyakorlatilag megegyeznek a kordbban
felsoroltakkal, de osztilyozdsuk mds szempontja miatt érdemes ezt a megkozelitést is
megemliteni.

Az els§ csoportot a ,nekem van” faktoraiként irja le, amely a kiilsé tdmogatdsokat és
erbforrdsokat foglalja magdba. Ide sorolhatdk a biztos kapcsolatok, az otthon struked-
rdja, a szerepmodellek, az autonémia tdmogatdsa, hozziférés a kiilonféle szolgiltatdsok-
hoz (oktatds, egészségiigy, jollét, biztonsdg), tehdt mindazok az eréforrdsok, amelyekkel

a személy rendelkezik, vagy amelyekhez hozzdfér.
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A misodik csoportba az ,én vagyok” faktorai tartoznak. A belsd erdket jelenti, mint
a szeretetreméltésdg, megfeleld temperamentum, remény, hit, bizalom, feleldsségtudat,
tehdt a véddfaktorok e csoportja a személy sajét tulajdonsigait és diszpozicidit foglalja
magaba.

A harmadik csoportot az ,amit tudok” tényezdi alkotjak. Szocidlis és interperszon-
dlis képességek sorolhaték ide, mint a problémamegoldds, impulzuskontroll, sajit és
mdsok temperamentumdnak helyes felmérése, stabil kapcsolatok keresése. Ez a kategéria
a személy és kornyezete kozotti interakeidk fontossdgdra utal.

Elias és Haynes (2008) a legjelentdsebb védéfaktorokat a szocidlis-érzelmi kompeten-
cidban és az egyén dltal észlelt tdrsas tdimogatdsban azonositja. A védéfaktorok leirhatdk
primer és szekunder faktorokként is. A primer faktorok mdr a sziiletéstdl jelen vannak,
mint a pozitiv temperamentum, a kognitiv kompetencia, a nem (ezekben a vonatkozd-
sokban a linyok elényben vannak a tapasztalatok alapjdn), illetve az elsésziilttség. Ezzel
szemben a szekunder faktorok azok, amelyek a kornyezettel folytatott interakcié sordn,
sikeresen megoldott fejlddési feladatok eredményeként alakulnak ki a gyermekben, mint
a pozitiv tdrsas viselkedés, az egészséges onértékelés és énhatékonysdg-érzés, az autond-
mia, a szocidlis készségek, a humor (Wustmann, 2004; Lisel és Bender, 1999; Niebank és
Petermann, 2002; Werner, 2000).

A reziliencia és ezzel egyiitt a védéfaktorok egyik legjelentdsebb kutatéjit, Emmy
Wernert (2000) az érdekelte, hogy mi az, ami jéra forditotta a Kauai-vizsgdlat rizikés
egyharmaddnak életét olyannyira, hogy sokan kéziilitk még a nem rizikds csoport tagjai-
ndl is jobban teljesitettek. A longitudindlis vizsgalat eredményeit elemezve & a kévetkezd
védéfaktorokat taldlta kulcsfontossdgunak:

— A sziil6 életkora, fiatalabb anya jobb a fidknak, idésebb apa jobb a ldnyoknak;

Négy vagy kevesebb testvér;

T6bb mint két év kiilonbség a reziliens gyerek és a kovetkezd testvér kozoee (akik

igy nem szdmitanak versengd testvérnek);

Alternativ gondozdk, pl. apa, nagysziilék, testvérek jelenléte a gyermek életében;

Az anya dolgozik (nem otthon);
— Csecsemdkorban az els8dleges gondozé dltal nydjtott figyelem mennyisége;

— A hdztartds szabdlyai és struktirdja;

Tédmogaté kapcsolatok a tdgabb csalddban és a bardtok kozott;
A reziliens fidk gyakran elsésziilottek (Werner, 2000; Cox, 2004).

Ez a csoport harminc-, illetve negyvenévesen (két kivételtdl eltekintve) tovébbra is sike-
resnek bizonyult az életvezetésében. A reziliens gyerekek leginkdbb abban kiilsnbéztek

nem reziliens tdrsaiktdl, hogy szoros csalddi kotelékek és kiilsé tdmogatdsi lehetdségek
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dlltak rendelkezésiikre. Werner kutatdsai arra is rdmutattak, hogy a nemnek is szerepe
van a reziliencia alakuldséban. A kompetens iskolai teljesitmény tizéves korban fidknal,
mig a tizennyolc éves kori személyes hatékonysdg, magas onéreékelés és az élet irdnyitdsa
feletti kontroll érzése a linyokndl jelzett eldre sikeresebb felndttkori alkalmazkoddst. A fink
jobban kitettek a rizikéfaktorok hatdsainak az élet elsé tiz évében. Werner adatainak tobb-
valtozds elemzése azt mutatta, hogy a temperamentum, a tdrsasigkedveld személyiség,
legt6képpen pedig a korai kotddés jelentds szerepet jatszottak a reziliens gyerekek életében
(Cox, 2004), igy ezeknek a védéfaktoroknak kiilonds hangsulyt kell kapniuk, amennyi-
ben erre lehetdség van. Solt (2012) azt taldlta, hogy a sériilékeny, rizikénak kitett fiatalok
életében azonosithatbak olyan fordulépontok, amelyek dontd hatdssal birtak életiik pozitiv
vagy negativ irdnyba forduldsdra. A kiils§ protektiv tényezdk addig tudnak pozitiv irdny-
ban hatni, amig a gyermekben, fiatalban nem rogziilt az elutasitds. A szabalykévetd fiatalok
esetében azok a fordulépontok, amelyek tdliik is fiiggtek (pl. bardti tdrsasdg valasztisa vagy
egy kapcsolat kezdete), az esetek kilenctized részében pozitiv hatdstiak voltak. Ez az adat
arra utal, hogy az egyéni vilasztds, dontés nagyban meghatdrozza az életpilya alakuldsit.

Ahogy arra mdr kordbban utaltam, az élet sordn a rizikd- és protektiv faktorok folya-
matos interakciéban vannak. Jessor, Van Den Bos, Vanderryn, Costa és Turbin (1995)
a védéfakrorokat belsd és kiilsd klaszterekre osztotta, az elébbibe a személy onészleléssel
és szocidlis deviancidval kapcsolatos attit(idjei, mig az utébbiba pl. a csaldd, az otthon
vagy a kortdrs csoport jellemzdi tartoznak. Masten és Garmezy (1985) a protektiv fakto-
rokat hdrom kategéridba sorolta: az individudlis jellemz8k, a csalddon beliili, illetve
az azon kiviili timogat6 kapcsolatok csoportjdba. A reziliencia kutatdsival kapcsolatos
eredmények pedagdgiai alkalmazhatésdga leginkdbb azon a vélekedésen alapul, hogy
a reziliens viselkedést valdszintivé tevd faktorok megvéltoztathatéak (Benard, 1993;
Masten, Best és Garmezy, 1990). Ezek kozé tartoznak a Benard, illetve a Wolin és Wolin
dltal ismertetett rezilienciajellemz8k is, valamint ide sorolhaté az id8 megfeleld kihasz-
naldsa, az oktatdspolitikai és az iskolai gyakorlatra vonatkozé kérdések is (McMillan és
Reed, 1994). Ezek koziil jellemzden a megfeleléen strukturdlt osztdlytermet emelték ki
mint lehetséges véddfaktort (Pierce, 1994), ezen tilmenden pedig a pedagdgus szerepét,
amellyel a tanuldk sajdt teljesitményiikbe vetett hitét alakitja a meglevd kiilsd rizikok
ellenére (Pajares és Valiante, 1997). A tandr személye és viselkedése, cselekedetei 6nma-
gukban is védéfaktorként funkciondlhatnak, amint erre tébben (Benard, 1991, Wolin és
Wolin, 1993, Pajares és Valiante, 1997) ramutatnak. Ezzel egyiitt a legjelent8sebb véds-
faktort a tanulé szoros, bizalomra épiils, egészséges kapcsolata jelenti a felndtt személlyel
otthon, az iskoldn vagy valamely kdzosségen beliil (Werner, 2000).

Maier (2005) hangstlyozza, hogy a riziké- és védéfaktorok mikodése nem linedris.

Szinte lehetetlen olyat taldlni, amelynek mikodése minden helyzetben egyértelmien
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pozitiv vagy negativ hatdst gyakorol. A rizikét noveld és csokkentd tényezdk rendki-
viil bonyolult médon mikodnek. A faktorok kumuldlédnak, azonban ez sem egyér-
telmten és linedrisan torténik. Ha egy rizikd jelenik meg, az nem néveli meg a rossz
kimenet valdszintiségét, ha azonban t6bb van jelen, az kritikus hatdst lehet. Hasonld
hatds mutatkozik a rizikét csokkentd faktoroknal. Minél tobb riziké és dartalom 4ll fenn,
anndl tobb véddfakror sziikséges ezek negativ hatdsait kiegyenliteni és mérsékelni (Lase/
és Bender, 1999; Rolf; 1999; Kaplan, 1999).

A disztdlis rizikéfaktorok gyakran csak tgy tudjdk kifejteni a hatdsukat, ha proximdlis
faktor is jelen van, ilyen lehet példdul a szegénység, amely onmagdban nem jelent kiilo-
ndsebb rizikot a fejlédésre, ha a csalddban harmonikus klima és kedvezd nevelés 4ll fenn.
Tény az is, hogy a rizikétényezdk ritkdn jelentkeznek 6nmagukban. A krénikus szegény-
ség gyakran jdr egyiict munkanélkiiliséggel, alkoholfiigg8séggel, a sziilé pszichés megbe-
tegedésével, rossz taplalkozdssal, kedvezdtlen lakdskoriilményekkel (Waustmann, 2004),
amelyek proximadlis faktorokként hatva a gyermekre mdr a szegénységet mint disztdlis
rizikétényezdt is beemelik a mikods rizikofakeorok kozé. Danis és Szilvdsi (2011) szerint
az empirikus kutatdsok dsszességében azt mutatjik, hogy nem a sziil6i mindség a legfon-
tosabb magyardzé tényezd a szegénység és a gyerekek joléte kozotti sszefliggés magya-
rdzatdra. A szegénység nem onmagdban befolydsolja a gyerekek intellektudlis fejlddését,
hanem kozvetitd vdltozékon dt hat, mint az otthoni kérnyezet fizikai jellemzéi, a kogni-
tiv stimuldcié minésége, a gyermek egészségi dllapota, a sziiléi stilus és bindsméd, és
a napkdzbeni gondozds mindsége.

Egy jellemz8 pozitiv vagy negativ hatdsa nem figgetlen a mértéktdl sem. Pl. az onér-
tékelés pozitiv volta kedvezd hatdssal bir a nehézségekkel valé szembenézés sordn, de
a bilnelkovetd fiatalokndl is megfigyelhetd az onéreékelés magas szintje. Ebben az eset-
ben a magas szinti onéreékelés kifejezett rizikdtényezdt jelent (Maier, 2005), fontos
lenne tehdt az onéreékelés redlis szintjét kialakitani a gyermekeknél.

A gyermekek életkora és neme is befolydsolja a riziké- és védéfaktorok hatdsait. Werner
(2000) szerint fontos azt ldtni, hogy milyen tipust rizikénak mely életkorban van kitéve
a gyermek. Mds védéfaktorok jelentsek mds életkorokban, igy kora gyermekkorban
a pozitiv temperamentum és az egészség jelent védéfakeort, mig kozépsd gyermekkor-
ban a kommunikdci6s és problémamegoldé készségek, illetve a felelds, kompetens felndtt
jelenléte a gyerek életében bizonyulnak a legfontosabb védShatdsoknak. Ifjikorban
a belsé kontrollossdg és a pozitiv énkép jelentik a legkiemelkeddbb protektiv faktorokat
(Werner, 2000). A gyermekkorban védéfaktorszerepet betdltd folyamatos anyai gondos-
kodds az ifjikorban mdr kifejezett rizikét jelenthet.

A nem szerepe sem elhanyagolhaté a riziké hatdsiban. A fidk az élet elsd évtizedében

veszélyeztetettebbek a ldnyokndl, kiilonosen a bioldgiai rizikdkra, a csalddi diszharménidra
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és az alacsony szociookondmiai stdtuszra. A linyok a serdiilékor végén mutatnak tobb pszi-
chés problémdt (Werner, 2000). A rizikét csdkkentd tényezdk koziil is bizonyosak a linyok-
ndl, mdsok a fuikndl hatnak inkdbb. Kora gyermekkorban a fitkndl a csaldd stabilitdsa
és az anyahoz {iz6d8 pozitiv kapcsolat, ldnyokndl a konnyen kezelhetd temperamentum
a f6 védofakeor. A gyermekkor kozepén a fiikndl az autondémidra torekvés, a linyokndl
a pozitiv szocidlis kapcsolatok a kortdrsakkal, ifjikorban a fidkndl a mdsok 4leal nyujtott
szocidlis timogatds (sziild, tandr), lainyokndl a személyes tulajdonsigok (6nértékelés, prob-
lémamegoldé képesség, belsd kontrollossdg) jelentik a f8 védéfaktore (Werner és Smith,
1992; Werner, 2000).

A nevelési kdrnyezet bizonyos specifikumai is nemhez kétotten mikodhetnek véds-
faktorként. A fitknal kiilondsen jelentds a vildgos struktirdkkal és szabdlyokkal operald
nevelés, amelyben az érzéseket nem nyomjik el. Egy férfi csalddtag fontos azonosuldsi
modellt jelent. Lanyoknal az 6ndllésdg hangoztatdsa és egy nénemd csalddtag megbiz-
hat6 tdmogatdsa kiemelten fontos (Blum, 2002; Masten és Powell, 2003).

A riziké- és véddfaktorok kétarctiak. Bizonyos koriilmények kozote éppen ellentétes
hatdst vélthatnak ki. PL. a kortdrs kapcsolatok segithetnek az drtalmak lekiizdésében,
illetve fejlesztd hatdssal birhatnak a gyerekre, de ha a kortdrs kapcsolatokat utcagyerekek
jelentik, akkor megndhet a blinelkovetés val6szintsége, igy mér nem beszélhetiink védé-
faktorrdl (Wustmann, 2004).

Grotberg (2003) kiemeli, hogy nem minden gyerek fogja az dsszes ilyen faktort felhasz-
nalni, mint ahogy a rizikéfaktorok koziil sem mind érinti a gyerekeket. Nyilvinvaléan
nagyon kevés az esélye annak, hogy egy gyermeket a rizikéfaktorok tobbsége érintsen,
de ahogyan a Jenkins és Keating (1998) dltal 8sszedllitott rizikdindex mutatdja igazolta,
négy rizikétényezd egyidejli jelenléte esetén a negativ kimenetek esélye 50%-ra né.
Ezzel egyiitt a véddfaktorok koziil is csak az Gsszes lehetséges tényezd egy része érinti
a gyermeket, rdaddsul van olyan koztiik, aki tbbet vesz igénybe, mig mdsok keveseb-
bet. Annyi elmondhaté, hogy minél tbb lehetdség 4ll a gyermekek rendelkezésére (tehdt
minél gazdagabb a repertodr ebben a hdrom kategéridban), anndl inkdbb képesek lesz-
nek az adott helyzetnek leginkdbb megfelelé megolddst kivdlasztani. A védéfaktorok,
illetve a rendelkezésre 4116 eréforrasok nagyobb szdma inkdbb biztosit lehet8séget arra,
hogy az egyén sikeresen kiizdjon meg a rd hdruld nehézségekkel.

Amennyiben a személyt, igy a fejldd8 gyermeket nagyméreéka riziké érte, és a fejlédés-
menet az optimdlis pélydrdl kisiklott, még mindig komoly szerepe lehet a protektiv fakto-
roknak a felépiilésben, a megfeleld mikodés és fejlédés helyredllitdsiban. Deegan (2003)
kiemeli, hogy noha minden egyén felépiilési utja egyedi és komplex, szdmos visszatérd
séma megfigyelhetd, igy a remény visszanyerése, a pozitiv identitdsérzés kialakitdsa, a pszi-

chidtriai cimkéktdl valé eltdvolodds, a szimptémak kezelése, az erdteljes timogatérendszer
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kiépitése, a cél és értelem érzésének megtaldldsa olyan tényezdk, amelyek szinte minden
esetben pozitiv hatdssal birnak, és hozzdjdrulnak az egészséges miikodés helyredllitdsihoz.

A rizikétényez8k megjelenésénél az idé rendkiviil fontos. Adott hatds idétartama,
illetve el8forduldsi gyakorisiga egyardnt hatdssal van a fejlédés folyamatdra. Ahogy
arra mdr kordbban utaltam, a fejlddést veszélyeztetd és timogaté faktorok kutatdsinak
eredményei alapjdn kiilonosen az elhtzédé és folyamatosan visszatérd rizikok jelentenek
kockdzatot (Engle, Castle és Menon, 1996).

Henley (2010) szerint kiilonbséget kell tenni a protektiv faktorok és a reziliencia kdzétt,
noha mds kutaték éppen egyenléségjelet tettek a két koncepcié kozé. Henley tgy ldtja,
hogy a védéfaktorok a személyen kiviili pozitiv hatdsok, amelyek tdimogatjék az egészsé-
ges kognitiv-érzelmi fejlédést, mig a reziliencia ezeknek a faktoroknak az internalizdls-
sdt, belsévé tételét jelenti, amely attitlidok és értékek fejlddésében nyilvanul meg. Ezzel
egyidejlileg a személyiségen beliili védéfaktorok szerepe sem vitathatd. Cobn és munka-
tdrsai (2009) vizsgilatdnak legfontosabb eredménye, hogy a napi szinten 4dwéle pozitiv
érzelmek (tehdt egy teljes mértékben személyen beliili esemény) sokkal erdteljesebben
jelzik el6re a novekedést, fejlédést és a reziliencidt nehézségek esetén, mint az élettel vald
dltaldnos elégedettség. A pozitiv érzelmek, dllapotok és a helyzetek pozitiv tartalmu érté-
kelése j6 kimeneteket jeleznek elére az életdt sordn. A révid téva kognitiv és érzelmi
tényez8k, amelyek Osszefiiggenek a pozitiv érzelmekkel, vezetnek el végiil a hosszd tdva
fejlédéshez és novekedéshez.

Smart, Sanson, Baxter, Edwards és Hayes (2008) kiemeli, hogy a riziké- és védéfaktorok
hatdsa értelmezhetd a gyermekek iskoldra valé felkésziileségének és iskolai bevaldsinak
folyamatdra vonatkoztatva is. Bizonyos vonatkozdsokkal tehdt egyértelmtien kalkuldlha-
tunk a reziliencia jellemzdin tilmutatdan az iskoldval és az iskolai bevédldssal kapcsola-
tosan is. Az iskolaérettséggel kapcsolatos vonatkozdsok bemutatdsa jelen tanulmdnynak
szintén nem képezi részét, de kapcsoldddsi pontként sziikséges demonstrdlni, hogy
az egyén, a sziil6k-csalddok, illetve a kozdsségek szintjén értelmezett faktorok az iskola-
érettség, illetve -éretlenség vonatkozdsdban (Smart és misai., 2008) egyértelmi analdgide

mutatnak a reziliencidhoz kot6dd védéfaktorokkal és kockdzati tényezdkkel.

Konklazié

Ahogy az optimdlis fejlédést segitd véddfaktorok, illetve erdsségek-erdéforrdsok, tovabbd
hozzdjuk kapcsoléddan érintSlegesen a rizikdtényezdk dttekintése mutatja, a nehézségek
és a fejlédésre drtalmas hatdsok széles kore érheti a gyermekeket, gyakorlatilag bdrmilyen

kombindciéban. Ezzel egyiitt a védéfaktorok és a rendelkezésre 4116 eréforrdsok kore is igen
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széles spektrumi. Ennek kovetkeztében a kockdzatok, drtalmak, a tdlitk megévé hatdsok,
és végs$ soron az egyéni szinten megnyilvdnulé reziliencia minden kériilmények kozote
egyedi mintdzatot mutat. A védéfakeorok, illetve a kiilsé eréforrdsok biztositdsa természe-
tesen nem korldtozédhat a rizikénak kitett gyermekekre. A legtobb esetben ezek a ténye-
268k olyan alapvetd jogokat érintenek, amelyeket minden gyermek szdmdra biztositani kell.
A minél nagyobb szdmban elérhetd protektiv tényezék azoknak a fejlédését is képesek
segiteni, akik nincsenek kiilondsebb méreékd rizikénak kitéve, de kiilonds jelentdséggel
birnak a nehézségeket és hdtranyokat 4tél§ és megtapasztalé gyermekek esetében, hiszen e
tényezdk nélkiil a fejlédésiik j6 eséllyel negativ irdnyba fordul, és nem bontakoztathatjdk ki
a benniik rejlg potencidlt. A védéfaktorok és eréforrdsok minél nagyobb szdmban torténd
biztositdsdt véleményem szerint kifejezett tdrsadalmi érdekként szitkséges szemlélni, amely
a jelenleginél nagyobb mértékben teheti lehetdvé sikeres, problémamentes, a tdrsadalom

szempontjdbol hasznos és értékes, jol funkciondlé polgdrok nevelését.
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PODLOVICS EVA LIVIA

A KOMPETENCIAK AZ ALTALANOS ISKOLATOL
AZ ELETHOSSZIG TARTO TANULASIG

Absztrakt

Jelen dolgozatban az 4ltaldnos iskolai kompetenciamérések alapjdul szolgdlé Nagy Jézsef-
féle elgondoldst mutatom be részleteiben, majd rémutatok a kompetencidk alakuldsdra
az élethosszig tartd tanulds szinterén. El8bbi szerzett tuddsaink szervesen dsszefiiggenek
egymdssal, 4m alapvetd kiilonbségiik is van: mig az dltaldnos iskoldban kialakitandé
képességeink alapvetd tuddsunk részét képezik, s iskolai bevéldsunkat prognosztizaljak;
az ember kés6bbi életkorban kifejlesztett tuddsai az alapvetd kompetencidkra épiilnek,

de nem feltétleniil sziikségesek egymdshoz.

Kulcsszavak: kompetencia, élethosszig tarté tanulds, kognitiv kompetencia

1. A kompetencidkrél Magyarorszégon

Dolgozatomban a kompetencidval kapcsolatos fogalmak kiilonbségeire vildgitok rd, majd
az élethosszig tartd tanuldssal kapcsolatos kompetencidkat villantom fel. Magyarorszdgon
2001-ben kezdddtek az orszdgos kompetenciamérések, melyekrdl elébb a 2007/2008-
as tanévtdl a kozokratdsrdl szol6 torvény, majd a nemzeti kdznevelésrdl sz6l6 2011. évi
CXC. torvény 80. §-a rendelkezett. A magyar kozoktatdst érinté kotelezd kompetenci-
amérések célja az intézményekben folyé teljesitmény diagnosztikus mérése, esetenként
a véltoztatds igényével. Az elmult években a mérések szakaszai kibdviileek, s a 2002-es
kezdeti 5., majd 9. osztdlyos mérést' felviltotta a kotelezd 6., 8. és 10. osztdlyban kote-
lezd mérés, melyet kiegészither egy (nem kotelezd) 4. osztdlyos mérés, melynek kivite-

lezésérdl az iskola dont.” A KIR honlapjén olvashaté mind a matematikai eszkoztudds

1 Oktatdsi Hivatal, Kompetenciamérés 2001/2002: tesztfiizetek és javitdkulesok. Letdltés: hteps://www.
oktatas.hu/kozneveles/meresek/kompetenciameres/feladatsorok/kompmeres_2001_2002, (2019. 10. 01.)

2 Oketatdsi Hivatal, KIR Taniigyigazgatdsi szakportdl: Az orszdgos mérések eredményei 2008-t6l. Letoltés:
hetps://www.kir.hu/okmfie/, (2019. 10. 01.)
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mérésének célja, mind a szovegériésé.’ Osszefoglalva a megiéllapitdsokat, a mérést végzdk
arra kivdncsiak, hogy a gyerekek mennyire tudjik alkalmazni tuddsukat a mindennapi
életben. A mérések eldbbi tartalma egyértelmii kapcsolddist jelent a PISA-mérésekhez,
ami reménytelivé teszi, hogy valtozdsok torténhetnek mdr az dltaldnos iskoldban, ami

a késdbbi teljesitményre nagy hatdssal van.

2. Készségek, képességek, kompetencidk — rutinok, reflexek, pszichikus

és kognitiv rendszerek

Az orszigos kompetenciamérések bevezetését eredményezd kutatdsokat s a mikodésiikre
vonatkozé néhdny reflexiét szintén emlitem. A témdhoz kapcsolddva el8szor felmeriil
a készségek és képességek kozti kiilonbség kérdése, mely elemeket dltalinosan a kompe-
tencia alkotdiként szoktdk meghatdrozni anélkiil, hogy a kettd viszonydt tisztdzndk.
A kompetenciamérés orszdgos elinditdsaban 6ridsi szerepet jitsz6 Nagy J6zsef kiilonb-
ségiiket sokkal differencidltabban hatdrozza meg, s kitér fejleszeésiikre is (Nagy, 2000).
Utdbbi azért nagyon fontos, mert a minél kordbbi fejlesztésnek van a legnagyobb hatdsa.
Nagy 2000-es években kozreadott tobb évtizedes alapkutatdson alapulé értékelési,
fejlesztési modszere* valdjdban egybeesett az eurdpai unids torekvésekkel. (Vass, 2009)
Mivel azonban Magyarorszdg csak 2004-ben lett tagja az uniénak, a kordbban hozott
unids intézkedések ugyan érinthették, de életbe léptetésiik természetesen csak késébb
tortént meg. Dolgozatomban mind a készségekre, mind a kompetencidkra vonatkozd
hatétényezdt emlitem, nagyobb hangsulyt helyezve a magyar eredményekre.

Nagy a kovetkez8képpen fogalmaz: A készségek oroklitt és tanult rutinokbdl, valamint
egyszeriibb készségekbil, ismeretekbdl szervezddd pszichikus rendszerek, amelyek a képességek,

a kompetencidk komponenseiként aktivilddnak a személyiség miikodésében, viselkedésében.”

3 A szovegértés teriileten a kiilonboz8 szovegekhez (elbeszéléshez, rovid torténethez, magyardzé szoveg-
hez, menetrendhez vagy éppen egy szérélaphoz) kapcsolédd kérdések jellemzden az informdcidk visz-
szakeresését, kovetkeztetések levondsdt, kapcsolatok felismerését vagy a szdveg részeinek vagy egészének
értelmezésée vérjék el a tanulékedl minden évben. A matematikai eszkoztudds teriiletén pedig az alkal-
mazott feladatok valamilyen életszeri szitudciéban megjelend probléma matematizaldsit, megolddsdt és
a megoldds kommunikdldsdt kérik a tanuléktél a matematika kiilonboz6 teriileteit érintve (mennyisé-
gek és miveletek; hozzdrendelések és Ssszefiiggések; alakzatok sikban és térben; események statisztikai
jellemzdi és valdszintisége).” OH, KIR Taniigyigazgatdsi szakportdl: Az orszdgos mérések eredményei
2008-t4l. Letsleés: 2019. 10. 01. heeps://www.kir.hu/okmfit/

4 Az utalds az Uj Pedagégiai Szemlében megjelent pédiumbeszélgetésen hangzott el. A gyerek nem iskolds-
ként, hanem dvoddsként keriil az iskoldba: Diagnosztikus mérés az elsé évfolyamon, részletek egy podiumvitd-
bél, Uj Pedagégiai Szemle, Orszdgos Kozoktatdsi Intézet, http://epa.oszk.hu/00000/00035/00070/2003-
04-np-Schuttler-Gyerek.html, Letsltés: 2019. 05. 05.
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(Nagy, 2000, 255. 0.) Az ember néhdny szdz oroklotet rutinnal’ sziiletik (pl. reflexek, felis-
merd rutinok, mint a mosolyfelismerd rutin), és tbb tizezer tanult rutint szerez élete sordn
(melyek lehetnek 6ndllé komponensek vagy készségek 6sszetevdi). Rutinokbdl és merev
készségekbdl (rogziilt, memorizilt egységek) szervezddnek a ciklikus (példdul a kapalds,
a szdmolds készsége), tovdbbd a rugalmas készségek (referenciaképek segitségével miikod-
nek, pl. egy étel megfézésének vagy az irdsbeli osztdsnak a készsége). A komplex készségek
(példdul a helyesirdsi készség) rutinok, egyszerlibb készségek és ismeretek sokasdgdnak
[funkciondlis rendszerei. A sok ezer készség koziil azok a kritikus készségek, amelyeknek elsajé-
titdsa meghatdrozo szerepet jatszik a személy valamely képessége, kompetencidja vagy egész
személyiségtejlédése szempontjdbdl. ,,Ebbil kivetkezden a kritikus készségek elsajdtitdsanak
segitése a képességek, a kompetencidk, a személyiség fejlodésénck feltételei és eszkizei.” (i. h.)
Osszegzésképpen tehdt az mondhaté, hogy Nagy Jézsef szerint a sok ezer 6roklott
vagy tanult rutinbdl alakuléd készségbél kiilonbozd médokon szervezddik néhdny tucat-
nyi képesség, melyekbdl pedig hdrom 4ltaldnos (valamint t6bb specidlis) kompetencia
alakul. Ez a kognitiv, a szocidlis és a perszondlis kompetencia, melyeknek a készségekkel
és a személyiség fejlédésével egylittes segitdi a kritikus készségek.® A hirom kompetencia
koziil a kognitiv (s az azt alkotd képességek, kritikus készségek) jellemzdje az, hogy olyan
informdcidkezeld, informdcié-feldolgozd készség, mely informdciokbdl informécidkat
hoz létre (ellentétben a szocidlis, perszondlis és specidlis kompetencidkkal, melyek infor-

micidkezelése, -feldolgozdsa, -hasznositdsa, stb. valamilyen tdrgyi célt szolgal).

3. ElGzetes mérések az iskoldban

Nagy Jozsef és munkatdrsai kutatdsaik sordn hat, a fejlédés szempontjdbél fontos kriti-

kus kognitiv képesség’ elsajititdsinak s fejlesztésének iskolai megvalésuldsit méreék.

5 A rutinok egy masodperc alatt miikodésbe 1ép6, szdndékosan nem kontrolldlhaté pszichikus komponen-
sek. A szavak mint auditiv felismerd és artikuldcids kivitelezd rutinok korldtlan szdmd mondat kompo-
nenseként aktivalédhatnak, de 4llandésult székapcsolatokban is rogziilhetnek anélkiil, hogy 6nallé létiik
megsziinne. A rogziilések merev készségek.

6 Ezek kozott vannak olyan dltaldnos készségek/képességek (olvasds), melyek az iskolai nevelés feladatai
kozé tartoznak, mig vannak olyan specidlis kompetencidk (foglalkozds, hivatds), melyek bizonyos specid-
lis kritikus készségek nélkiil nem fejlédhetnek ki, s az oktatds dltaldnos szerepén tdlmutatnak.

7 Ide tartozik a beszédhanghallds (az olvasds, a helyesirds elsajititdsdnak feltétele, kritikus készsége, melynek
kialakulatlansdga a nem organikus eredet(i diszlexia alapvetd oka), az olvasdsi készség (dekddolds) és olvasdsi
képesség (szovegértés), a szdmoldsi és mértékvdltdsi készség, a tapasztalati kovetkeztetés és az dsszefiiggés-megériés.
Nagy szerint pl. amig a tapasztalati kovetkeztetés elemei nem ismertek az iskoldban, konkrét fejlesztésiik
sem torténik meg. Ez viszont azt eredményezte a felmérés idején (s gyanithatéan manapsdg is), hogy ,az
érettségiig ez a készség sem optimalizdlédik eredményesebben, mint a méreékvdleds. Vagyis az érettségizd
tanuldk t8bb mint fele részlegesen, hibdsan miksdd nyelvi szintli kovetkeztetési készséggel mindsiil érett-
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Megallapitdsuk 2000-ben az volt, hogy a gyermekekben sok esetben nem rigziilnek
megfeleld mértékben a kiilonbozd készségek, melyek hidnya nélkiil mds készségek raépii-
lése sem torténhet meg. El6fordulhat, hogy valamely gyermeknél pl. az értelem fejlett-
ségét is jol mutatd elemi matematikai (szdmléldsi vagy manipulativ szdmoldsi) készség
nem rogziil, s a gyermek ,értelmileg visszamaradott lesz” (Nagy, 2000, 258. o.). Ekkor
viszont sajnos ennek minden édiumdval kell leélnie az életét. A készség kialakuldsa méré-
sek alapjdn a modern tdrsadalmakban 3-7 éves korban alakul ki, viszont ha a gyerekek
az iskoldba lépéskor csak a 3-4 évesek dtlagde érik el, akkor ,stlyos hdtrdnnyal kezdik
iskolai életiiket, esetleg emiatt egész jovdjitk megpecsételddik™. (i. h.) Az alapkutatdso-
kat, valamint a tanulmdny irdsdt tizenkilenc évvel kdvetéen érdemes lenne megvizsgélni
az iskoldkban, hogy milyen mérték(i valtozdsok torténtek s torténnek a kritikus készsé-
gek optimilis kialakitdsa, illetve fejlesztése terén.

A kutatdk tovébbi megillapitdsa az, hogy pl. el6bbi kognitiv készség (szdmléldsi) opti-
mlis elsajdtittatdsinak® meg kellene torténnie az évoddban és elsé, mdsodik osztdlyban,
mig mds készségeknek az oktatdsi folyamat egyéb szakaszaiban. Ez természetesen nagy
felel8sséget 16 a pedagdgusokra, amit nehezit a jelenlegi tankdnyvek megjelenésének gyors
tempdja is, ami nem ad lehetSséget a készség begyakorldsdra, elsajdtitdsira’ A mérések
bevezetésének kiindulépontja tehdt a nem optimadlis elsajdtitds visszaszoritdsa volt a mérés
és fejlesztés segitségével s nagy-nagy tiirelemmel, hiszen bizonyos kritikus készségek' elsa-
jatitdsa a lakossdg nagy részében akdr 10-15 évig is eltarthat (NVagy, 2000).

A kutaténak és csoportjdnak hdrom alapvetd feladata volt a rendszerképz8dés kritériumd-
nak (a kritikus készségek, képességek teljes elsajétitandé komponenskészletének) a megis-
merése; majd az optimalizdcid, az optimélis begyakorlottsdg kritériumdé; végiil pedig
az elérendd szabdlyozdsi szint mint kritérium megismerése is."" (Nagy, 2000) A projekt
helyzetfelméréséhez a kutatécsoport a diagnosztikus értékelés harom tipusit haszndlta

— melyek egyébként az azéta dltaldnossd valé kompetenciamérések elemei —, az dtfogd,

nek.” (Nagy, 2000, 265. 0.) A komplex olvasdsi készség (dekddolds) rendszerképz8désének kialakuldsihoz azt
kell tudni, hogy a dekddolisi rendszer kialakuldsanak feltétele mintegy itezer vizudlis szdfelismerd rutin elsajd-
titdsa. Ahhoz, hogy a készségfejlesztés kritériumorientdlt legyen, ezt tudatosan alkalmazni kell.

8 Az optimdlis elsajdtitds szdzalékos ardnya kritikus kognitiv készségenként/kompetencidnként mds és mds,
de dltaldban 93-97% koriili. Problémdt okoz itt az, ha az iskoldban a gyakoroltatdsuk/fejlesztésiik csak
bizonyos ideig torténik célirinyosan, utdna pedig mérés nélkiil abbamarad. Tgy lehetséges, hogy bizonyos
készségeket csak részben, tokéletleniil, kis mértékben sajdtitanak el a gyerekek.

9 A Mozaik Kiadd népszer(i tankonyvcsalddja pl. jelenleg nincs rajta a tdmogatott tankonyvek listdjdn, csak
koleségek drdn szerezhetd meg. Utébbi elkeriilésére pedig dltaldnos torekvés van az iskoldkban. Letoltés:
hetps://www.mozaik.info.hu/Homepage/Mozaportal/MPkiadvany.php?f=AMT&a=SKM (2019. 11. 01.)

10 Ilyen példdul a verbdlis méreékvaleds, 1d. Nagy, 2000. 262. o.

11 Az erre vonatkozd vizsgélatokat, méréseket Nagy és a hat kompetencidt kutaté csoport el is végezte.

Ezen feliil az iskoldknak pedig az optimilis elsajdtitds, begyakorlds szervezeti feltételeit és modjait kelle-
ne kidolgozni.
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analitikus és értelmezd diagnozist. Az elsé diagnézis egy osztdlyra mint csoportra reflek-
télt, s viszonyitotta az eredményeket az orszdgos dtlaghoz (dtfogd) egy adott készség elsajd-
titdsa kapcsdn. Az analitikus diagndzis egy adott készség komponenseinek személyenkénti
elsajatitdsi szintjét mutatta, mig az értelmezés a pedagdgus/adott tantestiilet megallapitdsa
a helyzetben rejl8 tevékenységeket illetden. Az erre irdnyuld tevékenységet kritériumorien-
tdlt fejlesztésnek nevezi Nagy, aminek célja a fejlesztendd teriiletek optimadlis szintd elsajatit-
tatdsa a kiilonbségek megszlinéséig, fiiggetleniil a gyerek életkordtdl.

A lemaraddk fejlesztésének kulcsa tehdt a kritériumorientdlt pedagdgia, melynek
azonban nem kell lemondania a tananyag tovdbbi részérdl sem. A kettd nagyon is jol
mikodhet egytitt: a lezanitd pedagogiit (mely adott anyagrészek dtaddsdt tekinti célnak)
és a kritériumorientdlt pedagdgidt egyiittesen alkalmazva torténhet meg a gyermekek
fejlesztése és tanitdsa az iskoldban kiilonbségeik figyelembevételével, differencidltan.
A tananyag dtaddsa tehdt nem szlinik meg célként, csak azt kivdnja az alkalmazokedl,
hogy a kritériumoknak megfeleltesse a tanterveket, hogy a fejlesztés a mindennapi tevé-
kenységbe bevonhaté legyen.!?

A kritériumorientdlt fejlesztés fontos mozgatérugdja az elsajititdsi motivum (mastery
learning) aktivaldsa, mely 6roklott motivum valamilyen készség optimdlis elsajdtitdsdra
irdnyul, pl. a jérdsra. Ez a motivum viszont aktivdlhaté a tudatos tanuldsndl is, pl. meste-
rei akarhatunk lenni egy nyelvnek vagy egyéb készségeknek, tehdt interiorizdlhatjuk
magunkban a célunkat, ami aztdn feleslegessé teszi a kiilsé jutalmazdst.

Jeleztem mdr, hogy az emlitett Nagy Jozsef-féle fogalmak mint mérési és fejlesz-
tési célok koszonnek vissza az orszdgos kompetenciamérésekben,"” ami rémutat alapos

kidolgozottsagukra, mérhetéségiikre és igy alkalmazhatésigukra. Ugy vélem, hogy

12 Ezzel parhuzamosan az évoddban is célul tdzi ki Nagy a hdrom kritikus kognitiv készség kritériumo-
rientdlt fejlesztését: a beszédhanghalldsée, a nyelvi szintl kovetkeztetését (ami tulajdonképpen egyfaj-
ta anyanyelvfejlesztés) és a huszas szdmkorbeli perceptudlis és nyelvi szintl elemi szdmoldsi készségée
(Nagy, 2000). Az 6voddbdl az iskoldba torténd dtmenet idején, az els§ osztdlyba lépéskor 2002 mdjusa
6ta torténnek un. DIFER-mérések, melyek fejlesztéje szintén Nagy Jozsef volt. A mérés egyelére nem
kotelezden, dltaldnosan mér mindenkit, hanem a pedagdégus beldtdsdtdl fiiggben egyeseket vagy egész
csoportokat vizsgdlnak vele. Ami fontos, az az, hogy diagnosztikus céllal haszniljak. A mérésekkel kap-
csolatos szakmai beszélgetés anyaga mutatja a kérdésben megosztott szakemberek véleményét. A gyerck
nem iskoldsként, hanem dvoddsként keriil az iskoldba. Diagnosztikus mérés az elsé évfolyamon — részletek egy
podiumvitdbél htep:/lepa.oszk.hu/00000/00035/00070/2003-04-np-Schuttler-Gyerek.html.  Letéltés:
2019. 05. 05. A mérésrdl magdrél olvashatunk: Alapkészségek a kisiskoldskorban. Mi fin terem a DIFER?
hetp://www.koloknet.hu/iskola/meres-es-ertekeles/mi-fan-terem-a-difer/. Letoltés: 2019. 05. 05.

13 Példdul az Okratdsi Hivatal Taniigyigazgatdsi Szakportdljdn a 4. osztdlyosok lehetséges mérésének le-
irdsdban a Nagy-féle fogalmakat haszndljdk. ,Az orszdgos vizsgdlat célja az alapkészségek és képességek
fejlettségének diagnosztikus felmérése, ezdltal ezek fejlesztésének segitése.” https://www.kir.hu/okmfie/.
Letoleés: 2019. 05. 15. Vagy ide tartozik az is, hogy a 6., 8., 10. osztdlyban kételezd mérések célja a did-
kok szdvegértési képességének és matematikai eszkdztuddsdnak orszdgos mérése, melyeket Nagy kriti-
kus kognitiv kompetenciaként hatdroz meg.
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bar — legaldbbis kezdetben — nagy ellendllds volt mind az elsd osztdlyban alkalmazott
DIFER-tesztek, mind pedig a kompetenciamérések kapcsn, ezek a mérések elébb-utébb
a sziitkséges valtoztatdsok irdnydba vezetnek majd. A helyzet felméréséhez nagyban sziik-
ségesek, s rdmutatnak a fejlesztés kivdnatos irdnydra is. Eppl’lgy, ahogyan az orvosndl
szitkséges a megfelel§ diagndzis az egészség Gjbéli visszadllitdsira, szitkség van ezekre
a tesztekre. A sziikséges viltozdsokat pedig a PISA-méréseken is megjelend rossz ered-
mények indikdljdk, melyek aztdn késébb az oktatds hat6korébdl kikeriilve széles kortl

tdrsadalmi problémav4 vdlnak.

4. Uniés kompetencidk az élethosszig tarté tanulds irdnyédba vezetd tton

Az Eurépai Unié kozos dontésének kovetkeztében a Nagy Jozsef dltal mért dltaldnos
kompetencidk kore kibdviilt, s a szovegértés és a matematikai eszkoztudds mellett jelenti
a motivdcidt vagy a tanulds szabdlyozdsdra valé képességet is. Ezeken kiviil, de rdjuk
éptlden, az unid szerint nyolc egyéb kulcskompetencia elsajétitdsira van sziikség az élet-
hosszig tarté tanulds megvalésitdsa érdekében. Ezek: az anyanyelvi kommunikicio,
az idegen nyelvi kommunikdcid, a matematikai, természettudomdnyi és technoldgiai
kompetencidk, a digitdlis kompetencia, a tanulds tanuldsa, a személykozi és dllampol-
gdri kompetencidk, a véllalkozéi és a kulturdlis kompetencia.?”* Ahogyan ldtjuk, ezek
a kompetencidk nem feltétlentil fiiggnek Ossze szorosan egymdssal, hiszen lehetiink
anyanyelviink mesterei, mig idegen nyelven nem érjiik el ezt a szintet; avagy lehetiink
humdn bedllitottsdgti személyek, akiktdl tdvol all a matematika vagy a természettudo-
mény. Egyszéval mesterei nem lesziink minden, csak néhdny kulcskompetencidnak, de
alapszinten a tobbivel is tisztdban lesziink. Az Gjabb kompetencidk sajdtossiga a rendsze-
rez8képesség és dSnmagunk motivdldsdnak tuddsa, mely tuddst szerencsés lenne az dlta-
linos iskoldban is kiakndzni kiilonboz8 technikdkkal. Az iskoldban eldirt tananyag
mennyisége ugyanis egyre nd, s egyrészt nagy kitartdst, mdsrészt pedig rendszerezd tech-
nikdkat igényel. Ahogyan az dltaldnos, alapvet§ kompetencidk (szovegértés, matematikai
eszkdztudds) dthatjak a wbbit, ugy az elsajdtitani kivdnt tananyag mennyisége és értel-
mezhetdsége miatt hangsilyt kap a motivaldsi és rendszerezdkészség is, amelyeknek 4t
kellene hatnia mdr az 4ltaldnos iskolai képzést is.

A kompetencidk sokfélesége megmutatkozott dolgozatomban. Ugy vélem, hogy folya-

matosan torténnek probélkozdsok a csoportositdsukra, illetve azok meghatdrozdsira,

14 Az egész életen 4t tarté tanuldshoz szitkséges kulcskompetencidk, Eurdpai referenciakeret, https://ofi.
hu/tudastar/nemzetkozi-kitekintes/egesz-eleten-at-tarto#1. (Letoltés: 2019. 05. 05.)
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melyek dthatjdk a tobbieket. Utdbbirdl olvashatunk Vass Vilmos 6sszegzé tanulmdnyd-
ban, melyben a mdr bevezetett 1995-6s NAT hatdsaitdl tekinti 4t a magyar kdzokratdsi
rendszert a PISA-tanulmdnyokon 4t a kétszintd érettségiig. Vass vizsgdlatdban hdrom
kompetencia, a kommunikdcids, az egyiittmi(ikdési és a problémamegoldé kompeten-
cia magyarorszdgi bevaldsdval foglalkozik, melyeket dltaldinosként definidl, mert dthatjik
egymdst és a tobbi kompetencidt is.

Ziré megjegyzésként annyit flizok az elbbiekhez, hogy a specidlis kompetencidk
kifejlédéséhez mindenképpen sziikségesnek tartom a Nagy dltal meghatdrozott kritikus
kognitiv készségeket s ezek minél optimdlisabb elsajtitdsdt; valamint a tanulds rendsze-

rezésének s a motivcionak az elsajdtitdsit mdr az dltaldnos iskoldban.
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Szakmai bemutatkozds: Egyetemi tanulmdnyaimat a Miskolci Egyetemen kezdtem,
ahol okleveles angol nyelv és irodalom szakos tandr (fiskolai) — filozéfia szakos bolcsész
és tandri, okleveles fordité és tolmdcs, valamint okleveles angoltandr szakos végzettsé-
geket szereztem. Egerben, az Eszterhdzy Kdroly Egyetemen okleveles neveléstudomdny
szakos bolcsészként végeztem. Doktori disszertdciémat a Debreceni Egyetemen védtem
meg filoz6fidbdl. Egyetemi oktatdként elébb az angol nyelvvel, filozéfidval és etikdval
foglalkoztam, Gjabban pedig a pedagdgidval kapcsolatos tirgyakat tanitok. Publikdciéim
els@sorban a filozéfidhoz, illetve a forditdselmélethez kdthetdk, jelen kotetben azonban
a pedagdgia bizonyos problémakdoreihez nyulok. A kétetben megjelent egyik irdsomban
arra mutatok rd, hogy a tanitds-tanulds hatékonysdga novelhetd a didkok reziliencidjanak
fejlesztésével; mdsrészt pedig arra hivom fel a figyelmet, hogy az élethosszig tarté tanulds
kompetencidi a felnéttkorban ugyanigy fejlesztést igényelnek, mint az dltaldnos iskolai

alapkompetencidk.

54



Sdrospataki Pedagdgiai Fiizetek 28.

K. NAGY EMESE

A TANULOK STATUSZHELYZETE ES KEZELESE

Absztrakt

[rdsom célja a tanuldk osztlytermi sikerességét befolydsolé statuszhelyzettel Gsszefiiggs
fogalmak 4ttekintése és a stdtuszhelyzet kezelése egy lehetséges médjanak a bemuta-
tdsa. Erintem az osztdly/tanuldi csoport heterogenitdsit mint a tanulé motivaltsagdr és
sikerességét befolydsold koriilményt. A stdtuszvizsgédlathoz kapcsolédéan beazonositom
a stdtuszrangsor, stituszjellemvonds fogalmakat és az ezekhez kapcsol6dé viselkedésbeli
megnyilvdnuldsokat. Bemutatom a stdtuszrangsor kezelésére ma az egyik leghatékonyabb
eljdrdst, a Komplex Instrukciés Programot és a hozzd kapcsolédo, a stdtuszkezelés kiin-
duldsi alapjaként szolgdlé mérések eredményeit.

A Komplex Instrukciés Program alkalmazdsa sordn azt vizsgilom, hogy a pedagé-
gusi, illetve a tanuléi tevékenységformdk, valamint azok véltozdsai milyen kapcsolatban

vannak egymadssal, és ezek milyen hatdst fejtenek ki a tanuldk stdtuszhelyzetére.

Kulcsszavak: stdtusz, stituszhelyzet, hierarchia, heterogenitds

1. Bevezetd gondolatok

Csoportmunka-szervezés sordn a pedagégusok gyakran keresik a megolddst arra, hogyan
vehetik rd a tanuldkat a kozos munkdra, a harmonikus egytittmakodésre. Szdémukra
gondot jelentenek azok a tanuldk, akiket a tdrsaik nem fogadnak el, akikkel nem szive-
sen dolgoznak egyiitt. Problémdt jelentenek azok is, akik uraljék a csoportot, tdrsaiknak
folyamatosan utasitdsokat adnak, egyediil akarnak mindenben dénteni, és legtobbszor
csak magukat tartjdk kompetensnek a feladatok elvégzésére. Azok a tanuldk, akikre
tarsaik nem figyelnek, akik nem vesznek részt a k6z6s munkdban, akik a csoporton beliil
uralkodé szerepet toltenek be, bizonyos szempontbdl ugyanabba a csoportba tartoznak,
vagyis azok kozé a tanuldk kozé, akik stdtuszproblémaval kiizdenek. A visszahtizéddkrdl
tarsaik tgy gondoljak, hogy értéktelen tagjai a csoportnak, nem tudnak semmivel hozzd-

jarulni a feladat megolddsihoz. Mig az uralkodé tanuldkrdl azt tartjdk, hogy kivéléak,
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mindig jé 6tleteik vannak, és elsésorban ¢k kompetensek a csoporton beliil a dontés-
hozatalra. A helyzetet a pedagégus azzal prébélja orvosolni, hogy 4j tanuldi csoportot
alakit, remélve, hogy a tanulék az 4j csoportban mdsképp fognak egymdshoz viszo-
nyulni. Egy id6 utdn azonban azt veszi észre, hogy a domindns tanulé az Gj csoportjaban
is dtveszi a vezetd szerepet, és a csendes tanul6 ott is visszahizoédé marad. A felvdzolt
eset a stdtuszprobléma jelensége, amely nem jellembeli vagy egyedi hidnyossig, hanem
a kornyezet hatdsdra kialakult dllapot. Kezelésére a Komplex Instrukciés Program (a
tovabbiakban KIP) alkalmazdsa egy lehetséges megoldds, amely alapvetden a stdtuszkii-
16nbség csokkentésére, illetve megsziintetésére irdnyulé metddus. [rdsom célja a stdtusz-
helyzettel osszefiiggd fogalmak dttekintése utdn a stdtuszhelyzetkezelés lehetdségének
a bemutatdsa és a figyelem rdirdnyitdsa arra, hogy a tanuldk teljesitménye tudatos peda-

gbgusi munkdval novelhetd.

2. Az osztély tanuléi heterogenitdsa

A tanuléi populdciéban fellelhetd nagyfokt tuddsbeli, kulturdlis és szocidlis hattérbdl
ad6d6 heterogenitds jelentds hatdssal van a fiatalok fejlédésére. A kérdés az, hogyan
lehet erre a sokszintiségre, kihivdsra magas szint( oktatdssal valaszolni. A pedagdgusok
tobbsége ugy véli, hogy ezt a heterogenitdst képtelenség eredményesen kezelni, hiszen
tobbé-kevésbé mdr mindnydjan probélkoztak — eddig be nem valt — kiilonboz8 médsze-
rekkel. Bar a nehézséget a tanul6k képesség- és tuddsbeli eltérése okozza, jelentds szerepet
jatszik a tanulék motivéltsdga és magatartdsa is.

Sok sziilé kivinalma, hogy gyermeke olyan osztilyba jirjon, ahol az &t éré hatdsok
hizéer8ként és nem teljesitménycsokkentd tényezdéként lépnek fel (Henry és Rickman,
2007; Fejes és Sziics, 2019). Ezt a feltevést tdmasztja ald Zllyés (2000) is, miszerint azok
a gyerekek, akik olyan osztdlyba keriilnek, ahovd f8leg az alulszocializélt csalddok
gyermekei jirnak, az osztily teljesitménye dltaldban alacsonyabb, mint azokban, ahol
az osztdlyon beliili heterogenitds nagyobb. A sziilék ebbdl arra kévetkeztetnek, hogy
a viszonylag homogén, tobbségében alulszocializdlt csaldd gyermekeit befogadé iskola
nem képes kezelni (csokkenteni és kompenzalni) a tanuldk teljesitményében megmutat-
kozé erds kiilonbséget, az oktatds szinvonala alacsony, és az egyén lemaraddsa szembe-
tind. Az ilyen félelmekbdl adédé egyik kovetkeztetés és igény a homogén osszetételdl
osztalyok létrehozdsa, ahol a hasonl6 képességli tanuldk, remény szerin, egyiitt jutnak el
a tudds kovetkezd szintjére. Az ilyen homogén csoportokban a tanulék kozotti kiilonb-
séget, amely akaddlyt jelenthet az oktatdsban és a tuddsbeli gyarapoddsban, minimadlisra

prébdljdk csokkenteni. A két ellentétes pSlust osztaly létrehozdsinak a kovetkezménye
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viszont az 6nmagdt beteljesitd joslatként értelmezhetd Pygmalion-effektus kialakuldsa
lesz. FeltételezhetSen a legnemesebb szakmai szdndékkal kialakitott ,gyenge” és ,erds”
tanulécsoportok tagjaiban ugyanis tudatosulnak ezek a kategéridk, és a kategéridjuk-
nak megfeleld viselkedést mutatjik egy id6 utdn (Cserné, 1991; K. Nagy, 2007; Boser,
Wilhelm és Hanna, 2014). Ezen veszély elkeriilésének egyik kivinalma, hogy az oktatds-
politika hatdrozottan lépjen fel a szegregilt oktatds-nevelés ellen, és mind szakmailag,
mind anyagilag timogassa a pedagdgiai integraciot.

A homogén osztilyok létrehozdsa igényével rendelkez8kkel ellentétben vannak, akik
azt valljdk, hogy a képességbeli heterogenitds pozitiv jelenség, amelynek elényei, ha
felismerik és kihaszndljdk, minden tanulé elérehaladdsit szolgdljék, a gyengébb képes-
séglickét éppen Ggy, mint a jokét. Az ilyen szervezés, a tudds gyarapitdsa mellett, a gyere-
kek tdrsasviselkedés-tanuldsinak egyik alapvetd feltételét teremti meg. Az osztdlytermi
heterogenitds sziikségességét elészor Dewey hangsilyozta (Yates, 1976). Szerinte az isko-
lai csoportoknak a tdrsadalom miniattr képét kell titkroznie, olyan kozdsségeket, ahol
a kiilonbozd tdrsadalmi osztdlyok képviseldi egyardnt jelen vannak. A tapasztalatok azt
mutatjék, hogy minél homogénebb az iskola, anndl inkdbb konzervélja a tdrsadalmi
egyenldtlenségeket, és anndl inkdbb dtjaba 4ll a tdrsadalmi mobilitdsnak (Csoma, 2004,
OECD 2018; Kertesi, 2018; Ercse, 2019).

A homogenitds megsziintetése és a heterogén osztilyok létrehozdsa feltételezésiink
szerint nem elég a probléma megolddsihoz. Megfelel$ oktatdsi médszerek alkalmazdsa és
az ezekhez sziikséges feltételek biztositdsa segiti el6 azt, hogy a szintbeli eltérésbdl olyan
pedagdgiai elényt kovécsoljanak a pedagégusok, amely a tanulék tuddsinak a gyara-
poddsdhoz vezet. E koncepcié alapgondolata, hogy a szocidlis interakcion és az egyén
ondllésdgdn keresztiil kell megteremteni a fejlédéshez szitkséges feltételeket, vagyis teret
kell adni a kozds és egyéni munkavégzés harmonikus kapcsolaténak a megvaldsuldsa-
hoz. A heterogén csoportban a kozds feladatmegolddsban a gyengébb tanuldk sikere-
sebb tdrsaiktdl problémamegkozelitési médot, feladatmegolddsi stratégidt is tanulhatnak.
Ugyanakkor a heterogén csoportban érvényesiilhet a gyengébbek segitésébdl adddé sajé-
tos kooperaci6, amely a tuddsban és a szocidlis készségek fejlesztésében — mindkét pélus
tekintetében — jétékony hatdsa (Henry és Rickman, 2007; Coben és Lotan, 2014; K. Nagy,
2007, 2012, 2015).

Az iskola alapvetd célja, hogy a tanuldkat felkészitse a plurdlis tdrsadalomban vald
hatékony részvételre. A kutatdsok azt tdmasztjék ald, hogy a heterogén csoportban
az alacsonyabb szinten teljesitd tanuldk esetében jobban érvényesiilnek a kihivdsok, mint
a(z alacsony szint(i) homogén osszetételliben (Boliver és Swift, 2011), ezért azok a stra-
tégidk, amelyek képesség szerint kiilonitik el a tanuldkat egymdstdl, ellenkezd hatdst

érnek el, megosztjak a tanuléi populdciét. Ma a magyar iskoldk tobbségében fellelhetd
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szegregacid egyébként azt az lizenetet kozvetiti a tanuldknak, hogy az eltérdé csoportok
greg gy gy

egyenld részvétele és egyiittmiikodése csak elméletileg lehetséges a térsadalomban.

3. A statuszvizsgalat ismérvei

A statuszvizsgdlat segitségével dllapithaté meg, hogy egy tanulé stdtuszhelyzete milyen
hatdssal van a csoporttagok kozotti viszonyra, a csoporton beliili egytittm(kodésre és
a tdrsak egymdsra hatdsdra. A stitusz beazonositdsival érjiik el, hogy a pedagdgus
stdtuszrendezd feladatokon keresztiil novelje tanuléi iskolai teljesitményét. A stdtuszvizs-
gélat sordn az aldbbi jellemzd ismérveket azonositjuk be:

— stdtuszrangsor,

— stétuszjellemvonds,

— viselkedés.

A tovibbiakban a stituszrangsort egy adott tantdrgy szempontjidbdl fenndll6 sorrend-

ként értelmezem.

3.1. A stétuszrangsor jellemzgje

A stétuszvizsgdlat segitségével arra kerestem a vélaszt, hogy a tanulmdnyi teljesitményt
erésen befolydsold stdtuszhelyzet milyen hatdssal van a csoporton beliili egytittmiko-
désre és a csoporttagok kozott létrejott kapesolatokra (Wilkinson és Fung, 2002; Coben és
Lotan, 2014; K. Nagy, 2007; K. Nagy és mtsai., 2018).

A stdtuszrangsor az osztélyhierarchidban elfoglalt hely, azaz a tanuldk kozott kialakule
sorrend, amely rangsorban az elfoglalt hely (stdtuszhelyzet) a csoportmunkdban valé
részvételre és a feladart teljesitésére befolydsolé hatdssal van. Mivel a stdtuszrangsorban
feljebb helyezkedd tanulék aktivabban vesznek részt a tanérai munkdban (K. Nagy,
2007), domindns viselkedésiik a csoport dltal teljesitendd feladat kimenetelére erésebb
hatdst gyakorol, mint a stdtuszukban gyengébbeké. A helyzetet erdsiti, hogy az iskola
falai kozott meglévd, legtobbszor a tdrsadalombdl, csalddbél hozott elditéletek (Kereszres-
Takdcs, Lendvai és Kende, 2016) miatt a tanuldk tobbsége szdmdra a hdtrdnyos helyzeti
tanuldk jelenléte nem fontos, s6t nemkivénatos. Ez a vélekedés tehdt nagy valdszind-
séggel, a stdtuszrangsorban feliil elhelyezkedd csoporttag vagy tagok véleményének
a hatdsa. Minél magasabban helyezkedik el egy tanulé a csoporthierarchidban, azaz
minél magasabb a stdtusza, véleménye anndl erdsebb befolydsolé hatdssal van a csoport-
tagok véleményére és kovetkezésképpen a teljesitményére. Hatdsdra a csoporton beliili

tekintélyrangsor megerdsodik, amelyet megvaltoztatni nagyon nehéz. A problémait
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sulyosbitja, hogy ugyanez a csoport egy mdsik tantdrgy tekintetében vagy egy mdsik
feladat megolddsa kozben ugyanezt a stabilizdlédott helyzetnek megfelel$ rangsort 4llitja
fel, amely egyre szildrdabba vélik. A stdtuszkezelés célja ennek a rangsornak a befolydso-
ldsa, a stdtuszkiilonbségek kozelitése, amelyet a pedagdgusok hozzédértése pozitiv irdnyba
tolhat. Elvdrt eredménye minden tanulé tekintetében a képességeknek megfelel$ tudds-

ban térténd elérehaladds.

3.2. Statuszjellemvonds
A stétuszjellemvonds a csoporton beliil az egyének sajdtos jellemzdje. A stituszjellemvo-
ndsok kozott

— alacsony és magas statuszpoziciokat;

— diffaz és specidlis stdtuszjellemzdket kiilénboztetiink meg.

A magas és az alacsony stdtuszpozicidkra jellemzd, hogy mindenki agy véli, hogy jobb
a magasabb stdtuszba tartozni, mint az alacsonyba, valamint hogy a magasabb stdtusszal
rendelkez8k felé az elvards magasabb az alacsonyabb stdtusszal rendelkezékével szemben.

A viselkedés diffuz és sajétos stdtuszjellemvondsaival t6bb szerzd foglalkozik, akik
koziil Webster és Foschi (1988) a stdtuszhelyzetet befolydsolé hatdsokat vizsgdlta.
Ertelmezésitkben bizonyos jellemvondsokat (példdul egy tdrsadalmi csoporthoz vagy
nembhez valé tartozds) diffz stdtuszjellemvondsokként jelolnek, és magasabb vagy alacso-
nyabb kompetenciaelvardsokat rendelnek hozzdjuk. Ilyen dltaldnos vélekedés példdul,
hogy a férfiak jobbak matematikdbdl, mint a nék (Eagly és Karau, 2014). A vélekedés
gyokere a tdrsadalmi stituszhoz és faji elditélethez hasonléan a kultirdban rejlik.

A specidlis stdtuszjellemvondsok viszont a megszerzett jértassighoz, gyakorlottsighoz
kotddnek, amelyek specifikus informdciét adnak az egyénrdl, és specifikus elvdrdsokat
fogalmaznak meg a magas és az alacsony stdtuszban levékkel szemben. Ilyen specifikus

statuszjellemvonds lehet példdul a szdmitégéphez valé hozzdériés.

3.3. Stétuszhelyzethez kapcsolédé viselkedés

A stdtuszhelyzethez térsuld viselkedés a tdrsak dleal elvart és a stdtuszhelyzet 4leal befo-
lydsolt, az adott tantdrgy keretén beliil kijelolt feladat teljesitését meghatdrozé megnyil-
vanulds (Coben és Lotan, 2014; K. Nagy, 2007; K. Nagy és mtsai., 2018).

A csoporton beliili eltérd viselkedés gyakran a tarsak feladatokkal szemben tdmasztott
kiilonbozd elvdrdsainak az eredménye, amely magyardzata, hogy a gyerekek az osztdly-
ban egymds kozott egy hierarchikus rangsort dllitanak fel, amely rangsorban a hétrényos
helyzetli gyerekek dontd tobbségben alul helyezkednek el. Mivel ezeknek a gyerekek-

nek az olvasds- és irdstuddsa dltaldban gyenge, és alacsony tdrsadalmi stdtuszuk miatt
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beilleszkedési nehézségeik vannak, ezért a csoport tagjai megfeleld szintl ismereteik
ellenére sem tartjak Gket alkalmasnak a feladatok elvégzésére. Munka sordn a maga-
sabb stdtuszt csoporttdrsak figyelmen kiviil hagyjik az alacsonyabb helyzetlick erds-
ségeit, és a stdtuszrangsor alapjin engednek nekik teret a szerepléshez, azt feltételezve,
hogy csak csekély mértékben vagy egydltalin nem tudnak hozzdjarulni a feladat sikeres
megolddsihoz.

Rosenholtz (1985), majd Smith (2004) vizsgdlta az ért§ olvasdst mint stdtuszhelyze-
tet befolydsold tényezdt. Megéllapitdsaik szerint azok a tanuldk, akik magasabb olvasdsi
készséggel rendelkeztek, nagyobb hatdst gyakoroltak a csoportra, mint a gyenge olvasok.
Dembo és McAuliffe (1987) olyan mesterséges helyzetet hoztak létre, amelynek segitsé-
gével bebizonyitottdk, hogy a magas stdtuszt gyerekek nagyobb valdsziniiséggel valnak

a csoporton beliil vezet6kké, mint alacsony stdtuszu tdrsaik.

3.3. A stdtuszrangsor osztélyon beliili rendezése

Az iskoldban elfoglalt stdtuszhelyzet befolydsolja a tanuldk teljesitményét. A fent emlitett
difftz stdruszjellemz8k sok esetben az iskolai stdtusz erds befolydsoldi, ami tébbek kozote
azt is eredményezi, hogy a hdtranyos helyzetl gyerekeknek kevés esélye van a magasabb
statusz elérésére. Mdrpedig a magasabb stdtuszd tanuldkra jellemzd, hogy aktivabbak,
az egész csoport miikodésére befolydsold erdvel birnak, a feladat megolddséba erdtelje-
sebben kapcsolédnak be, tobbet beszélnek, és kovetkezésképpen tobbet gyakorolnak, igy
tanulnak. Cohen és Lotan (2014) és K. Nagy (2007, 2012, 2015) azonban ehhez azt is
hozziteszi, hogy a tanuldk kozote kialakult tantermi stdtuszrangsor nagyobb hatdssal van
a tandrai teljesitményre, mint példdul a kisebbséghez vagy valamilyen hétrényos helyzeti
csoporthoz tartozds. A stituszrangsor rendezése tehdt teljesitményemeld erdvel bir, ami
a hazai iskoldkban a hdtrdnyos és halmozottan hdtrdnyos helyzetl tanulék magas ardnya
miatt rendkiviil fontos (Kertesi 2018).

Webster és Foschi (1988) arra a megéllapitdsra jutottak, hogy a tanuldcsoport tagjai
a (kezeletlen) stdtuszjellemz8k (alacsony-magas; difftiz-specidlis) birtokdban itélik meg
tarsaik rangsorbeli helyzetét. Cohen (1994) a tanuldk kozott fenndllé szimpdtiabeli
és népszertségbeli eltérést szintén a stdtuszhelyzet befolydsoléi kozott tartja szdmon.
Vizsgilatai azonban azt is kimutattdk, hogy amennyiben egy tanulé egy adott tantdrgy-
bol jé vagy kivélé teljesitményt mutat fel, akkor az alacsony szocializéltsiga a stdtuszdra
nem lesz negativ hatdssal. Ez szdmunkra azt jelzi, hogy egy tanuld stdtuszdt tand-
rai teljesitményének a novelésével emelni lehet, amely a stdtuszprobléma kezelésének

az alapfeltétele.
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4. A stituszhelyzet kezelése

a Komplex Instrukciés Program szerint szervezett 6rikon (KIP)

A Komplex Instrukeiés Program (K. Nagy, 2005; 2007, 2012, 2015, K. Nagy és mtsai.,
2018) elsésorban tuddsban és mdsodsorban szocializdltsigban heterogén osszetételt
tanuldi csoportok sikeres nevelésére-oktatdsra alkalmas metédus. Tébb elemét tekintve
megegyezik a kooperativ és kollaborativ csoportmunkdval. Nem dj stratégia, hanem
egy specidlis kooperativ tanuldsi eljdrds, amelynek kozponti eleme a feladatok segitségé-
vel a tanulék kozotti stdtuszrangsor kezelése. A kutatdsok azt tdmasztjak ald (Coben és
Lotan, 2014; K. Nagy, 2007, 2012, 2015), hogy amennyiben az osztilyteremben fellel-
hetd, a tanuldk kozott meglévd hierarchikus sorrend nem rendezddik, gy a tanuldk
ismeretelsajdtitdsa, ismeretelsajdtitdsdnak a szintje elmarad a lehetséges mértékedl. A fenti
szerz8k arra hivjék fel a figyelmet, hogy a KIP-et nem a pedagdgusok dltal egyre inkdbb
kedvelt kooperativ technikdja miatt, hanem a stdtuszkezelést, a tobbféle képesség felhasz-
naldsdt lehetévé tevé megolddsa miatt sziikséges alkalmazni.

A Komplex Instrukcids Program feladatai 8sszetett képességek, eltérd intelligencidk
felhasznéldsdt igénylik a teljesitésiikhoz (Gardner, 2003; Cohen és Lotan, 2014; K Nagy,
2007; K. Nagy és mtsai., 2018). A tanul6k 4-5 8s kiscsoportokban dolgoznak, és minden
egyes csoportnak olyan tanuldk a tagjai, akik képességben és tuddsban eltérd szinten
dllnak. Az osztély heterogenitdsa miatt a csoportot a stdtuszhelyzetek sokfélesége jellemzi.
A feladatok osszetettsége lehetdséget nyujt a tanuléknak arra, hogy sajét erdsségeiknek,
intelligencidjuknak megfeleléen vegyenek részt a feladatok megolddséban. A feladat komp-
lexitdsa miatt az ondifferencidlds sordn mindenki taldl olyan részfeladatot, amellyel hozzd
tud jdrulni a csoportmunka sikeres teljesitéséhez. A KIP-6rdn a tanuldk kozotti egytitemd-
kodést a tanuldi szerepek és szabdlyok segitik, amelynek kovetkeztében a pedagégusnak

alkalma adddik a jé teljesitmények kiemelésére és ezzel a stdtuszhelyzet kezelésére.!

1 A tanérdn, a stdtuszkezelés szempontjabdl kovetendd szabdlyok:
~Jogod van a csoporton beliili segitségkérésre birkitdl.”
»Kotelességed segiteni barkinek, aki segitségért fordul hozzdd.”
»Segits mdsoknak, de ne végezd el helyettiik a munkdit!”
»Mindig fejezd be a feladatod!”
»Munkdd végeztével rakj rendet magad utdn!”
»1eljesitsd a csoportban a kijelolt szereped!”
A tanérdn a tanuldk dltal betdltendd szerepek:
Kotelezben kiosztands szerep: , Kistandr/irdnyité” (stdtusznoveld hatdssal bir)
Kitelezden kiosztands szerep: , Beszdmols” (statuszndveld hatdssal bir)
Segédszerep: ., Jegyzeteld/irnok”
Segédszerep: ,, Anyagfelelés”
Segédszerep: , Digitédliseszkdz-felelds”
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K. Nagy vizsgdlatai (2007, 2012, 2015) arra mutatnak rd, hogy a tanuldk stdtuszhelyze-
tében t6rténd pozitiv viltozds egy iskoldban akkor kovetkezik be, ha minden pedagégus
tantdrgya tekintetében 10-20%-os gyakorisiggal szervezi a KIP-nek megfelelden a tané-
rdjat. Ez a gyakorisdg pozitiv hatdssal bir a tanuldk ismeretelsajtitdsara, motivaltsigdra és
a tobbi 80-90%-ban ,hagyomdnyos”, azaz a nem KIP szerint szervezett tanérdra.

A tovébbiakban a pedagdgusok és a tanuldk aldbbi tevékenységének az egymdsra hatd-

st vizsgdlom.

A pedagdgus

statuszkezeld tevékenysége,

figyelemfelhivdsa a tanuldk tobbféle képességére,

— tanul6k kompetencidjinak az erdsitése,

tanulék munkdra motivaldsa, benne
e 3 tanuldk kozés munkdra vald 6sztonzése,
* pozitiv visszajelzés a tanuldk felé,
* atanuldk figyelmének a felhivdsa a csoportban betéltott szerepek teljesitésére,
* atanuldk figyelmének a felhivdsa a csoportmunka alatt érvényben 1évé sza-
balyok kovetésére,

— irdnyit6 tevékenysége.

A tanulok

feladattal kapcsolatos beszélgetése és tevékenysége,

eszkozkezelése,

— olvasdsa és irasa,

feladattal kapcsolatos figyelme,

tétlensége.

4.1. A pedagdgusok és a tanuldk tevékenységének a kapcsolata
A fent kivdnt sikeres stdtuszkezelés sziitkségességének aldtdmasztdsaként feladatomnak
tekintem a pedagdgus és a tanulék tanérai munkdja egymdsra hatdsinak a vizsgdlatdt
annak feltérképezése céljabodl, hogy ez a kapcsolat hogyan jarul hozzd a tanuldk stdtuszi-
nak az emeléséhez, igy a tanodrai sikerességiikhoz. A kovetkez8kben a pedagdgus tanuldk
teljesitményére kifejtett stdtuszkezeld tevékenységének a megértését segitem a vizsgdlati
eredmények fontosabb dimenzidinak a bemutatdséval.

Vizsgilataim sordn szignifikdns korreldciés kapcsolatot taldltam (r = 0,503, p =
0,000) a ,pedagdgus stdtuszkezeld tevékenysége” és a ,tanuldk csoporton beliili tevékenységei”
kozott (feladattal kapesolatos beszélgetés, tevékenység”, ,eszkozik kezelése”, ,olvasds, irds”,

62



A tanuldk statuszhelyzete és kezelése

Jfigyelem”), amely arra utal, hogy a pedagégusok stdtuszkezeld tevékenysége, motivald
hatdsa eldsegiti a tanuldk sikerességét. Az 1. tdbldzatban a tanuldk 6rai megnyilvinuldsa-

inak és a pedagbgus stdtuskezelésének dsszefliggéseit mutatom be.

1. tdbl4zat:
A tanuldk orai megnyilvanuldsainak és a pedagdgus stdatuskezelésének osszefiiggése (1)

Korrelaciés A tanuldk feladat- A tanuldék A tanulék Feladattal kapcso-
kapcsolatok tal kapcsolatos eszkdzkezelése olvasds- és latos figyelem
beszélgetése és irds-tevékenysége
tevékenysége
A pedagégus r=0,423 r=0,455 r=0,419 r=0,305
statuszkezeld p**=0,000 p**=0,000 p** =10,000 p** =0,001
tevékenysége

p** szignifikancia < 0,01

A mélyebb elemezhetdség kedvéért megvizsgdltam a stdtuszkezeléshez hozzitartozd
pedagdgusi megnyilvanuldsokat. Az egyik ilyen megnyilvinulds a tanuldk figyelmének
a rdirdnyitdsa arra, hogy mindenkinek van olyan képessége, amellyel a feladat sikeres
megolddsdhoz hozzd tud jdrulni, és amely végsd soron stdtuszénak emelését teszi lehe-
t6vé. Ez a tevékenység azt takarja, hogy akkor, amikor a pedagégus az egyes tanulé-
kat arra osztonzi, hogy sajét erds képességiiket haszndljék fel a feladat megolddsihoz,
akkor ez a pedagdgusi megnyilvanulds, azaz a tanulék megszélitdsa és erds képességeik
megnevezése, serkentleg hat a tanuldk teljesitményére. Az eredményeket a 2. tédbldzat

ban foglalom 6ssze.

2. tabldzat:
A tanuldk orai megnyilvanuldsainak és a pedagdgus statuskezelésénck osszefiiggése (2)

Korrelaciés A tanuldk feladat- A tanuldék A tanulék Feladattal kapcso-
kapcsolatok tal kapcsolatos eszkdzkezelése olvasds- és latos figyelem
beszélgetése és irds-tevékenysége
tevékenysége
A pedagégus r=0,327 r=0,323 r=0,360 r=0,195
tbbféle képesség- [ p** = 0,000 p™* = 0,000 p** = 0,000 p* = 0,032
18l beszél

p* esetén a szignifikanciaszint p < 0,05; p** esetén < 0,01

A pedagégus stituszkezelésének fontos eleme a tanulék figyelmének a felhivdsa
kompetencidik meglétére. Vizsgdlataim azt mutatjdk, hogy a pedagégusnak ez a tevé-

kenysége is pozitiv korreldcids kapcsolatot mutat a tanuldk tevékenységével, tehde
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ennek a pedagdgusi tevékenységnek az erésodésével parhuzamosan né a tanuldék pozi-

tiv tevékenységformdinak a mennyisége (3. tdbldzat).

3. téblazat:
A tanulék orai megnyilvanuldsainak é a pedagdgus statuskezelésénck osszefiiggése (3)

Korrelaciés A tanulék feladat- A tanulék A tanulék Feladattal kapcso-
kapcsolatok tal kapcsolatos eszkozkezelése olvasds- és latos figyelem
beszélgetése és irds-tevékenysége
tevékenysége
A pedagdgus r=0,348 r=0,404 r=0,309 r=0,292
kompetencidt p**=0,000 p**=0,000 p**=0,000 p**=0,001
erdsit

p* esetén a szignifikanciaszint p < 0,05; p** esetén < 0,01

Megjegyzem, hogy a pedagdgusok stdtuszkezelése és a tanuldk negativ tevékenységformdi
kozott nem taldltam szignifikdns korreldciés kapcsolatokat.

A pedagbgus tbbi, az ismeretelsajititdsra pozitiv hatdst kifejtd tevékenységét (,kdzds
munkdra dsztonzi a tanuldkat”, ,,pozitiv visszajelzést ad az egyes tanuldknak és a csoportmak”,
»a tanuldk dltal betoltott tandrai szerepekrdl és szabdlyokrdl beszél”) szintén vizsgéltam.

A pedagbgusnak a kizds munkdra dsztinzése és a pozitiv visszajelzései kozotr erds
korreldciés kapcsolatot taldltam (r = 0,675, p = 0,000). Linedris regressziét végezve azt
mondhatjuk, hogy minél inkibb nének a pedagégusok munkdra motivaldsi értékei,
anndl inkdbb névekednek a tanuldk pozitiv tevékenységét méré mutatdk értékei, vagyis
a pedagdgusok motivéld, 8sztonzd hatdsa teljesitményndveld.

A két dimenzi6t alkotd véltozék mindegyike kozott szignifikdns kapcsolatot tudtam

kimutatni (4. tdbldzat).
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4. tablazat:

A munkdra motivdlds és a tanuldk pozitiv tevékenységének isszefiiggése

Korrelaciés A tanuldk feladat- A tanuldék A tanulék Feladattal kapcso-
kapcsolatok tal kapcsolatos eszkdzkezelése olvasds- és latos figyelem
beszélgetése és irds-tevékenysége
tevékenysége
A pedagégus r=0,267 r=0,263 r=0,395 r=0,394
ko6z6s munkara p**=0,003 p** =0,004 p** =10,000 p**=0,000
0sztonoz
A pedagégus r=0,452 r=0,451 r=0,655 r=0,388
pozitiv visszajel- p**=0,000 p**=0,000 p**=0,000 p**=0,000
zést ad
A pedagégus r=0,390 r=0,263 r=0,403 r=0,266
a tanuléi szere- p**=0,000 p** =0,004 p** =0,000 p**=0,000
pekrél beszél
A pedagégus r=0,506 r=0,332 r=0,441 r=0,272
a szabélyokrol p**=0,000 p**=0,000 p** =0,000 p**=0,000
beszél

szignifikanciaszint p** < 0,01

Léthaté, hogy viszonylag erds korreldciés kapcsolat van a ,tanuldk feladattal kapcsola-
tos beszélgetése és tevékenysége”, illetve a ,pedagdgus kizos munkdra dsztinzd” tevékenysége
kozott, vagyis a pedagdgus ezen tevékenysége erds hatdssal bir a tanulék munkavégzé-
sére. Ugyancsak viszonylag erds korreldciés kapcsolatot figyeltem meg a ,,zanulék olva-
sds- és irdstevékenysége”, illetve a ,pedagdgus pozitiv visszajelzése” tevékenységek kozott.
Gyenge, de szignifikdnsan kimutathaté osszefliggést figyelhettem meg a ,pedagdgus
kozos munkdra dsztonoz” és ,a tanuldk feladattal kapcsolatos beszélgetése és tevékenysége”,
valamint a ,pedagdgus kizos munkdra Gsztonoz” és a tanuldk eszkizkezelése” kozott.
Ugyancsak gyenge, de mégis szignifikdns kapcsolatot taldltam a ,pedagdgus a tanuléi
szerepekrdl beszél” és a ,tanuldk eszkizkezelése” tevékenységek kozott.

A pedagdégusi munka megfigyelésének harmadik dimenzidja a pedagdgus irdnyité
tevékenységének mérése. Bz a dimenzi6 az dltalam dttekintett szakirodalmakban (Cohen
és Lotan, 1997; K. Nagy, 2007) nagy hangsullyal bir, bdr inkdbb csak a feltételezések
szintjén, korreldcids kapcsolatokat mds véltozékkal, dimenzidkkal kevés esetben tudtak
kimutatni. Elemzésemben negativ korreldciés kapcsolatot taldltam a tanulék olvasds- és
irdstevékenysége és a pedagdgusok irdnyits tevékenysége kozott, azaz a pedagdgusok irdnyité
tevékenységének novekedésével a tanulok olvasds- és irdstevékenysége bizonyos mértéki

csokkenést mutat (5. tdbldzat).
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5. tablazat:
A pedagdgus irdnyits tevékenységének hatdsa a tanuldk olvasds- és ivdstevékenységére

Korrel4ciés kapcsolatok A pedagégus irdnyité
tevékenysége
A tanuldk olvasds- és irdstevékenysége r=-0,221
p*=0,015

p* esetén a szignifikancia szint p < 0,05; p** esetén < 0,01

A pedagégusnak a 4-5 f8s tanuldi kiscsoportokban a tanuléi szerepeken keresztiil
dtadott irdnyité szerepe kiilonos jelentSséggel bir. A tobbféle képesség felhaszndldsdt
lehet6vé tevd feladatok mellett a pedagdgus feliigyelete, de nem irdnyitd szerepe segiti
a tanulék fokozottabb egyiittmiikodését, amely felszinre hozza az eltérd képességeket,
gondolatok titkdztetését idézi eld, vitdkat generdl. Tulajdonképpen ez a ,konfrontdlds”
tolti be a kozponti helyet a tanuldk tuddsgyarapoddsdnak eldsegitésében. A , pedagigus
irdnyitd tevékenységének” a csdkkenése hozzdjérul ahhoz, hogy az dltalunk fent emlitett
tevékenységformédk pozitiv hatdst fejtsenek ki a tanul6k tevékenységeire.

Ugyancsak szignifikins kapcsolatot taldltunk a ,pedagdgus irdnyito tevékenysége” és
a csoportok negativ tevékenységformdi koziil a ,,#étlenség” koz6tt. Amennyiben a ,,pedags-
gus irdnyitd tevékenysége” és a ,tétlenség” kapcsolatdt vizsgéljuk, a kdvetkezdket tapasztal-

juk (6. tabldzar).

6. tabldzat:
A pedagdgus irdnyitd tevékenységének hatdsa a didkok tétlenségére

Korreldciés Tanulék munkdjic Téjékoztat, utasit, Kérdéseket tesz fel
kapcsolatok segiti meghatdroz
A tanuldk tétlensége r=0,507 r=0,513 r=0,409
p*™* = 0,000 p*™* = 0,000 p™* = 0,000

a szignifikanciaszint p** < 0,01

A tablézat éreékeibdl kittinik, hogy a hagyomdnyos pedagdgusi tevékenységformdik (a
tanulék munkdjdba valé beavatkozds, az utasitds és kérdésekkel val6 ,megzavards”) nove-

lik a gyermekek tétlenségét.

4.2. A tanulé egyéni stituszhelyzetének beazonositdsa
A pedagbgus és a tanuldi csoportok tevékenységének a mérése mellett lehetéség van
a tanuldk egyéni megnyilvdnuldsinak a mérésére, amelynek eszkdze az egyéni tanu-

16 teljesitmény meghigyelését segité mérélap. A mérési eredmények lehetdséget adnak
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a magas, a kozepes és az alacsony stdtuszi tanulék beazonositdsdra, amelyek koziil
a beszédgyakorisdghoz kapcsol6dé megéllapitdsunkat emeljiik ki. A tanulé beszédére
irdnyuld tevékenységeket az aldbbi teriileteken mértiik:
A tanuld

— segitséget ad,

— segitséget kér,

— kistandr/irdnyité szerepet gyakorol,

— a feladattal kapcsolatban beszél,

— nem a feladattal kapcsolatban beszél.

A magas stdtuszii tanuldk beszédmértéke 4,27 a vizsgdle idSintervallum (5 * 3
perces idétartamok a csoportmunka sordn) alatt, mig az alacsony stdtusziaké 3,66.
Ezek az éreékek azt jelzik, hogy egyenes ardnyossig mutathaté ki a tanuld stitusza és
a beszédgyakorisdg kozott, amely vizsgdlati szempontok kozote a korreldcié 0.165 (p =
0,06). A kovetkeztetés tehdt az, hogy minél magasabb egy tanulé stdtusza, anndl tobbet
beszél a tananyagrol, amely azt a feltételezést is maga utdn vonja, hogy ha egy tanuld
tobbet beszél a tananyagrdl, az tobbet is tanul.

A csoport egésze (ldsd kordbbi fejezet) és benne a tanulék egyéni tevékenységének
a mérése arra enged kovetkeztetni, hogy amennyiben a pedagdgus képes irdnyit6 szerepe
dtaddsdra, Ggy mind az alacsony, mind a magas stituszi gyerekek tobbet beszélnek,

amely a tuddsgyarapodds szempontjébél fontos tényezd.

5. Osszegzés, kovetkeztetés

[rdsom célja a tanuldk osztlytermi sikerességét befolydsolé statuszhelyzettel Gsszefiiggs
fogalmak dttekintése és a stdtuszhelyzet kezelése egy lehetséges médjdnak a bemutatdsa
volt. Erintettem az osztaly/tanuléi csoport heterogenitdsit mint a tanulé motivaltsagar
és sikerességét befolydsolé koriilményt. A stdtuszvizsgilathoz kapcsoléddan beazonosi-
tottam a stdtuszrangsor, stituszjellemvonds fogalmakat és az ezekhez kapcsolddé visel-
kedésbeli megnyilvinuldsokat. Bemutattam a stdtuszrangsor kezelésére ma az egyik
leghatékonyabb eljirdst, a Komplex Instrukcidés Programot és a hozzd kapcsolédo,
a statuszkezelés kiinduldsi alapjaként szolgdlé mérések eredményeit.

A Komplex Instrukciés Program alkalmazdsa sordn azt vizsgaltam, hogy a pedagégusi,
illetve tanuldi tevékenységformak, valamint azok véltozdsai milyen kapcsolatban vannak

egymdssal, és ezek milyen hatdst fejtenek ki a tanuldk stdtuszhelyzetére.
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Megallapitdsaim:

A tanuldk pozitiv tandrai tevékenységét a pedagdgusok tudatos ,stdtuszkezel8”, illetve
»munkdra motival6 tevékenysége” jelentdsen segitheti.

A pedagégusok irdnyit6 szerepe ,a tanulék munkdjinak segitése” és az ,irdnyitds (utasi-
tds, tdjékoztatds, meghatdrozds)” tevékenységek gyakorisdgaban mutatkozik meg. A peda-
gbgus irdnyité szerepének dtaddsa leginkdbb abban nyilvinult meg, hogy a médszer
alkalmazdsinak az elérehaladdsival csokken, illetve elmarad a ma az iskoldk tbbségét
uralé ,hagyomdnyos”, stituszkezelésre nem figyeld, pedagdgusi orai tevékenység.

A tanulok kozotti egyiittmiikodés méreékére a ,tanuldk feladattal kapcsolatos beszélge-
tése” tevékenység gyakorisdgabdl kovetkeztethettem, amely a kozos munkdt és a vitdkat,
feladatmegbeszéléseket foglalja magdban.

A munkdra dsztonzés” pedagégusi tevékenység novekedésével csokken ,a gyerekek
vdrakozdsa a felndttre”, azaz a ,tétlenség”.

Szignifikdns eredmények mutatjdk, hogy a ,pedagdgusok irdnyits revékenysége” nove-
kedésével né a gyerekek tétlensége, amelybdl arra kovetkeztethetiink, hogy a merev,
hagyomdnyos pedagégusi tevékenységek leépitése, Gj motivdciés formdk kidolgozdsa
szitkséges ahhoz, hogy a didkok kozotti egytittmikodést, igy a tandrai aktivitdst és tanu-
last névelni tudjuk. Az ltalam ajdnlott Komplex Instrukciés Program egyik alappillérét

pedig éppen ezek a tevékenységformdk képezik.
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PODLOVICS EVA LIVIA

REZILIENCIA ES PEDAGOGIAI GYAKORLAT

Absztrakt

Jelen irdsomban a reziliencia pedagdgiai-pszicholdgiai jelenségét elemzem az éltaldnos
iskolai kdzegben. A fogalom dltaldnos alkalmazhatésdga mellett arra mutatok rd, hogy
a gyerekek fogékony életkorban dtélt negativ élettapasztalatdt kovetd tanulmdnyi vissza-

esés megfordithaté a gyerekek reziliens magatartdsanak kialakitdsdval.

Kulcsszavak: reziliencia, nehézségek, tanuldsi technika, fejlesztés, alkalmazkoddsi rendszer,

tamogatds

1. Bevezetés, a vizsgalédds irdnya

Jelen tanulmdnyban a reziliencia és a tanuldsi tevékenység kapcsolatdt vizsgdlom.
Misokkal egyiitt ugy vélem ugyanis, hogy az osztdlyteremben felismert, fejlesztett, tehdt
tudatosan reflektdlt reziliencidnak pozitiv hatdsa van az oktatdsban (Erdei, 2018; Pdpai
és Varga, 2018). Mivel a magyar kozoktatdsi intézményekben tovdbbra is feladatként
adédik, hogy a rossz szocidlis kornyezetbdl, avagy a még stigmatizdlébb halmozottan
hdtranyos helyzetbdl érkezd kisdidkok teljesitménye javuljon, szitkség van hatékony elji-
rdsokra. A szakértdk és elemzdk véleménye egydntet(i abban, hogy a tanuldsi teljesitmény
és a csalddok szociokulturdlis hdttere és hdtrdnya kozott szoros dsszefliggés van, mely
tény orszdgos szintd dokumentumokban is felismert és kozzétett: ,A PISA-felmérés és
egyéb OECD és hazai vizsgélatok szerint hazdnk esetében erds az osszefiiggés a tanu-
16k tanuldsi lehet8ségei, iskolai teljesitménye, késébbi pdlyavalasztisa, munkaerd-piaci
sikeressége és egyéni-csalddi szociokulturdlis héttérjellemz8i kozott” (Miniszterelnokség
és Nemzetgazdasdgi Minisztérium, 2014)." Fontos lenne, hogy a lemaraddk tdrsadalmi

immobilitdsa megsz(injon,” mert a gyermekek iskolai talajvesztése, be nem vildsa egész

1 E tekintetben hétrény lehet pl. a sziil8k alacsony iskoldzottsdga, az egzisztencidlis biztonsdg és a csalddi
stabilitds hidnya, a csalddban él8k nagy szdma, illetve a kisebbségi helyzet (v6. Oktatdskutaté Intézet,
Hitrdnyos helyzet és iskolai eredményesség, 2016).

2 Meleg GCsilla 2015-6s tanulmdnydban gy fogalmaz, hogy a kordbbi, privilégiumokon alapulé egyenldt-
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életiiket meghatdrozé kudarcélmény, mely nagy mértékben hat ki a késébbi magatarti-
sukra, emberi kapcsolataikra, foglalkoztatdsukra, életmindségiikre s az Sket koriilvevd
tarsadalomra is. A hdtrdnyos helyzetbe val6 ,beleragaddst” szimos tanulmdny kozvetiti
szdmunkra (Ddvid, 2015; Radd, 2015; Fejes, 2005).

Elébbi helyzet ismeretében, gyakorlé pedagdgusként arra szeretnék rdmutatni, hogy
a reziliencia iskolai tdmogatdsdval lehetséges a pedagdgusok kezébe olyan eszkizjellegii
tuddst adni, mely a kiilonboz8 médszertani alkalmazdsok mellett a jelenlegi, valéjiban
orszdgos helyzet hatékonyabb kezelésében segit. SzakértSk véleménye is azt tdmasztja ald,
hogy a gyermekekben megjelend reziliencia lehet8ség arra, hogy a nem tdlzott mértéki
nyomds alatt levd (hdtrinyos vagy nem hdtrdnyos, de valamiért mindenképpen problé-
mids, esetenként veszélyeztetett kozegbdl érkezd) gyerekek feladataikkal — s igy tanulmi-
nyaikkal — valé megkiizdési esélye ndjon, s ezzel helytélldsuk a val6 életben j6 esély(ivé
véljon (Masten, 2001; Erdei, 2015).

Vizsgélatomban arra keresem a vidlaszt, hogy fejleszthetd-e a reziliencia ott, ahol mér
kialakult; kialakithaté-e ott, ahol még nem; s elébbi pozitiv vilaszok esetén mindez
hogyan valésulhat meg. Ehhez fontos a reziliencia fogalmédnak tisztdzdsa, melyet kove-
téen azt vizsgdlom, hogy a gyermekek magatartdsiban megjelend reziliencia hogyan
fiigg 6ssze a tanulmdnyi eredményeikkel, végiil pedig mddszertani segitséget szeretnék
nyujtani a jelenség felismeréséhez, timogatdsdhoz. Vizsgélatom els8sorban az 4ltalinos
iskoldra irdnyul, mert a korai életszakaszban 4télt rossz tapasztalatok miatti tanuldstdl
valé elfordulis itt alakithaté a leghatékonyabban, mielétt még rossz szokdsok rogziilnek
a gyermekben.® A jelenség iskolai tdmogatisa, alkalmazdsa mindenképpen indokolt, ha

lenségeket az iskola 4ltaldnossd valdsdval a meritokratikus egyenl8tlenségek véltottdk fel. Ezzel pedig arra
utal, hogy ha a tobbségi tdrsadalom értékeivel mérjiik azokat a kisebbségeket, amelyeknek az értékei mdsok,
akkor a tdrsadalmi egyenldtlenségek egyszertien tovabborokitddnek, és vdrakozdsaink ellenére sem csok-
kennek.

3 A tanuldsi sikertelenség mdr az iskolakezdés iddszakdban megjelenik, s az ebbdl szdrmazé deficit aztdn
a kovetkezd nyolc év sordn akdr meg is dupldzodik az Oktatdskutatd és Fejlesztd Intézet szerint. heep://
ofi.hu/tudastar/jovo-eloszobaja/tanulasi-sikertelenseg, Letoltés: 2019. 03. 20. A lemaradds feltételezett
okai kézott az ismeretcentrikus (nem gyerekkozpontt) okreatdsi stratégia, az eldirtakedl eltérni nem ké-
pes, vezérlés jellegli tanuldsirdnyitds, az érzékenyebbeket elbizonytalanit, esetenként 4-5 tandrhoz vald
alkalmazkodds s a tanuldk eltérd fejlédési jellemzdihez (pl. nehezebben tanuld s a majd két évvel iddsebb,
érettebb) valé hibds alkalmazkodds 4ll. A hdcrdnyokat ndvel§ magatartds pl. a Pygmalion-effektus (Cser-
né, 1986; Rosental és Jacobson, 1992). Az iskolai mechanizmus abban 4ll, hogy a pedagdégusok a gyerme-
keket vélt tulajdonsdgaik alapjdn kategorizéljdk — vagy ahogyan régen nevezték, beskatulydzzdk —, majd
ez alapjdn bdnnak veliik, s tdmasztanak veliik szemben elvérdsokat. A gond az, hogy a gyerekek ezekhez
az elvdrdsokhoz hamar hozzdidomulnak, s eszerint is teljesitenck, hiszen hogyan is szdllhatndnak szembe
az 8ket megitéld tandrral. A jelenséget vizsgdlé kutatdsok szerint azonban a Pygmalion 4talakité hatdsa
haszndlhaté lehet az osztdlyteremben, mert pozitiv irdnyban is hat: ha elvardsunk a gyerekek irdnydba
a céljaik megvaldsithatdsdgdba vetett szildrd hit, akkor azt is el fogjdk hinni. Tevékenységiiket segitd pe-
dagégidval pedig ebben a helyzetben sajét Pygmalionjukkd vélhatnak (Zauber, 1998).
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a reziliens gyermek iskolai teljesitménye a hdtranyok ellenére nem marad el az dtlagtél,

hiszen lehet8séget jelent az élhetd lét megteremtésére.

2. A reziliencia fogama

A kovetkezdkben a reziliencia fogalmdval kapcsolatos néhdny élldspontot’ ismertetek,
amelyek Osszefoglaldsa azért okoz nehézséget, mert sokan sokféleképpen prébaltdk mar
megragadni az idékozben a fejlédési pszichopatoldgia lényeges részévé vilt rezilien-
cia tudomdnyt” (Masten és Ciccherti, 2016). Az Amerikai Pszicholégiai Térsasig (APA)
honlapjdn fellelhetd meghatdrozds szerint a reziliencia olyan folyamat, amely a szerencsét-
lenséghez, traumdhoz, tragédidhoz, félelmekhez vagy egyéb stresszforrdsokhoz valé jo/
sikeres alkalmazkoddst jelenti, a nehéz helyzetek utdni rugalmas felpattandst. Ez a megha-
tdrozds kiemeli még, hogy a reziliencia nem kivételes jellemzdje az egyénnek, hanem olyan
magatartdst, gondolkoddst és tevékenységet jelent, amely barki dltal megtanulhaté és
kifejleszthetd. Masten szintén jelzi, hogy a reziliencia egydltalin nem elérhetetlen dllapot,
hanem olyan hétkoznapi vardzslat, amely legtobb esetben az alapveté emberi alkalmazko-
ddsi rendszerek megfeleld miikodésébdl szdrmazik (Masten, 2001; Szabd, 2017). Ha ezek
a rendszerek védettek és jol mikodnek, akkor a fejlédés még a veszélyeztetettség ellenére
is fennll, mig ellenkez$ esetben a fejlédést alddsé kockdzat sokkal nagyobb. Eppen ez
a hétkoznapisdg az, ami arra biztathatja a szakembereket, pedagégusokat, oktatékat, hogy
a minta kialakitdsdra 6sztonozzék a gyerekeket; s éppen ez a hétkoznapisdg az, ami bennem
is felkeltette az érdeklédést lehetséges iskolai alkalmazdsdra.

Az APA fogalma tehdt vélaszt ad a kordbban megfogalmazott kérdésemre, misze-
rint egyrészt fejleszthetd, mdsrészt ki is alakithat6 a reziliencia az emberben. A hogyan
kérdése azonban megvilaszolatlan marad. Megldtdsom az, hogy a fogalom kiegészithet$
azzal, hogy elébbiek akkor valésulnak meg, ha tudatos reflexid torténik, vagyis felismer-
jiikk, hogy egy helyzetbdl valé ,feldllishoz” rugalmassigra van sziikség, s igy johetiink
rd arra, hogy az egyre nehezebb helyzetek is megoldhaték. Mivel ezt a fajta 6nreflexi6t
nem tételezhetjiik fel a kisiskoldsoknal, igy az iskolai kdzegben nyilvdnvaléan a pedagé-
gusra, valamint a sziil8kre hdrul a felel8sség, hogy [épésrél 1épésre dpoljik a gyermekek-

ben a rugalmassigot.’ A meghatdrozds tovdbbgondoldsa mellett foglal 4lldst a jelenség

4 A téma szakértSjeként Masten mellett Szabd 2017-es tanulmdnydt, valamint Erdei disszertdcidjéc (2015)
vizsgélom.

5 A fogalom bdvithetésége jelenik meg Erdei disszertdcidjaban is, amelyben megjelenik az el8bbiekbdl né-
hdny elem (rugalmassdg, alkalmazkodds egy stresszes helyzethez), de attdl fiigg8en, hogy kinek a defini-
cidjét vessziik, kiegésziil még pl. a ,preventiv mozzanattal” (Nemzetkozi Reziliencia Projeke, Erdei, 14.)
vagy a sériilés utdni felépiiléssel (Konopka Intézet, Erdei, 14.).

73



Podlovics Fva Livia

vizsgélatdval foglalkozé Southwick is, aki szerint az APA meghatdrozdsa bdr hasznos,
nem adja vissza a reziliencia komplex természetét. Southwick szerint ugyanis a reziliencia
meghatdrozoi temérdek bioldgiai, pszicholdgiai, tdrsadalmi és kulturdilis fakrort foglalnak
magukba, melyek egymdssal interakciéba Iépve hatdrozzdk meg azt, hogy mi a véla-
sza valakinek egy-egy stresszes helyzetre (Southwick, Bonanno, Masten, Panter-Brick és
Yehuda, 2014). El6bbi megjegyzéssel ért egyet Szabd is, aki szintetizdlé tanulmdnydban
a jelenség kutatdsdnak négy hullimdt kiilonbozteti meg. Eszerint az elsé hullim a jelen-
ség leirdsdra, a masodik hullim a folyamatra és a ,hogyan” kérdésre, a harmadik hullim
a reziliencia fejlesztésére irdnyuld intervencids programok kiprébdldsdra, a negyedik
hulldim pedig a fogalom tovdbbi kiszélesitésére (6koldgiai szemlélet) fokuszdlt. A statikus
értelmezések komplexebb, dkoldgiai szemléletli definiciéval (definicidkkal) valé felcseré-
lése — mely(ek)ben a reziliencia viszonyfogalommd vilt — arra mutat rd, amire Southwick
is, hogy a jelenség kialakuldsa sordn a személyen kiviil a bioldgiai/pszicholégiai adottsi-
gok, a kornyezeti faktorok (csaldd, tdmogatds) egytittesen véltjak ki az alkalmazkoddst,
a korabbi helyzethez valé visszatérés reakciéjit. Igy a jelenségre a 2010-es évektél egyre
inkdbb dinamikus folyamarként tekintettek. (Szabd, 2017)

A jelenség szisztematikus vizsgalata sok kezdeti feltételezést felrugott, pl. a csoportba
tartozé gyerekek sebezhetetlenségérél, kiilonlegességérdl (Masten, 2001). A kutatds ered-
ményeit rendszerezd vizsgdldddsok szerint két alapvetd itéletre (Judgement) van sziikség
egy személy reziliencidjénak meghatdrozdséhoz: az egyik annak megdllapitdsa, hogy
a személy jelenleg megfelelden végzi a tevékenységeir (doing okay), vagyis kedvezd fejli-
dési kimenetelrdl van sz6 az életében (Szabd), a mdsik pedig annak megillapitdsa, hogy
jelentSs veszély vagy viszontagsdg dll(t) fenn az életében, melyen tdl kell(ett) lépnie. (Ez
a kettds {télet szintén bdviti az APA meghatdrozdsit.)® Ha a vizsgdlodds ezen szakaszdban
egy pillanatra kitekintiink, s megprébéljuk a magyar helyzetben is elgondolni az eléb-
bieket, akkor azt lithatjuk, hogy a kéznevelési rendszerben inkébb az a jellemzd8, hogy
a csalddban tortént problémdk (pl. vélds, mentdlis betegségek, alkoholizmus, tettleges-
ség) nem vagy esetleg csak informalis forrdsbdl keriilnek a pedagdgusok tudomdsdra, s
ezzel nemcsak, hogy a gyerek gondjai nének, hanem a reziliencia megéllapitdsdnak esélye
is csokken. A sziilék ilyenkor ugyanis legtobb esetben azt gondoljdk, hogy az esetiik
nem tartozik a gyermekiikkel kapcsolatban 4116 kiilsé személyekre. Ha mégis tudomast
szerez a nevel§ egy gyermek problémdjdrdl (pl. az anya haldla, a sziil§ csalddelhagydsa,
komoly betegség), mert az nem titkolhaté el, akkor sincs kiilondsebb eszkoz a kezében

(a sajt emberségén kiviil), amivel a gyermeket tdmogathatnd. A be nem vallott, 4m

6 A két itélet koziil, a veszély/viszontagsdgok alatt a korai kutatdsok a korasziilést, a szegénységet, egy sziil8
mentdlis betegségét, a valdst, a hdborut és a bdntalmazdst értették. Ezek a negativ kériilmények tipikusan
egyiitt fordulnak eld, kumuldlédnak, s ezzel még nagyobb veszélyt jelentenek.
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problémads helyzetekben levd gyermekeknek viszont nagyobb tdmogatdsra lenne sziiksége
(plusz éraszdmra vagy folyamatos pszicholégusi segitségre viszont nincs lehet8ség, hiszen
a sziil6k a csaldd belsd tigyeként kezelik a helyzetet, és nem igénylik).

Visszatérve a szakirodalomhoz, a jelenséget kutaté Garmezy a reziliencidt segité véds-
faktorok (melyek abban segitenek, hogy a krizishelyzeteken a személy tdllendiiljon)
hdrom csoportjdt hatdrozta meg. Ezek a személyes tulajdonsigok (pl. j6 intellektudlis
képességek, pozitiv temperamentum, pozitiv énkép); a csalddi jellemzdk (melegség, dssze-
tartds, elvdrdsok, részvétel); valamint a csalddon kiviili tdmogatdrendszerek (ers tarsasdgi
kapcsolatok, j6 iskola). A minél tdbb védéfaktor dltal tdmogatott, veszélynek kitett gyer-
mekek jobb eredménnyel ,jonnek ki” a nehéz helyzetekbdl. Ugy vélem, hogy lehetnek
olyan kevéssé veszélyeztetett helyzetek, amelyekben a jé személyes tulajdonsigok elegen-
déek lehetnek a rugalmas felpattandshoz, ugyanakkor a kisgyermekeknél a tdmogatd-
rendszerek jelenléte mindenképpen sziikséges.

A reziliencidval kapcsolatos kutatdsok felismerése volt az is, hogy a védéfaktorok
az dltaldnos emberi fejlédéshez szitkséges megfeleld tevékenységet témogaté faktorok is
egyben. Masten tovibbi megéllapitdsa az, hogy a védelmezd faktorok/tényez8k listdja
ramutat az altaldnos emberi alkalmazkoddsi rendszerek fontossdgdra a képességek kifej-
186désében (pl. kognitiv rendszer, timogat6-/sziildi rendszer, 6nszabdlyozds, onhatékony-
sdg, belsd motivicid) kedvezd és kedvezdtlen kortilmények kozott is. Megldtdsa szerint
az emberi fejlodést dltaldban elémozdits legfontosabb védelmezd faktorok a kitédés, a tevé-
kenységek mesterszintre emelése, az onszabdlyozds, a kognitiv fejlédés és a tanulds. Ezek tehit
azok a tdmogaté interperszondlis és Onfejlesztd tevékenységek, kapcsolatok, amelyek
kialakitdsa, fenntartdsa és pétldsa adhat reményt a veszélyek/viszontagsigok kozott él6
gyermekeknek a reziliens viselkedés mikodésbe léptetésében. Az dltaldnos iskolai kozeg-
ben ez a tevékenykedtetd, tdmogatd, megerdsit§ és elsésorban szeretd, elfogadd tandri
atticidoe jelenti a reziliencia alakitdsiban.

Szabé tanulmdnydban tovdbbi fogalmakat von be Masten és Reed koncepci6jibol
a reziliencia pozitiv oldala kapcsdn. Szerintiik az erdsségek (assets) olyan mérhetd szemé-
lyi tulajdonsdgok (a rizikéfaktorok ellentétei), melyek bejdsoljdk az esetleges kedvez8bb
kimenetelt. Az erdforrdst (resource) olyan 4ltalinos fogalomnak tekintik, amely az adap-
tiv folyamatok sordn felhaszndlhaté emberi, szocidlis és anyagi pozitivumokat jelenti;
mig a Garmezy dltal is alkalmazott protektiv faktorok az egyén vagy a kérnyezet azon
jellemzdi, amelyek a veszélyeztetettség megléte esetén is pozitiv valtozdst idéznek el
(Szabd, 2017). A reziliencia fellépésekor fenndllé és megjelend pozitivumok egy része
tehdt szdrmazhat a személybdl vagy a kornyezetébdl, ugyanakkor a reziliencia nem
a személy tulajdonsdga, hanem bizonyos helyzetekben felmeriild tiinetegytittes, mely

pozitiv irdnyba tereli az egyént élete nehéz eseményei sordn.
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A reziliencia komplex fogalma, ahogyan az eléz8ekbdl is ldtszik, sokfeldl megkozelit-
het8, s mély tartalmakat rejt magdban, melyek kutatdsa tovébbra is feladatként adédik.
Az eddigiek alapjdn az foglalhat6 6ssze, hogy olyan jelenségegyiittesrdl beszéliink, mely-
nek elsddleges jeloldje a kordbbi veszélyhelyzet ellenére torténd jol teljesités, a rugalmas
felpattands, a visszatérni tudds a normdlis dllapothoz, amely minden egyes embernél/
didkndl mds és mds. Az el6z8nél specifikusabban az iskolai reziliencia a gyermekek életé-
ben megjelend veszélyeztetd hatdsok ellenére a tanulds nehézségével valé sikeres megkiiz-
dést jelenti, melynek feltétlen segitSje a sajit tevékenységére reflektdld, metakognicids
stratégidkat alkalmazé, tdimogaté pedagégus. Ugyanis tdimogaté tényezdk nélkiil kiala-

kitani a reziliens viselkedést, kiilondsen gyermekkorban, lehetetlen.

3. A reziliencia és a tanuldsi teljesitmény Osszefiiggései. A tanulds folyamata

[risomban a reziliencia és a tanuldsi teljesitmény osszefiiggéseit is vizsgdlom. A kérdéssel
kapcsolatban eddig azt tudhattuk meg, hogy a reziliencia az iskoldskorban megmutat-
kozhat abban is, hogy a veszélyeztetett gyermek tdmogatds hatdsdra jol teljesiti az iskolai
feladatokat. A tovdbbi kapcsoldddst a tanulds folyamatdnak leirdsdval mutatom fel.

A tanuldsnak mint gyakorlds révén elért dllandésuld viselkedésvéltozdsnak négy
alapvetd fajtdjdt emliti a szakirodalom. Ezek a habitudcid, a klasszikus kondiciondlds,
az operdns kondiciondlds és a komplex tanulds (Atkinson és mtsai., 1999). A habitudci6
sordn megtanuljuk figyelmen kiviil hagyni az ismerds és a kovetkezmények nélkiili
ingereket, a klasszikus kondiciondlds sordn megtanuljuk, hogy egy bizonyos ingert
egy mdsik kovet, az operdns kondiciondlds sordn pedig azt, hogy egy adott vilasz egy
bizonyos kévetkezményhez vezet. A komplex tanuldshoz a tanulds kognitiv szempontii
megkozelitésének azt a felismerését kell ldtni, mely szerint kulcsfontossdga az él6lények
azon képessége, hogy a vildg kiilonb6z8 vondsait mentélisan leképezik (reprezentaljék),
majd a mentdlis reprezentdcidkkal miiveleteket hajtanak végre. A miiveletek sok eset-
ben események és ingerek kozotti asszocidcidk (klasszikus, operdns kondiciondlis), mig
mis esetekben a reprezentdcidk a vildg komplexebb 6sszefiiggéseit képezik le (ilyenek pl.
a kornyezetrdl alkotott térképek vagy a tobblépéses stratégidk), ez a komplex tanulds.
Kutatdsi eredmények szerint utébbinak két szakasza van: az elsében problémamegolddst
(gondolkoddst) alkalmazunk, a mdsodikban pedig a megolddst az emlékezetben tdrol-
juk, majd visszahivjuk, amikor sziikséges.

Ha az el8bbicket az dltaldnos iskolai szintérre prébaljuk vetiteni, akkor az tlinhet fel,
hogy a gyakorlé pedagégusok szerint az iskolai kudarcok elsédleges okozdiként emli-

tett magatartdsi zavarok és a tobbféle képesség nem kielégitd fejlettségébdl adédd tanuldsi
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nehézségek mindenképpen akaddlyozzdk még a tanulds legalapvetdbb szintjének az elsaji-
titdsdt is, nemhogy a fejlettebb stratégidk alkalmazdsdt. Ha pedig az elébbi két kudarcti-
pus nem oldhaté fel az dltaldnos iskola elsé négy évében, akkor a gyerekek kognitiv
képességeinek célirdnyos fejlesztése, a differencidlt bindsméd indokolt (OFZ, 2009).

Az elsajétitott tudds actdl is fiigg, hogy milyen elézetes tuddssal birunk. Ezért tandr-
ként érdemes az elézetes tuddst elécsalogatd stratégit alkalmazni, hogy megfeleld helyre
keriiljenek az 4j ismeretek. A reziliencidval valé kapcsoléddst itt abban ldtom, hogy vals-
ban adédhat olyan tanulmdnyi visszaesés, amely valamilyen ,traumdbél”, nehézségbdl
adédik, ugyanakkor fontos visszautalni itt a reziliencia folyamatdra. Eszerint ugyanis
dltaldban egy korabbi kiegyenstlyozott helyzetbdl kibillent dllapot visszadllitdsa torté-
nik, esetleg pl. korasziilottségbdl eredd hétrdnyok normalishoz/dtlagoshoz valé igazitdsa
a tdmogaté hdrom védéfaktor (személyes tulajdonsdgok, csalddi jellemz8k, csalddon

kiviili tdimogaték — Garmezy) segitségével.

3.1. A reziliens viselkedést timogaté médszer és stratégia

A kovetkez8kben egy, a pedagégusok dltal az osztdlyteremben alkalmazhaté médszert
szeretnék kiemelni, ami a reziliens viselkedés tdmogatdsiban segithet. Kiegészitem ezt
azzal a tanuldsmddszertani elemmel, amely a pedagdégusok kozvetitésével a gyerekek
segitségére lehet sajdt tanuldsuk fejlesztésében, vagyis szintén nagy szerepet jdtszhat
a reziliens magatartds kialakitdsiban/fejlesztésében.

Az elébb emlitett pedagdgiai médszer a reflektivitdshoz kapcesolédik, ami manapsig
az élet egész teriiletén nagy jelentSséggel bir, a pedagdgidban pedig kiilondsen nélkii-
l6zhetetlen. A témdrdl irt tanulmdnydban Szivdk Judit a kérdés fontossdgit felismerve
a pedagdgiai gyakorlat javitdsdt tdzte ki célul mind a kezd8, mind pedig a gyakorld
pedagégusok korében. A reflektiv gondolkodds az eldzetes tapasztalatokon, a tandri érté-
keken és eldfeltevéseken, valamint a sajdt szakmai képességek rendszerén alapul. Koziilik
a legutolsé pillér, a szakmai képesség bizonyitottan fejleszthetd része az elemzdképesség
és ennek néhdny tovabbi eleme. Ilyen példdul az oktatdsi-nevelési probléma felismerése;
a probléma meghatdrozdsa/lebontdsa/elemzése és okainak feltdrdsa; a megolddsi médok
felallitdsa és koziiliik az optimdlis kivélasztdsa; valamint a kovetkezmények dtgondoldsa.
Az oktatdsi helyzetre alkalmazva mindez azt jelenti, hogy a pedagdgus képes az osztély-
ban t6rénd események elemzésére és sziikséges megvaltoztatdsira. A reziliencidval
kapcsolatban pedig azt jelentheti, hogy felismerve a didkok teljesitményében megjelend
ingadozdst vagy hirtelen vdltozdst, nagyobb figyelemmel és hatékonyabban tud reagdlni.

Ha a reflektivitdsra mint Onellendrzésre és ezdltal fejlesztésre tekintiink, akkor ez
az ellendrzés kér irdnyban miikodper: a tandrnak a tanulék miikédésére vagy a tandrnak

a sajat személyére, tevékenységére irdnyuléan. Utdbbinak két tipusa lehet: onelemzés,
) 4 yseg y p
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illetve tdrsakkal, kollégikkal, mentorral segitett dialégus, mely széban és irdsban is
megtorténhet (Szivdk, 2010). Természetesen a kollégikkal, mentorral folytatott dialégus
egy-egy gyermek tanulmdnyaiban felmeriil§ valtozds megbeszélésére is alkalmat adhat,
s6t a reflektivitds fejlddése szempontjdbdl fontos, hogy minél twbb helyzetben, tbb
szereplével keriiljon sor elemzésekre, onértékelésre.

A szerz§ szerint a reflektiv szempontbdl ,jé6 pedagdgus” hdrom jellemzdje az, hogy
a palydnak/szerepének megfeleld személyiségvondsokkal rendelkezik (megértd, nyitott,
empatikus, rugalmas stb.), sok gyakorlati tapasztalata és megfeleld elméleti tuddsa van.
A reziliencia kapcsdn szintén nagy szitkség van a pedagdgus megértd, nyitott és rugal-
mas vondsaira, hiszen egy gyermek teljesitményében bedllt valtozdst sokféleképpen lehet
értékelni. A tandr példdul azt is feltételezhetné, hogy a didk elvesztette kordbbi érdekld-
dését a tdrgya irdnt, vagy ,csak” kamaszodik, s ha nem konzultdl kollégdival, akkor nem
is tlinik fel szdmdra, hogy a gyermek mds tdrgyakbdl is rosszabbul teljesit. A probléma
észleléséhez és a cselekvéshez viszont tényleg nagyfokd nyitottsdgra, redlis éreékelésre és

a helyzet elemzésére van sziikség.

3.2. Metakogniciés stratégidk

A metakognicié a tuddsrdl valé tudds, avagy a megismerésre vonatkozé megismerés,
melynek ,helye van a tanulds hatékonysdginak névelésében” (7askd, 2015, 89). Ez kivé-
l6an fejezi ki, hogy sziikség van a hatékonysdgot noveld moédszerekre, hiszen az alap-
helyzet az, hogy a reziliens didk egy kordbbi szintrdl visszaesik, majd rugalmasan
felpattanva visszatér a tdmogaté faktoroknak — koztiik az iskola tdmogatd kozegének
— koszonhetben.

A jelenséggel els6ként foglalkozé Flavell (1979) szerint a metakognicié — az elébbiek-
8l kissé bévebben — egyrészt valdban jelenti a tuddsra és annak miikodésére vonatkozé
tuddst, de a sajét tudds mikodtetésének kontrolljdt is (7arkd, 1999). Azt jelenti tehdt ez
az iskolai kdzegben, hogy a gyermekek fokozatos fejlesztéséhez nemesak az iskolai szint-
nek’ megfeleld célok kivitelezését, hanem sajit tanuldsunk koordindldsinak képességét
is dtadhatjuk, ami pedig nagyban féjleszti a tanulds hatékonysdgdr. Flavell a metakognici6
fogalmdnak e/sé részéhez kapcsolja a kognitiv folyamatokra, azok miikodtetésére és ered-
ményeire (észlelés, emlékezés, megértés) vonatkozé tuddst. A mdsodikhoz pedig a prob-
lémamegolddsra tett kisérlet eredményének ellendrzését, a problémamegoldds kovetkezd
lépésének megtervezését, a végrehajtott cselekvés hatékonysdginak meghgyelését,

a tanuldsi stratégidk tesztelését, feliilvizsgdlatdt, éreékelését. (Baker és Brown, 1984; idézi

7 Az 4ltaldnos iskoldban pl. négy &sszefiiggd és egymdsra épiild kétéves fejlesztési szakasz: a bevezetd,
a kezd§, az alapozé és a fejleszt szakasz, melyeknek sajdtos céljuk van. Ld. a tanuldsi sikertelenség kap-
csén heep://ofi.hu/tudastar/jovo-eloszobaja/tanulasi-sikertelenseg.
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Tarkd, 1999) Flavell megkiilonbozteti még a metakognitiv tudds (melynek befolydsoldi
a személy, a feladat és a stratégia, melyek egymdssal er8sen osszefiiggnek) és a metakog-
nitfv élmények és stratégidk alkalmazdsit (melyeket a sikeres fejlédés érdekében eléhivott
kognitiv stratégidkkal ellentétben a fejlddés megfigyelésére hivunk eld).

Ezek az Gsszetett, a sajdt gondolkoddsra irdnyulé tevékenységek persze csak fokozatosan
keriilnek az egyén birtokdba, ugyanakkor mdr az iskola als6 tagozatdtdl kezdve fejlesze-
hetSk pl. a matematika tanuldsa (Kelemen, Csikos és Stekldcs, 2005) és az olvasds sordn.
Mindkett8nél nagy szerepe van a metakognitiv stratégidknak, melyeket tehdt mér az 4lta-
ldnos iskola elsé éveiben is tanulunk. El8bbiek koziil az olvasdsi stratégidk lehet6vé teszik
a szoveg informdcidinak feldolgozdsdt, rendszerezését; valamint a gyermekkori olvasdsi
stratégidk elsajdtitdsa segit a figyelem, a meméria, a kommunikdci6 és a tanulds fejlddés-
ben; az alkalmazds sordn az olvasé kontrolldlni tudja a stratégidit, melyek igy a sajétjavd
vélnak; tanulhat6k; illetve az egész tantervi anyagot segitik (Paris, Wasik és Turner, 1991;
idézi Tarkd, 1999). Owens hirom olvasdsi stratégidt tart kiemelten fontosnak: az olvasdsra
szdnt idSt (nehezebb szovegre tobb idd), a szdveg dttekintését (pl. alcimek), illetve a szoveg
osszefoglaldsat (Zarkd, 1999). A stratégidk alkalmazdsinak elsajdtitdsa Ggy lehetséges, ha
felhivjuk erre a gyerekek figyelmét, és ilyen jellegli feladatokat oldunk meg veliik.

A stratégidk alkalmazdsa vizsgédlatok alapjdn bizonyitottan nagyobb sikereket jelent: ,a
metakognicié fontos szerepet jdtszik a szébeli kommunikdcid, a meggydzés és értelmezés,
az olvasdsértés, az irds, a nyelvelsajdtitds, a figyelem, a memoria, a problémamegoldds,
a szocidlis kognici6 és szimos mds tipust onkontroll és 6nképzés terén” (Flavell, 1979;
idézi Tarkd, 1999, 178.). Eldbbiekkel ellentétesen a rossz stratégidt alkalmazé olvasok
passziv, mechanikus tanuldsfelfogdssal rendelkeznek, nem tudjdk felmérni a sajét tudds-
szintjitket, nem tudjdk, hogyan kell szelektiven tanulni, nem tudjik megitélni a tanu-
landé anyag nehézségét, és nincs tartalmi tuddsuk sem (Bransford és mtsai., 1984; idézi
Tarkd, 1999). Az olvasds metakognitiv stratégidival dsszefiiggésbe hozhatdk a dolgoza-
tom elején mdr emlitett PISA-eredmények. Mivel a stratégidk azonban tippeket is adnak
a készségek fejlesztéséhez, ezek az dltaldnos fejlédésre is ki tudnak hatni, amennyiben

a pedagdgusok tudatosan alkalmazzdk dket.

3.3. A reziliencia Magyarorszdgon

Pozitivum, hogy a reziliencidval Magyarorszdgon is taldlkozhatunk. Lannert Hatékonysdg,
eredményesség és méltdnyossdg a kizoktatdsban cimi elemzd cikkében a 2012-es PISA-
vizsgalat adatai kapcsdn Ggy emliti a fogalmat, mint a (mds orszdgokban) jél mikodd
iskola egyik alapvetd jellemzdjének, a méltdnyossdgnak a kiindulé indikdtordt. A szerzd
egyrészt azt érti ezen, hogy a PISA-eredmények titkrében korunk legjobban teljesitd isko-
ldiban az oktatds egyszerre hatékony (pl. a pedagégusbérek—osztdlynagysig—teljesitmény
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reldcidjdban), eredményes (a tanuldi teljesitmény) és méltdnyos; mdsrészrél pedig arra
a jelenségre utal, hogy a gyerekek képesek a csalddi hatteriikhoz képest elmozdulni. E
tekintetben a reziliencia a tdrsadalmi mobilitds jegyeit hordozza magdn, a képességet
arra, hogy véltoztassunk a tdrsadalmi helyzetiinkon (Lannerz, 2015).

Elébbieken tul érdemes azt is megjegyezni, hogy a reziliencia konkrét mérésének
magyarorszdgi bevezetésére is torténtek mdr lépések. Tobb vizsgalati skdlde is adaptdl-
tak magyar nyelvre és kdzegre, melyek segithetik az érdekldddket az aktudlis jellemzdik
meghatdrozdséban. A 25 itemes Connor—Davidson skdla magyar adaptdcidjét végzd
kutatok megidllapitottdk a skdla magyar mintdn alkalmazhatd pszichometriai alkalmas-
sdgdt (Kiss és mtsai., 2015). Ezen felil a CYRM 28 nemzetkdzi gyermek- és ifjisigi
reziliencia és a GYIRM 25-20 magyar gyermek- és ifjasdgi reziliencia skdla validdldsa
is megtortént, az alkalmazhatésdg bebizonyosodott (Homoki és mtsai., 2015). Mivel
Magyarorszdgon is terjeddben van a jelenség vizsgdlata, és pozitiv eredményeinek alkal-
mazdsit ndlunk is felismerték, mdr csak az hidnyzik, hogy a feliilrél j6v6 kezdeménye-
zések (top-to-bottom) taldlkozzanak az alulrdl jové kezdeményezésekkel (bottom-up), és
felismerve a jelenség fontossdgdt minden szinten tdmogatdsra taldljanak.

Ugy vélem, hogy bir eddig az oktatds szempontjabdl tdmogatott iskolai reziliencigval
foglalkoztam, érdemes kiegésziteni ezt a kutatdk azon felismerésével, miszerint a reziliencia
az iskoldskorban nem meriil ki az iskolai teljesitményben, hanem tallép ezen a szemponton.
Ez azt jelenti, hogy a reziliencia nemcsak az iskolai teljesitményre vonatkozhat, hanem pl.
kihat a személyiség kialakuldsdra is. Homoki és térsai igy irnak errdl: ,a reziliencia nem
szoritkozik pusztdn az iskolai sikerességre. A reziliencia jelensége a belsd egyéni tényez8k
és a kiils6 kornyezeti hatdsok rendszereként értelmezhetd.” (Homoki és mtsai., 2015, 6.) Ezt
timasztja ald Masten t6bb tanulmdnydban is, mondvdn, hogy a reziliencia nem kzvilé telje-
sitményt, hanem dtlagos teljesitményt jelent a veszélyekkel valé megkiizdés utdn. Ez tehdt
nem azt jelenti, hogy a trauma utdn egy kisdidk felmentést kap a tanulds al6l, hanem azt,
hogy a reziliens gyermekek képesek a velitk szemben tdmasztott kovetelményeknek megfe-
lelni, vagyis megtanulnak olvasni és irni, szdmitégépes kompetencidt szereznek stb., de
nem lesznek osztdlyelsék. Tekintve, hogy sokkal t6bb nehézségen kell keresztiilmenniiik,

mint tdrsaiknak, ez egydltaldn nem réhaté fel nekik.

4, Osszefoglalés

Munkdmban azzal foglalkoztam, hogy a reziliencia és a tanuldsi teljesitmény kapcsola-
tat vizsgaljam. Ugy vélem, hogy a komplex jelenség kapcsoléddsa az iskolai teljesitmény-

hez abban is megmutatkozik, hogy a tanulds folyamata nem pusztin a kognitiv, hanem
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az affektiv és személyiségbeli jellemzdkedl is fiigg, mely jellemzdk a reziliencidval egyiitt
szintén pozitiv irdnyba vdltozhatnak. E tekintetben beldthaté azonban az is, hogy mai érte-
lemben az élhetd élet megteremtésének feltételei koziil nem zdrhaté ki a legaldbb 4ltaldnos
iskolai alapfoku ismeretek megszerzése. A személyiség kibontakoztatdsa és az iskolai hala-
dds tehdt nem egymdst kizdr6, hanem egymadst épitd erdsségei egy-egy embernek. Ehhez
kapcsolédva tgy vélem, hogy a gyermekekben megjelend reziliens viselkedés tdmogatdsa
tandari feladat (is), és a kialakitdsdra is torekedni kell. Ebben a reflexié, valamint a didkok-
kal valé szoros kapcsolat, a rdjuk irdnyuld figyelmes attitlid, a megfeleld kérdések és tani-
tési stratégidk segithetik a pedagégusokat. A stratégidk segitségével a gyerekek megérthetik
sajat tanuldsi stratégidik miikodését, rdjohetnek a hatékonyabb tanuldsi mddszerekre, és

egyszerden jobb eredményeket, sikereket érhetnek el az iskoldban.

Irodalom

Atkinson, R. et al, (1999). Pszicholdgia. Osiris, Bp., 216-224. Letsltés: hetp://www.99.
hu/ppk/5/atkinson_-_pszichologia.pdf. (2019. 03. 20.)

Cserné A. G. (19806). ,,Onmagdt beteljesité joslat” a pedagdgidban, Tankdnyvkiado,
Budapest.

Erdei R. (2015). Reziliencia és iskolakezdés, doktori disszerticid

Erdei R. (2018). A nehézségekkel valé megkiizdés segitése és lehetdségei, In Toma K.,
Bednarik L., Podlovics E. (szerk.), Iskola a Hatdron (pp. 99-115). Liceum Kiadd,
Eger.

Fejes J. B. (2005). Roma tanuldk motivdcidjat befolydsolé tényez8k, Iskolakultira, hetp://
okt.ektf.hu/data/szlahorek/file/kezek/03_david_04_15/922htrnyos_helyzet_tanul-
k_a_kznevelsben.html, Letoltés: 2019. 03. 15.

Homoki A., Czinderi K., Segal H., Sindor Z., Fodorné V. R. (2016). A CYRM 28 gyer-
mek és ifjasdgi reziliencia skdla magyar adaptilt vdltozatdnak jellemzdi, http://min-
denholotthon.hu/cyrm-28-gyermek-ifjusagi-reziliencia-kutatas/, Letoltés: 2018. 03.
20.

Lannert J. (2015). Hatékonysdg, eredményesség és méltdnyossig a kozoktatdsban, In
Varga A. A nevelésszocioldgia alapjai, (pp. 295-324). PTE BTK NI Romoldgia és
Nevelésszociolégia Tanszék Wlislocki Henrik Szakkollégium, Pécs.

Masten A. S., Powell J. L., (2010). A Resilience Framework for Research, Policy, and
Practice, Cambridge Books Online, Cambridge University Press.

Masten A. S. (2001). Ordinary Magic: Resilience Processes in Development, American
Psychologist, 56(3), 227-238. https://doi.org/10.1037/0003-066X.56.3.227

81



Podlovics Fva Livia

Masten A. S., Cicchetti D. (2016). Resilience in Development: Progress and
Transformation. In Cicchetti D. (Ed.), Developmental Psychopathology, 4., (2—63).
Wiley & Sons, Inc., New Jersey.

Meleg Cs. (2015). Nevelésszocioldgiai problémakirik és nézdponrok, http://mek.oszk.
hu/14500/14566/14566.pdf, Letsltés: 2019. 03. 10.

Pipai B., Varga A. (2018). Eletutak — Az Arany Jinos Programok sorsfordité ereje, In
Fehérvari A., Varga A. (szerk.) Reziliencia és inklizié az Arany Janos Tehetséggondozo
Programokban (pp. 209-229). Pécsi Tudomdnyegyetem Bolcsészettudomdnyi Kar
Neveléstudomdnyi Intézet Romolégia és Nevelésszociologia Tanszék, Wlislocki
Henrik Szakkollégium, Pécs.

Rad¢ P. (2015). PISA 2015: miért romlanak az eredményeink?, Tani-tani, http://www.ta-
ni-tani.info/pisa_2015. Letoleés: 2019. 03. 20.

Southwick, S., Bonnanno, G., Masten, A. S., Panter-Brick, C., Yehuda, R. (2014).
Resilience definitions, theory, and challenges: interdisciplinary perspectives, European
Journal of Psychotraumatology, 5, 1-14. https://doi.org/10.3402/ejpt.v5.25338

Szabé D. F. (2017). A reziliencia értelmezésének lehetdségei: kihivdsok és nehézségek,
Magyar Pszicholdgiai Szemle, 72, 247-262. https://doi.org/10.1556/0016.2017.72.2.6

Szemerszki M. (2016). A tanuléi tovdbbhaladds egyéni és intézményi jellemzdi, In
Szemerszki M. (szerk.), Hdtrdnyos helyzet és iskolai eredményesség: Az dltaldnos isko-
ldk hdtranykompenzdild lehetdségei, (pp. 29-51). Oktatdskutaté és Fejlesztd Intézet,
Komdromi Nyomda ¢és Kiadd, Komdrom. http://ofi.hu/sites/default/files/attach-
ments/eredmenyesseg_beliv.pdf. Letoleés: 2019. 03. 20.

Szivék J. (2010). A reflektiv gondolkodds fejlesztése, Magyar Tehetségsegité Szervezetek
Szovetsége, http://tehetseg.hu/sites/default/files/04_kotet_net.pdf, Letdleés: 2019.
03. 20.

Tauber, R. T. (1998). Good or Bad, What Teachers Expect from Students They
Generally Get!, ERIC Clearinghouse on Teaching and Teacher Education, https://eric.
ed.gov/?id=ED426985. Letoltés: 2019. 03. 01.

Tarké K. (1999). Az olvasds és a metakognicié kapcsolata iskoldskorban, Magyar
Pedagdgia, 99(2), 175-191.

Taské T. A. (2015). Tanuldsi készségek és az alulteljesités mérése — a KATT kérddiv.
In N. Kollar K. (szerk.) Iskolapszicholégia Fiizetek, (pp. 75-124), Bp., ELTE Eotvos
Kiadé.

82



Reziliencia és pedagdgiai gyakorlat

Internetes forrasok, webcimek

American Psychological Association, https://www.apa.org/helpcenter/road-resilience.aspx,
(Letoltés: 2018. 12. 06).

A tanuldsi sikertelenség megjelenése és feltételezett okai, http://ofi.hu/tudastar/jovo-eloszo-
baja/tanulasi-sikertelenseg, (Letoltés: 2019. 03. 20.)

Kezek, EszakMagyarorszdg FelsGoktatési Intézményeinek Egyiittmiikodése projekt, David
M,

http://okt.ektf.hu/data/szlahorek/file/kezek/03_david_04_15/922htrnyos_helyzet_tanul
k_a_kznevelsben.html, (Letsltés: 2019. 03. 20.)

Magyarorszdg Partnerségi Megéllapoddsa a 2014-2020-as fejlesztési idészakra, Készitette
a Miniszterelnokség a Nemzetgazdasdgi Minisztérium és a Nemzetgazdasdgi Tervezési
Hivatal kozremiikodésével, Budapest, 2014. augusztus 15. file:///D:/Users/Eva/
Downloads/Partners%C3%A9g_Meg%C3%A1llapod%C3%Als_2014-2020.pdf.
(Letoltés: 2019. 03. 20.)

https://www.icons.hu/szolgaltatasaink/reziliencia-teszt/81797/, (Letoleés: 2019. 03. 20.)

http://ofi.hu/hir/kiva-finn-iskolai-bantalmazas-elleni-program, (Letdltés: 2019. 03. 20.)

heep://csalad.hu/2016/11/08/kiva-modszer-az-iskolai-bantalmazas-ellen, (Letoleés:  2018.
05.15)

Név: dr. Podlovics Eva Livia

Munkahely: Eszterhdzy Karoly Egyetem Sdrospataki Comenius Campus
Beosztés/foglalkozds: egyetemi adjunktus

e-mail: podlovics.eva@uni-eszterhazy.hu

Szakmai bemutatkozés: Egyetemi tanulmdnyaimat a Miskolci Egyetemen kezdtem, ahol
okleveles angol nyelv és irodalom szakos tandr (f8iskolai) — filozéfia szakos bélesész és tandri,
okleveles fordit6 és tolmdcs, valamint okleveles angoltandr szakos végzettségeket szereztem.
Egerben, az Eszterhdzy Kdroly Egyetemen okleveles neveléstudomdny szakos bolesész-
ként végeztem. Dokrori disszertéciémat a Debreceni Egyetemen védtem meg filoz6fidbdl.
Egyetemi oktatoként elébb az angol nyelvvel, filozéfidval s etikdval foglalkoztam, Gjabban
pedig pedagdgidval kapcsolatos tdrgyakat is tanitok. Publikdcidim elssorban a filozéfidhoz,
illetve a forditdselmélethez kothetdk, jelen kotetben azonban a pedagdgia bizonyos problé-
makoreihez nytlok. A kétetben megjelent egyik irdisomban arra mutatok rd, hogy a tani-
tds-tanulds hatékonysdga novelhetd a didkok reziliencidjinak fejlesztésével; mdsrészt pedig
arra hivom fel a figyelmet, hogy az élethosszig tarté tanulds kompetencidi a felndttkorban

ugyanuigy fejlesztést igényelnek, mint az 4ltaldnos iskolai alapkompetencidk.

83






II. OKTATASI-NEVELESI-FEJLESZTESI MODSZEREK
A KISGYERMEKKORTOL AZ IFJUKORIG






Sdrospataki Pedagdgiai Fiizetek 28.

BODNARNE NOVAK ANITA

KEZDJUK KORAN! A KORAI FEJLESZTES LEHETOSEGEI
ES SZEREPE A PEDAGOGIAI SZAKSZOLGALATOKBAN

Absztrakt

A korai fejlesztés a modern gydgypedagdgidban egyre nagyobb jelentdséggel bir azéltal —
mint ahogyan a nevében is benne van —, hogy a probléma felismerését kovetSen, a lehetd
legkordbban elkezdjiik a gyermek specifikus fejlesztését. Ismertetem a lehetséges riziks-
faktorokat, amelyek problémdt okozhatnak a magzat fejlddésében, valamint a perinatélis
és a sziiletés utdni életszakaszban. A cikkemben kitérek arra is, hogy mennyire fontos
a sziilék elfogaddsa, hozzdilldsa, pozitiv tenni akardsa, munkdnk segitése. Kifejtem azt
is, hogy milyen jelentésége van az dgazati egytittmtikodésnek a hatékonysdg szempont-
jabol, illetve megismerhetik mindennapi munkdmat, mely elvezeti az olvasét a korai

fejlesztés, gondozds vildgaba.

Kulcsszavak: csalddkozpontd kora gyermekkori intervencid; gydgypedagdgiai tandcsadds;

korai fejlesztés és gondozds; rizikéfaktorok; dgazatkozi egytittmiikodés

1. Csalddkozpontd kora gyermekkori intervencid, korai fejlesztés

A Borsod-Abatj-Zemplén Megyei Pedagégiai Szakszolgdlat Encsi Tagintézménye tbb
mint tizendt éve foglalkozik a korai fejlesztés és gondozds teriiletével. En tiz éve ldtom el
a hozzdnk fordulé gyermekeket, akik tobbféle problémdval érkeznek intézményiinkbe,
illetve sziileiket, akiknek tandcsadds, foglalkozds sordn segitséget adok az otthoni fejlesz-
téshez, a gyermekneveléshez. Szeretném bemutatni, hogy milyen lehetdségei és szerepe
van a korai fejlesztésnek intézménytinkben, milyen egyéni foglalkozdsokat, fejlesztéseket

végziink, és milyen eszkdzok, feladatok segitik ezeket a tevékenységeket.

A B-A-Z Megyei Pedagégiai Szakszolgélatokndl a csaldidkozpontd, kora gyermekkori
intervencid, korai fejlesztés és gondozds a sériilt, akaddlyozott, a megszokottdl eltérd

fejlédésti kisgyermekek és csalddjuk szdmdra biztosit fejlesztési lehetéséget. Hozzdnk
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azok a gyermekek érkeznek, akik elmaraddst mutatnak egy vagy tobb képességteriile-
ten, nem megfelelden fejlédik mozgdsuk, beszédiik; értelmi képességiik, szocializdciéjuk
elmarad; magatartdsi problémdik vannak; illetve azok a gyermekek, akiknek fejlédésében
negativan befolydsol6 tényezdt diagnosztizéltak, valamilyen rendellenességgel sziilettek,

korasziilottek voltak, perinatélis sériilés, esetleg oxigénhidnyos dllapot lépett fel néluk.

2. Lehetséges rizikétényezdk

Kiemelem azokat a fontos tényez8ket, amelyek befolydsoljdk a gyermek megfeleld

fejlédését a sziiletés eldtti (prenatdlis), a sziiletés koriili (perinatélis) és a sziiletés utdni

id6szakokban.

2.1. Anyai veszélyeztetd tényez8k

A méhen beliil kdrosithatja a gyermeket az anya elhizdsa vagy alultdpliltsdga, cukor-
betegsége, magas vérnyomdsa, vitaminhidnya. A kiilonb6z8 gydgyszerek, kabitdszerek,
az alkoholfogyasztds, a dohdnyzds stlyosan befolydsolhatja a magzat fejlddését az anya-
méhben, de a midma, a terhességi mérgezés és a fert6zd betegségek is hatdssal lehetnek
a magzat egészségére.

Az anya tobbszori vetélése, a nehezen megtartott terhesség, az ikerterhesség, illetve
az anya tul fiatal, tdl id8s kora is veszélyeztetdi lehetnek a sziilésnek, a gyermek késdbbi
megfeleld fejlédésének.

Fontos az dtgondolt csalddtervezés, a terhesség nyomon kévetése, a rendszeres terhes-
gondozdson valé részvétel, ahol a védéndk, orvosok megfeleld tdjékoztatdssal ldtjik el
a leendd sziildket, amelynek egyik célja a korasziilottség rizikdtényezdinek feltdridsa,

illetve annak kezelése.

2.2. Korasziilottség, sziilési komplikiciok
Korasziilottek azok a gyermekek, akik a 37. terhességi hét elétt érkeznek, vagy 2500 g
alatti sullyal sziiletnek. A belsd szervek fejletlenségének kovetkeztében kialakuld sdrga-
sdg, a légzésproblémdk stlyos agykdrosoddst, a késébbiekben pedig tovabbi komplikici-
oOkat, pl. tanuldsi nehézséget, figyelemkoncentricids zavart is okozhatnak a gyermeknél.
A korasziilotteknél korrigalt korral kell szimolnunk a fejlédés sordn. A sziiletéstdl szdmi-
tott korbdl le kell vonni azokat a heteket, amennyivel hamarabb érkezett a gyermek.
A legels vizsgalat, melyet az elsé és az 6t6dik percben végeznek el az Gjsziilstteken,
az Apgar-teszt. A szivmiikodés, a 1égzés, a reflexingerlékenység, az izomténus és a bérszin

élénksége hatdrozza meg az Apgar-értéket (maximum 10 pont). Az dsszeadott éreékek
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mutatjak meg az Gjsziilote dllapotdt, azt, hogy esetleg szorul-e specidlis gondozdsra. A hét
vagy az alatti értékek figyelemfelhivé jelek a késébbi fejlédési problémakra.

Sziilés koriili komplikdcidk: Az anya életkora is nagyban befolydsolja a sziilést. Ilyenkor
a méhfal izomzata nem megfeleléen reagil a sziilésre, aminek kovetkeztében az elhizddé
vagy tul gyors lehet. Oxigénelldtdsi problémak léphetnek fel.

Ha magzati széklet keriil a magzatvizbe (mekéniumos magzatviz), az keringési, légzési
gondokat okozhat.

A koldokzsinéron keresztiil kdros anyagok is bejuthatnak a magzat szervezetébe (pl.
drog, alkohol, gydgyszerek, dohdnyzds sordn). Emiatt fontos a megfelel$ tdjékoztatis,
a terhesgondozds! A koldokzsinéron kialakulhatnak kiilonb6z8 csomék, de barmely
testrészre is ratekeredhet, ilyenkor az oxigén- és tdpanyagellitds akadozhat, kompliki-
ci6 1éphet fel. A szorosan rétekeredett koldokzsin6r miatt az adott végtag nem fejlédik
megfelelden (sorvadds).

Komplikdcié a sziilés kitoldsi szakaszdban: Ha a sziil6csatorndban akad el a gyermek,
miivi beavatkozis sziikséges (fogd, vakuum).

Az oxigénhidny kovetkeztében lassabb lehet a mozgdsfejlddés, késhet a beszédfejlddés,
adédhat figyelmi zavar vagy akdr ezek osszessége, illetve még stilyosabb problémék is

felléphetnek.

2.3. Kornyezeti, nevelési tényez8k

A gyermekek életében kulcsfontossigt a szellemi és a lelki gondozds. A csaldd gy segit-
heti ezt, ha a csecsemd életkordnak megfeleld mennyiségli és mindségi ingert biztosit
szamdra (hang- és ldtdsi ingerek). A nem megfeleld valaszreakei6 oka lehet a latds- vagy
a halldsprobléma is.

Ingerszegény kornyezetben a nem megfeleld helyiségek, eszkozok, jétékok hidnya
korldtozhatja a gyermek mozgdsfejlédését és tapasztalatszerzését. Fontos, hogy minél
tobb tdrggyal keriiljon kapcsolatba ldtds, hallds, tapintds, izlelés, szaglds Gtjdn, minél
tobb informdciét gydjtson be jétszds, tevékenykedés sordn, mivel ezek fontosak a megfe-
lel8 kognitiv és beszédfejlédés alapjaihoz.

Széndékos vagy nem szdndékos kornyezeti tényezdk is veszélyt jelentenek a gyermek
fejlédésére, példdul a terhesség alatt az anydt ért sériilések, balesetek, fizikai és lelki
bédntalmazdsok, amelyek vezethetnek korasziiléshez és a magzat mdsodlagos kdroso-
ddsihoz is. Az érzelmi és fizikai elhanyagolds kovetkezménye lehet kotddési, figyelmi,
tanuldsi, viselkedési probléma is. A gyermekben dllandé szorongds, agressziv magatar-
tas alakulhat ki, el8térbe keriilnek az 6vodai, iskolai kudarcok, a folyamatos problé-
mék._A stlyos alultdpldlesdg fizikai és mozgdsbeli elmaraddshoz, az értelmi fejlédés nem

megfeleld alakuldsdhoz vezethet. (Bisenbacher, Széke, 2019)
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Véleményem szerint a sziilék egy része egész egyszerlien nem fogja fel a sziiléi fele-
18sség salydt. Ez a felel6tlenség megmutatkozik a gyermek tdpldldsinak igénytelenségé-
ben, egysikiisigiban (rengeteg olcsé édesség, magas szénhidrdttartalmi élelem) ahelyett,
hogy t6bb gyiimélcsdt, zoldséget prébdlndnak adni gyermekiiknek. Megmutatkozik
még az otthoni nevelés hidnyossdgdban is, ami nem csak a szegényebb rétegekre jellemzd.
A tehetdsebb sziil6k is szivesebben iiltetik le gyermekiiket a tévé, szdimitégép elé. Ugy
gondolom, nem elfogadhaté a sziilék védekezése, hogy nincs idé foglalkozni a gyerme-
kiikkel otthon, mert dolgozni kell. Mivel ez az életkor a legmeghatdrozébb a gyermekek
késabbi fejlédését tekintve, fontos, hogy a szocializdcié legkordbbi szakaszdban a sziilék

a lehetd legtobbet foglalkozzanak gyermekiikkel.

3. A korai fejlesztés és gondozis

Célja ,a 0-5 éves koru rizikécsecsemdk, eltérd fejlédésti gyermekek tervszertien felépitett
programja, a csaldd segitése, mely sziirést, komplex diagnosztikai vizsgdlatot, gydgype-
dagégiai fejlesztést, tandcsaddst, kiilonbozd terdpids szolgdltatdsokat, a gyermek megfe-
lelé kozosségbe keriilésének el8segitését foglalja magdban, a gyermek dllapotdt és a csaldd
koriilményeit, valamint egyedi igényeit figyelembe véve”. (EDUCATIO-protokoll, 2013;
Kereki, Szvatkd, 2015)

Szolgéltatdsok:

— Tandcsadds: Sziiléknek egyéni konzultdcié a gyermek megfigyelése, vizsgédlata
alapjdn (t6bb alkalom is lehet). Itt megbeszéljiik a tovabbi teend8ket, és ha sziik-
séges, kérjiik a vizsgélatot, melyhez a sziil§ irdsbeli kérelme kell.

— Komplex diagnosztikus vizsgdlar: A Megyei Szakért8i Bizottsdg végzi (orvosi, pszi-
cholégiai, gydgypedagdgiai). Javaslatot tesz a gyermek terdpids foglalkozdsainak
formdjéra, heti éraszdmara, fejlesztésére.

— Terdpids elldtds: A szakértdi véleménnyel rendelkezd gyermekek egyéni sziikség-
leteikre kidolgozott fejlesztési program alapjdn, heti rendszerességgel, sziileikkel
egylitt vesznek részt a terdpids ellitdsban. Az elldtdsok téritésmentesek.

— Szakmai konzultdcid, informdcionyiijtds: Szakemberek szdmdra biztositott, akik
az egészségiigyben, a szocidlis elldtérendszerben, koznevelési intézményekben

dolgoznak, és munkdjuk sordn érintettek a kora gyermekkori intervenciéban.

Tapasztalatom szerint az utébbi egy-két évben szorosabb lett az dgazatkozi egylite-

miikodés, melynek koszonhetden a rdszoruld gyerekek sokkal hamarabb keriilnek be
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a rendszerbe. Ez az egyiittmi(ikodés azt jelenti, hogy a gyermekorvosokkal, a védéndkkel

szorosabb kapcsolatot tart a gydgypedagdgus, igy természetesen személy szerint én is.

3.1. A leggyakoribb tiinetek, diagnézisok
A sziil8k tobbféle problémdval keresnek meg benniinket a védénd vagy a gyermekorvos
javaslatdra. Olyan sziil8k is jonnek, akik mds érintett sziil6ktdl hallottak errdl a lehe-
t8ségrél. A segitségkérés jellemzden a mozgds- és beszédfejlddés elmaraddsa okozta
problémadkra irdnyul. De korasziilottség esetén feszes izomtonussal rendelkezd csecse-
mdkkel és autisztikus tiineteket mutaté gyerekekkel is fordulnak hozzdnk. Jellemzd
tiinetek:

— Megkésett pszichomotoros fejlédés;

— Megkésett beszédfejlddés;

— Hiperaktivitds, figyelemzavar;

— Beilleszkedési nehézségek;

— Részképesség gyengeség, tanuldsi problémdk;

— Mozgiskoordindciés nehézségek;

— Izomténus eloszlisi zavar;

— Autizmus spektrumzavar;

— Frtelmi fogyatékossdg;

— Onértékelési probléma, szorongis;

— ICP (infantilis cerebrélis parézis — agyi eredet(i bénulds);

— Halmozottan hdtrdnyos helyzet (HHH, kornyezeti hatdsok) (Lakatos, 2008).

3.2. Terdpia

3.2.1. Komplex gyégypedagégiai terdpia

Mozgds- és jétéktevékenységbe dgyazottan, egyénre szabottan — a gyermek életkordnak,
fejlettségi dllapotdnak és sziikségleteinek figyelembevételével —, tervszertien felépitett
program keretében, a sziild bevondsdval segitjiik elé a gyermek személyiségfejlédését,
szocidlis tanuldsdt. A terdpia hatdsira fejlddnek motoros képességeik, megismerd funk-
ciéik, kommunikdcids képességeik, jitéktevékenységiik és szocidlis érettségiik. Fontos

a sziil8-gyermek kozotti kapesolat erdsitése.

3.2.2. Tervezett Szenzomotoros Tréning (TSMT)

Erzékszervekkel felfoghat6 ingerekre adott mozgdsos vélasz (szenzomotoros miikodés).
A gyakorlatok sordn a vesztibuldris rendszer ingerlése torténik, 6sszekapesolva mds szen-
zoros ingerekkel. Tobb feladatot tartalmazé specidlis feladatsort kell végezni hetente

tobbszor, tobb héten 4t, valtozatlan formaban.
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A mindennapi munkdm sordn, minden foglalkozdson felhasznilom a TSMT felada-
tait, mely a gyermek problémdjénak megfelel$ feladatokbdl 4ll. A sziild aktiv kdzremd-
kodésével végezziik, végeztetjiik el a feladatokat. A kiilonboz8 eszkdzokon, eszkdzokkel
végezhetd feladatok sordn (hol aktivan, hol passzivan vesz részt a gyermek) fejlédik
idegrendszere, melyet a vesztibuldris érzékelés serkentésével, ingerlésével ériink el, illetve
a motoros, pszichés, kognitiv, szocializdcids teriiletek is fejleszthetSk ezdltal. Ezeket
a feladatokat ajinlom a sziiléknek otthon is elvégezni a gyermekkel, hiszen a minél tobb-
szori gyakorlds nagyobb fejlédést eredményez. Felhivom a sziilék figyelmét arra is, hogy
a rendszeresség, a kovetkezetesség milyen nagy erdvel bir, és kiemelkedd fontossdgu, ha

pozitiv véltozdst szeretnénk elérni gyermekiinknél.

2. kép: Down-szindrémids gyermek korai fejlesztése
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3.3. Fébb feladattipusok, eszkozok

A korai foglalkozdsok sordn tobbféle fejlesztd eszkdzt és annak megfeleld fejlesztési
gyakorlatot végziink. Sokszor haszndlom a plédet, a nagy labddt, a gordeszkat a mozgs-
fejlesztéshez, a beszéd beinditdsdhoz, természetesen az egyéni fejlesztési javaslatoknak,
tervnek megfeleléen. A nagyobb gyerekeknél mdr elékeriilnek a labdds, trambulinos
feladatok, melyeket kombindlok, illetve ,,okositokkal” is nehezitek.

/A

3. kép: Beszédfejlesztés 4. kép: Fejlesztés mondbkékkal,

nagymozgdson keresztiil énekkel

Nagyon fontos, hogy a foglalkozdsok és az otthoni gyakorlatok végzése kdzben hintdz-
tassuk, porgessiik tobbféle médon is a gyermeket, hiszen ezéltal is érik az idegrendszere.
A feladatokat monddkdkkal, dalokkal kisérjiikk, megfelel§ ritmusban, igy koncentrd-
ciés képessége is fejlédik. A kognitiv képességek, a figyelem, az emlékezet fejlesztéséhez
a golyofiirddt, a szines, zenélds jatékokat is eléveszem, mivel ezek felkeltik a gyermek
érdeklédését, a kivant feladatot észrevétleniil gyakoroltathatom. Fontos szimomra
a bdbozds, az ujj- és keszty(ibdbok mindig elékeriilnek a foglalkozdsokon, hiszen az dllat-
hangok, mozgdsuk utdnzdsa, az dllatok felismerése dltal segitem a gyerekek beszédét,
beszédértését, szokincsiik béviilését. A babok nagy segitségemre vannak egy-egy fél6-
sebb, bitortalanabb gyermeknél, akik a nyuszi, cica simogatdsdra megnyugszanak, béto-

ritdsdra pedig egyre aktivabban kapcsolédnak be a foglalkozdsokba.
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5. kép: Korai fejlesztésben 6. kép: Mozgisfejlesztd eszkozok
hasznalt jatékok

7. kép: A beszédfejlesztés eszkozei

4. Osszegzés

A csalddtervezés szempontjébdl elfogadhatatlannak tartom, hogy barmelyik sziild dohd-
nyozzon, alkoholiziljon vagy egyéb tudatmddosité szerekkel éljen. Fontosnak tartom
az elfogaddst a sziilék részérdl, ugyanis amig tart a tagadds, addig stlyos késedelmet
szenved a gyermek fejlesztése, pedig az id6 rendkiviili fontossiggal bir az ilyen esetek-
ben! Egyszerlien képtelenség behozni az elvesztegetett idSt a fejlesztésben, ugyanis
a késedelem miatt mds, egymdsra épiild fejlesztések is késedelmet szenvednek. Személy
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szerint bizonyos szempontbdl érthetdnek tartom a sziil6k tagadé magatartdsit (az
én gyermekemmel nem torténhet ilyen, Ggyis kindvi, nem jol ldtjdk a szakemberek),
de elfogadhatatlan, mert ez a hozzdillds a késedelem legfébb okozdja. Emiatt fontos-
nak tartom a sziil8k felvildgositdsit, hogy a probléma észlelése utdn minél hamarabb
ismerjék fel és fogadjik el, hogy a gyermek és az 8 érdekiik is az, ha minél hamarabb
megkezdddik az egyiittmiikodés a szakemberekkel. Ezt hangstlyozom és képviselem
lehet8ségeim szerint a kiilonb6z6 férumokon, pl. sziildi értekezleteken, tdrsintézmények
rendezvényein.

Azok, akik tdlvannak a tagadds periddusdn, és gyermekiiket rendszeresen hozzdk
foglalkozdsra, mar mindannyian pozitiv kontextusban szélnak a korai fejleszté munkd-
r6l, hiszen mindegyikiikkel elértiink mar valamilyen eredményt, pl. beindult a gyer-
mek mozgdsfejlédése és/vagy beszéde, sikeriilt bedvoddzni, illetve szimos egyéb sikeren
vagyunk tdl. Szdmomra ez a visszajelzés mindennél fontosabb. Ezek a pozitiv visszajelzé-

sek azok, amelyek erét adnak tovédbbi munkdm folytatdsara.
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sett gyermekeket. A tanult terdpidkat, médszereket minden nap alkalmazom munkdm
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sordn, a sziilék bevondsdval. A Jdrdsi SzakértSi Bizottsdgban vizsgdlatokat folytatok,
a nevelési tandcsadds sordn sziliréseket, egyéni fejlesztéseket is végzek. Az dgazatkozi
kapcsolataimat felhaszndlom, bdvitem, szorosabbd teszem a korai intervencié fontossiga
érdekében. A felsdoktatdsban gydgypedagdégus szakos hallgatoknak adom 4t gyakorlati

tapasztalataimat.
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VASS REBEKA

AZ ANYANYELVI FEJLESZTO JATEKOK JELENTOSEGE
AZ OVODAI NYELVI-KOMMUNIKACIOS NEVELESBEN

Absztrakt

Ez a kozlemény tudomdnyos didkkori dolgozatombdl vald, amit a 2018/2019-es tanévben
készitettem dvodapedagdgus szakos végzds hallgatéként az Eszterhdzy Kdroly Egyetem
Sérospataki Comenius Campusdnak tudomdnyos mihelyében, témavezetém, dr. Toma
Kornélia irdnyitdsival. Munkdmmal I. helyezést értem el, igy kaptam lehetéséget arra,
hogy a campus tudomdnyos folydiratéban publikdljam eredményeimet.

[risomban bemutatom az évodai nyelvi-kommunikaciés nevelés céljdt, feladarait és
kovetelményrendszerét, az anyanyelvi jitékokat, a vizsgdlatba bevont évoddsok anya-
nyelvi képességeinek felmérését és eredményeit, az anyanyelvi jatékokkal toreénd fejlesz-
tést és annak rovid tévi eredményeit. Szeretném hangstlyozni, hogy az anyanyelvi
jatékok kitlinden illeszkednek az évoddsok életkori sajétossdgaihoz, tovabbd a komplex
tevékenységkozpontii nevelés sordn felkindlt muveltségtartalmakhoz. Segitségiikkel

jdtszva tanul a gyermek.

Kulcsszavak: beszéld kornyezet, 6vodai nyelvi-kommunikdciés nevelés mddszertana,

anyanyelvi jdtékok

Az anyanyelv elsajdtitdsa az els6dleges szocializdcids szintéren, a csalddban kezdddik.
A gyermek nyelvhasznilatdt az elsé hdrom életévben szlikebb szociokulturalis kornye-
zetének nyelvi mintdja, nyelvhaszndlati szokdsai befolydsoljak leginkdbb. Az ingergazdag
»beszéld kornyezet” motivilja a gyermeket, és lehetdvé teszi a csecsemd, majd a kisgyer-
mek nyelvelsajétitdsit. Azonban az ingerszegény koérnyezetben nevelkedd gyermekek
anyanyelvi képességei lassabban bontakoznak ki, beszéditkben tobb a kidolgozatlan
nyelvi kéd, ami a mindennapi kommunikdciét megneheziti. Az édesanydnak kiemelt
szerepe van, hiszen a szoros anya-gyermek kapcsolat az alapja a gyermek személyiség-
fejlédésének, igy az anyanyelvi képességek fejlédésének is. Ennek hidnydban problé-
mdk meriilhetnek fel, példdul a beszédfejlddés lelassulhat, elakadhat, a sziilé-gyermek
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metakommunikdcié nem megfelelden alakul ki. A szociolingvisztikai kutatdsok (Basil
Bernstein, Klaus Mollenhauer) egyértelmiien bizonyitottdk, hogy a hdtrdnyos helyzet
nyelvi hdtrdnyt, nyelvhaszndlati lemaraddst is takar. Pedig minden gyermeknek sziitksége
lenne a ,beszéld kornyezetre” — ahogyan az Ovodai nevelés orszdgos alapprogramja (a
tovabbiakban Alapprogram) fogalmaz. Tehdt a halmozottan hitrdnyos helyzetli gyere-
kek beszédfejlédése szempontjibdl abszolit meghatdrozdak az dvodai évek, hiszen vagy
sikeriil a beszédet érintd nyelvi hdtrdnyt csokkenteni, esetleg megsziintetni, vagy a hétrs-
nyukbdl fakadé hidnyaikat mint egy novekvé hokupacot gorgetik maguk elSte a gyere-
kek egy életen 4t, és kiiszkodnek a kdvetkezményeivel.

A munkahelyemen, az ibrinyi Baptista Szeretetszolgilat Csicsergé Ovoddjdban z6mé-
ben halmozottan hdtrinyos helyzeti gyerekekkel foglalkozom — 2018 elejétdl — peda-
gbgiai asszisztensként. Sajit magam is megtapasztaltam a hdtrdnyos helyzet és a nyelvi

hdtrany 6sszeftiggését. Ennek részleteirdl a késébbiekben szdlok.

A 3-6 éves gyerekek a nap jelentds részét az 6voddban téltik, ahol sokféle nyelvi hatds
éri 8ket. Ebben a hatdsrendszerben az évodapedagdgusnak kiemelkedd szerepe van.
Azdltal, hogy milyen nyelvi mintdt nyujt az évoddsoknak, kézombaositheti az eléforduld
negativ hatdsokat, és felerésitheti a kévetendé minték hatdsit. Az 6vodai anyanyelvi
nevelés folytonossdgit tervszerd és kovetkezetes pedagdgiai eljdrdsrendszerek biztositjak.
Ennek részeként dolgozatomban arra szeretnék rdmutatni, hogy a rendszeresen végzett
anyanyelvi jétékoknak szerepiik van a gyerekek meglévd anyanyelvi hdtrdnydnak csok-
kentésében, megsziintetésében. Felkeltette a figyelmemet, hogy bédr a képzésiink sordn
tanultunk az anyanyelvi jdtékok jétékony hatdsdrdl, a szakmai gyakorlatokon nem

tapasztaltam az 6vodai nevelésben valé intenziv jelenlétiiket.

1. Az évodai nyelvi-kommunikici6s nevelés célja, feladata, kévetelményrendszere

Az évodai anyanyelvi nevelés dltaldnos célja a 3—7 éves gyerekek beszédészlelésének,
beszédmegértésének fejlesztése viltozatos mddszerekkel, anyanyelvi jétékokkal, kiilon-
b6z8 tevékenységformakkal; spontdn beszédhelyzetekkel beszédaktivitdsuk fokozisa,
nyelvi és kommunikdcids képességeik kibontakoztatdsa az iskolaérettség kovetelmé-
nyeinek megfelelden (Dankd, 2016, 132). Az anyanyelvi képességek fejlettsége feltétele
az olvasds és az irds megtanuldsinak, ezért az évodapedagdgus feladata, hogy tudatosan
fejlessze a gyerekek beszédképét, beszédészlelését, beszédmegériését, kifejez8képességét,
kommunikdciés készségét. Mindezt differencidltan, egyénre szabottan. Az anyanyelvi

nevelés f6 feladata, hogy a gyerckek képessé vdljanak a feléjiik dramlé verbdlis és
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metakommunikdciés informdciék befogaddsdra, megértésére, valamint arra, hogy sajit
érzelmeiket, gondolataikat széban pontosan és hatdsosan ki tudjék fejezni, és ekozben
egyre jobban tudjanak alkalmazkodni a beszédhelyzethez (Dankd, 2016, 138). A nyel-
vi-kommunikdciés nevelés kovetelménye egybevdg az Alapprogram VI. fejezetével,
amely a fejlédés jellemzdit rogziti az Gvoddskor végén. Eszerint ,az egészségesen fejlédd
gyermek érthetéen, folyamatosan kommunikdl, beszél; gondolatait, érzelmeit masok
szdmdra érthetd formdban, életkordnak megfeleld tempdban és hangsullyal tudja kife-
jezni, minden széfajt haszndl, kiilonbozé mondatszerkezeteket, mondatfajtdkat alkot,
tisztdn ejti a magdn- és mdssalhangzokat azzal, hogy a fogvéltdssal is Osszefiiggd nagy

7.

egyéni eltérések lehetségesek, végig tudja hallgatni és megérti mdsok beszédét”.

2. A vizsgilatba bevont évoddsok anyanyelvi részképességeinek felmérése

A Gsicsergé Ovoda Maci csoportjéba jré harom gyermek (5 évesek) anyanyelvi vizsgd-
latdnak részeként el8szor bemeneti anamnézist készitettem, majd anyanyelvi jdtékokat
jtszottam veliik napi rendszerességgel 5-10 percen 4t hat héten (kiilsé szakmai gyakorlat
ideje) keresztiil, ennek sordn megfigyelést végeztem, tapasztalatokat gydjtottem, végiil
Ujabb felmérést végeztem, és az eredményeket dsszehasonlitottam, hogy a tovébbi fejlesz-

tési célokat kijelolhessem.

A beszédfejlettségre irdnyuld felméréshez az évoda mérési lapjét és a Fonay—Kissné
Takdcs—Siiténé Karsa-féle mérdlapot haszndltam. Sokat beszélgettem a gyerekekkel,
felmértem nyelvhaszndlati szokdsaikat, beszéddllapotukat. Az életkori sajétossdgok figye-
lembevételével meghigyeltem:

— a gyerekek érzékelési, észlelési teriileteinek miikddését, koztiik a beszédhalldst;
— a beszédmegértést;

— a beszédprodukciét (a beszédkedvet és a beszédbdtorsdgot is).

Meggllapitottam, van-e zavar, lemaradds, egyéb probléma az anyanyelvi nyelvhasznd-
latot illet8en.

A beszédészlelés (Gdsy, 1997) vizsgdlata sordn azt figyeltem, hogy a gyerekek képesek-e
a beszédhangokat és ezeknek a kapcsoléddsait felismerni, tovdbbd elhangzdsuknak megfe-
lel6en megismételni. Ehhez sziikséges az ép hallds, de nem elégséges feltétel! Ovodaskorban
a beszédszervek tigyesitése, a hallds, a beszédhallds (hangfelismerés, differencidlds) fejlesz-
tése a legfontosabb. A beszédmegértés (Gdsy, 1997) az elhangzott szavak, székapcsola-

tok, mondatok, mondatsorozatok, szoveg jelentésének, tartalmdnak megértését jelenti.
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A gyermek beszédmegértésében jelentkezd nehézségek a mindennapi nyelvhasznélat sordn
nehezen vehet8k észre, mert nem feltétleniil a beszédhez kotédnek, hanem példdul a visel-
kedéshez. Kiilonosen akkor marad sokdig rejtve a probléma, ha a gyermek értelmes, illetve
mis akaddlyozottsdg, zavar nem mertil fel, és kiegészitd stratégidk alkalmazdséval kompen-
zélja a fenndlld zavart. A beszédészlelés és a beszédmegérés a beszéd befogaddsinak,
feldolgozdsinak oldaldhoz tartozik, ezért kevésbé ldtvanyos. Sokkal inkdbb az a beszéd-
produkeié (beszédmotoros képesség) (7arjdn), amely lehet6vé teszi a beszéd megériését és
maggdt a beszédet, amelynek fejlettsége a gondolkodds fejlettségére is utal. A gondolkoddssal
egylitt fejlédik a kifejez8képesség. Fontos, hogy a gyerek életkordnak megfelels aktiv és
passziv szokinccsel rendelkezzen. A mondatalkotds, a szévegalkotds és az 6sszefliggd beszéd

a nyelvi szabédlyok megértésének és alkalmazdsdnak alapja.

Gdsy Mdria szerint kiilon odafigyelést és fejlesztést igényel az a gyerek, aki:
— megkésett beszédfejlédésen ment dt;
— nem vagy alig beszél;
— kérdésekre nem ad vélaszt, vagy nehezen vilaszol;
— hibdsan beszél;
— szegényes a székincse;
— sokszor ismétel, visszakérdez;
— nem érti meg vagy csak nehezen érti meg a kozléseket;
— nem figyel;
— nem érdekli a mese, nem kothetd le vele;
— csak akkor szereti a mesét, ha mesekonyv van ndla;
— nehezen hajtja végre a feladatokat;
— magatartdsi problémdi vannak;
— szivesen néz televizidt, de a mesét nem szereti hallgatni;

— halmozottan hdtranyos helyzet(.

Mivel a vizsgélatba bevont gyerekek halmozottan hdtrinyos helyzettek, kiilon
odafigyelést, fejlesztést igényelnek. Az anyanyelvi fejlesztd jaték az anyanyelvi nevelés
legeredményesebben alkalmazhaté médszere, ezért a hdrom évodds fejlesztésében ezeket

alkalmaztam.

A vizsgdlatot megel6zéen megismerkedtem a hdrom kisliny csalddi kérnyezetével
(csalddi anamnézis). Megtudtam, hogy két kisldny sziilei munkanélkiiliek. Az egyik
kislényt a nagymama neveli mint gydm. Mindenki abbdl a segélybdl ¢, amelyet havonta

az 6nkormdnyzattdl kapnak. A harmadik ldny édesapja dolgozik, az édesanya kisbabdval
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van otthon. Nagyon szegény koriilmények kozott élnek. Mindhdrom gyermek szeret

6voddba jérni. A részletek gyermekenként roviden az aldbbiakban olvashaték.

R. M.: A nagymamdja neveli. Tébb generdcié él egy hdztartdsban, mert a nagymama fia
is ott él a csalddjdval (3 gyermek). Két szoba 4ll rendelkezésre a lakhatdsra ennyi ember-
nek. Nem aktiv résztvevdje a nagysziil az évodai életnek, hivatalos papirok aldirdsdra is
csak tobbszori figyelmeztetésre jon be az évoddba. A kisldnyrdl mdr kiskordban lemon-
dott az anyukdja, az apukdja ismeretlen. Otthon nem foglalkoznak vele, szokta mondani,
hogy még este 10.00-11.00 6rakor is tévét néz. Reggel 7.00 dérakor pedig mdr érkezik
az 6voddba, persze firadtan. Erzelmei labilisak. Jelenleg logopédus és fejlesztd pedagégus

is foglalkozik vele.

M. A.: Az § sziilei sem dolgoznak, mindketten otthon vannak. Két nagyobb testvére
van otthon. Az § sziilei sem aktiv résztvevdi az évodai életnek, az édesanyédval nagyon
nehéz kompromisszumot kotni. Nem ismeri el gyermeke beszédfejlédési hibdit, nem
akarja hordani fejlesztésekre, ezdltal otthon sem segiti sem az ¢vodapedagégusok, sem

a fejleszté pedagdégus munkdjat. Az anyukdnak is vannak beszédproblémai.

S. K.: Az 8 édesapja dolgozik, anyukdja otthon van kisebb testvérével. Nekik az dtla-
gosndl kicsivel jobbak az életkoriilményeik. Az édesanya érdeklédik gyermeke fejlédése
irdnt, mindennap kérdezi az évodapedagdégusokat a kisldny viselkedésérdl, fejlédésérdl.
A gyermek beszédfejlddésének javuldsiban nagy szerepet jitszik, hogy otthon foglalkoz-

nak vele. Szeptembertdl anyukdja iskoldba iratta.

Az 6vodai vizsgélat alapjan megéllapithatd, hogy mindhdrom kislinynak van hang-
képzési problémdja (élettani poszeség), és kettejitk mondatalkotdsa elmarad az életkoruk-
ban elvirhat6tdl. ,,A beszédhibds gyermekek valamivel t6bb mint a felénél [...] azonban
a feldolgoz6 folyamatok kisebb-nagyobb zavardt is tapasztaljik. Az artikuldcids hiba meglé-
tekor (utdlag) nehéz megmondani, hogy a motoros »iigyetlenség« parosult-e a beszédészle-
lési zavarral, vagy a beszédészlelési folyamat zavara idézte eld az artikuldcios hibat.” (Zarjin)

Az bvoda mérési lapja felhasznéldsdval az aldbbi eredményeket rogzitettem.

R. M.: Onkiszolgil tevékenységében midr csak kis segitséget igényel. Az egyiittmd-
kodés szabélyait betartva torekszik arra, hogy egyiittmiikddjon az évodapedagégussal.
A felnéttekkel szemben elfogadd, tarsaival egytittmiikodd. Jatékdban kooperdl, kitartd.
Erzelmeit tekintve véltozé hangulatd. Székincse életkordnak megfelels, egy-két hanghi-

béval rendelkezik. Hangosan beszél, dtlagos beszédtempdban. Figyelme és érdeklédése
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véltozd. Mozgdsa dtlagos, térbeli tdjékozéddsa kialakuléban van. Eszkézhaszndlata

tigyes, ondlléan dolgozik. Ceruzafogdsa szabdlyos. Jobbkezes.

M.A.: Az 6nkiszolgdlé tevékenységében kis segitséget igényel. Az egylittmiikodés szabd-
lyait csak figyelmeztetésre tartja be. A felndttekkel és a gyermektdrsaival szemben is elfo-
gadd. A jitékban alkalmazkodé tipus, valtozé hangulati. Kommunikicidja, székincse
szegényes és nagyon hidnyos, artikuldciéja nem megfeleld. Hangosan beszél, vontatott
beszédtempdban. Figyelme és érdeklédése is véltozé. Mozgdsa dtlagos. Térbeli tdjékozé-

ddsa alakuldban van. Eszkozhaszndlata megfeleld, ceruzafogdsa fejlédd. Jobbkezes.

S. K.: Teljesen 6nalld, az egyiittmkodés szabélyait megegyezéssel betartja. Felndttekkel
szemben egylittm(ikddd, a tdrsaival szemben kezdeményezd. Jéwék sordn kitartd
és egylittm(ikods. Viddm, lelkes. Eletkordnak megfeleld szokincesel rendelkezik.
Egy-két hanghibdja van, hangereje és beszédtempdja megfelels. Figyelme koncent
ralt. Erdeklédése tartds, sokoldald. Mozgdsa 6sszerendezett, harmonikus. Megfeleléen

tdjékozddik. Kéziigyessége kiemelkedd. Biztos, szabdlyos ceruzafogdssal rendelkezik.

Jobbkezes.

A kisldnyok megfigyelésénél elséként a gondozds és a munka jellegli tevékenységet
vettem alapul, amelybe beletartozik az étkezés, az oltozkodés és a tisztdlkodds. Két lanyt
4-es szintre ériékeltem, egyet pedig 5-6s szintre az Stfoku skdldn, amely azt mutatja, hogy
mindent el tud mdr végezni segitség nélkiil. Az egytittmiikodés fokdt illetden 2-es, 3-as,
4-es értékelést adtam. Az egyik gyermek nehezen fogadja el az egylittmikodés szabélyait,
a mdsik figyelmeztetésre betartja, a harmadik pedig egyiictmikddésre képes. A felnde-
tekkel szemben elfogaddék. Tarsaikkal egytictmikoddk és kezdeményezdk is. A jarékuk
megfigyelése sordn azt dllapitottam meg, hogy ketten a ldnyok koziil kitartéak, egyikdjiik
pedig alkalmazkodd. Szivesen jitszanak tdrsaikkal, hosszabban is lekoti Sket egy-egy jdték.
Erzelmi-akarati szempontbdl viddmak, kiegyensilyozottak, Kommunikdciéjuk abban
a kornyezetben dtlagosnak mondhaté. Alig beszélgetnek, vagy ha igen, a sajit megszokott
mondataikat ismételgetik. Hangképzésiikkel problémédk vannak. Két linynak négyesre
értékelhetd, a harmadiknak viszont csak kettesre, mert 5 éves, de nem vagy csak alig
lehet érteni, mit kérdez. Hangerejiik szitudcidhoz alkalmazkodé, beszédtempdjuk dtlagos.
Figyelmiik rovid ideig tartd, viszont érdeklédésiik véltozo, egy kisldnyé pedig tartds, sokol-
dald. O képes mellettem iilni fél 6rdig is konyvvel a kezében, és dllatokrél beszélgetiink.
Mozgésuk dtlagos, térbeli tdjékozéddsuk kialakuléban van. Két kisldny kéziigyessége j6, 6k
miér ondlléak, egyikiiké pedig megfelels. Ceruzafogdsuk szabdlyos, mindhdrman jobbke-

zesek. A felmérés kiilonbozd évodai tevékenységekben tortént.
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Az anyanyelvi részképességek fejlettségére irdnyuld vizsgalat (Fonay—Kissné Takdcs—

Siiténé Karsa-féle mér6lap) eredménye a kovetkezd lett:

R. M.: Alaphangja normdl, hangosan beszél. Hangszine tiszta. Beszédtempdja megfe-
lel8, Vegyes légzést haszndl. A szavak tobbségét érti, és a mondatok tobbségét is. Részben
megérti a szoveget, de az Osszefliggéseket nem észleli. Csak néhdny esetben ismeri fel
a fonémdk kozotti killonbségeket, azonossigokat. Székincse dtlagos. A reldcidkat nem
ismeri fel. Rovid témondatokat alkot, a mondatok egymadssal nem fiiggnek ossze. Tobb
hangot is hibdsan képez, beszéde nehezen érthetd. Felndtt-gyermek viszonylatban
nehezen nyilik meg, de késébb felveszi a kapcsolatot. Gyermek-gyermek viszonylatban
fecsegd, mindenkivel, minden helyzetben sokat beszél, nincs beszédfegyelme. Tobbnyire
felveszi a kapcsolatot tekintetével, gesztusai természetesek. Metakommunikdciéjiban

a mimikai eszkozoket nem alkalmazza, k6zombos.

M. A.: Alaphangja normdl, hangereje hangos. Hangszine tiszta. Beszédtempéja gyors.
Monoton a beszéde, nem hangsilyozza sem tartalmilag, sem érzelmileg a szavakat.
Légzéstechnikdja vegyes, beszédlégzése helytelen. A szavak tobbségét megérti, és a szove-
get is részben, de az osszefliiggéseket nem észleli. Fonémahalldsdt megfigyelve néhdny
esetben ismeri fel a kiilonbségeket, azonossdgokat. Altalinos székincse szegényes,
hidnyos. A reldcikat nem ismeri fel. Témondatokat alkot. Szévegalkotdsiban csak
szavakat haszndl. Beszéde érthetetlen, vagy nem mondja vissza a szét. Felndte-gyermek
viszonylatban nehezen nyilik meg, de késébb felveszi a kapcsolatot. Gyermek-gyermek
viszonylatban fecsegd, sokat beszél, nincs beszédfegyelme. Néhdny esetben felveszi
a kommunikdciés kapcsolatot, de kalandozé. A gesztusnyelvet egydltalin nem haszndlja.
Mimikdja kozombos. Testi kontaktusa természetes felndtt-gyermek viszonylatban és

a tarsaival szemben is.

S. K.: Normdl hangon beszél, hangereje megfelels. Hangszine tiszta, beszédtempdja
lassi. Hanglejtése monoton. Elettani légzése vegyes. Beszédlégzése alakuléban van,
fejlesztést igényel. Hangképzése részben hibds. A szavak és a mondatok tSbbségét érti.
Szovegérés szempontjabdl az egész torténetet megérti, az Osszefliggéseket helyesen felis-
meri. Fonémahalldsdt megfigyelve nagyrészt felismeri a kiilonbségeket és az azonossdgokat.
Szdkincse dtlagos, a reldciok tobbségét felismeri. Mondatalkotdsban tigyes, tobbnyire bévi-
tett mondatokat alkot. Szévegalkotdsa is megfeleld, mert bdvitett és sszetett mondatokat
mond, és a mondatok 8sszefiiggenek egymadssal. Felndtt-gyermek viszonylatban természe-
tes dialégusra képes, beszédfegyelme j6. Tdrsaival minden helyzetben sokat beszél, nincs

beszédfegyelme. Kapcsolatteremtd és kapcsolattarté képessége kialakult, tobbnyire felveszi
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a kapcsolatot. Gesztusai természetesek. Mimikdja kifejezd. A felndttekkel a testi kontakeus

szamara természetes, tdrsaival szemben viszont sokszor elutasito.

3. A vizsgélatba bevont évoddsok fejlesztése anyanyelvi jatékokkal

A vizsgalatok eredményébdl kiindulva a fejlesztés sziikségessége egyértelmiien megélla-
pithaté. Az 6vodai élet integrilt, komplex nevelési helyzetek 6sszessége. Minden spontin
és tervezett helyzet alkalmas a nyelvi fejlesztésre. Hogy ez megvaldsul vagy sem, elsésor-
ban a pedagégus médszertani tuddsdn, anyanyelvi kompetencidjan malik. Tudatos és
tervszer(i fejleszté munkdnkat az dltalunk kezdeményezett tevékenységekben, valamint
a spontdn adddé nevelési helyzetekben egyardnt elvégezhetjiik. Erre torekedtem én is
annak a vizsgédlatnak a keretében, amelyben arra véllalkoztam, hogy anyanyelvi fejlesztd
jatékokat jdtsszak a hdrom halmozottan hdtrdnyos helyzetli, 5 éves évodds kisldnnyal,
mikrocsoportban, napi 5-10 percben, hat héten keresztiil. A jatékokat a pszicholingvisz-
tikai és az dvodai anyanyelvi nevelés médszertana ajénldsinak megfelelden vélasztottam.
A tervezett anyanyelvi jatékok:

— fuvé- és szivégyakorlatok,

— hallasfejlesztd jatékok,

— hangaddssal sszekotott légzdgyakorlat,

— beszédszervek tigyesitésére szolgalé jarék,

— a mondatfonetikai eszkdz6k gyakorldsa,

— székincsgyarapité jaék,

— beszédpercepciés fejlesztd gyakorlat,

— logopédiai gyakorlatok.

Az anyanyelvi jétékoknak t6bb tipusdt ismerjitkk. Dolgozatomban a Dankdé-téle (2016)
tipizaldst vettem alapul. Az anyanyelvi jétékok elénye, hogy sokfélék és ismételhetdk,
ezdltal hamar jdrtassigot szereznek a gyerekek; tobbféle tevékenység keretén belil is
alkalmazhaték a nap bdrmely szakdban; a gyermekek jdtékos formédban ismerkednek
meg anyanyelviikkel. A jdtékok sokféle munkaformdban alkalmazhaték, de a tobbsé-
giik mikrocsoportban a leghatékonyabb. Erdemes mar kiscsoportban elkezdeni, péld4ul
a beszédszervek tligyesitésére szolgdlé jatékokkal, és fokozatosan bevezetni a gyerekeket

az egyre nehezebb jitékokba.

Az anyanyelvi jatékokat a komplex évodai foglalkozdsokba dgyaztam. Szinte mindegyik-

hez rendeltem mozgdst abbdl kiindulva, hogy az értelmi és beszédfejlesztésben a mozgds
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kiemelkedd és meghatdrozé szerepet kap. A motoros képességek fejlédési szintje ugyanis
lényeges szerepet jatszik a percepci6 (érzékelés és észlelés egytittese) fejlédésében. A percep-
ci6s fejlodés elbfeltétele a fogalmi gondolkoddsnak és ezdltal a verbdlis fejlédésnek is.

A vizsgélatba bevont gyerekek kordbban nem jdtszottak rendszeresen, intenziven anya-
nyelvi jétékokat, pedig helyzetiikbdl fakadéan kiilonosen nagy sziikségiik lett volna rd
hdroméves koruktdl. Ezért dolgozatommal arra is fel szeretném hivni az évodapedagé-
gusok figyelmét, hogy az irodalmi nevelés (verselés, mesélés), valamint az anyanyelvi és
kommunikdciés nevelés nem egy és ugyanaz. Tobb helyen ugyanis azt tapasztaltam,
hogy a verseléssel, meséléssel elintézettnek tekintik az anyanyelvi nevelést. Pedig az anya-
nyelvi és kommunikdcids nevelés célja, feladata, tartalma, pszichikai és pedagégiai felté-
telei, mddszerei, eljirdsai, eszkozei, tevékenységformadi, iskolael6készité kovetelményei

sokrétlibbek az irodalmi nevelés személyiségformalé hatdsanil.

Favé- és szivégyakorlatok

Ezek a jatékok elésegitik a szdjon 4t vald ki- és belégzést, erdsitik a ldgy szdjpadot és
az ajkak izomzatit. Rovid ideig végeztetjiik. A négy-6t éveseknek ajdnlott formdja
példdul, hogy a gyerekek szivoszéllal elébb vizet (1.a kép), majd gyiimolesjoghurtot sziv-
janak fel (1.b kép) (Dankd, 2016, 209). Ahogyan a képek is mutatjdk, a linyok a vizet
minden megerdltetés nélkiil szivtdk a szivészdllal, majd amikor a stirlibb joghurtot
kellett szivniuk, az mar nehezebben ment. Ldtszik az arcuk ,behorpaddsdn”, hogy erésen
szivjik, mert nehezen akar feljonni a szlik keresztmetszet(, hosszt szivészdlon keresztiil.

Ok is mondtik, hogy nem birjik, nehéz.

1.a kép: Szivégyakorlat vizzel
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1.b kép: Szivégyakorlat joghurttal

2. kép: Favégyakorlat hurkapélcira

erdsitett vattaval

A favégyakorlat lényege az volt, hogy
az dltalam hurkapélcdra zsineggel rogzitett
vattapamacsot minél tdvolabbra  fujjik
a gyerekek (2. kép). Ezt mdr hdromévesekkel
is lehet végeztetni azzal a megszoritdssal,
hogy nekik kisebb tdvolsigbdl kell elftjni
a vattdt. A négy-ot évesek esetében nehezit-
jik a gyakorlatot (fokozatossdg) a tdvolsdg (a
hurkapélca hossza) névelésével. Ennek a kivi-
telezéséhez tobb levegbre és intenzivebb
ajakizommozgdsra van  sziikség, tehdt
a vegyes mélylégzésben részt vevd izmokat és
az ajakizmot eredményesen erdsiti.

El8szor nehezen tudtdk elvégezni a gyere-
kek a feladatot, mert még nem végeztek
ilyet. Kivitelezésében a hdromévesek szint-
jén dllcak. Nem tudtdk meghatdrozni, hogy
mennyi levegdre van sziikségiik ahhoz, hogy

megmozduljon a vattapamacs. Tobbszori

prébélkozds utdn azonban rdjottek a feladat helyes elvégzésének médjira, amit a késéb-

biekben még tigyesebben végeztek. Elmonddsuk szerint nagyon féraszté volt a feladat, és

nagyon sokszor kellett levegSt venniiik, hogy mozogjon a pamacs.
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A kovetkezd favégyakorlat a gyertya langjanak fijdsa f, p, t hangok szakaszos hangoz-
tatdsdval volt (3. kép). A gyertya vagy gyufa lingjinak elftjésa mdr szintén végeztethetd
hdromévesekkel is, mint az el8z8 jiték esetében. A négy-ot éveseknek annyiban nehe-
zitjiik a feladatot, hogy fujds kiozben kiilonbozd mdssalhangzdkat is kell képezniiik, és
hangoztatniuk szakaszosan.

A gyerekeknek ki kellett tapasztalniuk, hogy mennyire tegyék kozel a fejiiket a gyertya
léngjdhoz, hogy egyaltalin megmozduljon a ldng, de ne legyen balesetveszélyes. A mdsik
probléma a hangok helytelen képzése volt. A fhangot egyik kisliny sem ejti tisztdn. Vagy
sz hanggal helyettesitik, vagy ,ef” hangot mondanak, tehdt nem 6nmagiban képzik.
A feladat elvégzése utdn a mentorommal, aki a munkatdrsam is a mindennapokban,
ezeknek a hangoknak a helyes képzését gyakoroltattuk a lanyokkal.

A linyok elmonddsa szerint nehéz volt ez a feladat, mert gy akartdk elftjni a lingot,
mint a sziillinapi tortdjukon. Akdrmelyik hangot képeztitk egyiitt, egyik segitségével
sem sikeriilt elfdjniuk a gyertyaldngot, ennek ellenére nagyon élvezték ezt a jitékot
is. Heti rendszerességgel gyakoroltuk, de azt tapasztaltam, hogy a hathetes vizsgdla-
ti-fejlesztési idé nem elég a lemaraddsok behozataldra, hiszen kideriilt, hogy a hdrom-
évesek szintjén végzik a feladatokat. Torténtek azonban pozitiv viltozdsok is a ldnyok
hangképzésében, aminek kdszonheten az 6todik héten egyszer vagy akdr tobbszor is

sikertilt eloltaniuk a lingot.

3. kép: Gyertya fijésa f, p, t hangok szakaszos hangoztatdséval
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Halldsfejlesztd jatékok

Ha a gyermek halldspercepcidja fejletlen, az gdtolja a beszédtevékenység kialakuldsdc és
fejlédését. Ha a hangokat nem raktdrozza el az emlékezetében, az gitolja a beszéd kiala-
kuldsdt és fejlddését. E jarékok célja: érdekes, figyelemfelkeltd zorejek, hangok felisme-
rése, megnevezése, differencidldsa dltal a hallds és a beszédhallds sokoldald fejlesztése
(Dankd, 2016, 2006).

A négy-ot éves korosztily szdmdra ajinlott Mi pottyant le? jarék az auditiv differen-
cidldst gyakoroltatja. Lényege, hogy a gyerekek szeme ldttdra leejtiink olyan tdrgyakat,
amelyek jol megkiilonboztethetd zajt adnak. Ezt kovetSen a gyerekek nekiink hdttal
iilnek le, és wjra leejtjiik a kordbbi tirgyakat mds sorrendben. Igy kell kitaldlniuk, mit
ejtettiink le. Ha tévesztett valaki, mutassuk meg, mi adta a zajt!

Amint a 4. képen is ldtszik, a gyerekeket nekem hittal, szembe tiltettem a szekrénnyel,
miutdn bemutattam, hogy a leejtett tdrgyak milyen hangot adnak ki. Ezt a feladatot
tokéletesen megoldottak mindhdrman. Konyvet, csengdt, babzsikot és labddt hasznil-
tam ehhez a feladathoz. Mindegyik leejtett tdrgy keltette zajt felismerték elsére. Volt,
hogy ugyanazt a tirgyat egymds utdn kétszer is leejtettem megtévesztésként, de felismer-
ték, hogy megint azt ejtettem le.

Az id6 muldsdval Ggy nehezitettiik a jatékot, hogy bévitettiik a leejtett tdrgyak korét.
Nem okozott nehézséget nekik ezek hangjénak a felismerése sem. A csoport tobbi tagja

is szivesen jdtszotta veliik ezt a jitékot.

4. kép: M pottyant le? Taldld ki! Halldsfejlesztd jaték
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Hangaddssal 6sszekotott 1égzégyakorlatok
Ebben a jitékban a kilégzést hangaddssal kotjiik dssze. Az dvodapedagdgus mutatja elészor
(utdnmonddson alapulé hangtanitds). Nem az a cél, hogy kifulladasig beszéljiink, hanem
hogy egyenletesen osszuk be a beszédfolyamatban a levegénket (Dankd, 2016, 208).
Négy-ot éves korosztalynak ajanlott a Hogyan hivjuk a cicdr? jarék. Az 5. kép illusztrdlja
ezt a feladatvégzést. Azt vairndnk, hogy mind a hdrom ldny ¢ hangot ejt ki, amikor a cicdt
hivja. Am, egyikéjiik csak segédhanggal egyiitt (c6) hangoztatja, a msik ketté pedig sz
hangot képez. A mdssalhangzék segédhanggal valé képzése mar a kordbban bemutatott
fuvégyakorlatndl (gyertya ldngjanak fdjdsa £ p, ¢ hangok szakaszos hangoztatdsdval) is
jellemzd volt a gyerekekre. Errdl azonban le kell szoktatnunk 8ket, mert késébb az olva-

sdstanuldst megneheziti.

Mindhdrom kisliny logopédushoz jir az intézményen beliil. A logopédus irdnyitdsdval
zajlik beszédhibdjuk korrekeidja. A szakember munkdjdt én is megtdmogattam az anya-
nyelvi jétékok végeztetésével. A mentorom is segitségemre volt ebben, és mutatta a gyere-
keknek, hogy a ¢ hang képzésekor milyen 4lldsban kell lennie az ajkuknak, a nyelvitknek

és a fogsoruknak.

5. kép: Hogyan hivjuk a cicdt? Hangaddssal 6sszekotott légz8gyakorlat
A Hogyan fiij a cica, ha kutydr ldr? jaték sordn a fhangot hangoztattdk a gyerekek (6.

kép). A favégyakorlat sordn begyakorolt fhang képzése itt mar nem okozott problémat
nekik.
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6. kép: Hogyan fij a cica, ha kutyat ldt? Hangaddssal 6sszekotote égzdgyakorlat

A Hogyan berreg a motor? jatékban egyetlen perg6hangunk, a r hang képzése volt
a feladat (7. kép). A magyar gyerekek a hangok elsajdtitdsa sordn a mdssalhangzdk koziil
a r hangot késébb hangoztatjak. Sokaknak problémdt okoz a pergetése, és inkdbb helyet-
tesitik egy mdsik hanggal, vagy nem tokéletesen képzik.

A hdrom kisldny egyike sem tudja tisztdn képezni a r hangot, ezért a logopédus,
az 6vodapedagdgusok és a csaldd fejlesztd munkdjinak erre is ki kell terjednie. Az eddigi

fejlesztés azonban még nem hozta meg a vart eredményt.

(VY

7. kép: Hogyan berreg a motor? Hangadéssal 6sszekotott légzdgyakorlat
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A beszédszervek tigyesitésére szolgalé jatékok

Ha a beszédet létrehozd szervek nem elég mozgékonyak, akkor renyhén vesznek részt
a hangképzésben, és a beszédhang csokkent értékiivé, motyogévd vdlik. Ez a hiba az életkor
elrehaladtdval rogziilhet. Javitdsa viszonylag egyszert évoddskorban (Dankd, 2016, 209).

A hangaddssal nehezitett arc- és ajakgyakorlatok koziil négy-6t éveseknek ajanlott
az Utdnozzuk a mentéautd sziréndjdt! jacék (8. kép). Lényege az u-i hangok ejtése lassan,
majd gyorsabban az ajkak csiicsoritésével és széthtizdsdval, zart fogsorral. Nagyon tetszett

a gyerekeknek ez a feladat, tigyesen oldottdk meg, tisztdn ejtették a magdnhangzdkat.

8. kép: Utdnozzuk a mentBautd sziréndjit! Arc- és ajakgyakorlat
(Sajét készitésti képek)

A mondatfonetikai eszk6zok hasznélaténak gyakorldsa

Célunk a beszédszitudcidhoz leginkdbb illé beszédmdd alkalmazdsa (Dankd, 2016, 213).
Ez az 6vodapedagdgus anyanyelvi kompetencidjin mulik, hiszen az 8 példdjit kovetik
a gyerekek akarva-akaratlanul.

A mondatfonetikai eszkozok koziil a hangerd véltdsdc gyakoroltattam. A gyerekek
gyakran tal hangosan beszélnek, ha pedig elbdtortalanodnak, akkor tdl halkan. Ennek
tudatos szabdlyozdsdra ajdnlott a négy-6t évesek szdmdra a Mondd iigy, ahogy én! jaték.
Lényege, hogy az 6vodapedagdgus felvdltva nagy hangerdvel, kozepes hangerdvel,
halkan, majd suttogva mond egy szét. Akinek odadobja a labddt, ugyanolyan hangerdvel
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elismétli a sz6t. A feladatot velem oldottdk meg a kisldnyok, de nem tudtak kiilénbséget
tenni a hangerd eltérései kozott, akdrhdnyszor ismételtem nekik hol hangosabban, hol
halkabban, 6k mindig ugyanolyan hangerével mondtdk a szét, nem érzékelték a vélto-

zést. Ezért ez tovabbi gyakorldst igényel.

Székincsgyarapité jatékok

Négy-ot éveseknek ajdnlott formdja a Szdpdrok gyakorlat, amelynek lényege, hogy
a gyerekek korben iilnek, az évodapedagégus kimond egy szét, odaguritja a labddt
az egyik gyermeknek, akinek az illetd sz6 ellentétét (reldcids szdkincs) kell megnevez-
nie. El8sz6r nem is értették a gyerekek a feladatot, sosem jétszottak ilyet, mire rdjoteek,
hogyan kell, tdbb alkalomnak kellett eltelnie és nagyon sok gyakorldsnak. A sotée-vild-

gos, fehér-fekete, magas-alacsony, révid-hosszu, kicsi-nagy ellentétparokat gyakoroltuk.

Megprobéltam a hat-hét éveseknek ajdnlott Mit visz a kis hajé, pl. i-vel? jarékot kiilon-
b6z8 hangokkal. Voltak olyan hangok, amelyekkel nagyon konnyen mondtak szavakat (pl.
az a hanggal esziikbe jutott az alma, asztal, ajtd, ablak), de olyanok is (pl. g, /), amelyekkel
tobb percnyi gondolkodds utdn sem jutott eszitkbe semmi. Probéltam nekik azzal segiteni,
hogy nézzenek szét a csoportszobdban, hdtha kénnyebben esziikbe jutnak szavak. Azt
vettem észre, hogy a kisldnyok nehezen tanulnak 4j szavakat, megerdltetd volt még nekik

ez a gyakorlat, tehdt az életkori ajinldsokat nagyon szigortan be kell tartani!

Beszédpercepciés fejlesztd gyakorlat

A feladatban pontos ismétlést (papagdjjaték) vartam el a gyerekekedl. Erthetden, lassan
vagy normdl tempéban mondtam a szavakat (pl. nap, szem, baba, maci, kicsit, migote),
a sz6kapcsolatokat (pl. magas hiz, szépen iil, csokit eszik, hosszii kabdt), a mondatokat (pl.
Adott vizet. Nézett engem. A kutya ugat.) és az értelmetlen hangsorokat (pl. bdzdel, éssék,
ratikpa, tévat) Gésy Mdria és Imre Angéla Beszédpercepcids fejleszté modulok cim( kony-
vébdl. Nehéznek bizonyult a kislinyok szdmdra ez a feladat. Még az ismétlés is nehezen
ment egy-egy dltalam elmondott sz6 utdn. Megitélésem szerint a rovid tdvii meméridjuk

is fejlesztést kivan.

Logopédiai gyakorlatok a kiilsé vildg tevékeny megismerésébe integralva
A hathetes anyanyelvi fejlesztés mellett a logopédus ajinldsdra is végeztettiink a gyere-
kekkel jdtékos feladatokat. Ehhez a szakembernek kivdlé anyagai voltak, amelyeket
rendelkezésemre bocsdtott (Rosta, 2004, 79).

Példdul a kiilsd vildg tevékeny megismerése keretében az évszakok, napszakok, szinek,

élélények, csaldd, testiink és a kozlekedés témdkat érintettitk. Célunk az anyanyelvi és
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kommunikdcids nevelés szempontjdbdl a beszédészlelés, a beszédmegértés és a kifejezs-
képesség fejlesztése volt, valamint a nyelvhaszndlat sordn jelentkezd nehézségek lekiiz-
dése. Feladataink:
— a gyerekek szabad kozlési vagydnak, kapcsolatteremtési készségének el8segitése;
— percepcids bazisuk fejlesztése;

— a kreativitds és a képzelet fejlesztése voltak.

Testiink

A gyakorlatokat a tiikér elétr végeztiik a gyerekekkel. Altaldban mindenki el tudta
mondani magdrdl, hogy milyen szini a haja, a szeme, és hogy milyen ruhdc visel.
Tudatositottuk a testrészek nevét, gyakoroltuk tdbbszori kimonddsukat, mozgdssal, rdmu-
tatdssal egyardnt. Kérésemre felsoroltdk, hogy mire haszndljuk a kezeinket, mire a ldba-
inkat. Az érzékszervek funkcidit kérdésekkel kotoetiik ossze, pl.: Milyen iz(? Milyen
szinli? Hogyan sz6lt? Milyen illatti? A feladat székincsgyarapité célnak is megfelelt, mert
a gyerekek nagyon nehezen taldltdk a megfeleld szavakat, kifejezéseket. Sok segitségre volt

sziikségiik.

Csalad

Képek segitségével kellett megnevezni a csalddtagokat. Kikbdl 4ll a csaldd? A kislanyok
nem tudtdk megnevezni teljes neviikén a csalddtagjaikat. Ki a legfiatalabb, a legid8sebb?
A feladatok megolddsa sordn rdjottem, hogy némelyik szé jelentésével nincsenek tisztd-

ban, ezért a kérdést sem értették.

Evszakok

Képek alapjdn beszélgettiink arrél, hogy az egyes évszakoknak mik a jellemz8i. Ugy
gondolom, ha nem ldtjik a képeket, nem tudnak annyi mindent felsorolni. Az iddjards-
bdl kiindulva beszéltiink a ruhdkrél, hogy melyik évszakban mit vesziink fel. A kommu-
nikdcié fejlesztése szerepjatékokkal teljesiilt ki igazdn, pl. a piacos jitékban. Ebbe

bevontuk a csoport t6bbi tagjit is.

Kozlekedés
Csoportositottuk, hogy melyik jarm( hol kozlekedik. Beszélgettiink réluk, mely sordn

az iranyokat is gyakoroltuk, és a gépek hangjdt is utinoztuk.
y gy g g)

Novények
Kivancsi voltam, ki milyen névényt tud megnevezni, felsorolni. Keveset tudtak. Inkdbb

azokat ismerik, amelyeket otthon ldtnak az udvaron vagy az utcdban. A gytimdolesokrdl
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és az {ziikrdl is beszéltiink. Nem tudtdk meghatdrozni, megnevezni az izeket. Az édeset

ismerték, a tobbit nem.

A rtanultakat papagdjjatékkal (a foglalkozds alatt elhangzott szavakat ismételtem
nekik, és 8k mondtdk utdnam), kakukktojds jatékkal (tdrgyakat soroltam fel nekik, és ki
kellett taldlni, mi nem illik a sorba), valamint Mit hozott a repiil8? (sz6gyijtés az dlta-

lam megadott hanggal) jdtékkal gyakoroltattam.

Eredmények

A viéltozdsok megillapitdsihoz ugyanazt az évodai mérélapot alkalmaztam, mint
a fejlesztés eldtti dllapotfelméréshez. Az anyanyelvi jitékok jdtszdsa sordn a gyerekek
anyanyelvi kompetencidjirdl szerzett tapasztalataimat felelevenitettem: ki melyikben,
hogyan szerepelt, és milyen eredményeket ért el hétrdl hétre. A ldnyok értékei a kovetke-
z8képpen alakultak:

R. M. eredménye 55%-r6l 75%-ra emelkedett;

M. A. eredménye 65%-rdl 82%-ra emelkedett;

S. K. eredménye 83%-r6l 93%-ra emelkedett.

Az ardnyok is mutatjdk, hogy a hat hét alatt is fejlédoee (10-20% kozotti értékemel-
kedés) mindhdrom ldny. Leginkdbb kommunikdciés magatartdsuk viltozott, és ezzel
osszefiiggésben a kifejezéképességiik is. Szdkincsiik lassan béviil, hangképzési hibdjuk
még mindig van, de egyre érthetébben beszélnek, és megfeleld hangerében kommuni-
kilnak tdrsaikkal. Az egyik kislinynak a beszédtempéjin nem tudtunk valtoztatni ennyi
idé alatt, & folyamatosan véltogatja a gyors és lassi tempét. Személyenként a kovetkezd

eredmények nevezhet6k meg:

R. M.: Onkiszolgilé tevékenysége teljesen 6ndlléva valt. Az egyiitemiikodés szabélyait
nagyrészt betartja, megegyezéses egyiittmiikddésre képes. A felndttekkel szemben elfo-
gado, a tdrsaival egylittm(ikdd. A jacékdt tekintve kitart. Hangulata véltozé. Székincse
életkordnak megfeleld, egy-két hangképzési hibdja még van. Hangosan kommunikal.
Beszédtempdja dtlagos. Figyelme, érdeklédése valtozé. Mozgdsa dtlagos, megfeleléen

tdjékozddik. Kézi munkdban 6n4llé.

M. A.: Kis segitséget igényel az onkiszolgdlé tevékenységek sordn, hajlik az egyiictmi-

kodésre. A felndttekkel szemben elfogadd, a tdrsaival egyiittmiikddd. Jéékde tekintve
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alkalmazkodé. Hangulata valtozd. Székincse dtlagos, Nehezen érthetd a beszéde.
Hangosan beszél, beszédtempéja gyors. Figyelme rovid ideig tarté. Erdekl8dése viltozé.

Mozgdsa dtlagos. Térbeli tdjékozdddsa kialakuléban van. Kéziigyessége megfeleld.

S. K.: Mdr a vizsgilat kezdetén kiemelkedett a mdsik két lany koziil. Azért valasztot-
tam a hdrom gyermek kozé, mert hangképzési hibdi vannak. Onkiszolgélé tevékeny-
ségét tekintve teljesen 6ndlls. Megegyezéses egytittmiikodésre képes. A felndttekkel
szemben egyiittmi(ikdé, a tdrsaival kezdeményezd. Jatékdban kitart6 és egyiittmi(ikodé.
Viddm, lelkes. Székincse gazdag, hangképzésében van egy-két hiba, de beszéde érthetd.
Hangereje megfeleld, beszédtempédja még mindig lassi. Megosztott figyelemre képes.
Erdeklddése tartés, sokoldald. Mozgisa dtlagos. Megfelelden tdjékozddik. Kéziigyességét

tekintve 6ndllo, tgyes.

Osszegzés

Az anyanyelvi fejlesztd jatékok modszerét hat héten keresztiil alkalmaztam az évoddban
heterogén mikrocsoportban, hdrom 6téves, halmozottan hdtrinyos helyzetl kisliny
korében. A jitékokat minden alkalommal integrdltam egy-egy tevékenységbe, pl. a kiilsé
vildg tevékeny megismerésébe.

Volt, hogy a ldnyok koziil hidnyoztak, betegek voltak, nem tudtunk mindig egyformdn
haladni, de igy is észrevehetd volt a valtozds a beszédfejlédésiikben. Nagyon sok tiirelem
kellett a megvaldsitdshoz, mert a gyerekek eltéré beszédfejlettségiick, illetve gyakorlat-
lanok voltak a feladatvégzésben. Sajnos korukhoz képest megitélésem szerint kb. 1-1,5
éves lemaraddsuk van. A legnagyobb probléma a beszédértésiikkel van. Ennek egyik oka
a gyér szokincs, aminek velejéréja, hogy csak témondatokat alkotnak, vagy csak szavakat
mondanak, sokszor azokat is helyteleniil.

A feladatok helyes megolddsihoz az dtlagosndl nagyobb figyelem és fegyelem kellett
a gyerekek részérdl a beszédhibdjuk miatt. Ennek lekiizdéséhez az évoddban dolgozé
logopédustél kaptam fejlesztd gyakorlatsort. A gyerekekkel az évodapedagéguson kiviil
még fejlesztd pedagdgus és logopédus foglalkozik, azon kiviil nem kapnak fejlesztést.

Révidebb-hosszabb id§ elteltével azonban egyértelmien ldtszott a pozitiv irdnyd vélto-

zds. Egyre ligyesebben vagy egyre rovidebb id§ alatt sikeriilt elvégezniiik a feladatokat.

A témdhoz kapcsoléddan azt bizonyitottam, hogy az anyanyelvi jétékoknak van szere-
piik a szociokulturdlis hdtranybdl fakadé nyelvi hdtrany csokkentésében, megsziinteté-

sében, ezzel egyiitt az esélyegyenldség megteremtésében. Az eredmények kozé tartozik
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az is, hogy a kollégdm beldtta a fejlesztési id8szak végére, hogy milyen hasznos és j6
modszer az anyanyelvi fejlesztd jaték, hiszen rovid id6 alatt is fejlédétt a vizsgalatba vont
gyerekek beszédészlelése, beszédmegériése és beszédprodukcidja, amely jé hatdssal volt
a beszédbdtorsdgukra, ez pedig a kommunikdciéjukra. A kollégdm és a munkatdrsai
kordbban nem alkalmaztdk ezt a médszert, amit azzal indokoltak, hogy nincs rd idejitk
a napi tevékenységek sordn. Pedig az anyanyelvi jdtékokat az integrélt, komplex nevelési

helyzetek sokasdgaban alkalmazhatjuk!

A hérom kisldnyt illetden tovabbi fejlesztési cél az iskolaérettségnek megfeleld nyelv-
haszndlat eszkozrendszerének és szabdlyainak elsajdtitdsa. A fejlesztési teriiletek:
a beszédpercepcié és a beszédprodukcid, valamint a beszédértés, a hangképzés, a székincs
mennyiségi és mindségi gyarapitdsa, a mondat- és szovegalkotds gyakorldsa a kommuni-

kaciés helyzetnek megfelelGen.
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Szakdolgozatom témavilasztdsindl dontd szerepet jdtszott, hogy egyik csoportban sem

116



Az anyanyelvi fejlesztd jdtékok jelentdsége az dvodai nyelvi-kommunikdcids nevelésben

tapasztaltam, hogy a pedagbgusok anyanyelvi jdtékokat jdtszandnak a gyerekekkel.
Szemléltetni szerettem volna, hogy mennyit fejlddnek a gyerekek 6 hét alatt, ha rendsze-
resen jatszunk veliik ilyen jétékokat. Eletfeladatomnak tartom, hogy megszerzett szak-
mai tuddsom birtokdban korszer(i 6vodai nyelvi-komunikdciés médszerekkel fejlesszem
a gyerekeket. Szeretném arra 6szt6ndzni a kollegdimat, hogy vdltozatos, élményszerd,
gazdag médszertannal neveljék, fejlesszék a rdjuk bizott 6voddsokat. Kezdd pedagégus-
ként még nagyon sokat kell tanulnom, de arra torekszem, hogy a gyerekek nap mint nap

szeretettel és boldogsdggal lépjenek be a csoportomba.
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BEKENE ZELENCZ KATALIN

INNOVATIV TANITASI MODSZEREK

Absztrakt

A szerz§ olyan tanitdsi moédszereket mutat be kezdd és gyakorlé pedagégusoknak,
amelyeket 6 is kiprobdlt. Ezek a mddszerek segitik a tanuléi motivaci6 felkeltésée és
fenntartdsdt, a kooperativ és interaktiv feladatok megolddsit, a lendiiletes dravezetést,
a valtozatossdgot az 6rai munkdban, a feladatokban, a szimonkérésben, a didkok kompe-
tencidinak fejlesztését. A szerzd javaslatokat tesz az alkalmazhatésdgra (pl. mely tantdr-
gyakban, hogyan), az idégazdédlkoddsra, tovdbbd az esetlegesen felmeriil$ problémdkra is
utal. Tizenhat médszert ajinl, amelyekrdl részletesen leirja alkalmazdsukat, azok iddéke-
retét, valamint megnevezi az adott mddszerhez tdrsitott fejleszthetd kompetencidkat.
A tandr és a didk feladatait is felvdzolja az adott médszer kapcsdn. Tébb alternativie,
megvaldsitdsi lehetdséget is felkindl, hogy minél t6bb tantdrgyra, témdra, pedagdgusra és
didkra is megvaldsithatd legyen a javasolt médszer. Természetesen bizik a kollégdk krea-
tivitdsiban, hogy ezeket az dtleteket tovébbfejlesztik, sajdt tanuléikhoz és tantdrgyukhoz

igazitjék, valamint sajdt személyiségiiknek tetsz8 médon haszndljék fel.

Kulesszavak: innovativ tanitdsi médszerek, motivdcid, kompetencia, kooperativ, interak-

tiv médszerek

1.1. Innovativ tanitdsi médszerek sziikségessége

»Piaget azt hangsulyozta, hogy a tanulds tevékenység.” (Fisher, 2007, 24) Ha a gyer-
mek olvas, szdmol, ir, megfigyel, tevékenységet végez. Akkor is, ha kézzel nem foghatd,
szemmel nem ldthaté cselekvést végez, példdul gondolkodik. Aktiv tevékenységet végez
a gondolkodds folyamatdban, hiszen analizdl, szintetizdl, kdzben mikodik, fejlédik

a problémamegoldé képessége, a kreativitdsa és mds, az adott tevékenységhez sziikséges
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kompetencidi. A didkokat éré ingerek hatnak az agyi tevékenységre, meghatdrozzik
értelmi fejlédésiiket. Ezért nem mindegy, hogy milyen ingerekkel keriilnek kapcsolatba.

Az agyi tevékenység nagy részét nem az olvasds koti le, hanem mds cselekvések, példdul
a kortdrsakkal valé kapcsolat, ami nem lenne baj, mert ez életkori sajitossdg. Azonban
a tévé és az internet olyan mértékben keriilt el6keld helyre a szabadidds tevékenységek
kozott, hogy ez problémat jelenthet. A helyesirdsra hatdssal van a rovid tizenetek kiildése,
amelyekben sok a révidités, a szétagok ,csonkitdsa” és a hangulatjel, de hitréltatja a jé
helyesirasi készség kifejlddését az is, hogy kevés a mindségi szoveg olvasdsdval eltoltoee
id8. Az agy akkor is tevékenyen mikodik, amikor olvasunk, megjegyzi a helyes irds-
képet, a helyes szétagoldst, ha értékes irodalmi vagy mds mifajd miveket olvasunk.
Mivel az olvasis kevésbé kedvelt idétoleés — erre utal Gyarmati Szabé Evais A kozépisko-
lai korosztdly informdcidszerzési szokdsai cim(i irdséban —, kevés a gyakorlatuk a didkok-
nak ezen a téren, igy hosszabb id8t vesz igénybe az olvasis, és ez természetesen kihat
a tananyag megtanuldsdra is.

A misik gond a kifejezékészség és a vélasztékos beszéd vagy nyelvhaszndlat. A kevés
olvasds miatt — ugy gondolom — kisebb szokinccsel rendelkeznek, igy nehezebben fogal-
mazzdk meg és kozlik gondolataikat, véleményiiket, legyen sz6 akdr szébeli, akdr irdsbeli
feladatrél, kérdésrdl. Az dltalam ajanlott médszerek segitik a kulesszavak hasznilatdt,
gazdagitjak a szakmai és a tantdrgyi szdékincset is, a feladatok sordn egytictmikodésre
van szitkség, fejlédik a kommunikacids és a kifejez8készség is.

»Az agy jellemzdje a tevékenység, a képlékenység, a vilaszra valé készség, a kdlesonha-
tds, a gyorsasdg, az alkalmazkodé képesség, a folytonos ujjdalakulds és a kimerithetetlen
erbforrds”. (Ginnis, 2002, 29) A tevékenység minél viltozatosabb formdban kell hogy
megjelenjen. Mds teriiletek miikodnek, ha megfigyelés a feladat, mds tevékenységet végez
az agy, ha jegyzetelni kell, megint mdst, ha drimapedagégiai mddszerekkel kell egy fela-
datot megoldani, és ismét mdst, ha kisérletet végeznek a didkok. Ebben mi, pedagdgusok
tudunk segitséget nydjtani didkjainknak.

Dinamikusan vdltoznak a tdrsadalmi elvdrdsok az iskoldval és a tanuldssal kapcso-
latban. A kozépiskolds didkok a tanuldst nem a hagyomdnyos médon — frontdlisan —
értelmezik, éppen ezért mds médon tanulnak, mds médon lehet velitk megismertetni
a tudomdny vildgdt, mds mdédon lehet motivélni 8ket. Nanszdkné Cserfalvi Ilona (1999)
igy fogalmaz: A sikeres tevékenységben dltaldban jelentds szerepet jétszik a kotelesség-
teljesités és a felelésségtudat is. Meg kell tanitani ezekre a magatartdsformékra a didko-
kat, hiszen az iskola feladata is, hogy 6ndll6 tdrsadalmi életre készitse fel tanuldit. Ebben
a folyamatban ¢épiteniink kell az évszdzados hagyomdanyokra is, ugyanakkor a kor kihivé-

sainak megfeleléen Uj (oktatdsi) formdkat is ki kell dolgozni.” (120.)
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A hagyomdnyok figyelembevételével, a munkaerdpiaci és az oktatdspolitikai valtozd-
sokat kovetve, a didkok igényeit szem eldtt tartva a pedagdégus a tudomdny fejlédését
az 6ra anyagdba beépitve Gj ismeretekkel, 4j elvdrdsokkal, 4j gyakorlati technikdkkal kell

hogy megismertesse didkjait, ezzel egytitt értelmes tanuldsra serkentheti 8ket.

1.2. Az oktatédssal/pedagbgussal kapcsolatos elvardsok

Az egyiittmi(ikodés keriil elétérbe, amihez a tandrnak is alkalmazkodnia kell, pedagé-
giai médszertdrdt fejleszteni, bdviteni sziikséges, hogy ezt meg tudja valésitani. A tanu-
ldsi folyamatot koordindlé és tandcsaddi szerepkorok lesznek a kozéppontban, amit
Falus Ivdan (2003) a kovetkezdképpen fogalmaz meg: ,A korszert pedagdgidnak azon
torekvései, amelyeket a differencidlds, individualizdlds, az audiovizudlis és kisérleti eszko-
z0k térhéditdsa, a pedagdgus ndvekvd szabadsdga jellemez, novelik a pedagégiai tevé-
kenységben a tervezési, szervezési teenddk részardnydt a tényleges tanitdsi tevékenység
rovésira. Ugy is szoktdk ezt jellemezni, hogy a pedagégus az oktatdsi folyamat fszerep-
18jébél annak rendezdjévé vélik”. (86.) Mindez arra készteti a pedagdgust, hogy ponto-
sabban tervezzen, hogy gondolja 4t jél a haszndlni kivint mddszereket azért, hogy segitse
a tanuldi képességek, kompetencidk kibontakozdsit ugy, hogy a szakmai ismereteket is el
tudjdk sajdtitani.

A misik jellemzdje a jelen oktatdsnak, hogy az informatikai és egyéb hatdsoknak
koszonhetSen a digitdlis tanulds is el8térbe keriilt, de jelen dsszefoglaléban ezzel nem
kivinok foglalkozni. Tekintsiik dt, hogy milyen igényeknek kell megfelelniink ma! ,A
gyermek aktivitdsa, ondllésdga, a személyiség gazdag fejlesztése, a sokoldali metodika,
ma mdr alapkovetelménynek szémitandnak egy modern igényeket kielégitd iskoldban,
igy els6sorban a cselekvés pedagdgidjdra, valamint a konstruktivizmus gondolatvildgdra
tdamaszkodunk.” (Nahalka, 2003, 126)

»Bruner a kutatdsaiban a tandr szerepét hangstlyozza. Nem elég, ha egyszertien hagy-
juk a gyermekeket magukban gondolkozni, dolgozni és jdtszani. Sziikségiik van vala-
kire, aki »korbedllvinyozza« tanuldsukat azért, hogy magasabb szintekre vezesse ket”.
(Fischer, 2007, 24. 0.) A pedagégus mintegy tdmaszt adhat a didknak, hogy a tananyag-
ban eligazodjon, a fontosabb momentumokat, kulcsfogalmakat megértse, megtanulja.

Tovabbi feladatunk még, hogy hozzisegitsiik a tanulékat ahhoz, hogy a munkavég-
zéshez és a mindennapi élethez nélkiilozhetetlen képességeket fejlesszenek ki, példdul:
egylitemi(ikddés, onéreékelés, kommunikdcié, problémamegoldds, informatikai kész-
ségek. Az intellektudlis készség fejlesztése mellett a kreativitdst, a kéziigyességet és
a dontéshozdst is el8segitik a jol alkalmazott médszerek.

A tapasztalatra épiilé tanulds elengedhetetlen, hiszen a munkaerdpiac is elvdrja,

hogy legyen a munkavillalénak tapasztalata, gyakorlati tuddsa. Ezenkiviil, ha a didk
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az informdciét nemcsak hallja, hanem meg is tapasztalja a tananyagban foglaltakat, a tudds
mélyitését segitjiik eld, és az emlékezés is konnyebbé vdlik. ,,A tapasztalaton alapulé tanu-
las médszerét gyakran gy hatdrozzék meg, mint a tanuldsi médszerek sorozatdt, amely-
nek kozéppontjiban a tapasztalat szerepe 4ll. A tapasztalati tanulds megkiilonbéztetd jegye
a reflexié folyamata, az ismeret és a jelentés dtalakitdsa, akkor torténik, amikor a hallgaté
személyes tapasztalatokkal reflekedl. [...] egymds kozt megbeszélik gondolataikat és Gjra-
éreékelik a tanultakat és a megértett gondolatokat” (Cologrova, Schlapman és Erpielding,
1997, 20). Az dltalam emlitett médszerekben erre is lehetdség van, kiegészitve a tandri

jelenléttel, magyardzattal, finom irdnyitdssal és szervezéssel, visszacsatoldssal.

2. Az 6ra szervezésének kérdése

A kezdd pedagdgusban is felmeriilhet a kérdés, hogyan kezdjen neki az innovativ, koope-
rativ, dltala még nem alkalmazott médszerek kiprébdldsihoz. A gyakorlé pedagdgusok
pedig sokszor kifogynak az dtletekbdl. A szervezés sajitossdgai attdl fiiggnek, hogy ki
milyen tipusi pedagégus, milyen csoportban, milyen tananyagot szeretne dtadni.
Néhdny szervezéssel kapcsolatos gondolatot szeretnék megemliteni. A szervezés ,segit-
ségével a tandr maximalizdlja a tanuldk szabadsdgit”. (Szivdk, 2003, 298) Ha megvan
a szabadsdga a didknak a tanuldsra, jol érzi magdt a szelid irdnyitds kozben, a hatékony-
sdg sem fog csorbdt szenvedni a szabadsdg mellett.

Meg kell hatéroznunk, hogy mi az, amit még megengediink, példdul a munka
alatt lehet-e halk zene. A lényeg, hogy segitsiik a didkot abban, hogy énfeledten tudja
a tananyagot megismerni, elsajétitani. Sokszor kell tjragondolni, jratervezni az adott
tananyagot, gyakorlatsort, illetve ezek megtanitdsdt, ami kétségkiviil firadsigos és
iddigényes feladat. Ahogy N. Nidasi Mdiria is megfogalmazza: ,A szervezési médok
vélogatdsa mellett a szervezési médok szimultdn alkalmazdsa lehet a leginkdbb célrave-
zet8”. (Nddasi, 2003, 379) Ez az én tapasztalatom is. Ha a frontdlisan vezetett érdba
becsempésziink egy-egy kooperativ mddszert, az az jdonsdg erejével hat, motivdlé és
figyelemfelkeltd szereppel is bir.

A frontdlisan vezetett 6ra unalmas, nem koti le a fiatalok figyelmét. Fontos, hogy
a tanulds mozgalmas legyen, élményeket, Gjdonsdgokat adjon. Az 6rai eseményekbe be
kell vonjuk a gyerekeket, hogy azok részévé valjanak, és az ismeretek elsajdtitdsa kdnnyeb-
ben tudjon megval6sulni, igy tudunk hatdst elérni. A digitdlis vilignak készonhetéen
egy perc alatt annyi informdci6, képi, zenei hatds éri a fiatalokat, hogy ezt feliilmuilni
a tanitdsi ordkon lehetetlen. Meg kell taldlnunk az ,arany kézéputat”, ami a megszo-

kott éravezetés és a cyber vildg kozote [étezik. A kooperativ médszerek kivitelezéséhez
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a kovetkezd eszkozoket sziikséges el6késziteni: zsirkrétdk, filcek, szines ceruzdk, lapok

(tetszés szerint csomagoldpapir vagy nagyméret( lapok), blu tack, A/4-es lapok, oll6.

3. Médszerek

3.1. A szakértdi koponyeg

Paul Ginis ajinldsa alapjdn 0j téma bevezetését kezdhetjiik ilyen médon. Néhdny gondo-
lattal vezessiik be a témdt, majd kérjitkk meg a didkokat, hogy irjdk le egy papirra mind-
azt, amit tudnak a témdval kapcsolatosan! Azutdn egy onként jelentkezére adunk egy
kopenyt (akdr a sajdtunkat, ha van ilyen) vagy sélat, vagy barmilyen szimb6lumot, amely
a ,szakértét” jeleniti meg. Megkérjitkk a szakértdnket, hogy az osztily elétt iilve/dllva
fejese ki a témdval kapcsolatos gondolatait. A tdrsai kérdezhetnek, a szakértd vélaszol
vagy passzolhat, esetleg mds szakértd tandcsdt is meghallgathatja. A kérdésekre minden-
képpen vilaszoljunk mi, ha nem sziiletik megoldds, vagy nincs j6 megoldds! Gazdit
cserélhet a koponyeg. Ezt akdr 20-25 percig is ,jdtszhatjuk”, majd a maradék idében
rendszerezziik az informdcidkat, akdr a tédbldn is vezetve. Néhdny tantdrgy/téma példdul:
Bioldgia — gerincesek. Lényeges informdcidk az elsé 6rdn: gerincesek jellemzdi, csoportjai.
Foldrajz — orszdgismeret. Pl. mit tudnak Magyarorszdgrol? Elsé 6rdn: hol helyezkedik
el, milyen orszdgok veszik koriil, milyen jellemzdi vannak? Esetleg felvdzolhatjuk, hogy
milyen fontos teriileteket fogunk érinteni a kovetkezd ordkon, pl. domborzat, ipar,
mezdgazdasig, kereskedelem stb.

Torténelem — szabadsdgharc. Fontos informdcidk: mikor volt, kik vettek részt benne,
miért alakult ki? Vézlatban szerepelhet még: okai, szerepldi, csatdk, végkifejlet.

Idegen nyelv — Pl. bevésdrlds, csaldd stb. témdban milyen idegen szavakat ismertek mdr

meg? frjuk fel az 4j (idegen) szavakat a tdbldra!

Természetesen mds tantdrgyak, témdk esetében is alkalmazhat6 a szakértsi koponyeg
modszer. Bevezetd vagy Osszefoglalé érdn is haszndlhatjuk. A didkok megtapasztal-
jik a ,szakértéséget”, hogy mennyire érdekes és j6 a kozéppontban lenni, véleményt
megfogalmazni, megmutatni, hogy mi mindent tudnak. Hatalmas inspirdlé erd ez,
ami a kovetkezd témdndl is haszndlhatd. Megtapasztaljék, hogy nem is olyan kénny(
a tandrnak, pl. mindenki figyelmét fenntartani, tudni a kérdésekre a vélaszt.

Ne gondoljuk, hogy idépazarlds az ilyen tipusti médszer, mert a motivaci6 és a lelkese-
dés, az aktiv részvétel a tandr és a tanul6 szdmdra is tanulsdgos, tanuldsra késztet, pozi-

tiv élményeket jelent! Olyan, mintha a didk lenne a tandr, rd figyelnek. A t6bbieknek is
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megtetszik ez a szerep, és ez motivéléan hat. A mi feladatunk a legfontosabb informacié
kiemelése, felvdzoldsa a témdval kapcsolatosan. Ezt a 3-5 mondatot — vagy nagyobbak
esetén 10-12 mondatot — mindenki meg tudja jegyezni, erre tudunk utalni, a kovetkezd
ordkon ezekre tudunk épiteni is. Mdsik feladat, hogy vézlatot (5-8 gondolat) készitiink.
Ez ad egy kis eléretekintést is, hogy mennyi mindenrdl fogunk még beszélni, tanulni
a témdval kapcsolatban.

A kovetkezd érdkon akdr a sajdt 6ravdzlatunk szerint is haladhatunk tovabb, és milyen
konny lesz, hiszen mennyi mindenrdl volt sz6 mér ezen a ,szakértéi 6rdn”. Még egy nagy
elénye van ennek a médszernek: megtudhatjuk, hogy az adott témdban ki mit tud, milyen
téves vagy jé informdci6ik vannak, mit kell helyreigazitani, és mit kell biztosan dtvenni.
Esetleg ,egy szintre” lehet hozni az osztdly kiilonbozd tuddssal rendelkezd tagjait. A kovet-
kezé kompetencidk fejlédnek kozben: onkifejezés, lényeglétds, magabiztossdg, kommuni-

kicids készség, hatékony kérdezés készsége, interperszondlis rugalmassdg.

3.2. Kiraké
Bevezetd vagy Osszefoglalé ora esetén haszndlhatjuk ezt a mddszert csoportosan, de
maximum 4 {8 legyen egy csoportban! Minden csoportnak ugyanaz a feladata, de lehet
mds-mds is, a témdtdl fiiggben. A témdhoz kapcsol6dd személy(ek) képét és nevét vagjuk
ossze, tegyiik boritékba! Példdul: Ady, Petdfi, Szent Istvdn, Pascal, Darvin, Newton,
vilighdbort szerepldi, romantika képviseldi stb. Koriilbeliil 5-6 vagy 10-12 mondat-
ban a hozzd kapcsolédé informdcidkat (verset, idézetet stb.) is vagjuk ossze! Ez attdl
fiigg, hogy milyen a didkok életkora, és hogy mi a téma, amit feldolgozni kivinunk.
A didkok feladata: kirakni a képet és a szoveget is, erre kb. 3-7 percet adhatunk. Utdna
egy onként jelentkezd elmondja, hogy ki szerepel a képen, és hogy mit kell tudnunk réla.
10 percet adjunk a szoveg memorizdldsira, mondjuk el, hogy aki vdllalja, az elmond-
hatja az osztdlynak, amit érdemjeggyel vagy mds médon értékelhetiink. Azutdn ezt a par
mondatot a fiizetbe vezessiik be!

Mire j6 ez a médszer? Mds, mint a tobbi, lehet iddre is jdtszani, akdr tobb szerepldvel
is, fejleszti a memoridt és egyszerre tobb kompetencidt is, csapatmunkdra 6szténoz, de
az egyéni elérehaladdst is segiti. Segiti a lényegldtdst, a logikus gondolkoddst, a feladatér-

telmezést, az asszocidciés gondolkoddst, az 6ndllésdgot, a rendszerben valé gondolkodist.

3.3. , Ismétlés a tudds anyja”

Bérmely 6rdn alkalmazhatjuk, akdr minden éra végén, pl. ha szeretnénk, hogy a didkok
idegen nyelvi vagy szakmai szdékincse fejlédjon. A médszer rendkiviil hatékonynak bizo-
nyult az érdimon a szavak tanuldsindl. Az éra végén 10-15 percig végezziik, ennyi id§

biztosan kell a feladatra! Ha az 6ra elejére tervezziik az el6z8 6ra anyagdnak ismétléseként,
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akkor kevesebb iddbe keriil, féleg ha el6z8leg ezt mdr felvezettiik a tabldra, vagy ppt-s
bemutatéra elkészitettiik, ami persze megint csak idébe keriil. Viszont az az elénye, hogy
tobbszor és a késébbiekben is alkalmazhaté lesz. Felirjuk — vagy én, vagy onként jelent-
kez8 didk(ok) — az érdn elhangzott szavakat (ezt egyiitt gydjtjiik 6ssze) a tdbldra magyar
és idegen nyelven is. Esetleg ezt a didkok is kdvethetik a fiizetben. Ezutdn én elmon-
dom a szavakat magyarul és latinul (anatémidr is tanitok), a didkok utdnam ismétlik,
ezt kb. 5-6 alkalommal megismételjiik, azutdin mindenki egyenként (ez a kis csoport
elénye, 14-20 fével még miikddik), majd csak latinul mondom, a tanulék csak magyarul,
majd forditva — ami nem megy, azt tobbszor is elismételjiik. Eddig a didkok figyelhették
a tabldt, ezutdn letdérlom valamelyik (pl. a magyar) megfelelt, és el kell tudni mondani
anélkiil is helyesen. Es mikodik! Tudtdk! 10-15 perc kb. 20-25 sz6 memorizéldsira
alkalmas a didkok képességétdl és a szavak, kifejezések nehézségérdl fiiggben.

Ennek egy mdsik formdja a székdrtyakészités. Témakoronként mds szind lapra dolgoz-
hatunk. A kdrtya egyik oldaldra a magyar sz6 keriil, a mdsik oldaldra az idegen nyelvi
megfelelSje vagy a magyar sz6 definicidja. 10-20 székdrtya van egyszerre ,forgalomban”.
Ennyit még konnyen 4t lehet ldtni, és meg lehet jegyezni. 10-15 perc sziikséges a memo-
rizdlashoz a kozépiskoldsok esetében, kisebb didkoknal kevesebb széval jitsszuk. El8szor
az idegen sz6 van feliil. Aminek tudja a tanulé a magyar megfelel8jét, azt oldalra lehet
tenni. Ha mindegyik megy, csere, az idegen sz van feliil és a magyar alul. Szédolgozatok
helyett is j6 memorizdldsra, ismétlésre. Tapasztalatom szerint igy az anatémia mdr nem
is olyan nehéz, kevesebb id6t igényel a tanulds, és biztosabb a tudds, mert otthon a lecke
tanuldsakor a didkok nem a szavak memorizéldsdval foglalkoznak, hanem a tananyaggal,
aminek a megértése persze sokkal kdnnyebben megy, ha mdr tudjik a szakszavakat, és
ismerik a jelentésiiket.

Lehet 6sszefoglalé 6rdn is végezni tbb széval, tobb id§ riforditdsdval, vagy akdr
minden 2., 3. 6ra utdn is. Fejlédik az idegen nyelvi vagy szakmai szdékincs; az informd-
ciéfeldolgozds, a pontossdg és az eredményorientdltsdg kompetencidi fejleszhetk ezzel

a technikaval.

3.4. ,Emlékezetkiesés”

Az érikon dltaldban Odénke és Juliska torténeteit mesélem. Példdul: Odonke dbrindo-
zott az anatémiadrdn, igy a vizlata egy kicsit hidnyos lett. Segits neki megtaldlni a helyes
szavakat! Az 6rai vazlat, jegyzet, tankdnyv szovegét is haszndlhatjuk a feladat elkészi-
téséhez. Végezhetjitk osszefoglalé érdn vagy ismétl6ora eldtt, szamonkérésnél, ha ezt
a médszert mar ismerik a didkok. Ugy is alkalmazhatjuk, hogy elétte 5-10 percig dtnéz-
hetik a témdt a tanulék. Birmely tantdrgyndl megvalésithaté definicidk, tételek, versek,

tabldzatok, dbrdk, képletek ellendrzésére, memorizdldsdra is. A kovetkezd kompetencidk
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fejlédnek az alkalmazdsa révén: informdcidfeldolgozds, szintetizdlé 4s analizdlé gondol-
kodds, rendszerben valé gondolkodds, pontossdg, ondllésdg, lényegfelismerés, logikus
gondolkodds, gyakorlatias feladatelemzés, értelmezés, kovetkeztetési képesség, probléma-

megoldé gondolkodds.

3.5. ,Puskagyir”

Paul Ginis ajinldsa alapjin ez a médszer az analizdl6 és szintetizdlé gondolkoddst segiti.
A kompetencidk fejlesztése mellett az egész tananyag feldolgozdsa is megvalésulhat a hasz-
ndlatdval. A tananyagtdl fiigg8en 4-6 kiilonb6z6 szint cetlit alkalmazzunk! Minden didk
azonos szind céduldbél egyenld mennyiséget kap, majd ismertetjiik a feladatot. A tananya-
got a cetlikre irjuk fel a kovetkez6 mddon: pl. ha Magyarorszdgot dolgozzuk fel, akkor
kékre a foldrajzi jellemzdket, zoldre a kereskedelemmel kapcsolatos informdcidkat, sirgira
az ipart és igy tovdbb. Lehet részletesebben is, pl. foldrajzi jellemz8k esetén sirga — Mely
orszdgok hatdroljak?; kék — vizrajz; z6ld — domborzat. Bioldgia, a vér témakore esetén: kék
— Mi a vér?; sdrga — a vérplazma alkotdelemei; rézsaszin — fehérvérsejtek; zold — vérlemez-
kék; piros — vorosvérsejt. A céduldkon 5-8 mondatndl ne legyen tbb! Ezutdn elmondjuk,
hogy milyen fontos informdcidknak kell szerepelnie a céduldkon, ezeket a didkok elle-
nérzik. Osszefoglalé 6rdn vagy Gj tananyagnal is alkalmazhaté. A cetliket sorba tehet-
jiik, megszdmozhatjuk a logikus felépités, sorrend szerint. Ennek a médszernek az elénye,
hogy egy-egy témakort, résztémdt a szinek alapjdn is el tud kiiloniteni (analizdl) a didk,
és a szineket egymas mellé téve, globdlisan is litja (szintetizal) az anyagot. Osszekapcsolja
a szineket, ez segit a visszaemlékezésben, a rendszerben valé gondolkoddsban, a pontos-
sdgban is. Féleg abban az esetben, ha a didk vizudlis médon jobban tanul. Utazds kozben,
ora el8tt vagy akdr ordn is eléveheti, nézegetheti. Ezeket az ,emlékeztetdket” a filizetbe is
beragaszthatja, hogy ne vesszenek el. Ez is idSigényes, témanként 45 perc a megbeszélés-
sel egytitt. A kompetencidk koziil a kovetkezdk fejlédnek még: informdcidgyjtés, logikus
gondolkodds, megfigyelSkésség, 6ndllosdg, dctekintdképesség.

3.6. Dominé

Paul Ginis ajinldsa utdn

Készitsiink nagyméret(i domindkat! Egy A/4-es lapon kb. 2 dominé fér el. Ezeket vagjuk
fell A dominé egyik felén idegen sz6 4ll, a mdsik felén egy magyar sz6, de nem az idegen
sz6 megfeleldje. Osszunk minden didknak egy dominét, egy maradjon nekiink! Olvassuk
el a magyar vagy az idegen kifejezést, szavakat és kérdezzitk meg, ki gondolja, hogy néla
van a pdrja! Azutdn § is felolvassa a mdsik szét, és igy ki tudjuk kozosen rakni a domi-
nét, akdr a padléra, akdr az dsszetolt padokra. A feladat 6ra eleji ismétlésnek is megfelel,

de 6sszefoglalé 6rdn is dolgozhatunk ezekkel a domindkkal. Téliink fligg, hogy mennyi
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dominé van a jatékban, esetleg a didkok is gydrthatnak ilyet egy-egy témakérbél, amivel
majd aztdn szintén jitszhatunk. Minél t6bb a dominé, értelemszertien anndl tobb idébe
keriil végigjatszani a jatékot. Ha pdrosival kapnak dominé, és kb. 10-12 pdr van, akkor
erre a téma nehézségérdl fiiggden 8-10 perc elég. Ha elészor prébaljuk ezt a médszert,
akkor a magyardzat +2 perc.

Nemcsak idegen és magyar szavakat pdrosithatunk vele, hanem uralkodékat évszdm-
mal, csatdkat helyszinekkel, orszdgokat févdrosokkal, orszdgokat jellemz8kkel, irékat,
koleSket idézetekkel. A lehetSségek szdma végtelen. Ez a médszer fejleszti a memd-
ridt, az asszocidciot, a szintetizdlé gondolkoddst, a gyakorlatias logikus gondolkodist,
a lényegldtdst, a feladatértelmezést, az informdcidfeldolgozdst, az 6ndllé gondolkoddst,

az osszpontositdst, a pontossdgot és a csapatban valé munkdt is.

3.7. Készitsiink posztert!

Egy-egy téma feldolgozdsit bizzuk a didkokra a kovetkezd mddon: 3-4 fés csoportokat
alkossunk! Minden csoport kap egy db nagyméreti kartont, majd adjunk ki egy témdt,
pl. ,Héromszogek”, ,Eré”, ,Kina”, ,Halak”, ,Honfoglals” stb., amit minden csoport
nak fel kell dolgozni! A kivitelezést bizzuk az 6 kreativitdsukra: rajzolhatnak, ragaszthat-
nak, hajtogathatnak, irhatnak stb., csak a téma meg legyen jelenitve! Ugyanazt a témdt
is feldolgozhatjék, és megldtjuk, hogy ki, hogyan, mennyire masképpen ldtja. Vagy egy
témdt tobb kis részre osztunk, és igy minden csoport egy mdsik részt dolgoz fel. Ha
akarjuk, néhdny instrukciét adhatunk, példdul hogy mi legyen feltétleniil benne. Ezeket
délutdnonként is elkészithetik. Koriilbeliil 1-2 hetet adjunk a feladatra, ezutdn az érdn
be kell mutatniuk az elkészitett posztert, mi pedig kérjitk meg a tobbieket, hogy mond-
janak véleményt, majd kérdezzitk meg a készit6ket, hogy milyen nehézségeik adédrak
a feladat megolddsa alatt, mi volt konnyt/nehéz/ érdekes/milyen volt egyiitt dolgozni!
A végén mi is mondjunk értékelést, és akdr jegyet is adjunk!

A feladat elmonddsa el6tt hatdrozzuk meg, hogy minden csoportnak van pl. 8
perce, hogy bemutassa a munkdjit! Figyeljiink az idére, hogy ezt betartsék! Engedjiik
meg nekik, hogy 6k dontsék el, ki milyen szerepet véllal a poszter bemutatdsa alatt,
pl. ki beszél, ki mirdl ad informdciét! Ezutdn az elkésziile munkdkart ki is lehet tenni
az osztdlyteremben.

Ami biztos, hogy egy 6rdt rd kell szdnnunk arra, hogy bemutassik a posztereket
a didkok. Ne gondoljuk, hogy id8veszteség, hiszen 6k mdr 1-2 hetet foglalkoztak a témi-
val, és az anyag feldolgozdsa sokkal konnyebb lesz, ha igy kezdjiikk a témdt, ha pedig
osszefoglalds gyandnt valasztjuk ezt a mddszert, akkor biztosak lehetiink abban, hogy
mindenki 4tnézte az anyagot. LehetSséget adhatunk az on-, illetve a csoportértékelésre

is, ami szintén mds élményeket ad, vagy az osztdly tagjai is megfogalmazhatnak épitd
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jellegti kritikdkat, amelyekbdl mindenki tanulhat. Fejleszti a csapatmunkadt, az interper-
szondlis rugalmassdgot, az egytittm(ikodési képességet, a figyelemmegosztdst, a kreativi-
tast, a gondolkoddsi miveleteket, a problémamegolddst, a kézligyességet, a gyakorlatias

feladatelemzést és -megolddst.

3.8. Ird te a vazlatot!

Elbzetesen egy kis konyvtdri barangoldst tehetiink mi, pedagégusok. Kérjitkk a konyvtdros
kolléga segitségét, hogy egy adott témédhoz folydiratokat, lexikonokat, konyveket gy(jtson
ossze! Egyeztessitk vele az id8pontot, hogy mikorra van sziikségiink az anyagokra! Ha
ezt az 6rdt a konyvtdrban is meg tudjuk szervezni, annak is van egy 6sztonzé hangulata,
vardzsa. 2-4 f8s csoportokat alakitsunk ki, a kényveket, folydiratokat, lexikonokat helyez-
zitk ki! Ismertessiik a feladatot: vézlatot vagy jegyzetet kell késziteni, ebben a témdban!
Adjunk id6t a feldolgozdsra, olvasdsdra, bongészésre! Ha lehet, dupla érdt valasszunk ennek
a feladatnak a kivitelezésére, de ha kisebb témdt valasztunk, egy 6ra is elegendd. A végén
ismertessék, hogy milyen vézlat sziiletett, vagy szedjiik be a fiizeteket, nézzitk meg, hogyan
valésitottak meg a feladatot, és értékeljiik! Mondjunk épitd kritikdkat! Amit jél csindleak,
azt feltétleniil emlitsiik meg! Az 6rai munkdra jegyet is adhatunk.

Ezt a feladatot végezhetjiik irdnyitdssal is. Példdul feltesziink 5-7 kérdést, és minden
csoportnak erre kell megtaldlni a vélaszt a rendelkezésre 4ll6 szakirodalmak segitségé-
vel. Ezeket a feladatokat szines kdrtydkra irjuk fel, és tegyiik a padra, hogy pontosan
tudjik kovetni, illetve ellendrizni tudjék, hogy hol jarnak a megvalésitdsban! A j6 vézla-
tokért, vélaszokért adhatunk ,mezei piros pontot”, kisétdst vagy mosolygéds arcot, sajét
oszténzd szokdsunk szerint. A végén 5-7 percet szdnjunk a megbeszélésre, a fontosabb
kérdések tisztdzdsdra! Fejlesztjiik vele az informdcidgytijtés és -feldolgozds, a lényegld-
tds, a feladatértelmezés, a szdvegértés, a logikus gondolkodds kompetencidit, ezenkiviil
a tdrsas kompetencidk is fejlddnek, példdul az egyticemikodés, a meggydzdképesség vagy
az interperszondlis rugalmassdg. A mddszerkompetencidk koziil a problémamegoldis,
a gyakorlatias feladatelemzés és -megoldds, a figyelemdsszpontositds, a lényegfelismerés,

az okok feltdrdsa, az eredményorientdltsdg is csiszolédik.

3.9. ,Lépéskovek”

Paul Ginis ajinldsa utdn

Akkor alkalmazhatjuk, ha egy-egy témdnak kb. 4-6 fontosabb dllomdsa van. J6l bevalt
modszer egy-egy téma feldolgozdsira vagy rendszerezésre, osszefliggések megtaldldsdra,
megértésére, idérend memorizéldsdra, bonyolultabb helyzetek, logikai/matematikai/fizi-
kai/kémiai feladatmegolddsok megértésére, memorizdldsira, feladatmegoldds 1épéseinek

elsajdtitdsdra.
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Nagy papirra (én csomagolépapirt hasznilok) a fontosabb dllomdsokat/Iépéseket
felirom, néhdny jellemzd8vel, azutdn végig lépegetek a lépéskoveken, amit a padok kozé
teszek le a padléra, és elmondom a lépéseket és a jellemzdket is. Majd megkérek néhdny
didkot, hogy lépkedje végig & is, és kiozben a jellemz8ket mondja el. Biztosan mindenki
meg fogja jegyezni, hiszen tobbszor elhangzik az informécié. Errél a vdzlatot a didkok-
nak kioszthatjuk, hogy otthon kénnyebb legyen a felidézés. Ezzel fejleszthetdk a lényeg-
létds, a figyelem-6sszpontositds, a logikus gondolkodds, a gyakorlatias feladatértelmezés,

a kovetkeztetési képesség, a pontossdg és a megfigyelSkészség kompetencidi.

3.10. Elkéborolt hormonok — Taldld meg a helyét!

En a hormonokkal prébdltam ki ezt a médszert. Kis lapokra felirtam a hormonokat.
Az osztdlyban kiftiggesztettem 4-5 kiilonb6z8 helyre a hormontermeld szerveket (jé
a blu tack, a ragaszt6 vagy a gombost( is). A didkoknak az adott hormont és /vagy annak
jellemzdit adtam, majd ki kellett valasztaniuk, hogy melyik szervhez illik a ndluk 1évé
hormon. Amikor elkésziiltiink, megbeszéltiik, majd a kovetkezd ordig (ha van erre lehe-
t6ség) ki volt figgesztve a ,m{i”, és a hormonok utjdt is megvizsgéltuk, ,eljdtszottuk”.
Hatékony mddszernek taldlom, amit az is igazolt, hogy a dolgozatban vagy felelésnél
kevés volt a tévesztés.

A médszer alkalmas kiilonb6zd témék feldolgozdsdra, rendszerezésére. Alkalmazhaté
torténelembdl egy-egy uralkodd jellemzésére, térvényhozdssal kapcsolatos informdcidk,
csatik megbeszélésére, foldrajzbdl egy vagy tobb orszdg jellemzésére, matematikdbdl
a kiilénb6z8 geometriai alakzatok jellemzésére, bioldgidbdl egy vagy tobb szerv miiko-
désének dttekintésére, egy vagy tobb dllat (példdul a vizi él8lények) jellemzésére, sszeha-
sonlitdsara stb. Ezeket az informdciékat vazlatszertien a fiizetben is vezethetik a tanulék,
vagy mi is adhatunk nekik emlékeztetSt a tananyagrol. Az is j6, ha a sajit telefonjukkal
lefényképezik.

Nagyobbakndl tovébb is mehetiink ezen a vonalon, csak a f6bb szempontokat adjuk
meg, pl. a szén vegyiiletei, Mdtyds kirdly, a hdrom részre szakadt Magyarorszdg, idémér-
tékes verselés, bdnydszat, Arany Jdnos balladdi stb., és a didkoknak csoportban kell
osszegyljteniiik a legfontosabb informdcidkat a témdval kapcsolatban és kiragasztani
a megfeleld helyre. A megbeszélést éra végén itt is meg kell tartani, erre 5-10 perc sziik-
séges. A kovetkez8 kompetencidk fejlédnek ezzel a mddszerrel: informdciéfeldolgozds,
gondolkoddsi miveletek, informdcidelemzés, [ényegldtds, pontossdg, 6ndllésdg, eredmény-
orientdltsdg, problémamegoldds, gyakorlatias feladatelemzés, -megoldds, megfigyels-
készség, egylittmikodés, dttekint@képesség, figyelemmegosztds, figyelem-dsszpontositds,

logikus gondolkodads.
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3.11. K6zmondasok, szdélasok, idézetek

Lényege, hogy az adott témédhoz keresiink idézetet, kozmonddst, széldst. Lehet a tananyag-
hoz kapcsoléddan versbdl idézni, példdul: ,6tszdz bizony dalolva ment”, vagy JEn irok
levelet magdnak? Kell tdbb, nem mond ez eleget?”; ,Lenni vagy nem lenni”, esetleg egy
torvénybdl vagy Marie Curie-tél is idézhetiink: ,Hinniink kell, hogy tehetségesek vagyunk
valamiben...”. Szétvdgjuk az idézeteket szavakra, és minden csoportnak adunk beldle (4-5
idézetnél ne legyen tobb), hogy rakjik ki. Erre 3-5 percet adhatunk az idézetek szdmi-
0], nehézségétdl figgden, és akdr le is irhatjdk a didkok azt a fiizetbe, pl. amelyik Sket
a legjobban megfogja, majd mehetiink tovabb a tananyaggal. Tapasztalatom szerint ezzel
mér megvan az érdnak a kezd$ hangulata, a motivicié felkeltése, és még tanultunk is egy
idézetet. Ezzel a mddszerrel fejlédik az egytittmiikodés, a gyakorlatias feladatmegoldds,

a gondolkoddsi miiveletek, az informécié feldolgozdsa is.

3.12. Piactér
Paul Ginis ajinldsa utin
Tobb ,standot” készitiink. Az egyik standon kényvekbdl, folyéiratokbdl tudnak meg
informdcidkat, a masik standndl képek, poszterek, tdblék, térképek segitségével, a harma-
dik standon a laptop, internet (esetleg a sajdt telefon) alkalmazdsdval, mig a negyedik
standon az elékészitett szemléltetd anyagok, példdul sziv- vagy dllat makettek, dsvdnyok,
geometrikus testek, egyéb eszkozok megfigyelésével szerezhetnek informéciét. Az éra
elején 4-6 kérdést adok meg, minden csapatnak ugyanazt (3-4 f8s csapatban még jol
miikddik) tgy, hogy a tdbldra felirom, vagy a keziikbe adom szines kdrtydkon. A kiilon-
b6z8 standokndl taldljak meg a vélaszt a kérdésekre, minden csapat minden standhoz
eljut, csak mds sorrendben. A nagyobb didkokndl lehetdséget adhatunk arra is, hogy
az informécidkat 8k gyjtsék ossze, vagyis a standon elérhetd anyagokat 6k dllitsdk ossze,
és a végén elmondhatjék, amit megtudtak, ami szimukra érdekes vagy fontos volt, vagy
feltehetiink kérdéseket is, esetleg 8k tehetnek fel kérdéseket még a témdval kapcsolatban.
A végén megbeszéljiik a megolddst, erre kb. 6-8 perc szitkséges. A piactér mddszerre
egy vagy két 6rdt is szdnhatunk a kérdések nehézségétdl, osszetettségétdl fiiggden. Illetve
szdmit, hogy a tanuléknak van-e mdr meglévé ismeretiik a témdban, mert akkor természe-
tesen kdnnyebb és kevesebb id§ kell, ha nincs, akkor t6bb idére van sziikség. A kovetkezd
kompetencidk fejlédnek ezzel a médszerrel: informdciéfeldolgozds, gondolkoddsi miivele-
tek, informdcidelemzés, lényegldtds, pontossdg, eredményorientiltsdg, problémamegoldds,
gyakorlatias feladatelemzés és -megoldds, megfigyel6készség, egyiittmiikodés, dctekintdké-
pesség, figyelemmegosztds, figyelem-6sszpontositds, logikus gondolkodds, okok feltdrdsa.
Ez a médszer felfedezésre hivja a didkokat egy-egy témdban. Lehetdségiik van arra,

hogy ,a tanulék maguk vessenek fel kérdéseket a vildg dolgaira vonatkozdan, keressenek
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vélaszt ezekre, fogalmazzanak meg elméleteket a kapott vdlaszok alapjdn, elégitsék ki
kivancsisagukat” (Falus, 2003, 250). Az emlékezési folyamatot timogatja ez a médszer,
de ezen felill a didknak élmény, ami erdsiti a motivdcidjit, az ismeretek elmélyitéséhez
is hozzdjirul, valamint olyan szabadsigot ad, amelyet kevés mddszer tud biztostani.
A szabadsdg a felfedezésben, az élmény annak 6romében rejlik. Természetesen, mint

minden médszernél, itt is fontos az 6ra elején a célok meghatdrozésa.

3.13. Ki vagyok én?

Ez a médszer mér a televizidbdl is ismerds lehet. Az 6ra elején vagy végén is alkalmaz-
haté médszer. A motivdcié felkeltésére és ellendrzésre is alkalmas. Allitdsokat mondok
— ezt a mddszert sokan ismerjiik — a tananyaggal kapcsolatosan, és a tanuléknak ki
kell taldlniuk, hogy ki vagyok én, vagyis kit/mit takar az allitds, a koriilirds. Példdul
»az a paros csont vagyok, ami részt vesz a vallov alkotdsiban, és S alakja van”, vagy ,a
szdgeim 60 fokosak”, vagy ,1000-t8l 1038-ig uralkodtam™ ,az én nevemhez flizédik
a kiegyezés™; ,az egyik legismertebb miivem a Jdnos vitéz”. Mivek alakjait is jellemez-
hetjiik, vagy egy orszdgot, vdrost, természeti képzédményt, fizikai fogalmakat, vegyii-
leteket is koriilirhatunk. A didkok valaszolhatnak kézfelemeléssel, vagy 5-10 kérdésbdl
4ll6 ellendrzés esetében a flizetben is vezethetik a megolddsukat, amit a végén kijavitunk
(kb. 3-5 perc + az ellendrzés szintén ennyi). Ez a médszer fejleszti a gondolkoddsi miive-
leteket, az informdciéfeldolgozdst, a lényegldtdst, a pontossdgot, az dctekintdképességet,

a gyakorlatias feladatértelmezést.

3.14. Szerencsekerék

Ellendrzésre, feleltetésre, csoportmunkdra vagy pdros munkdra is alkalmas médszer.
Nyolc témakérre, leckére, személyre vonatkoztatva készithetjiik el, de lehet tobb vagy
kevesebb is attdl fiiggben, hogy hogyan osztjuk fel a szerencsekereket (a koriinket).
Kor alapra egy nyilat csatolunk, és a kor kiils részén megjeloljitk a témdkat, pl.
keringési rendszer, mozgdsrendszer, hormonrendszer vagy részletesen csak a kerin-
gési rendszer, a sziv elektromos mikodése, pumpafunkcidja, beidegzése stb. A didk
porget, és az adott témakorben elmondja, amit tud, lehet osztdlyozni, vagy elészor
onként jelentkezdket kérni, és csak ,mezei piros pontokat” adni, vagy akdr csoport-
ban az adott témdhoz dsszegyljteni a kulcsszavakat, informdcidkat. Ezeket szintén
meg lehet beszélni vagy ki lehet egésziteni. Tapasztalatom szerint nagyon jél alkalmaz-
haté olyan mdédon is, hogy kérdéseket készitek a témakordkhoz, és arra vdlaszolhat-
nak. Csoportban és egyénileg is alkalmaztam ezt a médszert, vagy gy, hogy 2-3 didk
vallalkozik erre, és felelnek, vagy ugy, hogy a csoportbdl egy-egy ember kijon, és vila-

szol a kérdésre, és igy kapnak a csapatok pontot, ha versenyeznek az adott anyagbdl.
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Ez a jdték is tobb kompetencidt fejleszt, és a tanuldk a szerencse 6romét is megélik,

valamint énmaguk is meg tudjik hatdrozni, hogy mi az, amit még 4t kell nézniiik.

3.15. Orids puzzle

Oridspuzzle-darabokat rajzolunk. Az éra anyagdnak kulcsszavait rdirjuk a nagymé-
retii puzzledarabokra. Egy-egy sz6 szétvdlasztdsindl a helyesirdsi szabdlyokat tartsuk
be! Bizonydra emlékezni fognak a kulcsszavakra. Osszefoglalé 6ran, bevezetésként
vagy ismétlésként, tovdbbd vegyes tipust 6rdkon is haszndlhatjuk. Kulcsszavak példdul
az életmédra vonatkozéan: a drog tagaddsa, balesetmegelézés, alvds, pihenés stb.
Bioldgidbol: oxigén, koszortér, keringés, étkezés, kamra, pitvar, szivsovény, billenty( stb.
Torténelembdl példdul a ,bostoni teadélutdn” kulcsszavai: teavam, kereskedelmi hajo,
gyarmat, figgetlenségi habort, George Washington stb.

Minden tantdrgyndl haszndlhat6, nagyon szeretik a gyerekek. 5-10 perc egy-egy
puzzle kirakdsa, formdtdl és kulcsszavaktol, valamint a gyerekek életkordtdl fiiggden.
Ora elején vagy végén is alkalmazhatjuk, esetleg részosszefoglalds keretén beliil,
amikor az ismeret elsajdtitdsdt segiti. J6l fejleszti a szintetizdlé gondolkoddst, a rend-
szerezést, az asszocidcids gondolkoddst, emellett a tdrsas kompetencidk is fejlédnek, és

megvan a jaték 6rome is.

3.16. Szervezd, tervezd, rendszerezd!

A feladat 10-20 percet vesz igénybe. Kartonra és a hozzd szitkséges kdrtydkra van sziik-
ség. Példdul az erd bemutatdsa témdnal fi(ka)t vigunk ki a papirbél. A szinek lehetd-
leg feleljenek meg a valdsignak! A gyerekeknek meg kell taldlni a lombkoronaszintet,
a cserjeszintet stb., majd az ott €l ndvényeket, dllatokat (ezeket irjuk ki a kdrtydkra) el
kell helyezni. Nagyobbaknal Magyarorszdg térképére kell elhelyezni példdul az 1848—
49-es szabadsdgharc f8bb eseményeit a fontos személyekkel. Ugyanezt megcsindlhatjuk
idévonalra is, amit elézetesen elkészitiink ugy, hogy az évszdmok mdr rajta vannak, és
az eseményeket, valamint a személyeket kell hozz4 pdrositani.

Parosithatjuk a torteket az egész szimokkal, rendszerezhetjiik a torteket, vagy novekvé
sorrendbe is rakhatjuk &ket. Meg lehet tervezni egy exponencidlis egyenlet megoldd-
sanak lépéseit nagyban — kinagyitani az adott miiveletet —, azutdén meg lehet oldani. Ez
sokat segithet a megértésben. Tervezni lehet egy utazdst a f8bb nevezetességeket érintve
egy magyar vdrosban vagy tdjon. Meg lehet tervezni Kossuth Lajos portfolidjit életének
nagy eseményeivel, meg lehet tervezni az Gjrahasznositdst vagy a megujulé energiaforrdsok
felhaszndldsdnak lehetdségeit. Pérositani lehet az eszkozoket a tevékenységekkel, az emberi
test szerveit a feladatokkal stb. Nagyon hatékony mddszer, segit a rendszerzésben, kidertil-

nek a hidnyossdgok, kérdéseket lehet feltenni, csoportban lehet dolgozni.
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Lelkesen végzik a didkok ezeket a feladatokat, segitik a szintetizdlé és analizdlé gondol-
koddsukat, valamint az asszocidciés gondolkodds fejlédését, a logikdt, a tirsas kompeten-

cidkat, és a jéték 6rome sem marad el.

4. Konklazié

»Manapsdg az agyat dinamikusként gondoljuk el, nem pedig gy, mint valami szdmit6-
gépet. Rugalmas, 6nszabdlyzo, egyedi, folyton valtozé organizmusnak tekintjitk, amely
szakadatlanul névekszik és djjdszervezddik minden egyes ingerre vélaszolva.” (Ginnis,
2002, 29) Ebben kell a didkjainkat tdimogatni. Ezekkel a médszerekkel ezt el is érhet-
jiikk, vagy legaldbbis megkisérelhetjiik. Remélem, hogy ezzel a néhdny médszerrel sikeriile
otleteket adni az érai munkdra, a kooperativ és interaktiv foglalkozdsokra vonatkozdan.
Természetesen ezeket lehet egyénre szabni, valamint a tantdrgynak megfeleléen médosi-
tani. SOt lehet tovébbfejleszteni, -gondolni is. Az is lehet, hogy az egyik médszer bevilik
egy-egy csoportndl, a mdsik kevésbé, de mindenképpen sziikséges, hogy kisérletezziink,
prébalkozzunk, és hogy mi, pedagdégusok is jol érezzitk magunkat az érdn, mert jitszani
jO, 6romet szerezni j6, a tuddst dtadni csoddlatos.

Minden didk mds mddon értelmezi a tanuldst, ezzel kapcsolatosan mds élményei,
tapasztalatai, esetleg kudarcai vannak. Mds médon tanulnak, mds tanuldsi stilust tarta-
nak megfelelének az ismeretek elsajdtitdsdhoz, és kiilonboznek az értelmi képességek és
a motivaltsdg tekintetében is. Nincs olyan oktatdsi mddszer, amely minden didknak jé,
a lényeges, hogy a didkok gondolkoddsdt sokféle modszerrel késztessiik, miikodtessiik
a feladatok megolddsa érdekében. (Fischer, 2007) Ezekkel a médszerekkel ez lehetdvé
vélik. Minden médszert tobbszor is kiprébaltam 14-21 éves korosztdlyban. Garantéltan
emlékeznek az éra anyagdra, pozitiv attittid alakul ki benniik a tanuldssal, a tantdrggyal
kapcsolatosan, akkor is, ha nem minden 6érdn és nem egész érdn 4t tartanak a feladatok.
Az 6ra lendiiletesebben, gyorsabban telik, j6 a hangulat, és sokat tanultunk is, emellett
az egytittmikodés is fejlédik, ami egyre inkdbb fontos. Olyan kompetencidk alakulnak
ki, amelyek a munka vildgédban is alkalmazhatéak lesznek.

Ezen mddszerek hasznilata a didkok motivécidjar felkelti, fenntartja, kivdncsisd-
guk ujra felébred, vagy ha megvan, akkor nem mulik el, kreativ gondolkoddsra kész-
tet, fejleszti gondolkoddsukat, és jo élmények, felfedezések kapcesolédnak a tanuldshoz,
az iskoldhoz. Kell-e ennél tbb? Egy szimomra kedves William Arthur Ward-idézettel
zdrom gondolataimat: , A kozépszerd tandr magyardz, a j6 tandr indokol, a kivdl4 tandr

demonstril, a nagyszer(i tandr inspiral”.
gy
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KOKENYESI NIKOLETTA

MEDIATUDATOSSAGRA NEVELES
AZ OVODATOL A FELSOOKTATASIG

Absztrakt

A média alakitja és formdlja a vildgrdl alkotott nézeteinket, és alkalmas arra is, hogy
erdsitse vagy gyengitse identitdsunkat, hiszen a média a kultdra része. A felgyorsult
tarsadalomban az informdci6é befogaddsdnak feltételei és koriilményei is megvéltoztak.
A kutatdsok azt dllitjdk, hogy sem a gyermekek, sem pedig a fiatal felnéttek nem rendel-
keznek azokkal az ismeretekkel vagy a kritikai tudatossdggal, amelyek a digitdlis média
felhaszndldséhoz vagy hasznélatdhoz elengedhetetlenek. A médiatudatossdgra nevelés
tehdt napjainkban kiemelten fontos, hiszen a technikai eszkozok fejlédése rohamossd
valt, az informdcids tdlterheltség a tdrsadalom minden korosztdlydt érinti. Ezért is van

szitkség a médiatudatossdgra nevelésre az oktatds minden szintjén.

Kulesszavak: médiatudatossig, médiapedagdgia, médiamiiveltség

Ebben az irdsban szeretném felhivni a figyelmet a médiatudatossdgra nevelés sziikséges-
ségére. Miért is van szitkség a médiatudatossdgra nevelésre, amikor a modern kor gyer-
mekei belesziiletnek egy digitdlis vildgba, és életiiket teljes mértékben dtszdvi a média?
Nap mint nap észrevétleniil tanuljdk meg kezelni a digitdlis eszkozoket. A kérdés persze
az, hogy mennyire tudjdk értd médon kezelni és felhaszndlni ezeket az eszkozoket és
az onnan szerzett informacidkat.

A Z generici6 és az azt kovetd alfa generdci6 tagjai hozzd vannak szokva a gyors és
komplex ingerekhez. A nagy mennyiségli informdcidhoz valé gyors hozzaférés egyedi
hatdst gyakorol a gyermekek és a fiatal nemzedék gondolkoddsira egyardnt. A hagyo-
mdnyos linedris gondolkoddsra épiilé olvasds, tanulds mdr nem kéti le ezeknek a gene-
riciéknak a figyelmét, mert a gondolkoddsukra a hipertextes mechanizmus jellemzé.
A tevékenységiiket az online viligban meghatdrozza a multitasking folyamat, amely azt
jelenti, hogy t6bb médiumot haszndlnak egy idében, vagy egy médiumot hasznédlnak t5bb

médiatartalom fogyasztdsdra (Aczél, 2013). Képesek a megosztott figyelemre, ugyanakkor
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hangstilyozandd, hogy e tevékenység végzése kozben az informdcié feldolgozdsinak haté-
konysdga nagymértékben csokken. A fiatal nemzedék megvdltozott tanuldsi gyakorlata
miatt a pedagdgusok is rd vannak kényszeritve arra, hogy feliilvizsgéljdk a hagyomdanyos
pedagégiai médszereiket, és az ifjabb generdcidk sziikségleteit figyelembe véve Gjabb straté-
gidkat, technikdkat és médszereket alkalmazzanak a gyakorlatban (vo. Léndrd, 2015).

A média megismerését és az arrdl valé tanitdst a 2012-ben kiadott Nemzeti alaptanterv
(NAT) a képzés teljes idStartamdra eldirja. A Digitdlis Oktatdsi Stratégia a médiatudatos-
sdgra nevelés kovetelménye mellett a pedagdgusok szdmdra is el8irja digitdlis kompetenci-
juk folyamatos fejlesztését. Ezért kell foglalkozni ezzel a nagy jelentSséggel biré téméval.
A médiatudatossdg, a médiamiveltség émakorée a gyermekek és a pedagdgusok szem-
sz0gébdl is be kivinom mutatni. Az Eszterhdzy Kdroly Egyetem Sdrospataki Comenius
Campusdn hirdetett Médiatudatossdgra nevelés az iskoldban (koédja: NBP_MI706G2) cimi
kurzus gyakorlati tapasztalatait prezentdlom, illetve néhdny jol m(ik6dd szakmai portdle

kivdnok ismertetni, amelyet a leend$ pedagégusok is alkalmazni tudnak a munkdjukban.

1. Média, médiamiiveltség, médiapedagdgia

A tdrsadalomban a média kiilonleges szerepkorrel rendelkezd szervezetet testesit meg,
melynek 6ndllé szabdlyai, megjelenési formdi vannak. A XX-XXI. szdzadban a média
szerepe megndtt, és valtoztak tdrsadalmi, politikai és kulturdlis vonatkozdsai is. A globa-
lizdcié és a technika gyors fejlédésének hatdsdra a hirek is nagy tomegben és konnyen
véltak elérhetdvé. Megvaltozott a tér-idé viszonylat és a foldrajzi kotottség (vo. Dessewyfy,
2004). Ezek viltozdsival egy idében a kommunikdcids rendszerek is robbandsszer(i fejls-
désen mentek keresztiil. A globalizici6 és a kommunikdcids struktira valtozdsa hatds-
sal van a tradiciondlis emberi kapcsolatokra is, tehdt megvéltoznak az emberek életének
személyes viszonyai (vO. Giddens, 2000). Meghgyelhetd egy olyan réteg kialakuldsa,
amely ebben az informdciédradatban nem tud eligazodni, és ezdltal tovabb fokozddik
az elszigetelddése és térvesztése. A globalizdci6 és a tomegmédia egyiittes hatdsa a mdr
meglévd negativ tdrsadalmi véltozdsokat még inkdbb felerdsitette.

Tobb kutatds arra vildgit rd, hogy sem a gyermekek, sem pedig a fiatal felndttek nem
rendelkeznek azokkal az ismeretekkel vagy kritikai tudatossiggal, amelyek a digitd-
lis média hasznilatdhoz és alapos értelmezéséhez elengedhetetlenek (vo. Livingstone és
mtsai., 2014; Koltay, 2016). Az egyetemi hallgatok korében is azt tapasztalhatjuk, hogy
bizonyos eszkdzdket és programokat kivdléan és hatékonyan tudnak kezelni, mig mids,
esetleg a tanuldsban kitlinden felhaszndlhat6 alkalmazdsok hasznédlatdval szinte egydlta-

lin nincsenek tisztiban.
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»A médiapedagdgia a pszicholdgia, a szociolégia, a pedagdgia, a médiakutatds,
a médiaelmélet metszetében 4ll6 gyorsan fejlddd Gj tudomdnyteriilet, amely a médid-
val dsszefliggésben megjelend nevelési kérdésekkel, problémakkal foglalkozik. Igy tehdt
a célja a médiakompetencia és a médiamiiveltség fejlesztése” (Nagy és Timir, 2018, 289).

A médiamiveltség az a képesség, amely lehetdvé teszi, hogy kelld kritikai érzékkel
tudjuk szemlélni a médiafogyasztds sordn megkapott élményeinket, ismereteinket, illetve
tisztdban kell lenniink azzal, hogy a média tizenetei megalkotott jellegtick (Koltay, 2016).

A médiamiveltség, médiatudatossdg oktatdsa sordn tehdt ki kell alakitanunk azt
a kritikai készséget, amelynek felhasznéldsdval a médiafogyasztok védekezhetnek a média
manipulativ hatdsai ellen. Manipuldciérdl olyan kommunikdcids helyzetekben beszél-
hetiink, amikor a kozlének az a célja, hogy a befogadét rdvegye valamire, de ezt nem
nyilt kozléssel teszi, hanem olyan implicit informdcidkat rejt el kozleményében, amelyek
a befogado itéletét az 6 céljai irdnydba befolydsoljak (Kapitdany és Kapitdany, 2000).

Az Aspen Institute meghatdrozdsa bévebben értelmezi a médiamiiveltséget, szerin-
titk a médiamiiveltség az a képesség, amely lehetdvé teszi a médiafelhaszndlék szdémdra
azt, hogy ,hozzéférjenek, feldolgozzanak, vagy létrehozzanak informdciés tartalmakat,
meghatdrozott forrasokbdl, meghatdrozott kimenetek reményében” (Z. Karvalics, 2012,
28). Ezen ismeretek birtokdban megfogalmazhaté a médiatudatossdgra nevelés tartalma
és célja. A médiatudatossigra nevelés és a médidrdl vald oktatds valtozé tuddselemeket,
differencidlt ismereteket hiv életre kreativ képességfejleszté gyakorlat, interaktiv felada-
tok révén (vo. Jakab, 2014).

Emellett a médiamiiveltség oktatdsdnak tovdbbi célja az is, hogy kialakitsuk azokat
a készségeket, amellyel a felhasznaldk aktiv és kreativ résztvevdi lehetnek a média vild-
ganak (Koltay, 2016). A médidban valé aktiv részvétel veszélyeket rejthet magdban.
A média veszélyeire azonban csak a média oktatdsdval tudjuk felhivni a figyelmet.

A média megismerése a 2012-ben kiadott NAT 6sszes miiveltségteriiletének kove-
telményében szerepel kiilonbozd tartalmakkal. Mind a Nemzeti Média és Hirkozlési
Hatésdg (NMHH), mind a Hamisitds Elleni Nemzeti Tandcs (HENT) hangsulyozza,
hogy a médiatudatossdgra nevelésnek a képzés teljes idétartamdban meg kell jelennie
a tantervekben (vo. Horvdth, 2013).

A NAT (110/2012. Korm. rend.) szerint a médiatudatossdgra nevelés célja, hogy
a tanuldk a mediatizdlt, globdlis nyilvinossdg felelds résztvevdivé vdljanak, értsék az uj
és a hagyomdnyos médiumok nyelvét, ezekkel kapcsolatban alakuljon ki a kritikai bedlli-
toddsuk, illetve sajdtitsdk el azt a tevékenység-kozponti magatartdst, amely a demokrati-
kus részvételi kultira sajdtja (vo. Herczog, Racskd, 2018).

Ugyanakkor a médiatudatossigra nevelést mar kordbban is el kell kezdeni, hiszen

»a médiapedagdgidnak mdr helye van az 6voddban is, ahol a foglalkozdsokon
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a médiaélmények jdtékos feldolgozdsa zajlik, rajzolds, babozds, szerepjiték formdjiban”
(Nagy, 2013, 176). A médiaiizenetek sordn létrejovd pozitiv vagy negativ médiaélmények
igy feldolgozhat6vd vélnak. Az évoddskort gyermekek sajdt médiatartalmat is létrehozhat-
nak, ennek sordn példdul djsdgot készithetnek kolldzs technikdval, képek kivagdsdval és
felragasztdsdval, rajzoldssal. Az dvoddskort gyermekek a rajzolds mellett mozgdsos fanti-
ziautazdssal vagy dramatikus jitékkal is feldolgozhatjdk a kiilsnb6z8 médiaélményeket,
ezekbdl pedig valds tuddsra és tapasztalatra tesznek szert (vo. Nagy, 2013; Timdr, 2016).

A médiapedagégiai gyakorlatok kooperativ tanuldsi médszerre és elssorban csoport-
munkdra épiilnek. Ezeken a gyakorlatorientdlt foglalkozdsokon a résztvevék aktivan
miikddnek kozre a feladatok megolddsiban tdrsaikkal. A gyakorlatok az élményalapt
megkozelitést allitjak a kozéppontba. Ezek mellett a téma interdiszciplindris megkoze-
litése miatt lehetdség van tobb tudomdnydg ismereteinek felhaszndldsdra. A gyakorlatok
sordn fejlédik a résztvevék tdrsas kompetencidja, hatékonyan tdmogatja a személyiségfej-
18dést és a kommunikdci6s technikédkat, stratégidkat is (vo. Nagy és Timdr, 2018). Ezen

tudds birtokdban az iskoldban mdr tovébbfejleszthetdk a kialakult kompetencidk.

2. Médiatudatossig a pedagégusképzésben

A kozelmult kutatdsai bizonyitjdk, hogy a tandrok szakképzettsége nem megfeleld
a médiaoktatdshoz. Magyarorszdgon a tandrok 20-30%-a rendelkezik média szakos
diploméval (v6. Hartai, 2014). Médidval kapcsolatos képzés szinte minden nagyobb
egyetem képzési kindlatdban megtaldlhaté (BGE, BME, DE, DUE, EKE, KE, KJE,
KRE, ME, METU, MILTON, PE, PPKE, PTE, SZTE). A képzési id6 4-10 félévet
vehet igénybe attdl fiiggben, hogy melyik egyetemen melyik szakot vilasztja a hallgaté.
Az éltaldnos pedagégusképzésben a tanitdk és tandrok nem kapnak ilyen irdnya képzést,
ezért szitkségiik van médszertani, technikai segitségre digitdlis kompetencidjuk fejleszté-
séhez. A tandrok tovabbképzése tehdt elengedhetetleniil szitkséges, hogy hiteles ismerete-
ket tudjanak nydjtani didkjaik szdmdra a médiatudatossdg teriiletén is.

Az Eszterhdzy Kdroly Egyetemen Médiatudatossdgra nevelés az iskoldban cimmel 2014
6ta érhetd el a témdban szabadon valaszthaté kurzus a pedagégusképzésben. Az egyetem
campusdn, a Sdrospataki Comenius Campuson 2015 6ta rendszeresen meghirdetem ezt
a tantdrgyat. Mivel a médiatudatossdgra nevelést mar az évoddskorban ajdnlott elkez-
deni, ezért a kurzust elnevezésétdl eltéréen az dvodapedagdgus szakos hallgaték szdimdra
is kindljuk a tanité szakos hallgaték mellett. Az oktatds tartalmdt ennek megfeleléen
kibdvitettem az 6vodai médiatudatossdgra nevelés kérdéseivel is. A hallgatok a kurzus

ismereteit maguk is alkalmazni tudjédk majd pedagédgiai gyakorlatukban. Ez a tantdrgy
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nyilvdn nem pétolhatja a teljes szakirdnyd képzést, de a hallgatéknak lehet8ségiik van
legaldbb egy szemeszter alatt elmélyiilni a médiatudatossigra nevelés témakorében.

A kurzus célja az, hogy ,a hallgatok ismerkedjenek meg a média miikodésével, sajétos-
sdgaival, hatdsmechanizmusdval, s kapjanak lehetdséget az értelmezd, kritikai, értékelvi
bedllitédds alapjainak elsajétitdsira. A tantdrgy megismertet a média és a tdrsadalom
kozotti kolesonds kapesolatokkal, a valdsdgos és a virtudlis, a nyilvanos és a bizalmas
érintkezés megkiilonboztetésének mddjival, valamint e kiilonbségek és az emlitett
médiajellemzdk jogi és etikai jelentdségével. A kurzus hozzdjirul tovdbbd a médiatuda-
tossdgra, médiamiiveltségre valé nevelés tudatositdsdhoz, a médiaoktatds tartalmi-méd-
szertani fejlesztéséhez” (Médiatudatossdgra nevelés az iskoldban kurzus tanegységleirdsa;
vo. Horvdth, 2013).

A médiaoktatds alapvetden két nemzetkozileg ismert modell ismérvei alapjdn toreén-
het. Az egyik ilyen modell a szocidlis-demokratikus modell, amely eszkozként tekint
a médiaoktatdsra. E szerint a modell szerint a didkok bizonyos tdrsadalmi kérdésekkel
ismerkedhetnek meg. A mdsik modell az un. befogaddsi-kritikai modell. Ezzel a modellel
értek egyet magam is, és ezt szem el6tt tartva dolgoztam ki a tanegység tartalmi rend-
szerét. Eszerint a cél az, hogy hallgatéink kritikusan értelmezzék a kiilonb6zé média-
tartalmakat, és ismerjék fel a média hatdsmechanizmusait. Emiatt a kommunikdcids és
tomegkommunikdciés alapismeretek elsajétitdsa elengedhetetlen. Meg kell ismertetniink
hallgatéinkkal a média miifajait, nyelvezetét, eszkoztdrdt, a befogadds jellemzdit, illetve
a hatds- és befogaddsvizsgilatok ismérveit. Meg kell ismerniiik a médiamiveltség téma-
korét, tovibbd a gyermekek és a média viszonydnak bonyolult kérdéseibe is beavatjuk
Sket. Ezen tudds birtokdban nagyobb eséllyel vdlhatnak sajat maguk is értd felhaszni-
l16kk4 és hozzdértd tartalom-el84llitokka.

A kurzus sordn az elméleti hdttér megismertetése utdn a hallgatoknak lehetéségiik nyilik
arra, hogy a megszerzett ismeretekre épitve gyakorlatorientdlt megkézelitésben mélyitsék el
tuddsukat. Lehetdségiik van csoportmunka keretében 6ndllé médiaszovegeket alkotni (vo.
Jakab, 2014). A foglalkozésokon sajét médiaélményekre alapozva jatékos szakmai gyakor-
latokon keresztiil rendszerezik és mélyitik el a mdr meglévd tuddst (Nagy, 2013, Timadr,
2016). A médiaszdvegek készitése dsszetett feladat, kiilonb6z8 tudomdnydgak ismereteit
felhaszndlva készithetnek komplex anyagokat. Az 6ndll6 médiaszévegek megalkotdsa és
el6addsa elétt kiilondsen fontos kommunikdcids tréninggyakorlatok végzése, elemzése és
vezetése. A jétékos gyakorlatok sordn a csoport hallgatéi jobban megismerik egymdst, és
rutint szereznek a szébeli megnyilatkozdsban is. Kooperativ csoportmunkdban dolgozzék
fel a differencidlt tananyagot, ami fejleszti a kooperdcids készséget.

Fontosnak tartom, hogy a leendd pedagégusok komplex képzésben részesiiljenek.

A Médiatudatossdgra nevelés az iskoldban kurzus lehetdséget ad hallgatdink szdmadra,
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hogy a fenti témdkat beépitsék az 6vodai és az iskolai nevelé-oktaté munkdjukba, és
olyan élményalapt foglalkozdsokat tartsanak, amelyek révén fejleszthetd a gyermekek
médiatudatossdga, amit egész életen dt fejleszteni kell.

A hallgaték nagy lelkesedéssel fogadjak az Ujszer(i feladatokat és kreativ megolddsokkal
készitik el a kiilonb6z6 témakérben elvartakat. A kivalasztott témdkat technikai és szakmai
szempontbdl is kivalé projektmunkdk keretében dolgoztdk fel. Néhdny példa a megvalé-
sult munkdk koziil: tudésitds, idéjardsjelentés, Campus-hiradé, oktaté kisfilm a Neptun-
rendszer haszndlatdr6l, Campus Hirlap, Comenius Hirlap. A kurzus rendkiviil népszerti
a hallgatdk korében, ennek aldtdmasztdsdra néhdny hallgatéi reflexiét mutatok be:

»Nagyon tetszettek a gyakorlati feladatok a Médiatudatossdgra nevelés 6rdn.
Beleldthattunk a média vildgdba (videdvagds; forgatokonyv készitése). Nem is olyan
egyszer(, mint gondoltuk.”

JTetszett a média feladat. Elészor nehéznek tlint. Oriiltem, hogy csapatban kell
dolgozni, mert szeretem a csapatmunkdt. A forgatds elég sokdig tartott, sokat nevettiink,
jol éreztiik magunkat. A vided is jol sikeriilt. Valamelyest dtérezhettiik, hogy milyen lehet
egy hiradés munkdja. Osszességében egy nagyon jé feladat volt, én nagyon élveztem.”

»A Médiatudatossdgra nevelés az iskoldban tantdrgyat szabadsiv éraként vettem
fel. Minden 6rdn lelkesen vettem részt, élveztem az dérdkat a gyakorlatiassdguk miatt.
A médiaanyag készitése hab volt a tortan. Oriiltem, hogy csapatunkat magunk alakithat-
tuk ki. Elére késziiltiink, terveztiink, dtleteltiink. Izgalommal vigtunk neki, de a végére

felszabadultak lettiink és dtéreztiik, hogy milyen jé érzés is bemutatni a kész miiveinket.”

Hallgatéinkban nemcsak a Médiatudatossdgra nevelés az iskoldban cim(i kurzus eseté-
ben, hanem minden tanegység keretében tudatositanunk kell, hogy az interneten taldle
informdcidk hitelességét és szakmaisigdt ellendrizni kell, és azokra hivatkozni minden
esetben kotelezd. Ezen kérdések taglaldsa sordn a média jogi és etikai hdttérének megis-
mertetése és hangstlyozdsa elkeriilhetetlen. Ennek kapcsdn a hallgatékban ki kell alaki-
tani a digitdlis irdstudds képességét. Ez a képesség ,magdba foglalja azt értd olvasdst és
a megszerzett informdciok kritikus kezelését. Része a konyvtdrak haszndlatdnak, a kere-
sési stratégidk alkalmazdsinak készsége, az informdciéforrdsok és a taldlt informdcié

értékelése, kritikai kezelése” (Koltay, 2009, 114-115).

2.1. A médiatudatossig kérdését timogaté6 portélok

Magyarorszdg Digitdlis Oktatdsi Stratégidja (2016) meghatdrozza a pedagdgusok
szdmdra is azokat az elvdrdsokat és modszertani kivdnalmakat, amelyekkel segiteni
tudjék didkjaik digitdlis kompetencidjanak kialakitdsdt és fejlesztését. A stratégia felhivja

a figyelmet arra, hogy a pedagégusok IKT-tuddsinak, médszertani kultdrdjanak meg
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kell felelnie a digitdlis oktatds kovetelményeinek. A médiatudatossigra nevelést szervesen
be kell épiteniiik az dsszes tantdrgy oktatdsdba napi szinten (v6. Herczog, Racskd, 2018).
Ebben segitségiikre lehetnek a kovetkezd internetes feliiletek, amelyek lehetdséget adnak
arra, hogy a pedagégusok a médiatudatossigra nevelés témakérét be tudjik épiteni

mindennapi nevel6 munkdjukba.

http://www.mediatudor.hu/

A Médiatudor az elsd olyan villalkozds Magyarorszdgon, amely célul tizte ki azt, hogy
az alsé tagozatos didkok médiatudatossigdt kialakitsa és fejlessze. A Médiatudor prog-
ram 2007 6ta miikodik. Az ingyenesen elérhetd segédanyagok az alsé tagozatos didkok
médiatudatossdgdnak fejlesztését célozzdk. Ezeket az oktatdsi segédanyagokat szakmai
bizottsdg fejleszti, ami garantdlja a médszertani és szakmai korrekeséget. A médiatuda-
tossdg kérdésében szdmos szakirodalmi forrds érhetd el az oldalon, illetve regisztrici6
utdn online bemutatéérakba is bepillanthatnak az érdeklédék. A Médiatudor a tandrok
szdmdra 60 6rds akkreditdlt pedagégus-tovdbbképzés keretében kindl szakmai fejlédési
lehetéséget. A képzés sordn a pedagdgusok megismerkedhetnek az internet veszélyei-
vel, illetve megkapjak azt a tuddst, amellyel segiteni tudjék a gyerekeket abban, hogy
kivédhessék a digitalis vildg veszélyeit. Az oldal természetesen a sziil6k szdmdra is kindl
tartalmakat, hiszen a sziil6knek is rendkiviil fontos szerepe van a médiatudatossdgra

nevelésben.

http://televele.hu/

A Televele Médiapedagdgiai Mihely Egyesiiletnek is az a célja, hogy a gyermekek-
hez kozelebb keriiljon a médiapedagdgia. A gyermekek fejlesztése mellett a 2009-ben
alakult egyesiilet célja a sziil6k és nevel6k médidval kapcsolatos ismereteinek bdvitése,
kompetencidjuk fejlesztése a mindennapi médianevelés teriiletén. Ennek elémozditdsa
érdekében foglalkozdsokat, mthelymunkdkat és publikdcidkat tdr a nyilvdnossdg elé,
hogy formélja a médiakritikai szemléletet, és biztositsa a médiakdrnyezet megismerését.
Nagy elénye az oldalnak, hogy a pedagdgusok tovabbképzését nemcsak a hagyomdnyos
moédon képzelik el, hanem a tandrok e-learning-anyagokkal is fejleszthetik tuddsukat.
Az elektronikus tanulds praktikus, hiszen a pedagégusok a sajit idébeosztdsuk szerint,

ondlléan, akdr az otthonukban is feldolgozhatjik az elsajétitandé ismeretanyagot.

http://televele.hu/moped/
A Televele Médiapedagdgiai Miihely Egyesiilet MOPED-programcsomagjéban évodds-
kort gyermekek, alsé és felsé tagozatos didkok szdmdra kifejlesztett foglalkozdsterveze-

tek és 6ravdzlatok taldlhaték. Az dvoddsoknak sz6l6 program a kovetkezd témakorokkel
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foglalkozik: médiaélmények és azok feldolgozdsa szerepjdtékkal, ismerkedés az Gjsdgok-
kal és médiatartalom készitése montdzzsal, valésdg és médiavaldsdg kozotti kiilonbség
megismerése, hangok vildga és azok élményfeldolgozdsa rajzoldssal. A szakmai csoport
komplex anyagot éllitott 6ssze a pedagdgusok szdmdra, mddszertani ajanldsokkal és
szakmai hdttéranyaggal, amely nagy segitség a foglalkozdsok el6készitéséhez és tervezé-
sé¢hez. Emellett pedig a kiilénbozé foglalkozdsok alkalmdval készitett videdfelvételeket is
megtekintheti az érdeklédd.

Az als6 és a felsd tagozatos didkok szdmdra is 6-6 témakor-feldolgozdst taldlhatunk
az oldalon. A témakérok megegyeznek, de tartalomban a korcsoportoknak megfeleld
moédon vannak kidolgozva. Hat témakérben taldlhatunk oratervezeteket, hdttéranya-
gokat és az 6rékon készitett videdfelvételeket is. A témakordk a kovetkezdk: médiaél-
mények, médiahdsok/sztdr, kozosségi oldalak, hir, rekldm, kép-hang torténet. Ezek

a kidolgozott 6ratervezetek nagyban segithetik a pedagégusok munkdjdt.

http://buvosvolgy.hu/

A Nemzeti Média- és Hirkozlési Hatdsdg hozta létre Magyarorszdg elsé médiaéreés-ok-
taté kozpontjdt, amely 2014 6ta miikodik. A kozpont célja az, hogy megtanitsa a 6-16
éves gyerekeknek azt, hogyan haszndljak tudatosan és biztonsigosan a médidt. A biivds-
volgyi programokon részt vevd gyerekek jdtszva, otletes, alkotd szellemii folyamatok
sordn, képzett animdtorok segitségével sajdtitjdk el azt, hogyan hatnak rdjuk a média-
tartalmak, tovdbbd megismerkednek a média hatdésmechanizmusaival, és megtanulhat-
jék a tudatos médiahaszndlat alapjait. A gyermekek el6zetes bejelentkezés utdn 5-6 6rés
foglalkozdsokon vehetnek részt. Itt betekintést nyerhetnek a média miikddésébe, és aktiv

résztvevdi lehetnek a film, hirado, sajtd, rddio, rekldm készitésének.

Osszegzés

Mai felgyorsult és a média dltal tdlzottan uralt viligunkban sziikségszert, hogy minden
érintett megértse, hogy a médidt tudatosan kell hasznalni, és ehhez fontos, hogy az oktatds
is megtegye a maga teriiletén a sziikséges lépéseket. Ezért foglalkoztam ebben az irdsban
a médiamiiveltség, a médiatudatossdg témdjdval, hiszen ma mindkettd nagy jelentdség-
gel bir. Lithattuk, hogy a NAT kételezden eldirja, hogy a teljes képzés idején jelen legyen
a médiatudatossdg, és épiiljon be az 8sszes tantdrgy tartalmdba, ezért sziikséges, hogy
a pedagogusképzésben is hangstlyosan jelenjen meg ez a tartalom. Az Eszterhdzy Karoly
Egyetem Sdrospataki Comenius Campusdn mikédd kurzus ennek megfeleléen a média-

tudatossdg és médiamiiveltség kérdését dllitja a fokuszba. Az irdsban 6sszefoglaltam, hogy
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a kurzus résztvevdi milyen elméleti és gyakorlati ismereteket sajdtithatnak el. A hallgaték
naprakész tuddst kapnak, és komplex gyakorlati ismeretekre is szert tesznek. Nagy hang-
sulyt fektetek technikai és mddszertani tuddsuk bévitésére is. Ennek sordn megismerik
a médiatudatossdg kérdését tdimogat6 portélok nyuijtotta lehetdségeket.

Ezzel az 6sszefoglalé irdssal kivintam révildgitani a médiatudatossdg fontos és komplex
kérdéseire, illetve segitséget kivintam nyujtani az dltalam meghirdetett kurzus tapaszta-
lataival és a portdlok megismertetésével. A tanulmdnyban szerepld informdiciok hozza-
jarulhatnak a leendd és a gyakorld pedagégusok médiatudatossigdnak kialakitdsihoz,

fejlesztéséhez.
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Meédiatudatossdgra nevelés az dvoditil a felséoktatdsig

Napjaink sajtémiifajainak vizsgdlata a retorikai-stilisztikai szovegelemzés médszerével.
PhD-oklevelét 2015-ben szerezte meg.

2015 6ta oktatéja az Eszterhdzy Kéroly Egyetemnek és jogelddjének. Elsédleges szak-
teriilete a retorika, stilisztika, médiatudomdny. Oktat6i munkdja mellett részt vallal
az egyetem, a Sdrospataki Comenius Campus tudomdnyos életében, a tudomdnyos didk-

kori munkdban, szakbizottsdgi munkdkban.
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TOMA KORNELIA

DRAMAPEDAGOGIAI TARTALMU PEDAGOGUSKEPZES
A SAROSPATAKI COMENIUS CAMPUSON -
EGY JO GYAKORLAT

Absztrakt

Sdrospatakon az dltaldnos pedagdgusképzés metodikdjéban érvényesiil a drimapeda-
gbgia. Most adott a lehetdség, hogy bemutassam, milyen jé gyakorlatot valésitottunk
meg 2018-ban a a nappali tagozatos 1. éves évodapedagdgus szakos hallgatékkal. A jo
gyakorlatot az a sziikséglet hivta életre, hogy a hallgaték elméletben és gyakorlatban
is megismerjék az irodalmi tevékenységhez kot6d8 drdmajiték modszerét, hogy majd
az 6voddsokkal is merjenek és tudjanak jdtszani. Abbdl kiindulva, hogy a kommuniki-
ci6 onéllsult létfunkeié (Széke-Milinte 2012), és dthatja az ember teljes személyiségét,
a drdmajdcékrdl mint kommunikéciés helyzetrdl is elmondhatjuk, hogy dthatja az ember
teljes személyiségét, tehdt hallgatdink személyiségfejlesztésében is szerepet jdtszik.

Az 6vodés kdzonség kitoré orommel, tapssal dijazta a mesejatékot bemutaté kis 6véné-
niket. Az évoddbdl Gjabb szereplésre sz016 felkérést kaptak, ezért a Jdték a miivészetekben,
valamint a Drdma- é bdbjdték a nyelvi-kommunikdcids nevelésben cim kurzusok tananya-

gaba beépitettitk a 2017-2018-as tanévtdl az évenkénti egy meseeldaddsra vald felkésziilést.

Kulcsszavak: drimapedagégiai tartalmi pedagégusképzés, mesedramatizélds, Hdfehérke

és a hét torpe, j6 gyakorlat

Trencsényi Ldszlo, az MTA Pedagdgiai Tudomdnyos Bizottsdginak részeként miikodd
Drimapedagégiai Albizottsdg elndke 2019. november 14-én, az ELTE PPK-n szdmolt be
arrdl, hogy az albizottsdg dtfogé kérddives felmérést végzett a hazai pedagdgusképzd intéz-
ményekben zajlé drimapedagégiai témdja képzésekrl. A felmérés eredménye Gazdagodis
— nemzedékvdltds — mindségbiztositds a dramapedagogiai tartalmii pedagdgusképzésekben (egy
orszdgos kérddives felmérés adatai) cimen vélt olvashatéva. Ebbdl megtudjuk, hogy ,az adat-
kozl6k koziil Kecskemét, Eger, Sdrospatak, Sopron, Jdszberény, ELTE Bdrczi és Miskolc az,

ahol az »dltaldnos pedagdgusképzés metodikdjaban« érvényesiil drdimapedagégia, dltaldnos

https://doi.org/10.33031/SPE.2021.147 147
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pedagdgusképzésben kotelezd kurzusként szerepel Vécott, Kecskeméten, Kaposviron,
Sédrospatakon, Sopronban (els6sorban évoképzési profilban), igen drnyalt a kindlat Vécott
(szocidlpedagdgusképzésben, 6voképzésben, SNI-s képzésben). Szabadon vélaszthatd
kurzus folyamatosan vagy idénként (érdekl8dés szerint) Vicott, a Kdroli Egyetemen,
Esztergomban, Kecskeméten, Kaposvdron, Sdrospatakon, Sopronban, Miskolcon.
Kiilonb6z8 szakos képzésben van drdmapedagdgiai kurzus Kecskeméten, Egerben,
Sopronban, és az ELTE Bdrczi Kardn.” [...] ,Szembesz6kd, hogy az évodapedagdguskép-
zést indité intézmények figyelnek a drémapedagégia valamilyen oktatdsdra, jellegzetesen
a bédbjatékkal (!) kardltve. Pl Dréma- és babjdték a nyelvi-kommunikdciés nevelésben
(EKE-EC, SCC, JC) évodapedagdgus szak), Jaték a mivészetekben (EKE-EC, SCC, JC),
utébbiak nem elézmények nélkiil, de az utébbi 3 évben fellendiilében.™

Trencsényi Laszl6 helyzetértékelésében a sdrospataki pedagdgusképzd neve tobbszor is
jo példaként szerepel a drimapedagdgiai képzéssel kapcesolatban. Most adott a lehetéség,
hogy bemutassam, milyen mesedramatizdldsi j6 gyakorlatot valésitottunk meg 2018-ban

az 6vodapedagégus szakos hallgatékkal.

1. El8zmények, az igény, ami életre hivta a j6 gyakorlatot

A 2017-2018-as tanév tavaszi szemeszterében az elsééves dvodapedagdgus szakos hall-
gatok kotelezd kurzusai voltak a Jdték a miivészetekben (NBP_OV533G4), valamint
a Drdma- és bdbjiaték a nyelvi-kommunikdcids nevelésben (NBP_OV524G2).? Az elébbi
targyat hirman — Kelemen Judit, Lenkey-Téth Péter, Toma Kornélia —, az utébbit én
oktattam nekik. Az 6rdkon megismerkedtek a dramatikus folyamattal, a drdmajdték
tipusaival, szerepével az évodai nyelvi-kommunikdcids nevelésben, az évoddsoknak
valé6 kommunikdcids jatékokkal, a dramatizédlds fizisaival elméletben és gyakorlatban,
a dramatikus viselkedéssel; a pedagégiai babjiték neveld hatdsival, formanyelvével,
fejlesztési feladataival, tevékenységeivel, szerepével az dévoddsok nyelvi-kommunikd-
ciés nevelésében, a drdma- és babjték vezetésével, értékelésével. A Tanitdsi programban
a kurzus zdrdsaként azt az elvdrdst fogalmaztam meg, hogy a hallgatok adjanak eld egy
drdma- vagy bébjdtékot a campuson és/vagy szakmai gyakorlatuk helyszinén, az évodi-

ban. Az évodai el6addsra felkérést is kaptunk a gyakorlati helyszinrél, a Sdrospataki

1 EKE-EC, SCC, JC: az Eszterhdzy Kdroly Egyetem és Campusai: Egri Campus, Sérospataki Comenius
Campus, Jdszberényi Campus.

2 A P-OVO-BA-N-E kédi Ovodapedagégus BA szak mintatanterve 2017. hteps://oktatas.uni-eszterhazy.
hu/tik_kalauz/tikkalauz2017/units/P-OVO-BA-N-E.pdf (letsleve: 2019. 07. 09.) Minden megnevezett,

koéddal is jelzett kurzus ebben a tantervben azonosithaté be.
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Carolina Ovoda és Bolcs6détsl. A hallgatdk teljesitették a kdvetelményt azzal, hogy

a Sdrospataki Comenius Campuson, valamint a Carolina Ovoda és Bolcs6dében is

eléadtak a Hdfejirke cim(i Grimm-mese alapjin készitett mesejétékot az én rendezésem-

ben. Meghivét a mesejdtékra kollégdm, Lenkey-T6th Péter készitett (1. kép).

Esgterhagy Kivoly Egyetem
Sdawrospatakis
Comeniugy Campus

diszterme

2018. mdjus 15.
10.30 drov

1. kép: Meghivé a Héfehérke és
a hét torpe cimii mesejatékra
(Készitette: dr. Lenkey-Téth Péter)

Mivel a Jdték a miivészetekben kurzus komp-
lex jellegti, a hallgaték Kelemen Judit egyetemi
docens vezetésével a zene, Lenkey-Téth Péter
egyetemi docens vezetésével pedig a képzémi-
vészet oldaldrdl is megismerkedtek a jatéktevé-
kenységgel. Ennek koészonhetéen megtanultak
tobbek kozott olyan dalokat, pl. Wedres Sdndor
megzenésitett versét, a Kicsi 6z, fuss ide cimiit,
vagy Weodres Sdndor dtdolgozott, megzenésitett
versét, a Dolgozni szapordn! kezdetlit, amelye-
ket a mesejdtékba be tudtak illeszteni, tovabbd

megfestették a diszleteket a mesejétékhoz.

Az elézményekhez még hozzdtartozik az is,
hogy a hallgaték a verselés, mesélés Gvodai
modszertandval mdr képzésik 1. félévében
megismerkedtek a Gyermekirodalom és irodalmi
nevelés az dvodiban (NBP_OV528G4) kurzus
keretében. A j6 gyakorlatot az a sziikséglet hivta
életre, hogy az évodapedagégus szakos hallga-
0k elméletben és gyakorlatban is megismerjék
az irodalmi tevékenységhez kot6ddé drimajd-
ték modszerét, hogy majd az 6voddsoknak is
merjenek és tudjanak drdmajdcékot tervezni,
szervezni, velik megvaldsitani. A mesejaték
bemutatdsira vald felkésziilés sziikséges tehdt

ahhoz, hogy a leend8 6vodapedagdgusok jartas-

sdgot szerezzenek ezen a teriileten. Igy az elméleti és gyakorlati tudnivalék birtokdban

j6 eséllyel fognak helytdllni a 3. félévi szakmai gyakorlaton (Ovodai tevékenységek ondlls

irdnyitdsa és interakcidk elemzése 2. NBP_OV541G4), amelynek fékuszdban az évodai

verselés, mesélés all.
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2. A j6 gyakorlat célja

Az emlitett kurzusok oktatdsinak és benne a jé gyakorlat megvaldsitdsdnak célja a hatd-

lyos Képzési és kimeneti kovetelményeknek megfelelden, hogy az évodapedagégus szakos

hallgaték:

Legyenek tisztdban a jétéktevékenység gyermeki fejlédésben betoltott meghati-
rozé szerepével;

Ismerjék a 3-7 éves gyermek személyiségének kibontakoztatdséhoz sziikséges,
az életkori sajétossdgoknak és az egyéni fejlédési titemnek megfelels differenci-
dle stratégidkat és moédszereket, koztitk a drdma- és bdbjdtékot, a népi és dalos
jatékokat;

Legyenek tisztdban a mivészeteknek az évodds gyermek személyiségfejlédésében
betoltott szerepével és hatdsrendszerével;

Ismerjék az évodapedagdgus szerepkorhoz tartozé kommunikdcié sajétossdgait
és hatdsrendszerét;

Ismerjék az évodai munkdban alkalmazhatd, az életkori sajdtosségoknak megfe-
leld drdma- és babjatékot, a népi jétékokat és azok rendszerét; a drima- és babja-
tékok, dalos jatékok mozgdsos feladatainak betanitdsi médjait;

Szakszerlien tdimogassdk a drima- és babjdtékkal a 3—7 éves gyermek személyisé-
gének harmonikus kibontakoztatdsit; a gyermeki 6nkifejezést, a miivészeti dgak-
hoz kapcsolédé befogadé és alkotd tevékenységeket;

Legyenek képesek 6ndlléan drima- és babjdtékot tervezni, szervezni, megvaldsi-
tani az 6voddskort gyermekek szdmdra és veliik egytitt;

Legyenek képesek az esztétikus tdrgyak (jdtékok) felismerésére és 6ndlls
elkészitésére;

Legyenek elkételezettek a 3—7 éves gyermek és a gyermekcsoport tapasztalatai-
nak, ismereteinek rendszerezését és bévitését el6segitd stratégidk, mddszerek, te-
vékenységek megvalasztdsa és a timogatd kornyezet kialakitdsa irdnt

Fogadjik el, hogy az évodai nevelés gyermek-, jéték- és tevékenység-kozponta,
befogadd, az évodai nevelésben alkalmazott pedagédgiai hatdsoknak a gyermek
személyiségéhez kell igazodniuk.

Felel8sséggel tartoznak az évoddskort gyermek személyiségének sokoldald, har-
monikus kibontakoztatdsdért;

Reflektiv 6vodapedagdgusként, autondém személyiségként szakmai fejlédésiiknek

tudatos irdnyitdi.’

3 Ovodapedagégus alapképzési szak. 3/2019. (II. 11.) EMMI rendelet a felsdoktatdsi szakképzések, az alap- és

mesterképzések képzési és kimeneti kovetelményeirl, valamint a tandri felkészités kozos kovetelményeirdl
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Abbdl kiindulva, hogy a kommunikdcié 6nédllésult 1étfunkeid (Szdke-Milinte 2012), és
dthatja az ember teljes személyiségét, a drdmajdtékrol, mint kommunikdcids helyzetrdl is
elmondhatjuk, hogy dthatja az ember teljes személyiségét, tehdt a képzés sordn hallgaté-

ink személyiségfejlesztésében szerepet jtszik a drimapedagdgia.

3. A j6 gyakorlat célcsoportja, a programban érintettek kore

A j6é gyakorlat célcsoportja a 2017-2018-as tanévben az Eszterhizy Kdiroly Egyetem
Sérospataki Comenius Campusdn tanulé I. éves nappali tagozatos évodapedagégus
szakos hallgatok voltak: Balogh Fanni Judit, Fehér Brigitta, Géresi Gabriella, Gondos
Fanni, Kdcsdndi Livia, Nagy Edina, Olexa Csenge, Perecsi Enikd, Soltész Virdg, Szabi
Alexandra, Tamds Gréta. A program részesei voltak még a kozonségként jelen 1évé
6voddsok és Gvodapedagbgusaik, dajkdik, tovdbbd a campus hallgatéi, oktatéi és
minden érdeklédd, aki a nyilvinosan meghirdetett 2018. mdjusi mesejéték-eléaddsra
eljote.

4. A feldolgozisra keriil8 téma

A hallgatdk kozosen vélasztottak egy 6vodds korosztdlynak valé mesét. A vélasztdshoz
a kovetkezd szempontokat ajanlottam a figyelmiikbe:
— Legyen (magyar) népmese;
— Tartalma, mondanivaléja feleljen meg az 6vodds gyerekek életkori sajdtossigai-
nak;
— Legyen tobbszereplds, hogy lehetdleg a csoport minden hallgatéja (11 £8) vagy
a hallgatok tobbsége szerepelhessen benne;

— Legyen cselekményes, dinamikus!

Minden hallgaté leirta egy papirra, hogy melyik mesét javasolja feldolgozdsra. Kideriilt
szdmomra, hogy kedvelik a Disney-meséket?, lehorgonyoztak a Hdfehérke és a hét tirpe

és az egyes tandrszakok képzési és kimeneti kovetelményeirdl sz616 8/2013. (I. 30.) EMMI rendelet mddo-
sitdsarol sz6l6 18/2016. (VIIL. 5.) EMMI rendelet mddositdsdrdl. In: Magyar Kozony 2019. évi 19. szdm.
282-283.

4 1937-ben mutattdk be a Hofehérke és a hét torpe cimii amerikai rajzfilmet, amely a Grimm fivérek Ho-
fejirke cim@ meséje alapjdn késziile. Ez volt az elsé vildghiri Disney-film. Az animdcids jatékfilm produ-
cere Walt Disney volt, aki specidlis Oscart nyert ezzel a filmmel 1939-ben. https://port.hu/adatlap/film/
tv/hofeherke-es-a-het-torpe--snow-white-and-the-seven-dwarfs/movie-21821 (letsleve: 2019. 07. 13.)
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mese mellett. A Disney-mesék nemcsak Y generdciés hallgatéim, hanem a legfiatalabb
Alfa generédcié korében is nagyon népszerlick. Egy felmérés eredményeként Téth Mdeé
megéllapitotta, hogy 2019-ben a 3-6 évesek aktudlis olvasmdnyainak szerzéi kozott
a médsodik helyen, a 6-10 évesek kozott az elsd helyen Walt Disney 4ll.

Ilyen el6zmények utdn hallgat6im figyelmébe ajdnlottam a Grimm-mesét, a Hdfejirke
cimit, ami az Adamik Lajos és Mdrton Ldszls dltal forditott Grimm mesék cimi kétetben
taldlhat6. Miutdn elolvastak, meglepédtek, hogy kiilonbozik a Grimm-mese és a filma-
daptdcié, és tudatosult benniik, hogy a Disney-film emléke él benniik intenziven, nem
pedig a Grimm-meséé. Ez a torténet lehetdvé tette, hogy megbeszéljiik, hogyan kell
bédnnia a pedagdgusnak az irodalmi szovegekkel, tovdbbd hogy megnevezziik azokat
a forditdkat, kiaddkat, akiknek a munkdja garancia arra, hogy mindségi irodalmat nydjt-
hasson a pedagégus a gyerekeknek.

A j6 gyakorlatban részt vevd hallgatém, Zamds Gréra (2020) hallgatéi palyafutdsa
pedig j6 példa arra, hogy a tanulmdnyok elején megélt élmények mennyire meghatd-
rozéak tudnak lenni. Igy ir err8l szakdolgozatdban: ,Az ltalam megélt élmények [...]
hozzdjirultak a témavélasztdshoz. A mesedramatizéldsban valé részvételem pedig lehe-
tévé tette, hogy személyesen is dtéljem ennek hangulatdt, illetve az eléadds izgalmdt.
Bér ismert volt szdmomra — és hallgatétdrsaim szdmdra is — a Héfehérke mese, mégis
4j volt szdmunkra ennek eljitszdsa, majd el6addsa t6bbszori alkalommal is. Minden
»fellépés« eldtt izgultunk, nehogy elrontsuk a széveget, vagy kihagyjunk belSle valamit.
Felkésziiléstink alapos volt, mégis izgalom lett trrd rajtunk, hiszen legtobbiinknek ez
volt az elsd ilyen szereplése.” Egy mdsik hallgatd, Soltész Virdg (2020) is e mesedramati-
z4lds sordn megélt élmények hatdsdra vdlasztott drimapedagdgiai tartalmu szakdolgozati
témdt. Azt irja: ,Témavdlasztdsomat a csaldidomban megélt személyes élmények befolyd-
soltdk, illetve a tanulmdnyaim sordn szerzett személyes tapasztalatok, amelyek bévitették
a mesékkel kapcsolatos tuddsomat. [...] En jdtszottam a mostoha kirdlyné szerepét. [...]
Szdmomra nagyon meghatd volt, ahogy néztek benniinket a gyerekek, ahogy csillogott

a szemiik a mesejdcék alatt.”

5. A jé gyakorlat megvalésuldsinak részletes leirdsa,
a megvaldsitott tevékenységek, alkalmazott médszerek, sziikséges eszkozok

(6ra, projekt, tanitdson kiviili program stb.)

Kértem a hallgatdkat, hogy az eredeti meseszoveg felhaszndldsival mindenki készitsen
egy szovegkdnyvet, amelyek koziil a legsikeresebb alapjén fogjik szinre vinni a mesét.

Ezt megel6z8en bemutattam nekik példaként egy szévegkdnyvet, amelyet Illés Endre
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Szdvitri cim(i miive alapjin készitett az egyik Bdbszinész OK]J-képzésre® jaré tdrsam,
Kun Sdndorné, akinek a szovegkdnyve alapjin eldadtuk 2013-ban a sdrospataki
Huncutka Bdbszinhdzban az indiai kirdlyldny torténetét. Ezt a szdvegkonyvmintdt
elemeztiik, s megbeszéltiik, hogyan kell késziteniiik a hallgatéknak Héfejirke torténeté-
bdl egy szovegkonyvet. Ennek szempontsora: szereplSk; helyszinek; jatékidd; a kompo-
zicié: alaphelyzet, bonyodalom, tetdpont, késleltetés, megoldds; szdveg; megjegyzések.
A jirékid kapesdn arra torekedtiink, hogy a 20-25 percet ne lépjitk tdl, figyelembe véve
az 6vodds korosztdly életkori sajdtossdgait (tiirelem, figyelem stb.).

A beadott szévegkonyvek koziil Kécsdndi Livia hallgaté szovegkonyvét vélasztottam
ki. A hallgatéknak elmondtam az értékeléskor, hogy mik az er8sségei az 6 szévegkdnyvé-
nek, miért ezt ajinlom megvaldsitdsra.

Ezt a szereposztés kovette, majd a szévegkényv szerepek szerinti olvasdsa, a szoveg
helyenkénti dtdolgozdsa. Otthoni feladat volt, hogy mindenki készitsen szinpadképet.
Megbeszéltiik, hogy melyiket valdsitjuk meg az el6adds helyszinein, a campus disztermé-
ben és az 6voda rendezvénytermében. Megbeszéltiik azt is, ki mibe fog feloltdzni, milyen
lesz a jelmeze, milyen kellékekre van sziikségiink, ki mit fog hozni, intézni, biztositani.
Aki nem tudott jelmezt hozni, annak a sdrospataki Szent Erzsébet Hdzbél kolcsonoz-
tiink korht ruhdt. Kézben a hallgaték megfestették a diszleteket: erd8béli fikat, hegyvi-
déki tdjat és a torpék hdzdnak szobabelsdjét. Otthon folyamatosan tanultdk a szdveget,
a tandrikon pedig hétrdl hétre eljitszottdk a mesét, majd mindig megbeszéltiik, érté-
keltiik a teljesitményiiket. J6 érzés volt megtapasztalni bétorsiguk fokozéddsit, névekvd

jrtassigukat a szereplésben, beszédben.

6. A j6 gyakorlat megvalésitdsihoz sziikséges infrastruktiira,

humadn eréforris, finanszirozas

Az elméleti tudnivaldk tdrgyaldséhoz projektor, laptop, digitdlis tdbla volt sziikséges.
A mesejiték megvalésitdshoz sziikséges infrastruktira: kozonség befogaddsira alkalmas
terem, tervezd- és szerkesztdprogram, szines nyomtatd, papir, festék, jelmez, eszkozok,
targyak: pl. kosdr, ovek, kend8k, tiikor, hajkefe, fehér lepedd, 7-7 mini kandl, tdnyér,
villa, pohdr; 2 kisasztal, 2 teritd, furulya, tarisznya, miisziv, miimadj, sziré szerszimnak
ldtsz6 papirkés, seprii, hajdiszek, almdk, hangkeltéshez dobiitdk, gyermekjitékok, kala-

pdcs, ldmpds, 1ab kozé vehetd 16fej, nyéllel.

5 A képzés 2012-2013-ban a Hibé Tamds Alapitvdny az Egyenld Esélyekért szervezésében zajlott Sdrospa-
takon, a Huncutka Bdbszinh4zban.
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A festéket és a lepeddt a hallgatok visdroltdk, hozték. Ezenkiviil mindent sajdt erébdl
biztositottunk, a jelmez kolcsonzése pedig ingyenes volt.
A szinvonalas megvaldsitdshoz sziikséges volt a két tantdrgy heti 6 6rds dsszéraszima

mint felkésziilésre, gyakorldsra szdnt idd.

7. A j6 gyakorlat értékelése

A hallgaték és az oktatok sziikségesnek, értékesnek itélték a mesejatékra vald felkésziilést
és az el6addst. Sok mindent tanultunk a dramatizélds folyamatdban. Személyes kapcso-
lataink megerdsitéséhez is hozzdjérult a rendszeres prébafolyamat. Az évodds kozonség
kitord 6rommel, tapssal dijazta a mesejitékot bemutaté szerepldket, a kis évonéniket.
Az 6vodébdl Gjabb szereplésre sz6l6 felkérést kaptak a hallgatdk, ezért a Jdrék a miivé-
szetekben, valamint a Drdma- és babjaték a nyelvi-kommunikdcids nevelésben cimi kurzu-
sok tananyagiba is beépitettiik a 2017-2018-as tanévtdl az évenkénti egy meseeldaddsra
val6 felkésziilést.® Ebben elsdsorban a nappali tagozatos hallgatékra szdmitunk, hiszen
az 8 jelenlétitk biztositott heti rendszerességgel, ami elengedhetetlen a szinpadképes

eléaddshoz.

8. A j6 gyakorlat kommunikiciéja

A Hifehérke és a hét torpe mesejitékot két alkalommal mutattdk be a hallgatok: progra-
miitkdzés miatt a meghivoban szerepld 2018. mdjus 15. helyett mdjus 14-én 10.30 6rdtdl
a Sdrospataki Comenius Campus disztermében (2., 3., 4., 5. kép) és 2018. december 6-dn,
10.00 6r4tél a Sérospataki Carolina Ovoda és Bolcsédében (6., 7., 8., 9. kép), Mikulds-napi
ajandékként. Az utdbbirdl képes tudésitast jelentettiink meg az Eszterhdzy Kéroly Egyetem
Sédrospataki Comenius Campusdnak honlapjdn,” illetve mindkét eléaddsrél a campus hiva-

talos Facebook-oldaldn® 2018. mdjus 14-i és december 7-i bejegyzéssel.

6 A 2018-2019-es tanévben L. éves dvodapedagdgus szakos hallgatdk A brémai muzsikusok cimd zenés
mesejdtékot adtdk eld 2019. mdjus 22-én és 23-dn Varga-Novikovits Zsuzsanna éraadd rendezésében.
hetps://sarospatak.uni-eszterhazy.hu/hu/sarospatak/scc/hirek/c/meghivo-a-bremai-muzsikusok-cimu-ze-
nes-mesejatekra (letdleve: 2019. 07. 13.);
https://sarospatak.uni-eszterhazy.hu/hu/sarospatak/scc/hirek/c/meseajandek-gyerekeknek (letéleve: 2019.
07.13.)

7 (https://sarospatak.uni-eszterhazy.hu/hu/sarospatak/scc/hirek/c/111-313 (letsleve: 2019. 06. 17.),

8 https://www.facebook.com/ekecc/?__tn__=%2Cd%2CP-R&eid=ARBsY9x4u9lutgmCFUXhO989wMY
FzW4csz8ty-SbDY]7yiRL-t-al1BndSMRIPaYQEhvzBC-k7ZJ86mB (letdltve: 2019. 07. 13.)
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2. kép: Toma Kornélia rendez8 kiszonti a mesejték 6vodai kozonségét
a Sérospataki Comenius Campus disztermében
(Foté: Sasi Gabor)

3. kép: Géresi Gabriella 6vodapedagbgus szakos hallgaté mint Héfehérke
(Foté: Sasi Gabor)
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4. kép: Héfehérke a hét torpe tirsasdgiban
(Foté: Sasi Gdbor)

L

5. kép: Héfehérke a hét torpe, a kirdlyné, a vaddsz és az ifja kirdly tdrsasidgaban Balrdl
jobbra Soltész Virdg (mostoha kirdlyné), Gondos Fanni (vaddsz), Nagy Edina (térpe),
Szabé Alexandra (t6rpe), Kdcsdndi Livia (t6rpe), Géresi Gabriella (Héfehérke),
Tamads Gréta (kirdlyfi), Olexa Csenge (torpe), Balogh Fanni Judit (t6rpe), Fehér Brigitta
(térpe), Perecsi Eniké (torpe)

(Foté: Sasi G4bor)
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6. kép: Az évodai kozonség a sdrospataki Carolina Ovoda és Bolcsddében

(Foté: Sarospataki Carolina Ovoda és Bolcsde)

7. kép: Soltész Virdg 6vodapedagdgus szakos hallgaté mint mostoha kirdlyné
(Foté: Sarospataki Carolina Ovoda és Bolcséde)
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8. kép: Héfehérke a hét torpe otthondban serénykedik

(Foté: Sdrospataki Carolina Ovoda és Bslcséde)

9. kép: Héfehérke és a hét torpe a maguk festette diszlet és az 6vodai szobafenydk
kornyezetében

(Foté: Sdrospataki Carolina Ovoda és Bslcséde)
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N. MANDL ERIKA

SZINHAZI NEVELES ES KOZONSEGNEVELES
A KAPOSVARI EGYETEMEN

Absztrakt

A tanulmdny elsd részében a kaposviri Csiky Gergely Szinhdz gyermek-, beavat6 és
iskolaszinhdzi hagyomdnyait mutatom be. Erint(ﬁlegesen sz6 esik a tdgabb régié beavat6
szinhdzi eldzményeirdl, modelljeirdl, ezen beliil a kaposvéri szinhdz régidbeli szerepérdl
is. Az ismertetésben bemutatdsra keriil az a gyermekszinhdzi miisorkoncepcié, amely
a kaposviri rendezdegyéniségek egyéni mivészi torekvéseit, formakisérleteit is tiikrozi.
A torténeti dttekintésben szé esik Németh Antal szinhdz-pedagdgidjrdl, majd az 1970-
es, 1980-as, 1990-es években kibontakozé rendezdgenerdcidk gyermekszinhdzi nyelvérdl
(pl. hogyan jelentek meg a tudatos kozonségnevel torekvések az eldaddsok ldtvanyvi-
légdnak elemeiben, az el@addsok szoveges és metakommunikativ utaldsrendszerében
stb.), valamint a kaposvdri gyermek-, és ifjusdgi kozonséggel valé taldlkozdsi formdikrol.
A visszatekintésben hangsulyt kap az a dél-dundntili mikrokdrnyezet is, amelyben ezek
a gyermekszinhdzi tradicidk, illetve a kozonségnevelés évtizedek alatt formédlédott meto-
dikdja meggydkeresedhetett.

A tanulmédny mdsodik részében a kozelmult és a jelen alkotdi szdndékai keriilnek bemu-
tatdsra, valamint azok az egyiittmi(ikddési formak, amelyek keretében a szinhdzi alkotdk
az egyetemi oktatokkal karoltve egyetemi kurzusok keretében ismertetik meg a hallgaték-
kal a kiilonb6z8 gyermek- és ifjasdgi eldaddsok jelrendszerét. Az ismertetésben elsdsorban
egyetemi eléaddsok és szemindriumok (Szinhdzi élmény feldolgozdsa, Kreativ alkotomiihely)
tematikdjdnak bemutatdsin keresztiil jelennek meg azok a modellek és feldolgozési formdk,
amelyek lehetéséget biztositanak arra, hogy a hallgaték mélyebben megismerjék egy szin-
hdzi el@adds hatdselemeit: litvdnyelemek (jelmez, kellék, diszlet, fények), zenei elemek-szin-
padi zorejek-csend, szinészi jaeék, rendezdi koncepcid stb.

A kozlemény utolsé részében a Kreativ alkotdmiibely cimG kurzus néhiny foglalko-
zdsmodellje keriil bemutatdsra, amelyekben a kozos alkotémunka keretében, a mesék
dramatizdldsa sordn sokféle el6addsi technikdval ismerkednek meg a hallgatdk, a tanult

szinhdzi hatdselemekkel jdtszva, kisérletezve.

https://doi.org/10.33031/SPE2021.161 161
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Kulcsszavak: kozonségnevelés; iskolaszinhdz; Csiky Gergely Szinhdz, Kaposvdr; gyermek-

szinhdzi masorstruktira; Kaposvéri Egyetem; kreativ alkotémihely

1. A beavaté szinhdz hagyomdnyai Kaposviron

Koztudott, hogy 1945 utdn a hatdrmenti megyék a szinhdzi kultira tekintetében is hdtré-
nyos helyzetben voltak. Réviden szeretném bemutatni, hogy a sokdig nehezen megko-
zelithetd, a szinhdzi f8sodrdstdl tdvol esé megyekdzpontban, Kaposviron kiknek volt
koszonhetd az izgalmas szinpadi miihelyek mellett felnévé mindenkori ,kézonségneveld
program” kidolgozdsa és mikodtetése. A hatdr menti megyék tdbbségében sokdig nagyon
szlik szinhdzértd értelmiségi kozonségrdl beszélhetiink, ezért szinhdzaik kevés rendszeres
bérlettulajdonosra szdmithattak. Az emlitett okok miatt az érintett tdrsulatoknak fel kellett
nevelniiik a kozonségiiket, igy tortént Somogy megyében is. Ebben az elzdrt helyzetben
keriilt Kaposvdrra 1956 &szén Németh Antal ,szinhdzpedagbgus-rendez8”, akit kordbbi
nemzeti szinhdzi igazgatdsiga utdn dlldsvesztésre itéliek, s tizenkét év utdn ,szdmizetése”
részeként kapta meg a kaposvéri rendezéi 4llast. O mdr nemzeti szinhazi igazgatésiga alart
is inditott iskolaszinhdzi sorozatot klasszikus magyar drdimdk szinpadi adapticiéibdl (vo.
Selmeczi, 1991; Kdvdsi, 2018, 131-135), majd Kaposvéron is folytatta ezt a kezdeménye-
zését, ennek részeként keriilt szinre Vérésmarty Csongor és Tiindéje, itt 6 rendezte meg
el8szor (Balogh, 2015, 94-95). El8addsai eltt ismeretterjesztd bevezetéseket tartott rende-
26i miihelytitkairdl, kiilonosen szokatlanabb formavildgt szinpadi adaptacidk esetén. Igy
tett példdul a kaposvari 1957-es Thornton Wilder A mi kis vdrosunk cim@ darab bemuta-
tdja eléte is, a kovetkezd gondolatokkal felvezetve az el6addst: ,,Kedves Koz6nség! Amikor
itt osszegytiltek a fopréba estéjén, bizonydra olyan érzés fogta el Onsket — ldtva a kopir,
tires szinpadot, felhdzott vasfiiggdnyt, azt gondoltdk, nem is lesz f6proba [...]. Szerzénk,
Thornton Wilder Kindban nevelkedett, és ott ismerkedett meg ezzel az el6addsi formd-
val [...]. Ez a kis pédium mindent jelent. Lesz egy rendezd, aki mindent elmagyaraz [...].
A t6bbi az 6nok képzeletére van bizva. A XX. szdzad képzelete ellustult, hozzdszokrattdk
a szinpompds diszlethez és ahhoz, hogy ne csak jelzéssel utaljanak a diszletre. Ezt az elal-
tatott képzeletet kell felébresztenie mindenkinek, hogy ezt a darabot teljes nagysdgaban és
éreékében felfogjdk. [...] Az emberi lét legmélyebb kérdéseihez nydl hozzd, de ezek nem
morzsik Homeros asztaldrdl, nem hdsok lépnek fel, hogy emberfeletti hésiességrdl tegye-
nek tandsdgot, itt egyszer(i emberek lépnek fel, mint amilyenek mi vagyunk. Teljesen €16,
hus és vér emberek. Egyszerti torténeteket fognak ldtni, egyszerti emberek egyszer(i sorsdt,

egyszerl szavakkal elmondva...” (Németh, 1957). Zich Janos kérésére tovabbképzd stididt
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is miikodretett a tdrsulat részére, és ebbe bevonta az operettszinészeket is (Balogh, 2015,
96. 0.). Rendezdi munkastilusirdl sokat eldrulnak a kaposvdri szinhdz prébarendjeibe irt

megjegyzései is, amelyekbdl leginkdbb az a torekvés sugirzik, hogy a mindenkori térsu-

lati és technikai adottsdgokhoz képest miivészi értelemben is a legtobbet prébalta kihozni

az el6addsokbdl (1. kép).!

1. kép: Németh Antal prébarend-bejegyzése
a Csongor és Tiinde kaposvari hazi f8prébajihoz
(Forras: Rippl-Rénai Megyei Hat6kor(i Virosi Mizeum,
Kaposvir — A Csiky Gergely Szinhéz archivuma)

Németh Antal szinhdztudds is volt, rendezdi korszaka elétt kiilfoldén tanulmédnyozta
a hazai sz6szinhdztdl alapjaiban kiilonb6zé ,latvanyszinhdzi” formdkat, fénydramatur-
giai megolddsokat (V. Mandl, 2012, 13, 37-42), és a keleti és nyugati bébjdték sszeha-
sonlitdsdval is komolyan foglalkozott. Rendezéseiben kiilondsen sokat foglalkozott azzal,

1 A rendezd bejegyzése a kdvetkez8képpen szolt: ,Felkérem a »Cs. és T.« szerepldit, hogy szerepeikkel be-
hatdan foglalkozzanak, mind vasdrnap, mind pedig hétfén, mert a keddi jelmezes-maszkos hézif6prébdn
eldadds-szer(i hibdtlan alakitdsokat szeretnék ldtni. Dr. Németh Antal” Németh Antal prébarend-bejegy-
zése a Csongor és Tiinde kaposvari hdzif8prébdjihoz. Az évadnyitéd bemutatd el8adds probarendje. Kéz-
irat. Bemutatd: 1956. szeptember 14. Lel8hely: Rippl-Rénai Megyei Hatékortt Vérosi Mizeum, Kapos-
vér — Csiky Gergely Szinhdz archivuma.
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hogy a ,képzelet jdtékait”, az dlmok szférdjit hogyan lehet szinpadon megjeleniteni (vo.
Székely, 1994, 12, 13-15.). Témdnk szempontjdbdl fontos, hogy élldsvesztése utdn kilenc
évvel el8szor a Népmivészeti Intézetben kapott dlldst. Az intézet feladata az amatdr
bébcsoportok moédszertani segitése volt, tobbek kozott szérakoztatd, de tudomdnyos
tanfolyam jellegti eléaddssorozatokkal. Mivel a tdvol-keleti babos miifajokat Németh
Antal ismerte a legmélyebben ndlunk (Némerh, 1955; vo. még Németh, 1988; Balogh,
2019, 5-16), 6t is felkérték. A tanfolyam keretében 1955-ben — a vdsdri babjdték stilusit
és eszkoztdrdt alkalmazva — szinpadra éllitotta a Ludas Matyit (ldtvdny: Pekdry Istvan).?

Balogh Géza visszaemlékezése Németh Antal intézeti, kaposviri, valamint pécsi rende-
201 id8szakdra is vonatkoztathatd: ,minden részletre kiterjed, precizitdst koveteld, hol
higgadt, (...) hol indulatos instrukeciéi agy tortek {6l beldle, ahogy a szomjazé veti rd
magit egy horpadt biddogkulacsra a sivatagban...”. A bdbjiték ,litens médon mindig
minden munkdjiban jelen volt. Tedtralis szemléletében, a totdlis szinhdzrdl vallott néze-
teiben, a metafora irdnti kifinomult érzékével megkompondlt szinpadi helyzeteiben”.
(Balogh, 2015, 73—74., vo. még Németh, OSZK Kézirattdr Fond 63/78, Futaky, 1993, 62)

Az 1970-es évekedl indultak el a kaposvdri szinhdz Gj nyelvezetd kisérleti el6addsai,
s ha nem is kozvetleniil Németh Antal hatdsdra, de az (j rendezdgenericié (Zsdémbéki
Gdbor, Ascher Tamds, Babarczy Ldszlo, Acs Jdnos stb.) hasonlé szemlélettel folytatta
szinhdz-pedagégiai tevékenységét. Ebben az idészakban mdr a misorterv osszedllitdsi-
ban, az el6addsok ldtvinyviligdnak elemeiben, az el6addsok szdveges és metakommuni-
kativ utaldsrendszerében jelentek meg a tudatos beavaté szinhazi torekvések. Mdr a 70-es
évek elején bevezették a ma beavatd eldaddsnak (akkoriban drémaszemléltetésnek)
nevezett formdt, elsésorban kozépiskolai kotelezd olvasmanyokhoz kapcsolédva (770zz).
A gyermekdarabokat a felndtt el6addsokhoz hasonld rendezdi, szinészi és szcenikai

igényességgel allitottdk szinpadra. (2-3. kép)

2 Ndnay Istvan Emlékmorzsik cimd {rdsdban is sz6 esik Németh Antal j6 értelemben vett maximalizmu-
sdrol, vagyis arrédl, hogy az amatér bébjdtszdsban is a lehetdségek szerinti mlvészi igényességet virta el
az amatdr babjdtszkedl. Erdés Istvdn igy idézte fel alakjdt: ,Amikor eldszér megjelent, szélni is alig mer-
tiink hozz4. (...) Ldtszott rajta, hogy nagyon szereti a bdbot, és egydltaldin nem bdnt veliink lekezelen.
(-..) Minden megold4st tiirelmesen elmagyardzott, hogy tudjuk, mit miért csindlunk. Részletesen ismer-
tette, hogy innen igy és igy kell eljutni oda, s megkévetelte a preciz lejirdst. Kévetkezetességét nem ren-
dezdi 6nkényként éleitk meg, mert Ugy éreztiik: egy kozdsségi munka részesei vagyunk.” Nidnay, 2009. 6.
13. 0.; v6. még Kds, Németh, Dr. Obidy és mtsai., 1955, XX.
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2. kép: J. Arden — M. Arcy: Kirélyi kegy, 1974 — jelmezrajz
(Rippl-Rénai Megyei Hatékord Virosi Mizeum,
Kaposvar — A Csiky Gergely Szinhédz archivuma)

3. kép: J. Arden — M. Arcy: Kiralyi kegy, 1974 — jelmezrajz
(Rippl-Rénai Megyei Hatékord Virosi Mizeum,

Kaposvir — A Csiky Gergely Szinhdz archivuma)
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A 70-es évektd] tudatos kozonségszervezés folyt a miivelddési hdzak népmiivelSinek,
a megye iskolaigazgatdinak és pedagdgusainak, a Tanitéképzd Féiskola vezetdinek és
didkjainak, valamint az {izemek és a kérhdzak vezetdinek bevondsdval. A korabeli forri-
sok alapjdn nem minden intézménytipusban tapasztaltak megfelel egytitemiikodést,
voltak kirivéan passziv intézmények, de a visszaemlékezésekbdl egyértelmtien kide-
riil, hogy a legstabilabb nézérétegiik a gimndziumok didkjai és a Tanitéképzd Féiskola
hallgatéi voltak. Ebbdl az iddszakbdl két érdekességet emelek ki. A sajtd is tobb helyen
beszdmolt arrdl, hogy a tanitéképz8sok kértek eldszor olyan bérletet, amelyben nem
szerepelt operett, helyette a tanulmdnyaikhoz is kapcsol6dé drdmdk bemutatdsit kéreék
(Mészdros, 1973, 11-13). Szintén fontos mérfoldkd volt az 1973-ban megszervezett
Kaposviri Szinhdzi Hénap, amelynek keretében meghivtak az akkori kisérletezd, szin-
tén U szinhdzi formdkat keresé hazai tdrsulatokat, mégpedig a 25. Szinhdz és a szol-
noki szinhdz néhdny produkciéjit. Utdbbival szintén az volt a céljuk, hogy az Gj szinhdzi
nyelv irdnt fogékony didkoknak és a helyi értelmiségieknek felmutassik az akkori kapos-
véri szinhdzi tdrekvésekhez hasonlé mivészi formakeresés legizgalmasabb miihelyeit
(i. m. 13-15). A kdzdnségszervezés és -megtartds egy kiilénleges formdja volt, amikor
a Tancsics Mihdly Gimndzium 6véndképzds didkjait megkérték, hogy tartsanak gyer-
mekfeliigyelettel egybekototr foglalkozdsokat kisgyermekes csaldidok gyermekeinek
a Stidi6 szinpadon, mikozben a sziil8k szinhdzi eldaddsokat néznek. Késébb a nem
jétszd szinészek is elvitték gyermekeiket ezekre a foglalkozdsokra, igy 6k is meg tudtdk
nézni szinészkollégdikat a szinpadon (Kulisszdk nélkiil..., 1977, 1-4.; Hordnyi, 1977).

Az Ascher Tamds-féle Pinokkié mdr igazi csalddi szinhdz volt, és mdgikus vildgédval,
gyermekrajzra emlékeztetd, Oridsi szines jatékterével — a felndtt nézének is mivészi
élményt nyujtva — évekre megalapozta a kaposvdri gyermekeléaddsok stilust és karak-
terét. Az eléadds szakitott az eredeti mé didaktikus végkicsengésével: ,a kalandvégy,
a kivdncsisig himnuszdt akartuk megénekelni benne. Vardzslatokra alkalmas szinpadké-
pet készitettiink, melyben a humor széles skéldja, a szelidtd] a morbidig egyardnt format
olthet. Kordntsem szerettiik volna kiiktatni a szérnytiségeket, s6t inkdbb kajén 6rémmel
a groteszk humor felé tereltitk az el6adds hangnemét” — emlékezett vissza Pauer Gyula

ldtvénytervezd (Sadd, 12).

2. Hagyomdnydrzés és jelenkori kihivdsok a szinh4zi nevelésben

Kaposvédron szinhdzi és kozonségneveléssel foglalkozni halds, de feleldsséggel jdr6
orokség. Kaposvdron — a Nemzeti alaptanterv 6raszdmaitdl fiiggetleniil — természetes,

hogy szinhdzi nevelési hagyomdnyainkat folytatnunk kell. Kurzusaink nem konkrét
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iskolai tantdrgyakhoz rendelik ezeket az ismereteket, inkdbb azt a szemléletet prébéljuk
kozvetiteni a hallgatéknak, hogy bdrmely témakor érzékitéséhez haszndlhatok a babok,
a drdmajdtékok, a szinpadi megjelenités (irodalom, torténelem, zeneirodalom, kornye-
zeti nevelés stb.). A szinhdz jelenleg is szoros szimbidzisban él a vdros kozonségével.
A kozonség-szinész viszony az id6k sordn dtalakult. Féként a feldolgozé foglalkozdsok
sordn, az alkotdk értelmezdi partnerré avatjdk a nézét. Tehdt a nézé tulléphet a ,passziv
rajong$” szerepkdrén.

Egy dtgondolt szinhdzpedagdgiai koncepcié mentén kidolgozott bérletrendszerrel
parosulva a csalddi szinhdz mellett Kaposvdron is megjelentek a kifejezetten korosztalyi
darabok (Pottom eléaddsok-csecsemdszinhdz [0—3 éves korig], gyermekbérlet [6vodds-ki-
siskolds korosztdly], didkbérlet [felsd tagozat], kamaszbérlet [14-18 éves korig], kreditbérlet
[egyetemi hallgat6k]). A korosztélyi darabok tartalmi-formai jegyeivel a pedagdgus szakos
hallgaték kiilonbozd szinhdz-pedagdgiai kurzusok keretében ismerkednek meg. Az egye-
tem szinészhallgatdi szdmadra is kivalé gyakorlati terepet jelentenck a gyermekelSaddsok.

A kamaszel8addsok feldolgozé foglalkozdsaiban oktatdink, éraaddink is kozremiikodnek.?

3. Tantervek, foglalkozdsmodellek

3.1. A szinhézi élmény feldolgozdsa cimii kurzus bemutatdsa
A tdrgynak kettds célja van:
1. Eres kozonség nevelése, akik a szinhdzi hatdselemek drnyaltabb elemzésére is
képesek;
2. Az dttekintett hatdselemek, jatéktechnikdk egy részének sikeres dtemelése a kur-
zusokon foly6 dramatizdldsi tevékenységbe, illetve a hallgatdk sajit foglalkozds-

terveibe.

A térgy témdibdl néhdnyat kiemelve:

— Az adott el8adds jelent8sége szinhdztorténeti kontextusban: ha a szinhdz reperto-
drjaba t6bbszor visszatérd darabrol van sz, 6sszevetjiik a jelenkori adaptdciét ko-
rabbi, jelent8s rendezésekkel (Pinokkid, Didtord stb.) Ugyanennek a témdnak egy
miésik megkozelitése lehet egy-egy rendezd tobb eléaddsinak dsszevetése: egy idd
utdn a hallgaték maguktdl is észreveszik, hogy — féként gyermekeléaddsokban —

bizonyos szinpadi elemek, kellékek, megolddsok tudatosan ismétlédnek vagy va-

3 Ezeket a feldolgozé foglalkozdsokat jelenleg Gombos Péter, Sdrkozi Angéla és Tolnai Mdria vezetik.
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ridlédnak egy-egy alkoténdl, és azt a célt szolgdljdk, hogy az el6addsok ismétl6dd
jelrendszerével a fiatal nézék egy szinhdzi nyelvet is megtanuljanak, szokjanak
hozzd azokhoz a szinpadi megolddsokhoz, amelyek mentén a szinhdz kommuni-
kélni szeretne veliik.

— A hangulatteremtd hatdselemek — vizudlis, akusztikai tdrhdz vizsgilata:

* A fénydramaturgia lehetéségei: elsésorban gyermekel8addsokban nézziik
meg, hogy az alakit6, formald, kifejezd fényekkel, a szines fények alkalma-
z4si médjaival hogyan lehet tdgitani, tapinthatatlannd tenni a teret. A fény
felhaszndldsa kiilonosen hatdsos lehet, amikor f6ldontdli szerepléket, toreé-
néseket vagy dlomszer(i jeleneteket kell megformélni.*

* Kiilonbozd szinpadi konvencidk, technikdk megjelenése egy eléaddson be-
lil: a mai gyermekel6addsok jelentds hdnyaddban az él6 szinészi jatékban
a szoveges eléadds mellett mozgdsszinhdzi jelenetek, rajzfilmszer(i elemek
teszik jelentésgazdagabbd a ldtvdnyt. Az él§ szinészi jaték mellett gyakran
jelen van a hagyomdnyos badbjték, az drids babok és az drnyjaék is. A kii-
16nb6z8 jérékformdk viltogatdsa a torténet konnyebb befogaddsit is segi-
ti. (Példdul az drnyjdték alkalmas a kiilonb6z8 prébatételek dsszevondsira,
a babos jelenetek az dlomban zajlé eseményeket elkiilonithetik az €18 sziné-
szi jatékkal bemutatott valésigosnak haté torténésektdl) Az elézd elemek
mellett a jelmezek, kellékek szinszimbolikdjaval és az egyéb szimbolikus
szinpadi jelzésekkel is foglalkozunk, hiszen elébbiek segitik a gyermeket
a torténet fordulatainak, konfliktushelyzeteinek megértésében, verses iro-
dalmi miifajok esetében a kiilonbozd kéltdi eszkozok (hasonlat, metafora)
megértését is hatékonyan szolgdljak a szinpadon megjelend litvinykompo-
ziciék. A jelmez esetében beszéliink arrdl is, hogy megpecsételSen jellemez-
heti a figurdt, segiti a szerepforméldst, a figura igazi arcdnak megtaldldsit,
meghatdrozza a mozgdst és a gesztust. Indokolt esetben akdr hosszabb sz6-
veget is képes kivaltani egy gesztus vagy egy fényvaltds, a térkompozicié is
segit befogadni bonyolult gondolatsorokat (v6. Zarjdn, 2012, 2014).

* Az irénia és a humor jelenléte: a gyermekel6addsok nélkiilozhetetlen része.
A befogadhatdsig és a kozonségsiker egyik alapja. A széveg humordn tdl a vi-
zudlis és akusztikus gegek, mulatsigos szinpadtechnikai bravirok tdrhdza
végtelen a szinhdzban, de fontos, hogy dramaturgiailag ne 16gjanak ki ezek

a jelenetek az el6adds egészébdl, tehdt ne legyenek oncéltiak (vo. Tasnddi).

4 V6. Ludas Matyi a cirkuszban — F8vérosi Nagycirkusz, https://www.youtube.com/watch?v=cYcfyldeDz4
(letsleve: 2020. 01. 25.)
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3.2. Kreativ alkotémiihely

A kurzus keretében f6ként mesedramatizdlds zajlik, kiilonbozd jatéktechnikdk kiprobé-
ldsdval. Az imént ismertetett hatdselemeket a lehetdségek és a hallgaték képességei szerint
igyeksziink alkalmazni. A kurzus hdrom oktaté kézremiikodésével zajlik. Mivésztandr
kollégdm, Rénai Gébor vezetésével késziilnek a diszletek, jelmezek. Toreksziink arra,
hogy el8bbiek karakteresek, kifejez8k, indokolt esetben humorosak legyenek. A drama-
tizdlds sordn dtdolgozzuk a meseszdveget, aprélékosan megtervezziik a szinpadi mozgi-
sokat, a hallgatékkal kozosen kivalasztjuk az aldfestd zenéket és a beépitendd dalokat.
Altaldban minden csoportban van néhdny ligyes hangszeres, éneckes hallgats, akik
élében jdtsszak, éneklik a kivdlasztott zenéket. Utdbbiakat énektandr kolléganém,
Nagyné Argany Brigitta vezetésével tanuljak be. Legutébb a Brémai muzsikusok cimi
mese feldolgozdsindl tobbek kozott a macska bevonuldsa kozben a Rdzsaszin pdrduc
cimi rajzfilmbdl is jatszottak zenét, a betydrok és a zenéld éllatok viaskoddsa kozben
pedig Hacsaturjdn Kardtdncinak eljétszdsdra is vallalkoztak. A végzdsokkel ebben
a félévben bdbos dramatizaldst csindlunk bdbkészitéssel egybekotve. A kurzus célja itt az,
hogy a bdbok esztétikus, szép anyagokbdl késziiljenek, karakteresek, kifejez8k, egyediek
legyenek (kozelitsék meg a miivészi bdbokat). Kiilonssen figyeliink az arcok kialakita-
sdra: a bab arca fejezzen ki valamilyen érzelmet, tehdt ne faarct legyen! Idén a répamesét

készitettiik el ujjbdb- és csipeszbdbvéltozatban.

4. Hallgat6k éltal készitett foglalkozéstipusok

Végiil néhdny hallgatéi munkdt, szakdolgozattémdt szeretnék bemutatni. Nagy
oromiinkre szinte minden pedagégus szakon nagy szdmban vilasztanak a bdbos adap-
tdcidhoz, a szinhdzi neveléshez, drimapedagégidhoz kapcsolédé témdkat. Sok krea-
tiv foglalkozdsmodell késziilt az elmult években. A legjobbakbdl szeretnék kiragadni

néhdnyat.

4.1. Foglalkozdsmodellek kisgyermekeknek

Az egyik kiemelt munka egy drimapedagdgus hallgatd foglalkozdstervezete. Nemes
Nagy Agnes Az aranyecser cimli mivének Rézsa-rézsa jelenetét dolgozta fel évoda-
sok szdmdra, a dobozszinhdz-sikbab, illetve az drnyjiték technika alkalmazdsival.

Aprélékosan dokumentdlta szinhdzdnak elkészitési menetét (Kiss, 2019) (ldsd. 4. kép).
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4. kép: Nemes Nagy Agnes Az aranyecset cimi miivének feldolgozdsa évodédban

a dramajaték eszkozeivel (Készitette: Kiss Melinda végzds drimapedagdgus hallgatd)

Képzéseink sordn a legkisebbek szinhdzi nevelése is fokuszba keriil, természetesen
els6sorban a csecsemd- és kisgyermekneveld szak kapcesolédé kurzusain, de mds szakok
specializdcidin is. Pedagdgus szakos (6vopedagdgus, tanitd, gydgypedagdgus) hallgatdk
fejleszt8 biblioterdpia specializdcié keretében kaptdk azt a feladatot, hogy készitsenek
egy komplex mivészeti foglalkozdstervezetet, amely egyardnt alkalmas az értelmi, illetve
az érzelmi-szocidlis képességek fejlesztésére. A mdsik kikotés az volt, hogy a foglalkozds
legaldbb hdrom részbél dlljon, tartalmazzon zenés-mozgdsos tevékenységet, szinhdzi
eszkozokkel t6rténd meseadapticiot és a mese motivumait felhaszndlé kézmiveskedést,
amelynek keretében természetes anyagokbdl valamilyen egyszerti, de hasznos tirgy
késziiljon.

A kovetkez8kben a szemindriumi csoportom egyik legjobban sikeriilt foglalkozdster-
vezetén keresztiil szeretném bemutatni a komplex miivészeti foglalkozdsok hatdsmecha-
nizmusait. A gyakorlatban is megvaldsitott foglalkozdstervezet a kaposszerdahelyi Biztos
Kezdet Gyerekhdz hétrdnyos helyzetli csalddjai és els6sorban 0-3 éves kort gyermekeik
szamdra késziile (készitdje: Kasza-Kiss Brigitta III. éves évodapedagdgus hallgaté, aki
késébb OTDK-munkdvd is fejlesztette ezt a dolgozatot).
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A hallgaté a foglalkozdsokat harminc perc idétartamura tervezte az édesanydk bevo-
ndséval. Minden alkalommal mds téma koré épiilt a tevékenység (test-testtudat; szocidlis
készségek: kotddés-elszakadds, csaldd, megtartd erd, kapcsolatok-empdtia; ismerkedés
a vildggal: szinek; ellentétpdrok-reldcidk). A harminc perc hirom egyenld részre tagold-
dott. Szem el6tt tartottuk a jitékossdg, az onkéntesség, a viltozatossdg elvét és az ismét-
lés lehetdségét. Az elsé rész egy mozgdsos-mimetikus monddkdzds/énekes rész volt,
amely sordn a gyermekek és az édesanydk is akklimatizdlédhattak. A kozéppontban 4116
miésodik foglalkozdsrészben az interaktiv meseélmény éppen Ugy hozzdjdrult a szemé-
lyiség fejlédéséhez, mint a mese dltal kozvetitett Gj ismeretek. Itt a mese feldolgozdsa
papirszinhdzzal, illetve drnyjétékkal valésult meg. Az emlitett dramatizélt formak azért
bizonyulhattak itt is hatékonynak, mert hdroméves kor alatt a vizudlis ingerek (bab, kép,
mozdulat) tartésabban hatnak a gyermekekre, mint a csak szoveg formdjdban hallott
mese (Kasza-Kiss, 2017, 31-33).

Itt felismerte a hallgaté a t6bb foglalkozdsban felhaszndlt papirszinhdz lehetdségeit,
miifaji sajdtossdgait, amelyek szérakoztatdsi, terdpids és pedagdgiai lehetdségek sokasdgit
hordozzak (Fekete-Szabd, 2013). Ezek a miivészi illusztriciokkal bévitett mesék kifejezd
képeikkel rengeteg rejtett kozlést hordozhatnak a szereplSkrdl és a torténések osszefiig-
géseirdl (Révész, 2016). A meséld sokszinlien haszndlhatja mimikdjdt, gesztusait, hangha-
tasokat alkalmazhat, vagy a képek cseréjének dinamikdjdt véltoztatva érhet el dramaibb
hatdst (Dardezi, 2016; Kasza-Kiss, Nagyné Mandl, 2016; Makkai, 2011).

A harmadik, z4ré részben egy jatékba visszavezetd, kozds (anya-gyermek) kézmiives
tevékenység valésult meg. Az anydkkal kozosen egy esztétikus, hazavihetd hasznélati
targyat készitettek a gyermekek (Kasza-Kiss, 2017, 44). A tervezetekben azokat a kompe-
tencidkat emeltiik ki, amelyek fejlesztése ebben a korosztdlyban, kivaltképpen a hétrényos
helyzett csalddokndl a legfontosabb. A fejlesztendd teriiletek: kognitiv kompetencidk
(nyelvi, tanuldsi, matematikai, természettudomdnyos képességek); szocidlis, személyes
kompetencidk (kapcsolatteremtési, beleérz8, kooperdciés képességek); mozgdsos kompe-
tencidk (kéziigyesség, finommotorika, mozgdskoordindcids képességek).

A Kicsi-nagy cimi foglalkozds masodik részében hangzott el a , kicsi-NAGY” mese, drny-
jatékként, papirszinhdz keretben. A meseadaptacié Agécs Irisz illusztrétor Kiesi, nagy cimi
meséje alapjdn késziilt, sziluettbdbokkal, asztali 4rnyszinhdzzal eléadva. A hallgaté az 4rny-
szinhdz hétterét egy asztali limpdval vildgitotta meg, ezzel is odairdnyitva a figyelmet.
A koreografit, a bibokat és az drnyjdtékkeretet sajit maga készitette el. A mese egy nagy
elefint és egy kicsi maddr bardtsdgardl szol. A viszonyitdsok, reldciok tokéletes érzékelte-
tése mellett egyszerd, de kifejezd szavakkal él. Az drnyjiték négy-négy képbdl dlle. Négy
a kicsiség el8nyeit, négy pedig a nagysdg elényeit mutatta be. (Mikézben az drnyjdeék folyt,
Chopin Tavaszi keringd [Spring waltz] cim(i zenedarabja volt hallhatd.) (Agdes, Kasza-Kiss)
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A mesélésnél a hallgaté a fentebb ismertetett papirszinhdz mesélési technikdt alkalmazta,

amely lehetdséget adott a gyermekek bekapcsoléddsdra és a ,,szinhdzszerd” mesélésre.

4.2. Foglalkozdsmodellek kisiskoldsoknak

Egy tanité, magyar miveltségteriiletes hallgaté dramatikus népszokdsok és drimaja-
tékok segitségével dolgozott fel meséket, balladdkat, gazdag néprajzi szemléltetGanyag
(népdalok, népi rigmusok, népviseletek, népmiivészeti motivumokkal diszitett hasznélati
targyak) felhaszndldsdval. A foglalkozdsok a bardtsdgtipusokat és a szerelem témakérét
jartak koriil, a kapcsolédé népszokdsok felhasznaldsaval (Kiss, 2020).

A Kaposviri Egyetem drdmapedagégia szakirdny tovdbbképzésének lezdrdsaként
egy mdsik hallgaténk a kaposvéri Csiky Gergely Szinhdz aktudlis évaddban (2016/17)
jétszott gyermekel8addsiahoz, Lazdr Ervin Négyszogletii kerek erdé ciml meseadaptici-
djahoz készitett eldkészitd és feldolgozd foglalkozdst, drimapedagdgiai eszkozokkel.
A mesék nem szokvanyos szinhdzi adaptdcidinak értelmezését e szinhdzi eldaddsok élmé-
nyét kiegészitd foglalkozdstipusok is segithetik. Az egyik kedvelt forma a szinhdzltoga-
tast megel6z8, tobb miivészeti dg kifejezési lehetdségeit felhaszndlé — dramatikus jédrék
keretei kozott zajlé — el6készitd foglalkozds. Az utélagos feldolgozé foglalkozds munka-
formdi pedig szintén segitenek értelmezni, mélyiteni a szinhdzi produkcié jelentésréte-
geit, a sikeres mivészeti és érzelmi nevelés, valamint a szovegértési képesség fejlesztése
érdekében (vo. Gombos, Tolnai 2013, 90-95. o.). Szinwén A tanitdsi drdma munkafor-
mdi, modellek cim( kurzus tananyagaként a hallgatdk elsajdtitjdk azokat a dramatikus
munkaformadkat, jitéktipusokat, foglalkozdsstruktirdkat, amelyek segitségével ossze
tudnak 4llitani egy szinhdzi eldaddst el6készitd és feldolgozé foglalkozést. A foglalkozi-
sok osszedllitdsa el6tt megtervezik a helyszint, az eszkdzoket, a téma fékuszit (jelen eset-
ben: dsszetartds-elfogadds, az egyén és a kozosség érdeke), a tanuldsi teriiletet (példdul:
tarsas kapcsolatok, onkifejezés).

A hallgaté dltal tervezett drimafoglalkozdsok alapja tehdt egy szinhdzi eldadds volt, egy
nagyrészt prézai, zenei betéteket tartalmazé mesejiték. Dramapedagdgiai szempontbdl
szerencsésebb, ha a tanuldcsoporthoz vilaszthatunk eldaddst, figyelembe véve az életkori
sajatossdgokat és az adott csoport jellemzdit. Jelen esetben ez nem volt megvaldsithatd,
hiszen Kaposvdron egy kdszinhdz miikodik, aminek a gyermekszinhdzi kindlatdra tudtunk
épiteni. A tervezésnél a hallgatd — az irdskészséget igényld feladatok miatt — a 8-9 éves
korosztalyt célozta meg. A Nemzeti alaptantervben a vonatkozé korosztilyndl szerepeltek
Lézér Ervin miivei, ezért is indokolt volt a fenti korosztdly kivélasztdsa. Végiil a hallgatd
mdsodik osztdlyos tanuldkkal tartotta meg az el6készitd és a feldolgozé foglalkozdst is.

A kozds jérék utdn a hallgat6 arra kérte a gyerekeket, hogy rajzoljak le azt a helyet,

ahol szerintitk semmi baj nem torténhet, ahol mindenki jél érzi magdt. A rajzokat — még
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a szinhdzldtogatds elétt — aznap el is készitették. A rajzokon is ldtszott, hogy sok gyerekre
nagyon erds hatdssal voltak az dltala vagy a tdrsai dltal megformdlt szerepek, pedig nem
volt feltétel, hogy a mesebeli tisztdst kell lerajzolniuk (Borsosné Horvdth, 2017, 40—43).
A szinhdzba a pedagégusok kisérték el a gyerekeket. Arra ilyenkor nincs lehetéség,
hogy rogton az el6adds utdn beszélgessen az osztily és a tanité a ldtottakrdl, pedig sok
benyomads éri a gyerekeket. Az élmények lerajzoltatdsa dthidalhatja ezt a hidnyt, hiszen
a szdmukra legizgalmasabb jelenetet Ujra tudjék élni a rajzolds sordn. A hallgaté szerint
azt is érdemes lenne vizsgdlni, hogy a kiséré pedagdgusokat elvdlasztva a gyerekcsopor-
toktdl, valtozna-e a gyerekek nézéi attitldje. Viszont ha az is célunk, hogy az eléaddst
értd és a szinhdzi élményekre nyitott befogaddkat neveljiink a gyerekekbdl, akkor érde-
mes szerepmintdt nyUjtania (nézészerep, értelmezdszerep, szinhdzldtogatd szerep) a peda-
gbégusnak. Az el6készitd és feldolgozo folyamatnak része a szinhdzi viselkedés és a nézéi

magatartds elsajdtitdsa is (i. m. 45).

Irodalom

Balogh G. (2019). Németh Antal és a babjdwék. Szecendrium. 3, 5-16.

Balogh G. (2015). Németh Antal szinhdza. Budapest, Nemzeti Szinhdz.

Borsosné H. E. (2017). Szinhdzi élmény elokészitése és feldolgozdsa. A négyszogletii kerek
erdd cimii eléaddshoz készitett foglalkozds kisiskolds korosztdly szdmdra. Szakdolgozat.
(Konzulens oktat6: Nagyné Mandl Erika), Kaposvér, Kaposvdri Egyetem.

Csényi D., Simon K., Tsik S. (szerk. 2016). Papirszinhdz mddszertani kézikonyv.
Csimota Kényvkiadé, Budapest.

Daréczi G. (2016). Ajénlé a Papirszinhdz médszertani kézikonyvhéz. Csanyi D., Simon
K., Tsik S. (szetk) Papirszinhdz mddszertani kézikinyv. Csimota Kényvkiado,
Budapest.

Dr. Székely Gy. (1994). Jaschik Almos diszletei a Csongor és Tiindéhez. In: Magyar
Iparmiivészet. 3. 13—-15.

Dr. Székely Gy. (1994). Pekdry Istvian Csongor és Tiinde-tervei. In: Magyar Iparmiivészet.
3.sz. 12.

Fekete-Szabd V. (2013). Ajdnlds Szalma Edir A Harom toll cimii, a Grimm fivérek meséje
nyomdn késziilt papirszinhdz meséjéhez. Csimota Kényvkiadé, Budapest.

Futaky H. (1993). Németh Antal Pécsett. Jelenkor. 36 (1), 62-78.

Horanyi B. (1977). Ovoda a szinhézban. Sziilék a nézétéren, gyerekek a jétékszobaban.
Somogyi Néplap. 1977. dec. 3.

173



N. Mand] Erika

Gombos P. — Tolnai M. (2013). Szinhdzi élmény feldolgozdsa a drimapedagdgia eszko-
zeivel — egy kaposvari program tapasztalatairdl. Gyermeknevelés, 1. (2), 90-95.
https://doi.org/10.31074/gyntf.2013.2.90.95

Kasza-Kiss B. (2017). Komplex esztétikai nevelés kora gyermekkorban. OTDK dolgo-
zat. (Konzulensek: Podriczky Judit, Nagyné Mandl Erika), Kaposviri Egyetem
Pedagégiai Kar, Kaposvir.

Kasza-Kiss B. — Nagyné Mandl E. (2016). A kamishibai (papirszinhdz) bemutatdsa egy
konkrét el8adds alapjin. Dundntili mandulafa I. Gyikerek. Kaposviri Egyetem,
Kaposvir, 96-101.

Kavési K. (2018). Németh Antal a Nemzetiben és szamiizetésben. MMA Kiadd, Budapest.

Kiss K. B. (2020). A dramatikus népszokdsok felhaszndldsa az irodalomtanitdsban.
Szakdolgozat. (Konzulens oktaté: Nagyné Mandl Erika), Kaposviri Egyetem
Pedagégiai Kar, Kaposvir.

Kiss M. (2019). Szinhdzi nevelés az dvoddban dramajitékok felhaszndldsdval. Nemes Nagy
Agnes Az aranyecset cimii mitvének feldolgozdsa. Szakdolgozat. Melléklet. (Konzulens
oktaté: Nagyné Mandl E.), Kaposvéri Egyetem Pedagdgiai Kar, Kaposvir.

Kés L., Németh A., Dr. Ohidy L. et al. (1955). A babjdtszds Magyarorszdgon. ,, Miivelt
Nép”, Budapest.

Kulisszék nélkiil... (1977). Magyar Televizié, XII. 20. 18.00. Gépirat 1-4.

Makkai Kinga (2011): Papirszinhdz, azaz a kamishibai https://konyvmutatvanyosok.
wordpress.com/2011/10/20/papirszinhaz-azaz-a-kamishibai/ (letsltve: 2019. 12. 28.)

Mandl E. (2005): A kizinség szerepe Németh Antal szinhdz- és kritikaelméletében. The Role
of the Audience in Antal Németh’s Theory of criticism and theatre. Symbolon — Revista
de Stiinte Teatrale, 6, 158. Mészéros T. (1973). Kaposvdri szinhdzi hetek. Magyar
Ré4dio, 1973. v. 27. 8.30. Gépirat. 1-15.

Nénay 1. (2009). Emlékmorzsak. ArtLimes, 6., 11-15.

Mészaros T. (1973). Kaposvdri szinhdzi hetek. Magyar Radié, 1973. v. 27. 8.30. Gépirat.
1-15.

Németh Antal prébarend-bejegyzése a Csongor és Tiinde kaposvéri haziféprébdjihoz
(1956). Az évadnyité bemutaté eldadds probarendje. Kézirat. Bemutaté: 1956. szep-
tember 14. LelShely: Rippl-Rénai Megyei Hatékor(i Virosi Muzeum, Kaposvdr —
Csiky Gergely Szinhdz archivuma.

N. Mandl E. (2012). A fények dramaturgidja. a vildgitds szerepe Németh Antal ,ldtvany-
szinhdzaban”. Symbolon — Revista de stiinte teatrale. 13. 37-42.

Németh A. (1988). U] szinhdzat! Vélogatott tanulmdnyok. Koltai Tamds (vél. és szerk.),
Miizsdk, Budapest.

174



Szinhdszi nevelés és kizinségnevelés a Kaposviri Egyetemen

Németh Antal (1957). Bevezetd szavak ,,A mi kis varosunk” kaposviri f6prébdja eléet. In:
N. Mandl E. (2005): A kdzinség szerepe Németh Antal szinhdz- és kritikaelméletében.
The Role of the Audience in Antal Németh’s Theory of criticism and theatre. Symbolon —
Revista de Stiinte Teatrale, 6, 158.

Németh A. (1956). Az 1956. év mdsodik felében tartandé tudomdnyos eléaddsok.
Kézirat. LelShely: OSZK Kézirattdr Fond 63/78.

Németh A., (1955). Kelet bibjdtékmiivészete. Mivelt Nép, Budapest.

Révész E. (2016). Mese, kép, szinhdz — Papirszinhdz a miivészettoreénész szemével. In:
Csényi D., Simon K., Tsik S. (szerk.) Papirszinhdz médszertani kézikinyv. Csimota
Konyvkiad6, Budapest.

Saad K. (é. n.). A képzémivészet titkos jelenléte. In: Pauer Gyula, A pszeudo a szinhdz-
ban és a filmben. 12. URL: http://pauergyula.hu/bibliografia/konyvpdf/14-Szin-
haz-1.pdf (letsltve: 2020. 02. 15.)

Selmeczi E. (1991). Németh Antal, a magyar szinhdz enciklopédistdja. Orszigos
Szinhdztorténeti Mdzeum és Intézet, Budapest.

Szombathelyiné dr. Nyitrai A. (2011). Mesékbdl sarjadé kompetencidink. Kapocs, 45.,
12-21.

Tarjén T. (2014). Vardzsldda, diszdoboz [online] 2014.03.20. URL: http://www.re-
vizoronline.com/hu/cikk/4947/petofi-sandor-janos-vitez-nemzeti-szinhaz/?label _
id=4652&first=0 (letsleve: 2020. 01. 20.)

Trotz Tibor jegyzete a Csiky Gergely Szinhdz gyermekel6addsairél (1972). ElG Szd.
A Petéfi Rédié mdsora. 1972. i. 30. 17.05. Gépirat. LelShely: A Csiky Gergely

Szinhdz Archivuma.

Videéfelvételek

Agécs [risz — Kasza-Kiss Brigitta: Kicsi, nagy.

https://www.youtube.com/watch?v=vgglf XOQhXY (letdltve: 2019. 12. 28.)

Jdnos Vitéz a Kolibriben. Interjii Novdk Janos rendezdvel. 2012. dprilis 12.

https://www.youtube.com/watch?v=CvO5U YttPrU (letsltve: 2020. 01. 28.)

Liidas Matyi a cirkuszban — Févérosi Nagycirkusz

https://www.youtube.com/watch?v=cYcfyldeDz4 (letdleve: 2020. 01. 25.)

Tasnddi Istvdn: Lidas Matyi: Vilogatds a Magyar Dradma Napja alkalmdbél — Budapest
Babszinhdz, https://www.youtube.com/watch?v=5Cs-psFvgMg (letoleve: 2014. 09. 25.)

175



Név: Nagyné dr. Mandl Erika
Munkahely: Szent Istvin Egyetem Kaposvari Campus Tdrsadalom- és Kultdratudomd-
nyi Intézet
Beosztés/foglalkozds: egyetemi docens
e-mail: Nagyne.Mandl.Erika@szie.hu
Szakmai bemutatkozds: Nagyné Mandl Erika (1970) egyetemi docens, a Szent Istvin
Egyetem Kaposvdri Campus Térsadalom- és Kultiratudomdnyi Intézetének okrtatéja.
Okleveles esztétika szakos el6add, konyvtdros, tanité. A Magyar Irodalomtorténeti
Tarsasdg Somogy Megyei Tagozatdnak titkdra. A Magyar Torténelmi Tdrsulat Vekerdi
Lédszl6 Szakosztdlydnak tagja. A Nemzetkdzi Magyarsigtudomdnyi Tdrsasdg tagja.
Erdekl8dési és kutatdsi teriiletei: szinhdztorténet, szinhdzesztétika, szinhdzi neve-
lés, miivészeti nevelés, a mivészeti sajté toreénete. Dokrori értekezése: A Napkelet és
a Magyar Szemle szinhdzi {rdsai: Szerepiik a két vildghdbora kézott a hazai szinhdztudo-
mény megteremtésében (2004). F§ miivei: A zalaegerszegi Hevesi Sdndor Szinhdz zenés
szinpada (2018); Nemzedéki onértelmezések a 80-as évek magyar szinhdzdban (2016);
Filmszinpadi megolddsok ifjusdgi szinhdzainkban (2015). Szinhdz a magyar sajtéban
a két vildghdbora kozote (2012). A fények dramaturgidja. A vildgitds szerepe Németh
Antal ,ldtvdnyszinhdzdban” (2012).

176



Sdrospataki Pedagdgiai Fiizetek 28.

BERCESI-DIENES ERIKA

SZEGENY EMBER KOLEVESE -
BABSZINPADOK KOSTOLOJA

Absztrakt

A bébjérék — komplexitdsdval — a miivészettel nevelés egyik legfontosabb eszkoze.
Korldtok és lehet8ségek. Projektek, mihelymunkdk bemutatdsa. Tantermen kiviili alko-
tds, eseményekhez kapcsoldédds. A szegény ember kdlevese — a terhelé ké, a mostoha
kériilmények. A vardzslat otletei és a szellemi fiiszerek. Ut és eltokéltség a minden irinyd
maradandésdg érdekében, a minden irdnyt képességek és gondolatok fejlédése érdeké-
ben, a gyermeki alkotdkedv érdekében.

Kulcsszavak: tér, id6, jaték, anyag, miihely, egytittlét

Bevezetés

A babjirék — természetébdl adédd, eredendd komplexitdsdval — a mivészeti nevelés,
az alkotdssal nevelés egyik legfontosabb eszkoze. Ezt szeretném aldtdmasztani a bemuta-
tott példdkkal. BevezetSként vdzolok roviden egy helyzetképet. Mennyi id6 jut a bdbos
képzésre az Eotvos Lordnd Tudoményegyetem Tanité- és Ovoképzé Kardn (ELTE TOK)?
Huszonét éve dolgozom a Vizudlis Nevelési Tanszéken. Kb. az elsd tiz évben négy szem-
eszterben tortént az dvodapedagdgusoknak a bébjdtékokratds. (Elsé évfolyamon, illetve
az utols6, harmadik évfolyamon; olyan remek kollégikkal, mint Mészdros Emdke, Rusz
Agnes.) Mindenképpen aranykor volt, pl. a maradandébb rogziilés, a tébb gyakorlati isme-
ret miatt, illetve a hallgaték a harmadik évben mér jobban tudték kétni a médszertant
a gyermekekhez és egyéb ismereteikhez is. Tébb informdcié érkezett vissza olyan egykori
hallgatékrdl, akik a tanulmdnyaik utdn is rendszeresen folytattdk a bibozdst, akdr évodd-
ban, akdr mds kulturdlis vonalon. Azokban az id6kben babfesztivdlokra is el tudtam vinni
egy-egy kis csoportot, illetve elmentiink évoddkba, pl. kardcsonyi bébjatékkal.

Tanité szakon, a bolognai rendszer el8tt pdr évig, szintén volt egy féléves bdbéra.

Az utdbbi bé tiz évben mindossze egy sziik szemeszterben torténik az 6vésok bdbos
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képzése. Ugyanigy a csecsemd- és kisgyermekneveld szakon is. Tanité szakon egydltaldn
nincs, bizonyos alkotdsi gyakorlatok kozt szerepel 2 * 2 éréban. A kordbbi értékekbdl sok

odaveszett.

Tér-id6-anyag-miihely tekintetében folyamatosan igyeksziink tdgitani lehet8ségeinket,
tigyesen egyenstlyozni korldtainkon, a lehet8ségek azonban djra és Gjra besziikiilnek.
Jatszani vagy késziteni? Mindkettd mdsként, de egyardnt fontos. Mit sodor el az idShi-

dny? S milyen utakat jirunk be mégis? Kovetkezzenek a példék:

A kézjarék, rogtonzott jatékok:

A térgyanimdcié vildga:

2. kép: Héfehérke 3. kép: A nyail és a siin futéversenye
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4. kép: A hdrom kismalac

A részletben, anyagban gazdagabban és hosszabban kivitelezett bdbok jelenetei:

5. kép: Weores Séndor: Vardzslék, 6.kép: Evszaktiindérek — nagyobb
palcas babokkal méretli textiles fakandlbabok, tdncuk
zenére
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7a. kép: Maskards (maszkszer(i) nagy 7b. kép: Busé zacskébibok

zacskébdbok farsangra, illetve siinés,
békas rovid kitalalt ettidok asztali
babjatékkal

2. Projektek, miihelymunkdk bemutatdsa
Legtobbjiikben kozds, hogy a kiilonb6zd életkorok taldlkoznak — kisebb-nagyobb gyere-
kek, didkok, tandrok —, fokozott ,,szimbiézisban” alkotnak, gondolkodnak egyiitt.

2.1. A Prizma alkotémtihely egy kiilonleges, ,édenkerti” utazds lehetett gyermekeknek,
miivésztandroknak egyardnt. Tér-idé-anyag-miihely szempontjébdl az idedlis kortilmé-
nyeket jelentette. (Ez egy lényeges példa. Mi mindenre voltak képesek a gyerekek, fiata-
lok az itt felkindlt Gton?) G6d6ll6n zajlott 2013-ban és 2014-ben. (A godolléi Miivészetek
Hiza tdmogatott ifjisdgi pdlydzatdhoz kothetd.) A nagyszabdsu ifjisdgi program része
volt a tobbfajta mivészeti, illetve kézmives tevékenységre invitdlé mihely. Festés,
grafika, szovés-varrds, nemezelés technikdit prébélta ki minden résztvevd, ezek mellett
pedig én vezettem a papirmiivesség részét a mithelynek. 916 éves korig hirdettiik, nem
volt kénnyli a tematika elgondoldsa. (Minden alkalommal igen vegyes korosztéllyal
dolgoztunk.) Cél volt a fiatalok részére alapos betekintést nyujtani a kiilonféle vizudlis
alkotétechnikdk vildgdba, melyeken keresztiil iparmiivészeti és képzémivészeti alternati-
vakat ismerhetnek meg egy gondolat, 6tlet, érzés megfogalmazdsdra. A cél az volt, hogy
egyéni alkotémunkdjuk sordn mérlegeljenek és vessenek 6ssze hagyomdnyos és ,,modern”
megolddsokat is. A mifaji hatdrok dtlépésével, a kiilonféle anyagok, feliiletek megmun-

kaldsaval, a kiilonb6z6 technikdk elsajatitdsdval fejlddjon szabad asszocidcids készségiik,

180



Szegény ember kblevese — bdbszinpadok kdstoldja

problémafelismerd és -megoldé gondolkoddsuk, kombinativ és térérzékeld képességiik.
A vildg jelenségeinek észleléséhez 01j szempontokat ismerjenek meg. A technikdk és anya-
gok sokrétli alkalmazdsa, alakitdsa tjdn mélyiiljon esztétikai itél6képességiik, a vizud-
lis nyelv és kifejezésmdd teriiletén szabadabban mozogjanak. De legféképp szeressenek

alkotni, gondolkodni és jdtszani az anyaggal.

2.1.1. A hdrom félévet lezdr6 Prizma tdbor alkotémunkdjinak bemutatdsa

A gyerekek kozosen taldledk ki egy, a pedagdgusok éltal elkezdett mese — A fik titkos
szive (Boldizsdr) — folytatdsdt, amelyre a gyakorlat épiilt. A gyakorlati tevékenységhez
kulcsszavakat kaptak a mesébdl, pl. madarak, viz, halak, vardzs, viztiikor, Nap, virdg,
szeretet, kincseink, kelme, sz8nyeg stb. Megbeszélték a jellemeket, helyszineket.

A toreénet alapjin tdborzdré eléaddsban egyesitették a kiilonb6z8 miivészeti dgakat,
technikdkat (irodalom, zene, festés, grafika, sz6vés, varrds, nemezelés, babjéték, szinhdz).
Velem a papirmasé és az drnyjdtékos babos részt készitették. Igen gazdag, szines ldtvany-
vildg valésult meg, s a tdbori tevékenységrél egy szép kidllitds zdrta az alkotémunkdt sz

elején Godollén, a Mivészetek Hdzdban.

8. kép: Prizma tdbor — szinpadkép

181



Bércesi-Dienes Erika

2.2. Kutaték éjszakija, ELTE TOK, 2015

Ezen a rendezvényen didkjaim munkdjival a ,Mese” teriilethez kapcsolédtunk mds
tanszékekkel egytitt. Az dtfogd témakér ezekben a jédtékokban a Tiindérszép Ilona és
Argyélus kirdlyfi cimi mese volt.

Az drnyjaték az egyik legvaltozatosabb, legvardzsosabb, legkedveltebb része a bdbmiifaj-
nak. Sokféleképp alkalmazzuk a képzés sordn. (Szép szakdolgozatok is irédtak a témdban.)
Bébérdinkon egyik csoportommal iskolai gyakorlatként készitettiink el egy babel6addst
a tiindérmesébdl. Igen sokféle, gazdag technikai-formai megolddssal szép és izgalmas vildg
létrehozdsa volt a cél, hogy a gyerekeket megnyerje. Arnyjdték, homokaniméci6, egyszeri
marionettek, fakandl bdbok egyiittese, kiilonféle terek, szinpadfeliiletek — s ez igen fontos:

dramaturgiai rendben.

A gyermekeket a Kutatdk éjszakdjan be tudtuk vonni ebbe, kiilonféle dolgokat prébél-
hattak ki.

A homokanimdciét példdul egy A/3-as méretli drvildgitott tivegfeliileten. Szinte nem
is érdekelte 8ket, hogy valéban kialakul-e az a lepke vagy a fa, amit szeretnének, maga
az anyag mozgésa, illetve nagyban kivetiilése mdr lenytigozte Sket. Orémmel prébalgat-

tak az drnyjdtékbdbokat is, figyelték a kiilonboz8 egymdsra rétegz8dé dthatdsokat.

9. kép: Argyélus és Tiindér llona — az egyszem(i rids
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11. kép: A hirom 6rd6g a mesébdl, drnyjiték és homokanimdcié

2.3. Galanga alkotdkor

Godolld mellett, Szaddn, a Faluhdzban t6bb évig vezettem hol gyermekeknek, hol
pedagdgusoknak ezt az alkotékort. A 2010-es nydri tdborunkbdl vélogattam. A Székely
Bertalan Miiteremhdz parkjiban, a melléképiilet miihelyében egyiitt voltunk felndttek,
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gyermekek (a tanitdk s a kisebb-nagyobb iskoldsok). Veliink tartott egy nemrég végzett,
miér ott dolgozé ELTE-s tanitvanyunk is. A tdbori napok egyik f6 vonala a maszk- és
testdiszitések mentén haladt. Igyekeztiink ,visszavezetni a természethez” a gyerekeket
e témdkban, megismertetni velitk az eredeti funkcidkat, formavildgot (a torzsi kulttird-
kév). Itt is volt szerepe az drnyvildgnak, pl. kinn a szabadban a karunkra vetiil§ névényi
drnyék ornamentikdjénak fot6zdsa, illetve magdn a karon dtrajzoldsa. Nagy fontossdgt
volt az Gjraalkotds, a sajdt alkotdsok az eredeti szellemiséget megtartva. Egyéni munkdk,
kozos munkdk. Bibok is. A tanitok is alkottak! Volt, amit a gyerekekkel, volt, amit egyé-
nileg. De mindig a k6zs térben.

13. kép: Galanga — kézjelek 14. kép: Galanga — fejdisz, maszk
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2.4. ,Népek kultirija/mesék, mitoszok” projekt, 2012
Hasonlé témakére lelt fol az ELTE TOK babos kurzuséin a Népek kultiirdja/mesék, mito-
szok projekt (2012). Ennek részeként marionettjatékot készitettiink drnyjdtékos jelenetekkel
osszekotve. A torténetet a hallgatok dllitottak dssze egy lincolattd észak-amerikai nyugati
parti indidn népek meséibdl. (A Fukar Marok lakomdja cimi gy(ijteménybdl csak egy-egy
oldalt kaptak, mely tovabbgondolva sajt térténetté 4llt Gssze.) Igy a csoport minden tagja
egy sajat babbal, egyazon torténésben vehetett részt. (Akdr a Tiindér Ilona esetében).
Papirmasé fejd, textilruhdji (mindenféle ,indidn” kiegészit6kkel), 3-4 zsindros,
egyszer(i marionettbdbok késziiltek. Diszletiink, mint oly sokszor, a meglévé kisebb-na-
gyobb drapéridinkbdl lett rogtondzve. Miikodott egy pauszpapiros simdndob-imitdcid
is, melyre vetitve nagyon jél hatottak az drnyjétékjelenetek. Allatfigurak is szerepeltek
a mesében. Ebben a kozos jétékban mindenki nagyon felszabadultan, elmélyiilten alko-

tott (ldsd Fukar Marok lakomdja képek).

15-18. kép: Fukar Marok lakomdja, ELTE, 6vodapedagégus szakosok
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3. Néhdny tovabbi mihelymunka, ELTE TOK, babkurzusok

3.1. Robotvdros (2016, 2019); Umz'rka’nyok harca a foldi Nagy Dobozsdrkdinnyal (2014,
2018), Urhilgyek, foldi hercegnék. Azonos alaptirgyakbdl teljesen kiilonbozd, egyéni
babok készitése volt a feladat. A tdrgyanimdicids gondolkodds erdteljes bevetése, ,ready
made” élmények, bédr itt nem konkrét vagy ,tiszta” tdrgyanimdciérdl volt szé. A robotok
Hjelleme”, legkiilonfélébb funkeiéi alakultak ki. Hulladékanyagok ujrafelhaszndldsaval és
vegyes technikdval késziiltek: mlanyag, papirmasé a karaktert segité mindenféle aprd
egyéb tdrgyakkal osszeillesztve. Rugdktdl hajcsatig, csipeszen dt szdmitdgépes alkatré-
szekig. Nagyon véltozatos, egyedi megolddsokbdl jott létre sokféle karaktert robotfi-
gura, egylitt pedig egy bizarr, humoros, kedves, egyszerre merev és siirg-forgé vildgot
mutattak a filmdiszletek fot6ibél montirozott jitékeérben. Hétterek, zenék, hangeffektek

keresésével egésziilt ki.

19. kép: Robotviros

g

20. kép: Mobilfejii sirkiny
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21. kép: Dobozsirkany, kdvékapszulatarté doboz fejekkel

3.2. Fedezziink fel TEREKET! 2018, 2019

Idénként bevonjuk a didkokat a tantermen kiviili, épiileten béviili alkotdsba. LehetSség
volt erre pdlddul a viz vildgnapja, a bdbszinhdzak vildgnapja vagy egy mesekonferencia
rendezvény (ELTE) kapcsdn. Installdciok jottek létre a folyosok, ablakok, 1épcséhdzak,
oszlopok tereinek felhaszndldsdval, tobb esetben a konkrét épiiletelem ,bdbba véltozta-
tdsdval”, pl. A Nagy Korldtszorny, Korlitbéka, Fiiggémacska, oszlopon az Aranyhaj, Egig

érd paszuly meséje.

21. kép: Korlatszorny
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23. kép: Korlatbéka 24. kép: Egig ér6 paszuly

A mesekonferencia megnyitdjira egy rovid, de élménydis babos mozzanat késziilt.
Csengettylik-zorgettytk hangjaira ,kiraktuk” a mesekonferencia szét betlibdbokkal.
Papirhengerekbdl, textillel és hozzd ill§ papirféleségekkel burkolva, absztrakt-dekora-
tiv, de felismerhetd babbettikbsl (kb. 20-25 cm-esek), melyeknek egy-egy testrésze még
mozgathat6 is volt, f8leg az dllatfigurdké.

A kimozdulds” megszokott alkot6zéndnkbdl nem csupdn a ldtvdnybéli véltozatos-
sdg miatt fontos, tudjuk. Kiskortdl kezdve evidens lenne, hogy az egyoldald fékuszalds
(kisasztal-kispapir-szemiink s keziink, ujjunk mozgdsai, sét ugyanez a monitorral, tablet-
tel) kiegésziiljon mds tipust szemfixdcidval, mozgdsokkal, térérzékeléssel. S ez ne csak

nagy ritkdn torténjen.

25. kép: A Mesekonferencia bet(ibdbjaibdl
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4. Z4aré gondolat

A szegény ember kélevese az id6hidnyt, a kevés draszamot, a sz(ikos tantermeket, a bibos
mibhelyhidnyt, a zstfolt csoportokat, a minimalis anyag- és eszkozkeretet jelképezi. Ehhez
a terheld kéhoz és tires vizhez azonban tandr és didk egyardnt hoz fuszereket és ,levesbe
valokat”, szellemi és tdrgyi értelemben is. De egyre-egyre nehezebb. Bdr a babjdték elta-
poshatatlan és legytrhetetlen, amig csak megvannak a tenyereim és ujjaim, s taldlok hozzd
akdr egy papirgalacsint, mégiscsak az lenne haladé és jovébe mutatd, ha kell8 feltételekkel
dolgozhatndnk, ha a tdborok értékeit az ,6rarend szerinti” idékeretben is jobban megtaldl-
hatndnk. A minden irdnyd maradandésdg érdekében, az elmélyités érdekében, a minden

irdnyt képességek és gondolatok fejlédése érdekében, a gyermeki alkotékedv érdekében.

25. kép: Arcparok — didkmunkik, ELTE, 6vodapedagégus szakosok

A foték a szerzé munkdi.
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Név: Bércesi-Dienes Erika
Munkahely: Budapest, E6tvés Lorind Tudomdnyegyetem, Tan{ts- és Ovéképzé Kar,
Vizudlis Nevelési Tanszék

Beosztas: miivésztanar

Szakmai bemutatkozds: Bércesi-Dienes Erika képzémivész, jelmez-, diszlet-, bdbter-
vez8, miivésztandr. Sdrospatakon sziilettem 1964-ben. Tanulmdnyaim: Képzd- és
Iparmivészeti Szakkozépiskola, Budapest (textil szakon); Comenius Tanitoképzd
Féiskola, Sdrospatak (rajz szakkollégium), Magyar Képzémiivészeti Egyetem (disz-
let-, jelmeztervezés szak). 25 éve a budapesti ELTE Tanité- és Ovéképzé Kar Vizudlis
Nevelési Tanszékén dolgozom. Vizudlis nevelést, bdbjdtékot tanitok. Tanszéki kidlli-
tdsunk (tandrok és didkok munkdibdl is) tobbszor volt Budapesten. Sok tanfolyamon,
szakkorben is részt vettem mint miivésztandr, gyermekekkel, felndttekkel. Terveztem
babszinpadi eldaddsokat is. Godollén és a megyében szdmos kidllitdson szerepeltem

a Gémb Alkotécsoport tagjaként.
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BAGI MARTA ANNA

~ AFELNOTTKOR MUVESZETEK IRANTI
ERZEKENYSEGENEK MEGALAPOZASI LEHETOSEGEI
AZ OVODABAN

Absztrakt

Ovodai kérnyezetiink minden szegletét a gyermekek szemszogébél, életteriik figyelem-
bevételével tervezziik (szinek, formdk, hangulatok). Galéridnkban kortdrs mivészeti
alkotdsoknak adunk helyet, amelyek kozel dllnak a gyerekekhez, tizenetet fogalmaznak
meg szdmukra. A gyermeki tevékenységek koziil az irodalmi, zenei, vizudlis és mozgi-
sos programokban tudjuk leginkdbb kozvetiteni a miivészeteket. Fontos szempont, hogy
értéket kozvetitsiink, ez alapjin vilogassunk zenei, irodalmi anyagot. Alkoténapokat
szervezve probédlhatjdk ki magukat a gyerekek a kiilonb6z8 mivészeti teriileteken.
Kiemelten foglalkozunk a bébjdtékkal, annak fejlesztd hatdsdval. Hisziink abban, hogy
ha kisgyermekkorban érzékennyé tessziik a gyerekeket a mivészetek irdnt, fogékonyab-

bak lesznek erre a miifajra idsebb korukban is.

Kulesszavak: mivészeti tartalmak; ovigaléria; alkotonap; csalddi programok

Antropolégiai kutatdsok igazoljdk, hogy maga a mivészet, a miivészi alkotds az emberi
lét olyan elvdlaszthatatlan velejiréja, mint a rokonsdgi rendszerek vagy a hit valamilyen
természetfeletti erd létezésében. A miivészeti alkotokészség eredete ugyanabban az emberi
lényegben taldlhat6, amely lehet6vé teszi, hogy a kdzvetlen sziikségletein tilmenden
termeljen, juttassa érvényre az esztétikum torvényeit (Dudds, 2015). Az amatSr miivészeti
tevékenység nagymértékben hozzdjirulhat az egyén tdrsadalmi integrécidjihoz és a tdrsa-
dalom harmonikus mikodéséhez, igen jelentds pozitiv hatdst tud gyakorolni a benne
részt vevok életére. Egy 2005-6s felmérés szerint a magyar lakossdg 28%-a foglalkozott
valamilyen mavészeti tevékenységgel. Ez a 14-70 éves lakossdgra vetitve mintegy kétmil-
li6 embert jelent (i. m.). A miivészet gyakorldsa és a miivészetterdpia jétékony hatdsa
mér a demencidban és az Alzheimer-kérban szenvedd betegek esetében is bizonyitott.

A beteg embereknek nemcsak a kapcsolatai javulnak a mivészet segitségével, de a nyelvi
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kommunikaciéban keletkezett zsikutcdk is megnyilnak a kreativitdssal foglalkozé beteg
személyek el6tt, hiszen 6nmagukat egy mdsfajta képességgel probaljak kifejezni.

Ovodénk, a Zugléi Napraforgé Ovoda Pedagégiai Programja azt tlzte ki célul, hogy
az ismeretanyagot a miivészetek eszkdzein keresztiil adja dt, ezen keresztiil fedezteti fel
a vildgot.

Ovodai kérnyezetiink minden szegletét a gyermekek szemszogébél, életteriik figye-
lembevételével tervezziik. Amit nekik szeretnénk megmutatni, azt az 6 magassdguk-
ban helyezziik el. Kiemelten figyeliink az ésszhatdsokra (szinek, formdk, hangulatok).
Allandé néprajzi kidllitdsunkat folyamatosan bévitjiik, gondozzuk. Igény szerint térlat-
vezetd sétikkal meséliink és meséleetiink a kidllitott targyakrol, eszkozokrol.

A tanulds tervezésekor olyan — dltaluk kordbban 6sszedllitott — irodalmi és zenei ajdn-
lasokbdl valogatnak pedagégusaink, amelyek 8rzik a magyar népi kultdra éreékeit, izes
nyelvezetét, sajétos dallamvildgdt. Tobb kollégink rendelkezik olyan specidlis képesités-
sel, amely hitelesen képviseli ezt a népies vonalat évoddnkban. Népi iparmivész—nemez-
eld, ,Néptanc és népi jaték alapt készség és képességfejlesztés”, valamint az ,,Tgy tedd ra”
képzéseken részt vevd kollégdink az elsajtitott médszereket alkalmazva tervezik a gyer-
mekek mindennapjait.

Neveldtestiiletiink helyet ad azoknak a kiemelt napoknak (pl. a magyar kulttra napja,
a koltészet napja, babjdtékos vildgnap, a festészet napja), amelyek a miivészetekhez kothe-
t6k. A hazafias tinnepek koziil mércius 15-ét tudjuk igazdn kozel hozni az évoddsok
érdeklédéséhez, tartalmdr érthetden leforditani nyelviikre. A jelképekkel, az esemény {6
szerepldivel, az 6vondk kérusa dltal tolmdcsolt huszdrnétakkal sajitos élménnyel gazda-
godak a gyerekek az tinneppel kapcsolatban.

Az Ujvidék sétdny épiiletében alkoténapot inditottunk havi rendszerességgel.
A négy csoportszobdban négyféle miivészeti 4g mentén telik a déleldet. A vélaszthatd
tevékenységek:

— A NEPI KISMESTEREK kézmtives foglalkozdson,

— a KOMEDIASOK bébos drdmafoglalkozdson vesznek részt,

— a KIS VIRTUOZOK dallamokat faragnak,

— a TANCOS LABAK népzenei dallamokra a gyermektinc alapjaival ismerked-
nek.

Minden 6vodds maga dontheti el, hogy az adott napon melyik csoporthoz csatlakozva
szeretné kiteljesiteni magdt. Lehetdség nyilik minden alkalommal mdst-mdst kiprébalni,
de akdr elkotelez8dhetnek egy-egy miivészeti 4g mellett is.

2020. janudr 6ta Micsa Ménika bébszinész, bdbrendezd, drimapedagdgus vezetésé-

vel, heti rendszerességgel szervezddik komédids foglalkozds, ahol jétékos gyakorlatokon
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keresztiil a gyerekek érzelmi intelligencidjdt, szocializdciés kompetencidjuk erdsitését,
kommunikdciés megnyilvinuldsait alapozzuk. Evek éta — napirendbe épitetten — heti
rendszerességgel szerveziink tinchdzfoglalkozdst 6voddsainknak. Havonta két alkalom-
mal vendégiink Tilas Agi és zenekara, akik €16 népzenét szolgdltatnak a tdncfoglalko-
zdshoz. Kiemelt fontossdgt szimunkra a babjték, ami pedagdgiai és mivészetkozvetitd
céllal is megjelenik intézményiinkben. Minden alkalmat megragadunk arra, hogy sokféle
technikdji babokat mutassunk be, és azok hasznilatdt meg is tanitsuk. Nem betiliink
egy eléaddsra, hanem megtanitjuk, hogyan kelhetnek életre a jétékok koriiloeeiink — akdr
minden nap —, hogyan jitsszunk magunknak és egymdsnak.

Jeles napokhoz kotédéen évszakonként a csalddokkal iinnepliink. Osszel a sziireti
bal, télen a Luca-nap, tavasszal a tavaszébresztd, nydron a nydrkoszonté alkalméval
terveziink a csalddokkal tolteni egy-egy délutdnt. Az egyes tinnepi alkalmakat azonos
tematikdra épitve mds-mds tartalommal tltjiik meg. Azonos tematika: él6 népzene,
mobil kemencében siilt népi ételek, jatékos feladatsor kozosen a sziildkkel. Eleéré vond-
sok: tdnchdz, fényjitékok, népi jitsz6hdz, komolyzenei koncert gyermekversekkel.
Ezeket az alkalmakat egésziti ki a Mdrton-napi ldmpds felvonulds és az adventi babest.
Havonta egy alkalommal mesedélutdnt hirdetiink, ahova szintén a csalddokat varjuk egy
képzett mesemondé foglalkozdsira. Hissziik, hogy a gyerekekkel az évoddban kdzdsen
dtéle alkalmak alapot adnak egy otthoni jé beszélgetéshez, élményt nydjtanak a csaldd
minden tagjdnak, érzékennyé teszik a csalddokat a mivészetek irdnt. Tébbek kozote
ezért szervezziik ezeket a programokat.

Az 6v6ndk kérusdnak produkcidjit évente tobb alkalommal is hallhatjdk a gyerekek.
A kardcsonyi hangversenyen, a huszdrnétékon tul igyeksziink képviseltetni magunkat
tbbszor is a Budapesti Ovodapedagégusok Kérustaldlkozéjin.

Az Emma-napi vigassigoknak nagy hagyomdnya van évoddnkban. Ennek a hétnek
minden napjan valamilyen kulturdlis program szinesiti a mindennapokat. Bibosok,
zenészek, kézmivesek vendégeskednek, maradandé élményt nyujtva gyermekeink-
nek. Volt olyan alkalom, amikor sziil8kbél verbuvalédott zenekar fogadta kamaraesttel
az érdekléddket. Szeretnénk évente egy alkalommal felkérni a hivatdsos zenész sziiléket,

hogy szinesitsék a zenei palettdt voddnkban.

A Zuglé6i Napraforgd Ovoda Emma utcai épiilete tdgas auldval rendelkezik. Ezt a lehe-
t6séget kihaszndlva 1991 6ta Ovigaléria miikodik itt. A mivészetek sokféleségét igyek-
sziink bemutatni évoddsainknak, csalddjaiknak és a hozzdnk ellitogatdknak. A gyerekek
munkdin tdl olyan grafikusok, alkotémivészek munkdit is igyeksziink bemutatni, akik
az 6vodds gyermekek szdmdra is mondanivaléval szolgdlnak. Gyermekkonyv-illusztrdtor

és festdmivész kidllitdsa szerepelt ebben az évben a tervek kozott. Egyiittmiikodési
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megéllapoddst kotottiink az Igazgydngy Alapitvdnnyal, hogy kis mivészeik alkotdsait
be tudjuk mutatni. Nagyon fontosnak tartom, hogy a kiilénleges gyermekalkotdsok is
helyet kapjanak, mintdul szolgilva évoddsaink szdmdra. Allandg, illetve idészaki kialli-
tasainkat értékmentd céllal tervezziik, gondozzuk.

Ugyanilyen fontosnak tartom, hogy dramatikus és bébjdtékot is ldssanak egymads-
0l a gyerekek. Az auldban szervezett kozos tinneplések, bemutatkozdsok erre nagyon
jo lehetéséget biztositanak. Kiilonosen izgalmas, amikor a mdsik épiiletbdl érkeznek
vendégszerepldk, pl. farsang alkalmdval. A Meseldda Babcsoport tagjaként tobb eldadd-
sunkat is be tudtuk mdr mutatni az évoddban.

Keriileti munkakézdsség-vezetdként szervezem otodik éve a Zugléi Pedagégiai
Napokat, mdsodik éve a Zugléi Bébfesztivalt. Ennek kdszonhet8en évoddnk pedagé-
gusai elsé kézbdl értesiilnek az ingyenes vagy kedvezményesen elérhetd kulturélis prog-
ramlehetdségekrdl. A Zugléi Civil Hdzban szervezddd eladdsoknak, kidllitdsoknak
rendszeres litogatéi vagyunk.

Ha ezek az élmények dllanddan jelen vannak a gyerekek életében, érzékenyekké
valnak, nyitottak lesznek a miivészetekre, mely nyitottsdg — j6 esetben — végigkiséri egész

életiiket.

1. és 2. kép: K6z6s jarék a Zugldi Babfesztivélon, 2013
Fotdk: Gladys Zoltin
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ki egészségre, Kulturdilis Szemle, 2015. oktéber 28., http://www.kulturalisszemle.
hu/3-szam/hazai-tudomanyos-muhely/dudas-katalin-az-amator-muveszeti-tevekeny-

seg-hatasa-a-szubjektiv-eletminosegre-es-a-lelki-egeszsegre (letsltve: 2015. 10. 30.)

Név: Bagi Mdrta Anna

Munkahely: Zugléi Napraforgé Ovoda

Beosztas/foglalkozds: 6vodapedagdgus, intézményvezetd

e-mail: mabagi0122@gmail.com

Szakmai bemutatkozds: 1985 6ta vagyok évodapedagégus. Harminchdrom évig dolgoz-
tam a Zugléi Mesehdz Ovodiban, hosszabb idén keresztiil tagintézmény-vezetdként is.
2018 6ta a Zugléi Napraforgé Ovoda vezetdje vagyok. 2006-ban taniigyigazgatdsi szak-
éredi képesitést szereztem az Eszterhdzy Kdroly Féiskoldn. 2016-ban mesterprogramot
megvaldsité mesterpedagdgus lettem. 1999-ben bébszinész oklevelet szereztem. Bar gyer-
mekeim sziiletése utdn az évoddba mentem vissza dolgozni, a bébbal, bébjitékkal valé
kapcsolatom nem szakadt meg, a mai napig él8. 2012 6ta a Meseldda Bibcsoport tagja
vagyok, amellyel hazai fellépéseken tdl tdbb nemzetkozi fesztivalon (Karakulit, Unima)
is képviseltiik hazdnkat. 2014-ben lettem a Magyar Bdbjdtékos Egyesiilet vezetdségi
tagja, ezzel egy idében az ,Ovodai miivészetek és értelmi nevelés” keriileti munkaké-
z6sség-vezetSje. Szdmos szakmai és bdbos rendezvényt (pl. Gyermekbdabos fesztival regi-
ondlis vdlogatdi, Pedagégus bébjdtékos taldlkozd, Zugldi bibfesztivdl, Paravin karavdn
babfesztival, Zugléi Pedagdgiai Napok) szervezek, sok esetben zstirizem a produkcidkat.

Tobb publikdciém is megjelent kreativitdsfejlesztés és babos témdban.
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KUSTARNE ALMASI ZSUZSANNA

BAB ES DRAMA A HITOKTATASBAN.
BIBLIAI TORTENETEK FELDOLGOZASA A BAB
ES DRAMA ESZKOZEIVEL

Absztrakt

A bébjéték hitoktatdsban valé alkalmazisi lehetéségeinek feltdrdsahoz els6ként sziik-
séges a katechézis — vagy ismertebb nevén a hitoktatds — fogalmanak, célcsoportjinak,
céljdnak és anyagdnak meghatdrozdsa és koriiljdrdsa. A mér kisgyermekkorban elkez-
dddé valldsos nevelés tobb szempontot is felvet a bibliai torténetek feldolgozdsdval,
dtaddsdval kapcsolatban. Ezek az &si torténetek ugyanis nem gyerekeknek és gyerekek-
18l szblnak, ezért a pedagdgusnak, lelkésznek ismernie kell az adott korosztaly vilagké-
pét, gondolkoddsmdédjie, fejlédéslélektani, illetve valldslélektani szintjét. A tdreénetek
csak ezeknek a figyelembevételével érhetik el hatdsukat, kiillonben gdtolhatjdk vagy
negativ médon befolydsolhatjék a gyermek istenképének, illetve hitének kibontakozd-
sat, fejlédését.

A bébjirék kivdld modszere lehet a ,torténetmonddsnak”, illetve hagyomdnyozds-
nak, mivel indirekt médon, az 4télés Gtjdn segiti azoknak a megértését és adaptaldsit.
A cél ugyanis nem elssorban az informdciék dtaddsa, hanem sokkal inkdbb az {izenet-
kozvetités vagy a szemléletformdlds. A torténetek feldolgozdsinak mddszertani lépései
megegyeznek a mesék vagy mds irodalmi szévegek dramatizildsdval, ugyanakkor tul
is mutathatnak azokon, hiszen szakrdlis szovegekrdl van sz, amelyek egzisztencidli-
san érintik az embert. A feldolgozds — gyerekekkel vagy egyediil — komplex folyamat,

a személyes tizenettdl egészen a jérékban valé feloldéddsig.

Kulesszavak: katechézis, hitfejlédés és istenkép, bibliai torténetek, bébjiték

Bevezetés

Mindaz, ami létrejote a Teremid szava dleal, és sziiletik azéta is, szdmrtalan (fel nem

sorolhaté) formdr 6lt, szint kap folytonos véltozdsban és véltakozdsban. A teremtd erd
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megnyilvdnulni akar, formdt 6lteni, kivélni, létrehozni. Creare est semper novum facere,
azaz a teremtés mindig az 4j el6hivasit jelenti.

Mi magunk pedig részei és részesei vagyunk ennek a teremtd folyamatnak, és nem
csupdn ugy, mint kiilsd szemlélék, akik objektiven, bizonyos tdvolsdgbdl nézik a vild-
got és annak jelenségeit, hanem mint akik maguk is hordozzdk a teremtd szellemiséget,
a létrehozds, alkotds képességét. Mivel tehdt az alkotds ennyire sajdtja az emberi létnek,
kimondhatjuk, hogy minden, amit létrehozunk, rélunk szél.

Az ember keze munkdja, szellemi alkotdsa dltal fogalmazédik meg egy-egy korszak
vildgszemlélete, gondolkoddsmddja, eszmeisége. Ha csupdn a torténelem sordn sziiletett
képeket, mialkotdsokat rakndnk egymds mell¢, dtldthatévé vdlna, hogy az egyes korsza-
kokban miként gondolkoztak az emberrdl, miben hittek, vagy éppen mit utasitottak el,
mit jelentett a szépség, a testiség, milyen istenkép hatdrozta meg a lelkiséget. S6t nem
csupdn magasztos témdkrdl, de a hétkoznapi életrdl is tdjékozddhatndnk, szokdsokrdl,
élermédrdl. Eppen ezért érdemes és szitkséges odafigyelni a mindenkori miivészetre,
annak irdnyzataira, torekvéseire, az Ggynevezett ,imdzsra”, amit az ember maga koré
épit. Nekiink, kortdrsaknak is.

Kiilonésen fontos lehet ez az egyhdznak, hiszen ahhoz, hogy reflektdljanak korunk
problémdira, kérdéseire, szellemiségére, elengedhetetleniil sziikséges az, hogy ldssik,
értsék a mai embert. Mdsrészt az egyhdznak, a hivé embernek is adott a lehetéség, hogy
szineken, formdkon keresztiil adja 4t mindazt, ami rdbizatott. Teheti mindezt annak
tudatdban, hogy ez nem cél, hanem eszkoz, lehetdség arra, hogy a benne mélyen gyoke-
rez6t, a ldtszblag kifejezhetetlent kifejezze, megfogalmazza.

Ez a fajta kolcsondsség vallds és mivészet kozott kordntsem mai jelenség, hiszen
a kettd gyokerei mdr 8sidSk 6ta sszefonédnak. Végsd soron mindkettd ugyanazt a céle
szolgédlja: rdmutatni arra a valésdgra, amely a ldtszaton tdl van, és mutatni az utat afelé.
Indidban a mivészt Ggy nevezik, hogy az ember, aki az égben jdr. Vallds és miivészet — ha
hiteles — onnan feliilrél kapja az ihletet, az éltetd lelket és a teremtd erdt.

Az emberi alkotdkészség kifejez6désének szdmtalan formdja, megnyilvdnuldsa van:
a zene, az irodalom, a képzémivészet, a szinhdz és ezek megannyi fajtdja, miifaja, de
ide sorolhatjuk azt a fajta kreativitdst is, amely az élet megannyi teriiletén nap mint
nap megnyilvdnul. Jelen irdsban egy olyan mivészeti dgra szeretném felhivni a figyel-
met, amelyben sokkal tobb lehetdség rejlik, mint gondolndnk. Ezt nem csupdn dleald-
nossigban teszem, hanem konkrétan az egyhdzban valé megjelenésére, alkalmazdsira
vonatkoztatva. A babjték, bidbmiivészet magdban rejti ugyanis annak lehetéségét, hogy
az alkotét és nézdt egyardnt mély dtéléshez vezesse.

Jelenits Istvin megfogalmazdsa szerint a koltészet, ha kellett, ldbujjhegyre dllt, hogy elérje

a transzcendenst. Az 4ltalam felvetett téma nem megszokott, hiszen nem feltétleniil és
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szorosan kapcsolddik sem a teolégidhoz, sem a babjdtékhoz, mégis lehet egyfajta ,labujj-
hegyre 4llds”. Torekvés arra, hogy a rink bizott tizenet, az evangélium minél tobbek

szdmdra dtadhaté és befogadhaté legyen. Egy kicsit megérinthetd legyen a transzcendens.

2. A katechézis fogalma, célja és célcsoportja

A koztudatban ismert hitoktatds kifejezés nem tdl szerencsés dtforditdsa mindannak,
amit a katechézis eredeti fogalma magdba foglal. A hitoktatds sz6 ugyanis két részbdl
4ll, amelyek bizonyos szempontbdl ellentmondanak egymdsnak. Az ,oktatds” egy olyan
tanitdsi folyamatra utal, amelynek sordn informdciédtadds torténik, és mindez egy olyan
teolégiai-egzisztencidlis fogalomra vonatkozik, amely valéjéban ellendll a tényeknek,
illetve tdlmutat azokon.

»A hit pedig a remélt dolgokban valé bizalom, és a nem ldthaté dolgok léeérdl vald
meggy6z6dés” (Biblia, Zsidll,1) — mondja Pdl apostol, ami azt jelenti, hogy kogni-
tiv médon elsajdtitani nem lehet, csak dtélni. Teoldgiai nyelven szélva a hit ajandék,
méghozzad Isten ajindéka. Ugyanakkor Péter apostol levelében azt olvassuk, hogy a hit
nem lehet egy elvont eszmeiség, hanem gyakorlattd, életté kell vélnia — ehhez pedig
szitkségesek a cselekedetek (méghozzd a jé cselekedetek) és a tudomdny vagy ismeret
is. ,,Eppen ezért minden igyekezetetekkel torekedjetek arra, hogy hitetekben mutassd-
tok meg az igaz emberséget, az igaz emberségben ismeretet, az ismeretben onuralmat,
az 6nuralomban dllhatatossdgot, az dllhatatossdgban kegyességet, a kegyességben test-
véri szeretetet, a testvéri szeretetben pedig minden ember irdnti szeretetet. Mert, ha ezek
megvannak és gyarapodnak bennetek, nem lesztek a mi Urunk Jézus ismeretében sem
tétlenek, sem terméketlenek.” (Biblia, 2Pét1, 5-7)

Ez a bibliai idézet 6sszefoglalja mindazt, amit a katechézisr8l vagy ismertebben a hitok-
tatdsrél tudni érdemes.

A katéched” gordg sz6 tobbféle jelentéssel bir: profén értelemben ’értesit, tuddsit’,
kegyességi jelentésben ’tanit, oktat, tanitdst ad, megtanit valamire’. A katechézis folya-
mata pedig eredetileg a keresztségre torténd elékészitést jelentette. Ebben az értelemben
inkdbb mint beavatdsi folyamatra kell gondolnunk.

A hitoktatds vagy katechézis tehdt nem a hit elsajdtittatdsét jelenti, hanem azoknak
a tanitdsoknak az dtaddsdt, amelyek a keresztyén hithez kapcsolédnak. Ide sorolhatjuk
a Biblia tanitdsait, torténeteit, a dogmadkat, tantételeket, etikai tanitdsokat, imddsdgokat,
hitvalldsokat, énekeket. Ezen a ponton mertil fel az a kérdés, hogy ha hitet nem ,adha-
tunk”, , kozolhetiink”, ugyanakkor van egy seregnyi ismeret, amit tanitunk, akkor hogyan

lehet, illetve fel lehet-¢ oldani ezt a disszonancidt. Mi tehdt a hitoktatds célja, motivicidja?
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A tanitds-tanulds folyamata kétféle lehetdséget ad: egyrészt a kognitiv tuddsitadds
sordn elsajdtithatunk, megismerhetiink dolgokat, sét reprodukédlhatjuk is azokat, de
ez a tudds valéjdban nem vélik a sajétunkkd. Van azonban olyan tanuldsi folyamat is,
amikor azzal, amit hallok, ldtok, tanulok, olyan szinten azonosulok, hogy az beépiil
a személyiségembe, azaz interiorizdlédik. Ezen alapul a mindenkori mester és tanitvé-
nya kapcsolat. Nem kérdés tehdt az, hogy a normdk, erkolesi értékek, valldsi tanitdsok
esetében az a kivdnatos, hogy ,eggyé viljunk” veliik. A katechézis célja tehdt az, hogy
ne csupdn informdaciddtadds torténjen, hanem olyan életéromét, bizalmat, reménységet
eléhivni segitd tuddsdtadds, amely egy életen keresztiil elkiséri az embert, és kapaszko-
dét, reménységet jelent, amikor sziikséges.

Ahhoz, hogy ez valésdggd viljon, idedlis esetben kialakul a mdr emlitett mester-ta-
nitvdny viszony, de ez a mai iskolarendszerben, a hitoktatdsban is szinte lehetetlen
a tananyag, a gyereklétszdm, az draszdm és sok mds koriilmény miatt. Mégis, ma is
kulcsfontossdgti a tanit6 vagy a katechéta' szerepe. A hitelesség ebben az esetben elen-
gedhetetlen, ami azt jelenti, hogy a hitoktaté nemcsak kognitiv, raciondlis tuddst hordoz,
hanem tapasztalati tuddst is, azaz 4téli, megéli és sajdtjdnak érzi azt, amit tanit.

,Lob rabbi, Szdra fia, a rejt6zkddd caddik, aki a vizek folydsit kovetve bejdrta a foldet,
hogy megviltsa él8k és holtak lelkét, igy sz6lt: — Nem azért mentem a Maggidhoz, hogy
a Tant halljam t8le; hanem csak azért, hogy ldssam, hogy huizza 6] nemezbocskorit és
hogyan kéti meg.” (Buber, 1995, 189. o0.)

Nemcsak az a fontos tehdt, amit mondunk, tanitunk, hanem az is, ahogyan, és nem
utolsdsorban, az is, hogy kiknek. Ha megnézziik a katechézis célcsoportjdt (célcsoport-
jait), azt latjuk, hogy nagyon széles spektrumon mozog: évodds korosztilytdl (3 éves
kortél) egészen a felndttekig. Ennek ténye felvet egy tovdbbi problémdt a hitoktatdssal
kapcsolatban. Mig egy ember életében az elsajititandé ismeretek fokozatosan épiilnek
egymdsra (példdul az évoddban megtanuljuk, hogyan kell bekétni a cipdftizét vagy
késsel-villdval enni, de még nem kell tudni a matematikai egyenletek megolddsit), addig
azt ldthatjuk, hogy a katechézis ,anyaga” ugyanaz évoddskorban, mint felndttkorban.
Ugyanazt a Biblidt, ugyanazt az éneket, imddsdgot tanuljuk kisgyermekkorban, mint
a felnéttkora katechumenus.? Eppen ezért nagyon fontos az, hogy a hitoktatdsban diffe-
rencidltan kezeljitk a kiilonboz8 korosztdlyokat, pontosan ismerjitk és értsitk az adott
korosztaly fejlédéslélekeani és valldslélektani szempontjait, és ahhoz igazitsuk mondani-
valénk befogadhatdsigi szintjét. ,Tejjel tdpliltalak titeket, nem kemény eledellel, mert
még nem birtdtok volna el” (Biblia, 1Kor3,2) — mondja Pdl a korinthusbelicknek.

1 A katechéta az a személy, aki a katechézis folyamatdban a tanitdst végzi.
2 A katechumenus az a személy, aki a katechézisben részesiil.
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Nem adhatunk anndl t6bbet, mint amit a hallgaték, tanitvinyok képesek befogadni
és megemészteni, kiillonben nem valésulhat meg az azonosulds, megértés folyamata.
A fejlédést nem szabad és nem lehet siettetni.

JEn iiltettem, Apollés 6ntozte, de a novekedést az Isten adra. Ugyhogy az sem szamift,

aki tiltet, az sem, aki 6ntdz, hanem csak Iszen, aki a névekedést adja.” (Biblia, 1Kor3,6-7)

3. A gyermek vildga, hitfejlédése és istenképe

,Nem a gyermek a még tokéletlen felnStt, hanem a felndtt a mér tokéletlen gyermek.
Ebbél a nézépontbdl a gyermeket nem kezdetleges, egyszer(i lénynek kell tekintentink,
akihez le kell ereszkedni, hanem egy olyan kozmikus lénynek, akihez felndttként fele-
melkedhetiink, hogy eljuthassunk az & értelmen kiviili fantéziaviligiba. Igy maradha-
tunk gyermeklelkii felndttek, akik nem a torpék kozote akarnak éridsok lenni, hanem
a torpék kozott derekabb torpék, mint a tobbiek.” (Wedres, 1998, 417-418. o.)

Ez a fenti idézet dsszecseng azzal a bibliai gondolattal, amelyet nagyon sokszor idéziink
Jézusnak a gyerekekhez val6 viszonydval kapcsolatban, viszont nagyon kevésszer vessziik
igazdn komolyan: ,Bizony, bizony mondom nektek, ha meg nem téreek, és olyanok nem
lesztek, mint a kisgyermekek, nem mentek be a mennyek orszdgaba.” (Biblia, Mt18,3)

Mindkettd arrdl szél, hogy a gyermek mds, mint a felndtt, és nekiink ezt a ,,massdgot”
nagyon komolyan kellene venniink, Ggy, hogy nem mi igazitjuk a magunk vildgdhoz
a gyermekit, hanem megfigyelve és megértve azt, mi tanulunk abbdl.

Amikor egy kisgyermek bekeriil az Ggynevezett oktatdsi rendszerbe, még a vildg megis-
merésének kezdetén van. Rendkiviil kevés tapasztalattal és ismerettel rendelkezik, viszont
anndl nagyobb bétorsiggal és nyitottsdggal, hacsak nem érte komoly trauma mdr a kezdet
kezdetén. A vildgban valé eligazodds, boldogulds tekintetében téliink, felndttektd] fiigg, de
ez egy kisgyermeknek természetes, és szivesen hagyatkozik az 6t koriilvevd felndte vildgra.
Ugyanakkor ez egy érzékeny iddszak, hiszen ez a nyitottsdg egyttal kiszolgéltatottd is teszi
a kisgyermeket. Azt eszi, amit kap, testi-lelki-szellemi értelemben egyardnt. A mindenkori
felndtt tdrsadalom felel8ssége az, hogy mivel ,tdpldlja” a kdvetkezd generdciét.

Ha figyelmiinket ismét a katechézisre irdnyitjuk, azt lithatjuk, hogy nagyon nehéz,
teoldgiai, absztrakt fogalmakkal dolgozik. Néhdny ezek koziil, a teljesség igénye nélkiil:
biin-biinhddés-eredendd biin; megvdltds-megtérés-megszentelddés; jo és rossz mint erkil-
csi kategdridk; irgalom-kegyelem; oroklét-mennyorszdg, feltdmadds; csoda stb. Az Istenrdl
sz2616 tanitdsok sem kevésbé elvontak: Orikkévald, Mindenhats, Gondvisels, Teremtd,
Szenthdromsdg stb. Ezeket a gyerekek (de a feln8ttek nagy része sem) nem értik, tévol 4ll
gondolkoddsmédjukedl.
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Az mindannyiunk eldtt ismert és elfogadott tény, hogy az ember sziiletésétd] kezdve
kiilonbozd fejlédési szakaszokon megy keresztiil, amelyeknek megvannak a sajdtos
jellemzdi, tapasztalatai, krizisei. Ugyanilyen dt jellemzi a valldsos vagy hitbeli fejlédé-
siinket,” amelynek kozponti kérdése az istenkép alakuldsa. Testi-lelki-szellemi fejls-
désiink sordn istenképiink is vdltozik. A gyermeki istenkép tehdt nem ugyanaz és nem
ugyanolyan, mint a felnétté, hiszen a korai életszakaszokban a gyermek még képekben
és szimbdlumokban gondolkodik, tehdt ekkor még nem beszélhetiink absztrake, elvont
istenképrdl, hanem antropomorf vagy mitoldgiai istenképrél, amelyet a gyermek fantdzi-
dja, képzelSereje alakit.

Karl Frielingsdorf Istenképek cimii konyvének elején a kisgyermek istenképével kapcso-
latban arrdl beszél, hogy a gyermek Istenrdl sz616 elképzeléseit hosszu ideig befolydsolja
a sziileivel (elsésorban az anydval) valé kapcsolat, illetve az a szociokulturélis kornyezet,
amelyben él. (Frielingsdorf, 2007) Nem meglepd tehdt, hogy a kezdet kezdetén a gyer-
mek istenképe a sziiléképpel azonos, hiszen az els istentapasztalatokat az ember az any4-
val valé kapcsolatdbdl szerzi. Ebben a kapcsolatban a még szavakkal ki nem mondhaté
dllapotok jutnak kifejez8désre, tigymint az egységélmény, az dsbizalom, az elrejtettség
érzése, az elhagyatottsigtdl valé félelem, az otthon-lét érzete. Ovodiskortdl viszont ez
a kép midr differencidlédik, a tdgabb kapcsolati hdlé is alakitja, de csak a késdi gyerek-
korban kezdédik meg az istenkép elszellemiesitése, és kamaszkorban absztrahalédik.
Ebben a mdr tulajdonképpeni felndtt istenképben valamennyi — az istenkép szem-
pontjabdl jelentds — tapasztalat benne van, osszegz8dik. Nagyon fontos tehdt az, hogy
a kisgyermek milyen ,mintdkat” kap, milyen tapasztalatokat, élményeket gytjt Istenrdl,
egészen sziiletésétdl kezdve.

,Ha Istenrdl beszéliink, tudnunk kell a gyermeklélektan és a gyermek-valldslélek-
tan tapasztalataibdl a kdvetkezdket: amelyik gyereknek nincs tapasztalata a szeretetrdl,
akdr azért, mert szlikkebli és mostoha volt hozz4 az anyja, akdr mds okbdl, az aligha
foghatja {6l az 6romhirt: az Isten szeretet. Erzéketlenné valhat a hit és az evangélium
minden kérdésével szemben. S az anyaszentegyhdz is mint fogalom, idegen, sdt riasztd
lesz szdimdra.” (Gyokdssy, 1998, 123. o.)

Ugyanilyen fontossdggal bir az apa képe is, hiszen sokdig a mennyei Atya képe dssze-
kapcsolédik a foldi apdéval. Ha az apa éllandéan zsortoldds, fegyelmezd, megrovo,
biintetd, akkor a gyermekben kialakulé istenkép is hasonlé lesz: olyan Iszen, aki eldl jobb

elrejtézni. ,A gyermek szdmdra igy lesz az Isten jésigos, vagy haragos, hatalmas, vagy

3 Fritz Oser és Paul Gmiinder a valldsi {téletalkotds fokozatait vizsgaltdk kiilsnboz6 korosztdlyokban. Hat
fokozatot dllapitottak meg, amelyek emelkedd sorrendben kévetkeznek egymds utdn. James W. Fowler
pedig nem valldsi fejlédésr8l beszél, hanem ,hit-fejlédésrsl”. A hitet nemcsak valldsos értelemben fogja
fel, hanem az ember életcélt, létértelmet keresé mivoltabdl indul ki. (Schweitzer, 1999)
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semmitmondé, kiszdmithatatlan, vagy olyan valaki, akire mindig szdmitani lehet, s aki
val6ban szeret. Mondanunk sem kell — mutatis mundis — ez a katechéta magatartdsira is
vonatkozik.” (Gydkdssy, 1998, 124. o.)

Témdnk szempontjdbdl ez azért lényeges, mert minden egyes bibliai térténet feldol-
gozdsakor, magyardzatakor, dtaddsakor mi magunk is kozvetit6k vagyunk, egy Istenrdl
sz6l6 ,képet” kozvetitiink. Fokozottan igaz ez az olyan mddszerekre, mint a babjdték

vagy a drdma, amikor konkrét , képeket” kindlunk.

4. A bibliai torténetek

Isten azért teremtette az embert, mert szereti a meséket — tartja a zsidé kozmondds. Taldn
ezért van az, hogy az Isten kinyilatkoztatdsdt tartalmazé konyv java része torténetekbdl
all ossze, és nem filozéfiai elméletekbdl vagy teoldgiai értekezésekbdl. Ez azt jelenti, hogy
mindazt, amit Istenrdl, a vildgrol, az emberrdl és 6nmagunkrél tudni érdemes, a Biblia
viszonyrendszereken keresztiil térja elénk. Az Isten és ember kozotti kapesolat, illetve
az ember-ember kozotti kapesolat 1ényege, szépsége torténetekben nyilvanul meg legi-
gazabban. A megbocsdtds ereje példdul Jozsef torténete dltal lehet rdnk hatdssal, az Iszen
szeretetérdl pedig nem mint fogalomrdl olvashatunk, hanem Jézus torténetén keresztiil
dtélhetjiik, részeseivé vdlhatunk.

A zsidé-keresztyén gondolkoddsban tehdt a torténetek kiemelkedd fontossigiiak mind
egyéni, mind kozosségi szinten. A torténetekre ugyanis mindig reflekcdlunk, mert felszinre
hozzik sajét élményeinket, és érzelmileg megmozgatnak, azaz hatdssal vannak rank.

A keresztyén vildgképben a vildg folydsa is egyetlen torténetként jelenik meg, amelynek
van kezdete és vége: ez az ugynevezett iidvtorténet. Ennek vagyunk mi is részei sajdt
torténeteinkkel, sorsunkkal.

Barmennyire is szines és izgalmas a Biblia vildga, le kell szogezniink, hogy nem gyere-
keknek és gyerekekrdl szol6 szovegekrdl van szé. Sok esetben ugyanis titkrot tartva
elénk, idealizdlds nélkiil, realisztikusan dbrdzoljdk az ember vildgdt. Gyakran olyan
nehéz kérdéseket vetnek fel, mint a testvérgyilkossdg, drulds, csalds, dldozathozatal,
féleékenység stb. Sét, sok esetben azzal szembesiiliink, hogy az isteni igazsdgossdg telje-
sen mds, mint az emberé, Iszen dontései, tervei szuverének, egydltalin nem sztereotipak.
Ezért nem lehet mordltankonyvként gondolni a Biblidra, s6t ha figyelmen kiviil hagyjuk
a gyermek érzelmi befogaddsi szintjét, célt téveszthet az az igyekezet, hogy a bibliai torté-
neteket erkolesi tanulsdggal bird példdzatokként kezeljiik, és tgy adjuk 4t a gyerekeknek.
Ehelyett inkdbb szorongdst, félelmet, bizonytalansdgot gerjeszthetiink a nem jol megvd-

lasztott és nem a megfeleld idében és magyardzattal elmondott torténetekkel.
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Tovdbb neheziti a megértést (sokszor még felndtteknél is) a tobb ezer éves kulturdlis
szakadék, ami a bibliai szdvegek és a mi vildgunk kozote tdtong. Nyelvezetiik is nehéz-
kes, és a legtobb esetben stiritett kozléseket tartalmaznak. Ezek megértéséhez és befoga-
ddsdhoz olyan kulturlis, torténelmi hittértuddsra van sziikség, amellyel a kisgyermekek
még nem rendelkeznek.

Sokan tgy hidaljék 4t ezeket a nehézségeket, hogy meseként kezelik a bibliai torténete-
ket, mig mdsok éppen ellenkezdleg, a sz6 szerinti értelmezés mellett érvelnek. Mindkettd
szélsBséges elképzelés, és a katechézisben tévitra vezet. Ha megvizsgiljuk a bibliai szove-
geket, azt ldtjuk, hogy nagyon sokféle mifajban irédtak. Taldlhatunk koztitk mds népek-
6l vagy kozos kultirkinesbdl dtvett meseelemeket, egészen rovid meséket is, de a bibliai
torténetek és a mesék miifajilag nem azonosithaték. El8szor is tudjuk azt, hogy az archa-
ikus mesék nagy része szimbolikus térben és idSben jétszédik, ami a bibliai torténetek
legnagyobb részére nem jellemz8. A szereplSk kozott is van kiilonbség, hiszen a mese
dltaldnosit, tipizdl, mig a Biblidban his-vér emberekkel taldlkozhatunk. A mese szerepldi
alapvet8en nem viltoznak, a Biblidban viszont hozzdnk hasonld, esendd és véltozdsra
képes jellemek szerepelnek, igy nem mindig valik szét élesen, hogy ki (vagy mi) a j6 és
a rossz. Ennek megfeleléen a bibliai torténetek drnyaltabb és realisztikusabb helyzeteket
mutatnak be, és sokszor nyitottan végzddnek, azaz az olvasé vagy hallgaté még tovabb-
gondolhatja. Ezzel szemben a mese végkimenetele ,kiszdmithaté”, hiszen mindig a jé
gy0z, lekiizdve a nehézségeket és a gonoszt.

Téves az a teoldgiai gondolkodds, amely szerint a bibliai torténeteket a meséktdl és
mitoszoktdl az kiilonbozteti meg, hogy mig az elébbi igaz, az utébbiak nem igazak,
kitalalt torténetek. A bibliai térténetek esetében — bar emlitettiik, hogy valés torténelmi
idében, valés szereplékkel van dolgunk — nem beszélhetiink helyszini tudésitdsokrol,
sz6 szerinti leirdsokrdl. Ezek a szdvegek szakralisak, tehdt nem torténelmi informdcidkat
akarnak kozolni, hanem sokkal inkdbb {izenetet 4tadni. Ezen a szinten irrelevanssd valik
az a kérdés, hogy egy torténet igaz-e vagy sem, megtortént-e vagy sem. ,A kinyilatkoz-
tatds szOvege nem az igazi esemény leirdsit, hanem az esemény igazi leirdsdt nydjtja.”
(Bottero, Quaknin, és Moingt, 1998, 56. o.)

Egy kisgyermek természetesen, amikor mesét vagy torténetet hallgat, mindezt nem
tudja. A j6 torténetmesélés el8idézi ugyanazt a ,mesehallgaté dllapotot” (transzéllapotot),
mint a mesehallgatds. Ha mell8zziik a didaktikus szempontokat, illetve azt, hogy bizony-
gassuk a Biblia ,valddisigat”, ,igazisdgdt”, akkor a torténetek tdg teret nyitnak a gyermek
képzeletének, a befogaddsnak és az azonosuldsnak. Ebbél a szempontbdl nincs kiilénbség
a mese és a bibliai torténet kozott. ,,A mese lényege a mesélés” — azaz a tovdbbadds, mondja
Voigt Vilmos. (2009, 16. 0.) Mindkettd akkor fejti ki hatdsét, amikor tovédbbadjik, tovabb-

mondjdk, és mindkettdnek dtalakitd, transzformdlé ereje van.
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5. Hogyan kell torténeteket mesélni?

A zsid6sdg és keresztyénség identitdst alapvetéen meghatdrozzdk a bibliai torténetek,
ezért ezek hagyomdnyozdsa, tovdbbaddsa generdciérdl generdcidra vald draddsa ,léckér-

és”. ,Narrare necesse est” — mesélni muszdj, mondja Odo Marquard. (2001, 393. o.)
A torténetek tovdbbaddsa az emlékezést és az emlékeztetést segiti. Ahogyan csalddtoreé-
neteink emlékeztetnek arra, hogy kik vagyunk, honnan jéttiink, ugyanigy tdrsadalmi
szinten is minden egyes kozosségnek megvannak az eredet- és paradigmatorténetei.
A religio”, vallds sz6 is erre utal eredeti értelmében: azt jelenti ‘visszacsatolds’, *visszakap-
csolédds’ egy eredeti, 8si rendhez.

A torténetek tovabbaddsdnak sokféle médja van. Nyilvadn elsédleges a narricid, a torté-
netmesélés vagy az igehirdetés, de egy torténet és annak {izenete nemcsak széban, hanem
képekben, mozdulatokban, szimbélumokban is megfogalmazédhat.

A Biblidban t5bb helyen is olvashatunk tgynevezett jelképes cselekedetekrdl, amelyek
dltal egyes préfétdk, de még Jézus is, mondanivaléjukat megerdsitették, felhivedk rd
a figyelmet. Ez a performativ jelleg is azt mutatja, hogy a szakrdlis térténetmondds eseté-
ben nem pusztdn informdciédtaddsrol van sz6, hanem proklamdciérdl, figyelemfelhivas-
rél, er6kozvetitésrol.

Errdl szl a kovetkezd haszid torténet is: ,,Megkértek egy rabbit, akinek a nagyapja
még Bilsém tanftvénya volt, hogy meséljen el egy torténetet. — Ugy kell torténetet
mesélni — mondta, hogy az segitsen az embereknek. Majd hozzdkezdett: — A nagy-
apim béna volt. Egyszer arra kérték, beszéljen a tanitéjarél. Es akkor elmondta, hogyan
szokott a szent Blsém ima kozben szokellni és tdncolni. A nagyapdm ott 4llt és beszél,
és a torténet annyira maggval ragadta, hogy egyszercsak magdnak is szokdécselnie és
tancolnia kellett, ahogy a mestere is tette. Es e percben kigyégyult a bénasigabdl, igy
kell a torténeteket elmondani.” (Buber, 1995. 11-12. o.)

A torténeteket tehdt életre lehet és kell kelteni, akkor azok is életre keltenek minket.

6. A babjaték szerepe és lehet8ségei a hitoktatdsban

A babjiték olyan komplex mifaj, amely segitheti elmélyiteni, feldolgozni, befogadni
és 4télni azokat a nehéz, felndttes” tartalmakat, tizeneteket, amelyekkel a gyerekek
a Biblidban talilkozhatnak. Segit életre kelteni egy-egy torténetet. A babjdték az az eszkoz,
amellyel kénnyi, ugyanakkor kozvetlen médon hathatunk a gyermek érzelmi életére.
Leképezi a kisgyermek mdgikus, ,képes” gondolkoddsmédjdt, ami lehetévé teszi

szdmdra, hogy bdrmit dtéljen, badrmivé dtvaltozzon. Mdsrészt azonosul a héssel, bejérja
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vele atjat, mikdzben megkiizd sajt félelmeivel, szorongdsaival, lekiizdhetetlennek ldtszé
akadilyokkal, és megtanulja, hogy a problémdkat meg lehet oldani.

Egy-egy bibliai torténet bdbos feldolgozdsa, megjelenitése altal a gyermek lehetdséget
kap arra, hogy a szeme eltt megelevenedd szereplk cselekedetei, kapcsolatai dltal 6 maga
fedezze fel a torténet erkolesi és intellektudlis mondanivaléjdt. Mindezt sajét érzelmi és
értelmi szintjének megfelelden teheti meg, teljesitménykényszer nélkiil. Egy évoddskort
(vagy még kisebb) gyermek tobbnyire még a litvanyt, a mozgast, a bibuk megelevenedé-
sét élvezi, cselekményszinten koveti a torténetet, de annak szimbolikus jelentéstartalmdt
még nem érti. Mégis kozvetett médon nagyon sok informdciét ,gydjthet” be a vildgrdl,
onmagdrél, Istenrél, Jézusrol. Ha Jézus a szeme eltt gy6gyit meg valakit, vagy segit valakin,
megértheti vagy megérezheti, hogy vele kapcsolatba lehet keriilni, oda lehet fordulni hozzd.

A bébjaték nemcsak tényeket, hanem élményeket, Isten-tapasztalatokat is kozvetithet
ugy, hogy egy-egy bibliai szereplé élménye, tapasztalata sajit élménnyé vélhat.

A bdbozdst azonban nemcsak az évoddban lehet alkalmazni, hanem a kisiskolds,
illetve a pubertds, s6t kamasz gyerekeknél is. Bruno Bettelheim (1994) nagyobb gyerme-
kek esetében ajénlja azt, hogy eljdtszanak kiilonbozd szitudcidkat, szerepeket, mert ezt
anélkiil tehetik, hogy az érettségiiket fenyegetné, ugyanakkor az is médjukban 4ll, hogy
gyerekesen viselkedjenek, vagy koruknal jéval érettebben, ha ennek érzik sziikségét. Az 8
esetiikben érdekes, izgalmas lehet egy-egy torténet kozos feldolgozdsa, eljdtszdsa, hiszen
ez egyrészt kozdsségi élményt nyujt szdimukra, mdsrészt kifejezhetik sajit gondolataikat,
értelmezésiiket, Isten-ltdsukat, kétségeiket, kérdéseiket. Még komplexebb az élmény
akkor, ha a bdbokat is maguk készitik el, mert a sajdt készitésti babbal jdtszani azt jelenti,
hogy az ember a bels§ képeit, vildgit materializdlja, formdba 6nti. Ezek a bels§ képek,
lelki folyamatok tobbnyire tudattalanul jétszédnak le benniink, amikor azonban bédbot
készitiink, megszemélyesitédnek (Wiittrich és Harter, 2007). Ezért a sajat készitést
bdbok mindig a készitdt, illetve annak lelkidllapotdt tiikrozik vissza. A veliik valé jdrék
sordn pedig a bdbba beledolgozott érzelmek verbdlis és vizudlis formdban is megjelen-
nek, és lehetdséget adnak arra, hogy azokra kiviilrdl is rétekintsiink. Kisgyermekeknél
ez a folyamat teljesen intuitiv médon megy végbe, szimukra nem probléma megalkotni
egy sajat figurdt. Pontosan tudjék, mi az, amire legbeliil rd kell tekinteni. Wiistrich és
Harter (2007) szerint pubertdskortdl kezd8déen azonban nehezebben ragadjak meg
a belsé impulzusokat. Ilyenkor érdemes azokat kiilonbozé technikdkkal felszinre hozni
(pl. asszocidcidkkal, imagindcids gyakorlatokkal, torténetekkel stb.). Az alkotds folyaman
a fej, a sziv és a kéz mindig egyticemtikodik, ezért nagyon személyes élménnyé vilik,
amikor megsziiletik egy-egy figura. A torténetek ilyen komplex feldolgozisa teljes mély-
ségében térja fel annak tizenetét a gyerekek szdmdra, mikdzben rengeteget tanulhatnak

az akkori szokdsokrdl, a bibliai vidékekrdl, emberekrél, de sajit magukrdl is.
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Mindezt 4t lehet élni hittanérdn, gyermek-istentiszteleten, esetleg ifjlisdgi érdn vagy
egy nydri tdborban. Nem az a fontos, hogy mindig mds térténetrdl beszéljiink, hogy
minél tobb torténetet megismertessiink a gyerekekkel, hanem inkdbb a torténetek
elmélyitésére helyezziik a hangsulyt, és azok megteszik transzformdlé hatdsukat.

Nem sziikséges nagyszabdsu eléaddsokban gondolkodni, csupdn fel kell fedezni azokat
a technikai megolddsokat, amelyeket 6rai keretek kozott is meg tudunk valdsitani.
Az sem szitkséges, hogy folyton bdbozzunk, hiszen egy bdbjiték megvaldsitdsa renge-
teg munkdval jir, ami nagy terhet réhat a hitoktatéra vagy csoportvezetére. Erdemes
inkdbb a szinvonalra figyelniink, mint a gyakorisdgra, hiszen ezzel megadjuk a tiszteletet
azoknak a torténeteknek, amelyeket feldolgozunk. Arra is gondolnunk kell, hogy azok
a képek, szimb6lumok, amelyeket megalkotunk, felkindlunk, régziilnek. Bibliai torténe-
tek esetében istenképet formalunk, teremtiink.

»Ha a kornyezet tdl kordn sztereotip istenképeket kozvetit, fenndll annak a veszélye,
hogy a gyermeki fantdzidt megkotik és beszlikitik. Ezért lehetévé kell tenni, hogy a gyer-
mek fantdzidjdban kiszinezhesse, miként képzeli el Istent. Olyan tilalmak, mint: »fgy nem
szabad Istent elképzelned«, nem visznek tovabb az Istenhez vezetd tron. Sokkal eredménye-
sebb, ha a gyermek elképzeléseire tdimaszkodunk, azokat megbeszéljiik, és célzott kérdé-
sekkel épitjitk tovabb. Ebben a folyamatban dontd a gyermeknek az a felismerése, hogy
az istenképet folyamatosan fejleszteni kell, amely végiil is nyitott marad, mivel az igazi Isten
mindig nagyobb, mint a réla alkotott barmely elképzelés.” (Frielingsdorf, 2007, 16. o.)

A bébjirék, babkészités tehdt nem csupdn ,kézmiiveskedés”, vagy ahogy Wiirtrich és

Harter (2007) gondolja, ,térténetmesélés”, hanem személyiség- és létformdlé eszkoz (erd) is.

7. A megval6sulds utja — néhdny szempont a bibliai torténetek feldolgozdsihoz

Az elsé és legfontosabb, amit tisztdznunk kell a bibliai torténetek feldolgozdsinal, az,
hogy a beléliik késziilt bdbdarab nem bdbokkal elmondott prédikdcié. Nem sziikséges
tanulsdgot levonni, megmagyardzni a ldtottakat, hiszen ha valéban mélyére mentiink
a toreénetnek, az dnmagdt fogja feltdrni eléttiink és a nézdk elétt is. Ugyanakkor oda
kell arra figyelniink, hogy igeszer(i legyen, azaz a torténet mondanivaléjdt ne torzitsuk
el, ne vigyiik olyan irdnyba, amely nem felel meg a bibliai szemléletmdédnak. Ezt alapos
hdttérmunkdval el tudjuk keriilni.

A szdveg elemzése elétt azonban elengedhetetlen, hogy az adott torténet személyesen
is megszolitson. Fel kell tenniink magunkban és magunknak azt a kérdést, hogy hogyan
hat rdnk, meg kell fogalmazni elsé benyomdsainkat, az tizenetet, ami benniink megszii-

letett a torténet olvasdsa kapcsin. Ezt kdveti aztdn a szoveg tédrgyilagosabb analizéldsa.
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Bibliai torténetek esetében mindig nagyon fontos a kontextus megvizsgaldsa, mert sok
esetben abbdl dertiil ki a szereplék egymdshoz val6 viszonya, ok és okozat, az eldzmények
és a kovetkezmények hatdsa. Az evangéliumi torténetek példdul egy dsszefliggd torténet
részei, amit nem szabad figyelmen kiviil hagynunk.

Gyakran szembesiilhetiink azzal is — kiilondsen az dszdvetségi elbeszéléseknél —, hogy
iddbeli eltoléddsok vagy felcserélédések jelennek meg, azaz a torténet logikdja nem
mindig igazodik a kronoldgiai sorrendhez. Itt vdlik nyilvdnvalévd, hogy ezek a torténe-
tek nem torténeti tényekrdl akarnak szdlni, hanem azokon tilmutatva valami sokkal
lényegesebbrél. A jéték sordn azonban érdemes egy logikus kronoldgiai sorrendet kévetni
azért, hogy a torténet lényege érthetdvé viljon, ne essen szét. Ez azért is fontos, mert
a gyerekek szdmdra az egyszer(i, egyfokuszi eléaddsok érthetdek. Gyokdssy szerint
,minden bibliai torténetnél a scopusra tegyiik a hangstlyt. Ne vessziink el a részle-
tekben!” (131. 0.) A til bonyolult cselekményrendszer, idé-és térvéltds akaddlyozhatja
az 4télés élményét, hiszen a nézdt a ldtottak értelmezése foglalja le.

Ez azonban nem azt jelenti, hogy keriilni kell a fesziiltségeket, a konfliktushelyzete-
ket, és helyette idealizdlt vagy szentimentélis képet kell mutatni. A bibliai torténeteket is
a konfliktusok és azok megolddsa viszi el6bbre, teszi igazdn életszer(ivé, izgalmassa.

Ezek a torténetek miifajilag elbeszélések, epikusak, ezért ahhoz, hogy babokkal eljitsz-
hatdk legyenek, dramatizélni kell azokat, azaz a drima mifaji szempontjait figyelembe
véve kell 4talakitani. Ez gyakran azzal jir, hogy a torténet vazdt ki kell egésziteni, hozz4
kell tenni, vagy el kell venni belSle azért, hogy egységessé, érthetévé véljon. A bibliai
szerzGk a lényegre koncentriltak, elbeszéléseikben a ,felesleges” részleteket elhagytdk,
nekiink viszont szitkséges hozzdtenni bizonyos ,hdttérinformdcidkat”. Ezért is nagyon
fontos ismerni a mdr emlitett szovegkontextust, valamint az adott korszak kulturdlis,
tarsadalmi, torténelmi szempontjait, viszonyait. Ezeket az informdaciékat azonban nem
szdvegszinten kell beépiteni, azaz — ha csak lehetséges — keriilni kell a narrdciét, a kiszé-
ldsokat, a magyardzatokat, a ,kikérdezést”.

Miutdn megtéreént az adott mid elemzése személyes és dramatikus szempontbdl,
meg kell vizsgdlni néhdny praktikus szempontot is. A jaték megtervezése sordn figye-
lembe kell venniink az adott korosztdlyt, mind a jatszok, mind a néz8k tekintetében.
A torténtekkel, litvdnnyal nem kelthetiink a gyerekekben félelmet, szorongdst, nem
attdl vélik izgalmassd egy darab, ha az agressziv vagy erdszakos jelenetek domindlnak
benne.

A biabok megformdldsdnal az dltaldnos szempontok kell hogy érvényre jussanak, azaz
az osszkép legyen egyszerd, stilizdlt, de karakteres. A darab képi vildga esztétikailag is
hatdssal van a nézére. A bibok mdr 6nmagukban is jelképeznek, képviselnek valamit,

a szinek, a formdk, az anyagok ezt a hatdst tovdbb erdsitik vagy gyengitik.
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Felmeriil itt az ,Isten-dbrdzolds” problematikdja, ami nagyon komoly teolégiai kérdés,
amelynek kifejtésére jelen tanulmdnyban nincs lehetéség. Mégis sz6t kell ejteni réla,
hiszen bibliai torténetek feldolgozdsdndl kikeriilhetetlen. Iszen megjelenitése nagyon
nehéz, hiszen ,csak” belsd képzeteink vannak réla, illetve az ikonografidbdl ismert dbrd-
zoldsokbdl merithetiink ,ihletet”. Ezért a konkrét kép megalkotdsa merész véllalkozis,
szerencsésebb, ha Isten jelzésértéki, szimbolikus utaldsokban jelenik meg, illetve a bibli-
kus gondolkodds megengedi azt, hogy a kovetek, kiildottek dleal szélaljon meg. Gyakori
a Biblidban, hogy angyalait kiildi az emberekhez tizenetével, akaratdnak kozvetitésével
(pl. Zak1,9kk; Ez40,3; Mt1,20-23, Lk1,11kk; Lk1,26kk).

Az evangéliumi torténetek esetében azonban szinte elkeriilhetetlen, hogy /ézus megje-
lenjen. O emberi formit vett fel, mindenben hasonléva lett hozzank, ezért konnyebb
dolgunk van a megformaldsindl, bdr réla sem maradt fenn korabeli dbrazolds. Tudjuk,
ismerjitk azonban azt a korszakot, helyszint, népet, amikor és ahol élt, igy ezek eliga-
zitdst nydjthatnak szdimunkra. Nem hagyhaté azonban figyelmen kiviil, hogy Jézus
nemcsak valésdgos ember volt, hanem valdsdgos Isten is. Ezt mindenképpen jelezni érde-
mes, hiszen az evangéliumi torténeteknek Oa kulcsszerepldje, az alfdja és dmegdja. Itt is
érdemes a keresztyén ikonogrifidt, a jézusi attribitumokat, a hozzd kapcsol6dé vagy rd
utalé szimbdlumokat, szineket tanulmdnyozni. Ha gyerekek készitik a bédbokat, fontos,
hogy veliik egyiitt taldljuk ki, hogy hogyan lehet Jézus figurdja egyszerre emberi-foldi,
ugyanakkor isteni tulajdonsigokkal biré.

»Az élet igazi misztériuma: kiteljesedni, leginkdbb azza valni, amivé egydltaldn lehet-
séges volt itt és most ebben az életben... Erre — magdn a megélt életen kiviil — legtelje-
sebben csak a mivészetek, ott is a drdmai mifajok képesek... A babjitékra szitkség van.”
(Kovdcs és Szentirmai, 2009.)

Ennek a gondolatsornak a kapcsdn, kérdésként fogalmazédott meg bennem e tanul-
mény témdjdnak az sszegzése: vajon tényleg szitkség van babjdtékra az egyhdzban is?
Bizom abban, hogy az el6z8 oldalakon tdrgyalt szempontok, témak az igenld valaszt
erdsitik. Ha elfogadjuk azt a megdllapitdst, miszerint életiink legfébb ,feladata” a kitel-
jesedés, akkor az is igaz, hogy az egyhdz legfbb feladata, hogy ebben segitse az embert.
A kiteljesedés dtéléséhez nemcsak egy 1t vezethet, hiszen mindannyian mds-mds lehets-
ségeket kapunk. Vannak azonban olyan megtapasztaldsi formak, amelyek a tdjékozdddst
segitik ezen az Gton. A babjdték is ilyen mély tartalommal megtolthetd forma, eszkoz,

ami az egyhdzban is betéltheti ,léleksegitd” funkcidjit.
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GALUSKA LASZLO PAL

BAB-MESE-BAB: A MESEK ES A BABJATEK

Absztrakt

[ridsomban a mesék dtaddsinak megvaltozott kereteit értelmezem, illetve foglalom 8ssze
az orélis korszaktdl a képkorszakig. A befogadds sebessége, mddja és mindsége 1j adap-
tdciés formdkat generdl. A képszer(i kifejezésmédok elterjedése és a temp6 felgyorsuldsa
megkivdnja a mesei szévegek drdmai és filmes megkozelitéseit. Hogyan kovette a mese-
eldadds a megvaltozott igényeket? Milyen lehetdségek dllnak a meseadapticidk eldte
korunkban? Az egyik lehetséges vilasz: a verbalitds, a zeneiség és a vizualitds kifejezés-

médjait 6tvoz8 bébjaék.

Kulcsszavak: mese, mitosz, meseadaptdcid, drdma, bdb

1. Mi a mitosz?

A kérdést természetesen nem konnyli megvélaszolni, de okfejtésiinket — kiindulépont-
ként — mégis ezzel kell elkezdeniink, hisz ez a torténettipus minden elbeszélésforma 8se
és forrdsa. Nem lehet eléggé hangsilyozni, hogy az emberi kultira nagy épitkezésének
mennyire fontos mozzanata volt a mitoszok megjelenése. Maguk a mitoszok totemisz-
tikus eredetliek (Lévi-Strauss, 1991), szinre lépésiik akkorra tehetd, amikor az emberi-
ség elkezd a dolgok eredetérdl gondolkodni, s ezekre vélaszképpen vildgmagyardzarot
generdl. A mitikus viligmagyardzat azonban nem igazdn hasonlithaté a késébbi hasonlé
céllal lécrejore filozdfiai és természettudomdnyos okfejtésekhez. Ennek illuszerdldsdra
a sokféle mitoszmeghatdrozds koziil most a Kapitdny hdzaspdrét idézziik fel: ,A mitosz
az adott valésdg vilagatdl kiilonbozd, abbdl kiemeld Midsik Vildgot (mdsvildgot) teremt,
de oly médon, hogy azt az adott valdsdg vildgdra haténak feltételezi. (...) Az egyén és
a kozdsség, az élet és haldl, a mindennapok és az orokkévalésdg kozote a mitoszok-
ban egyszerre van egység és konfliktus; és a mitoszok éppen errdl ’szélnak’, éppen ezt

a fesziiltséget jelenitik meg.” (Kapitdny és Kapitdny, 2013)
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Az a kivincsisdg és megismerési vigy, amely az emberben a mivészi kifejezés irdnti
elvardsokkal pdrosul, eredményezte, hogy az ember egyik legelemibb kulturilis igénye
a mitoszok létrehozdsa és befogaddsa lett. Ezeknek gyakran tdrgyale tulajdonsiguk
(kiilondsen a freudi-jungidnius mitoszértelmezésben), hogy manifesztdljak és kezelik
az ember legmarkdnsabb vigyait és szorongdsait, azokat, amelyek az egzisztencid-
lis problémakkal, a szexussal és a haldllal kapcsolatban foglalkoztatjdk. A mitoszok
tovébbi sajitossdga, hogy dltaldnos erkélcsi-fizikai vildgrend rogzitésére torekszenek,
amelynek szabdlyszerliségei egy bizonyos diskurzus keretei kozdtt ardnylag hatékonyan
megfogalmazhatdk. Identitdsképzés valdsul meg benniik, mert befogadéjuk kénnye-
dén azonosulhat valamely szerepldjitkkel (még azzal egyiitt is, hogy a mitoszhdsok
gyakran emberfeletti [éptékiek) (Bettelheim, 1988). Az egész emberiség kulturdjinak
alapjait foglaljdk magukba, ahogy ezt Jung vagy Lévi-Strauss is kifejti, el6bbi arche-
tipus-, utébbi nyelvelméletében (Jung, 1993 és Lévi-Strauss, 1971). Végiil a legfonto-
sabb specifikdciéjuk, hogy a mitoszok értelmezik az ember szerepét a viligegyetemben.
Vitathatatlanul ez a kérdés foglalkoztatja leginkadbb fajunkat, és tobb teoretikus véle-
ménye szerint is éppen ez a funkci6 hidnyzik leginkdbb modern vildgmagyardzataink-
bél (Eliade, 2009).!

A mitoszoknak alapszinten konnyen dttekinthetd és kitdlthetd viligképe van, amely
a jol ismert hdromszintd univerzumban 6lt testet: menny-evilig-pokol (alvilig). Ez
a hdrom szinter(iség az egyik jellegzetes elemiik, amely meghatdrozza a késébbi kozmo-

génidkat és az dsszes fantasztikus-transzcendens torténet vildglatdsdt.

2. Mitosz és vizualitas

Mint mér emlitettem, a mitoszok konnyen leképezhetd és felfoghaté viligképben-vi-
ligtérben gondolkodnak, ami — az el6z8ekbdl kovetkez8en — alapszinten konnyen
vizualizdlhaté, akdr a leir$ szoveg, akdr az imagindlis dbrdzolds szintjén. Természetesen
az ilyesfajta reflexiobdl is tobbféle létezik, én azonban a tovdbbiakban az eurdpai kultt-
raban egyik legmarkdnsabban jelenlévé, a vildgfamotivumot is magédba foglalé mitikus
viligkép mentén folytatom gondolatmenetemet, hiszen a mitoszok nyomdn kialakulé
mesékben is leginkdbb ennek nyomaira bukkanhatunk. Az emlitett koncepci6 a kovet-

kez6 sematikus dbran szemléltethetd:

1 A kérdéssel kapcsolatban mér tettem megéllapitdsokat kordbbi tanulmédnyomban: Galuska, 2013, 59-76.
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A HAROMSZINTU MITIKUS VILAGKEP

Felsé vildag (Menny)

Operencias
tenger(Okeavoao)

Kozépsé vilag (Fold — Vilag)

2. kép: Bosch: A vildg teremtése

Forras: https://www.khanacademy.org/humanities/renaissance-reformation/northern/
hieronymus-bosch/a/bosch-the-garden-of-earthly-delights (letsltve: 2019. 05. 14.)

Eszerint a nagyjabdl gomb alakd vildgtér kozepén, egy végtelen vildgécednban

(,Operencids tenger”) horgonyoz a lapos, korong alaki Fold (a Vildg), amelynek szin-

tén a kozepén 4ll a félgombformdn folénk borulé égboltozatot dgaival megtarté Vildgfa.
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A Vildgfa korondjiban kap helyet a Foldtdl elkiiloniilt Felsd Vildg, a Menny. A vildgé-
cedn tiikre alatt, a fa gyokereinél terjeszkedik a negativ kozmoszként visszatiikroz6dd
Alvildg vagy Pokol. Végiil pedig, nyugat felé, az Operencids tenger hatirin még egy
miésik foldrész is lebeg, amit egyszerlien Tulvildgnak is nevezhetiink, a gorég-romai
kultdrdban ezt azonositottdk Elysium szigetével, Petdfi Jinos vitézében pedig nem mis,
mint Tiindérorszdg. Ez a markdns viligkép természetesen gyakran megjelent a mito-
szokban. De nemcsak ott, hanem a mitoszokkal nagyjébdl parhuzamosan kialakuld,
azokat képi sikon, érzékletesen dbrézolni akaré képzémivészeti dbrdzoldsokban is. Hogy
a parhuzamossdg mennyire jelenvald, és a vizualitds milyen erdteljes, azt a kovetkezd
néhdny példival demonstraljuk.

Az aldbbi képen Hieronymus Bosch A gyonyirik kertje (1480-1505) cimii triptichonjé-

nak osszecsukott, két kiilsé tdbldja ldthatd.

3. kép: Bosch: A gyonyorok kertje
(Forr4s: i. h.)

Maga a triptichon a teremtett vildg szimbolikus dbrdzoldsa, azonban e késé kozép-
kori festményegyiittesen megdobbentd mddon megdrzédote az archaikus, keresz-
ténység elétti mitikus vildgfelfogds sémarendszere. A képmez8 kozepén — mintegy
isteni néz8pontbdl, a teremtett vildgon kiviili szemléléként — a vildgécednban sz,
korong alakt Foldet ldthatjuk, amely folé a félgomb alakd égboltozat borul. Hogy

milyen az univerzum felépitése az emberi létezés aspektusibdl, arrél mar a tablik belsd
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szimbolikus-ikonografikus struktdrdja mesél, amelyeken az eredetileg vertikdlisan elkép-
zelt vildgszinteket horizontdlis néz8pontbdl szemrevételezziik. A bal tibldn a Fels Vildg,
a Menny (mint Paradicsom), a k6zépsé tdbldn a Vildg (mint maga a Gyonyérok Kertje) s

a jobb tdbldn az Alvildg (mint Pokol) jelenik meg.

De vajon miért ,borult” oldaldra a vildg hdrom szintje? — kérdezhetnénk. A vilasz
egyszer(i: Bosch ugyanis a festmény megalkotdsakor mdr egy mdsik konvenciérendszer,
az Ujra kibontakozni kezd$ dramatikus jiték egykoru logikdja szerint gondolkozott.
Az alkoté a lehetd legszemléletesebben igyekezett kifejezni magat, s ehhez olyan vizui-
lis kédrendszert hivott segitségiil, amely a korabeli néz8 szdmdra jol ismert, egyértelmi
lehetett: a késé kozépkori, tn. ,processzids szinpadok” elrendezését. Ezt a szinpadtipust
kifejezetten a mitoszok dramatikus megjelenitéséhez alkalmazott misztériumdramdk
diszletezéséhez haszndledk.

A kovetkezd dbrdn egy processzids szinpad tervét szemlélhetjiik.

. . . -
e e Lt 450 el Tﬁm“'ﬁ"fi'ﬂtw

1 Siliab dypn

4. abra: Processzids szinpad terve

Forrés: http://www.luminarium.org/medlit/medievaldrama.htm (letoltve: 2020. 01. 14)

A szintér ugyanigy horizontdlisan jeleniti meg a vildgszinteket, mint Bosch festménye:
a bal oldalon (isteni nézépontbdl jobb felé) helyezkedik el a Menny, kézépen az Evildg s
a jobb oldalon (megint csak isteni nézépontbdl az utolsé itélet bal kézre esd irdnydban)
a Pokol.

Ez mind rendben van, de hol marad a Vildgfa? — kérdezhetnénk. E vildgfénntarté elem
késdé kozépkori dbrdzolataira is taldlunk eseti eléforduldsokat. Példénknak egy kozel

Bosch-kortdrst flamand kédex egyik miniatirdja kindlkozik.
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5. 4dbra: Az emberi élet féja
Szent Agoston: Isten varosardl (De Civitate Dei — francia nyelvi kézirat, 1450. Stras-
bourg, Bibliothéque nationale et universitaire, ms. 523, fol. 54r)
Forr4s: http://bvmm.irht.cnrs.fr/consult/consult.php?mode=ecran&panier=false&
reproductionld=640&VUE_ID=2825148&carousel There=false&nbVignettes=4x3&
page=5&angle=0&zoom=petit&tailleReelle (letsltve: 2017. 05. 14.)

A szintén kifejezetten keresztény mordlis szimbolikdji mini-
aturdn megint csak nagyon 6si, archaikus elemeket ldthatunk.
A pogény-germdn Yggdrasil-dbrdzoldsokrol ismert Nidhiggr (a
Vildgfa tovét szaggaté sarkdnykigyd) ezdrttal parban, mint az ember
mennybe jutdsit megakaddlyoz6 blindk jelképe bukkan fol.

6. dbra: Yggdrasil, a Vildgfa (XVII. szdzadi izlandi kéziratbél)
AM 738 4to més néven: Edda oblongata 1680. Arni Magniisson
Intézet, Reykjavik, Izland.

Forras: https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/0/02/
AM_738_4to_Yggdrasill.png (letsltve: 2019. 08. 14.)
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A mitoszok vizualizdldsdra természetesen még szdmtalan példa kindlkozna. Ez a rovid
osszedllitds is jol szemlélteti azonban, milyen hatdrozott és konnyen visszakovethetd
nyomokat hagytak a mitoszok a késébbi korok miivészetében. Hatdsuk erételjesen érzékel-
hetd a nyomukban kibontakozni kezdd meseirodalomban, kiiléndsen a tiindérmesékben.

Ezek kialakuldsrdl, sajétossdgairdl ejtek sz6t a kovetkezdkben.

3. Mitoszokbdl mese

Hogy a mesék mikor, hol és milyen médon alakultak ki, arra szdmos elmélet létezik.
Azonban mindezen elméleteket nagyjabdl két jél elkiiloniil§ csoportba tudjuk sorolni.
Az egyik elméletrendszer szerint a mesék mind egy forrdsbdl, a mitoszokbdl tdplilkoz-
nak, azokbdl erednek, és azok elemeibdl jottek létre. Ezt monogenezis-elméletnek nevez-
hetnénk. A mdsik elmélet szerint a mesék hasonlé vondsai abbdl szdrmaznak, hogy
mindegyikiik forrdsa az indiai szubkontinens, ahonnan véndorlds utjdn jutottak el

a vildg szdmos pontjdra, igy Eurépdba is. Ezt vdndorlds-elméletnek keresztelhetjiik.

3.1. A monogenezis-elmélet

A tedridt, amely szerint minden mese a mitoszokbdl szdrmazik, tébben is megfogal-
maztdk. Jelen tanulmédnyomban Geoffrey Stephen Kirk gondolataira hivatkozom (Kirk,
1993). A monogenezis-elmélet lényege, hogy a mitoszok — miutdn a szakrélis tartalom
(a benniik val6 hit és a hozzdjuk kot6d8 kozosségi helyeslés) valamiére meggyengiil —
elébb toredékessé vélnak, azutdn a népi kultira a mitosztéredékekbdl, a mesei szerkezet
— mint egyfajta vdz — folhaszndldsdval tiindérmeséket alkot (Honti, 1975). A novellamese

és a tobbi mesei almiifaj kialakuldsa mdr tobb kitérén keresztiil torténik.

A MESETIPUSOK (MONOGENEZIS-ELMELET)

Mitosz—> Mitosztoredek —— Ttndérmese
(vardzsmese)

Pé%dazat—> Fabula—> Novella =—> Novellamese
Tréfas mese
Allatmese
Legendamese
Hazugsagmese
Csalimese
Formulamese

7. dbra: A mesei almiifajok a monogenezis-elmélet rendszerében
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A mitoszokhoz kezdetben parabolisztikus torténetek csatlakoznak. (Ezek lehetnek
a mitosz részei is, ldsd pl. az evangéliumokban Krisztus példdzatait.) Ezek a mitosz vala-
mely elvontabb igazsigdt magyardzzdk, értelmezik. Amikor a mitosztorténet toredékessé
valik, a példdzatok belsé, illusztrativ szindékt torténete mintegy ,kiszabadul”, s a benne
r¢jlé szakrdlis jellegli tanitds dltaldnosabb erkolcsi-etikai zanulsiggd alakul. Létrejon
a tanulsdgos mesék (fabuldk) csoportja. Majd az idék folyamdn a fabula tanité szdn-
déka is hdttérbe szorul: megerdsodik a szérakoztaté jelleg, megsziiletik a novella, illetve

a novellamese, s ebbdl kisarjadnak a tovdbbi mesetipusok, almfajok.

3.2. A véandorl4s-elmélet

A vindorlds-elmélet egyik legkordbban fellelhetd forrdsa 7heodor Benfey 1859-es
Pancsatantra-forditdsdnak elészava (Benfey, 1859).2 A tedria lényege nagyon egyszerlien
ugy foglalhat6 6ssze, hogy az eurdpai kultirdban ismert mesetipusok Indidbél szarmaz-
nak, és vandorlds Gtjdn jutottak el az euro-atlanti kulttrkorbe. A véndorlds folyamata

a 8. abrdn kovethetd.

Mesetipusok (Vandorlas-elmélet)

Pancsatantra (India, I.sz. Kr.e.) =———» Hazat afra (Perzsia VI. Kr.u.) =——

Ezeregyéjszaka (Egyiptom, X. Kr.u.) ——— Mesék (Eurdpa, kereszteslovagok, XV. Kr.u.)
8. dbra: Az indiai mesék ttja Eurépdba

Természetesen léteznek mds meseelméletek is. Egyes vélemények szerint meseszer(i
torténetek mar a mitoszokkal egy idében is kialakulhattak. Honti (1975) példdul mito-
szokkal nagyjébol egykort ,,6smesékrd]l” beszél. Mds kutatdk szerint mese és mitosz kozt
nincs is lényegi kiilonbség (Malinowski, 1972).> Azonban akir a mitoszokkal egy idben,
akdr azok nyomdn alakultak is ki a mesék, az kétségtelen, hogy mitikus elemeket foglal-

nak magukba (Ldng, 1979). Valdszinlileg ez a fennmaraddsuk egyik oka.

2 Emliti (t6bbek kozott) Ashliman, D. L. heep://www.pitt.edu/-dash/panchatantra.html (letdleve: 2020.
10. 01.).

3 Malinowski véleménye szerint a mitoszok és a mesék kozt nincs lényegi kiilonbség, a meséket hirom cso-
portra oszthatjuk: 1. népmesék, 2. mondak, 3. ,szent torténetek” (tulajdonképpen mitoszok).
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4. A mesék karaktertipol6gidi és struktirija

Amikor a meséket és a mitoszokat 8sszehasonlitjuk egymadssal, akkor szimtalan modell
kindlkozik az Osszevetésre. Két markdns tipoldgiai rendszer elemeit hivom segitsé-
glil. Az egyik a freudi-jungidnus alapid Henderson-féle karaktertipoldgia, a mdsik
a Campbell-Vogler-féle (Campbell, 2010; Vogler 2007).* Utébbi kitlinden alkalmas
a mese és a mitoszok nyomdn megsziiletett fantasy és a modern hdstorténetek (pl.
képregények, szuperfilmek) szereplSinek vizsgédlatira, osztdlyozdsdra is, és egyben azt
is bizonyitja, hogy a mesei univerzum nemcsak vildgképe, hanem karakterei és cselek-

ményszerkezete szempontjabdl is konnyedén vizualizdlhaté (Vogler, 2007).2

THE ARCHETYPES AS EMANATIONS OF THE HERO

Higher Self

Shapeshifter

Als  4—@8 HERO B—apreoiold

Trickster

9. dbra: Az archetipusok mint a hds emandciéi
(Forrés: Vogler, 2007, 25. o.)

4 Campbellnél a karakteroldgia a fejezetekben folyamatosan keriil kifejtésre, a 47. oldalon felvdzolt és a ké-
s6bbickben részletesen is kibontott cselekménystruktira mentén. Vogler Campbell rendszerét értelmezte
és gondolta tovabb.

5 Voglert azzal is megvddoltdk a 7he Writer’s Journey megirésakor, hogy a ,lusta, irdsképtelen stididveze-
t8k” lelkesedtek leginkdbb a muivéért.
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Mindkét fontebb emlitett rendszer az eurdzsiai és az amerikai dslakos mitolégidk
kozos nevezdjét iparkodott megragadni, ezért meglehetésen rugalmasak, és egyetemle-
ges értelmezésekre is alkalmasnak bizonyultak. Tovdbbd mindketté nagy hatdst gyako-
rolt a késé XX. és a XXI. szdzad mitoldgiai kutatdsaira, de a dolgozatomban késébb
targyalt mesterséges mitoldgidk létrehozdsdra is. Ez kiillonosen a Campbell-féle tipoldgia
és cselekménystruktdra esetében igaz. Tébben is emlitik,® hogy George Lucas bélcsész-
hallgat6 kordban nagy lelkesedéssel olvasta Campbell irdsait (ebbdl irta szakdolgozatdt
is), és annak elemeit — Vogler adaptdcidjdnak aggdlyos figyelembevételével — beledol-
gozta a Star Wars-sorozat univerzumdba. Nem kiilonben jdrtak el a Wachowski fivérek
a Mdtrix cimQ, a Star Warshoz hasonléan kultikussd vdlt trilégia cselekményépitésekor;

a Star Trek alkotdgdrddja, és hosszan folytathatndnk még a sort.

4.1. A Henderson-féle karaktertipolégia

Joseph L. Henderson az dltala folvdzolt karaktertipolégia elemeit Paul Radin 1948-as
A Winnebago hési mondakir cimi tanulmanydbdl emeli ki és szintetizédlja. Eszerint négy
alapvetd héstipus kiilénithetd el a mitoszokban (és a mesékben). Ezek a tipusok a freu-
di-jungidnus mentélis egyedfejlédés szingjeit titkrozik: a tisztdra 6sztonostdl az etikain
keresztiil egészen a raciondlis szintig. A Henderson 4ltal elkiilonitett négy karakter
a kovetkezd: 1. Trickster (Tréfacsindlé); 2. Hare (Nyul); 3. Red Horn (Vorés szarv); 4.
Twins (Ikrek).

1. Trickster (Tréfacsindld)

Ez a legdsibb héstipus, egyben a legdsztondsebb és legamordlisabb (leginfantilisabb).
Gyakran tlinik fel 4llatalakban. Fizikai vigyai uraljik, kiszdmithatatlan, néha értelmet-
leniil kegyetlen, ravasz. Példdul Reinhard, a réka,” illetve a tréfds (dllat- és emberszerep-

18s) mesék f6hdsei brzik alakjdt az eurdpai folklérban.

2. Hare (Nyil)

Maga az elnevezés egy algonquin vagy menomenie mitoszbdl ered. Manabus (vagy
Nanabosho) egy Gn. manido vagy monido (teremtd szellem), aki nydl alakban sziiletett,
késébb antropomorf figurdvd valtozott (Ortutay, 1969). Kezdetben magatartdsa tréfa-
csindldszerd, késébb szocializdle [énnyé, s6t kultirhérosszd (az emberi kultira 6révé,

Ujjaépitdjévé) formdlodik.® Az indidnokndl a nytl mellett még megjelenik a prérifarkas

6 Ldsd pl. Rhoades Shirrel (a Marvel képregénykiadé-vallalat alelnéke) Comic Books c. kényvében. (2008,
110. 0.)

7 Kalandjairél Benedek Elek magyaritdsiban olvashatunk (Goethe-Benedek, 1925).

8 Henderson (1997) ,dtalakitéként” nevezi meg.
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(coyote) alakjdban is. (A magyar népmesekincsben taldn leginkdbb Fehérlofia testesiti

meg.) Gyakran demiurgosz (emberteremtd) és tlizhozé.

3. Red Horn (Vorés szarv)

Neve szintén algonquin mitoszbdl ered. Ezek egyik hése, egy Gyongytoll (Csakekenapok)
nevli manido vorosre festett varkocsdban hordja az erejét. Tébb (leggyakrabban tiz vagy
hdrom) fititestvér legifjabbika. Testvéreivel rivalizal, esetleg testvérei koziil csak ¢ marad
életben. Ellentmonddsos alak. Inkdbb brutdlis, emberfeletti ereje mutatkozik, de ha kell,
ravasz is. Gyakorta sebezhetetlen, vagy egyetlen ponton sebezhetd. Viselkedése a mors-
lis-immorélis kozott ingadozik. Taldn 8 a legemberibb (bdr gyakorta hérosz, azaz isteni,
félisteni eredetti), és tragédidja abbdl ered, hogy indulatai, dsztonei elragadjik a mordl
vagy a rdcié ellenében. (Gydngytoll példdul megoli sajdt anyjdt.) A kiilonb6z8 mitologi-
kus orientdcidju torténetekben szdmtalan alakban 6ltott testet: 6t ldthatjuk tobbek kozote
az akkdd Gilgames; a gorog Héraklész (Hercules) és Akhilleusz; a germdn Sigurd/Siegfried;
a kelta Setanta/Ct Chulainn figurdjiban, de még Arany Jinos Toldi Miklésa is magdn
hordozza attribdtumait. Torténeteinek visszatérd eleme, hogy testvérszer(i segitStdrsat kap,
aki kezdetben ellenfélként, késébb szovetségeseként viselkedik, és tobb tulajdonsigiban
ellentéte (amivel kiegésziti a Vords Szarv-tipusi hés hidnyossigait). E jébarde dltaldban
tragikus véget ér, és haldla kétségbeesést, majd bosszut valt ki hésiinkbdl. (Néhdny hires
paros a mdr emlitettek koziil: Gilgames—Enkidu; Akhilleusz—Patroklosz; Toldi—Bence stb.)
Megemlitendé még, hogy a Voros Szarv gyakran sdrkdnyslé (vagy egyéb oridsi szornyete-
get fékez meg/pusztit el). A népmesékben 8 a legyézhetetleniil erds, de nem tdl értelmes

hés, aki testi erejével és elpusztithatatlan életenergidjaval gyéz minden ellenfelén.

4. Twins (Ikrek)

Az lkrek a Voros Szarv nyomdn alakulnak ki, mindig kettds alakban dllnak elénk, s
ezek a legkevésbé isteni hdsok. Az egykori Tréfacsindlé zoomorf (allati) attribitumaibdl
annyi maradt meg benniik, hogy nevel8jiik gyakorta valamely 4llati vagy félallati krea-
tura. Minden fontosabb mitolégidban eléfordulnak. Henderson (és Radin) természetesen
szintén az indidn mitol6gidbdl meriti alakjukat.” Sziileiket elveszitve dllatok nevelik fel
Sket (eléfordul az is, hogy elszakadnak egymadstdl), s kiilon-kiilon is félelmetes hdsokké
fejlédnek, akik egyesitik erejiiket. Alapvetden két tipusuk van:

— versengd ikrek (Kdin és Abel, Jakob és Ezsau, Romulus és Remus stb.);

— szdvetséges, egymadst kiegészit§ ikrek (Kasztor és Polliideikész).

9 Ismert péld4ul a szeneka mitoldgidbdl egy teremtd ikerpdr: Tliz és Riigyecske torténete (Ortutay, 1969,
128-130. o.).
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A versengg ikrek esetében az ikerpdr egyik tagja inkdbb emberi/isteni, morilis, racio-
nalis, teremtd, épitd karakter; a mésik inkdbb allati/emberi, immordlis, 6szténds, pusz-
titd, rombolé alak. A torténet végiil a két iker harcdba torkollik, s az egyik elpusztitja
a masikat.

A szovetséges ikrek kozos antagonista ellenében 1épnek fol. Megtorténik, hogy egyi-
kitket legydzik, de a mdsik végiil megmenti fivérét, és egyiittes erdvel elpusztitjdk
a kozos ellenséget. Szdmos népmesében is megjelennek, pl. Grimmék A két testvér cimii

adapticiéjdban.

4.2. A Campbell-Vogler-féle karaktertipolégia

Ez a karaktertipoldgiai rendszer a Hendersonéndl mér joval részletesebb és kidolgozottabb,
mindenképpen a szdzadfordulés mitoszelméleti és kulttirantropolégiai kutatdsok hatdsait
titkrozi. Henderson f8leg a f6hés tipizdldsira torekedett, a Campbell-Vogler-féle rendszer
azonban a mitoszok minden meghatdroz karakterée vizsgélat ald veszi. Az dbrdn a mitikus
karaktereket mint archetipikus emandcidkat (az 8si torténet f8hdsének mintegy kisugdr-
zésait, megtestesiiléseit, véltozatait) szemlélhetjiik. Campbell és Vogler elméletének lényege
szerint a torténetben valé el6rehaladds folyamdn az egyes szereplStipusok a fdalak belsd,
lelki véltozdsait jelenitik meg a kalandsor (utazds, quest) folyamdn. A (f8hdssel egyiitt)
kilenc tipusbdl hat (a Hés, az Ellenség, a Mentor, a Kiiszobdr, a Bajkeverd és a Felsébb En)
szerepel Campbellnél is. Az Arnyék, a Hirvivé, a Segitd és az Alakvalté csak emlités szint-
jén vagy nem karaktreoldgiai értelmezésben fordul els. Ezeknek a figurdknak Vogler adott
plaszticitdst. Meg kell még emliteniink a Vildganya/Tudés Asszony alakjdt, aki viszont csak
Campbellnél kap hangstlyos szerepet.

A Hés (Hero)"’

Propp (1997) protagonistaként aposztrofilja. O a térténet fészereplSje, a személy, aki
az ériékek védelmében 1ép fol, és erkolesi vagy fizikai gydzelmet arat. A sz6 angol vélto-
zata (hero/hérosz) gordg eredetd, a félisteneket jeldlték vele, a késébbi korokban azon-
ban minden kultirhéroszra dltaldnosan kiterjesztették. A kifejezés szo szerinti jelentése:
szolgdlni és védeni’ (ebbél szdrmazik a magyaron kiviil pl. a Los Angeles-i Renddrség
jelmondata is) (Vogler, 2007). Olyasvalaki, aki hajland6 arra, hogy akdr onfeldldozds
drdn is megvédje és szolgdlja a rdbizott kozosséget. Tulajdonképpen 6t (és ezzel sajdt
magdt) jellemzi Jézus Krisztus is a J6 Pdsztorrdl sz6l6 példdzatdban (Jn. 10:1-16). Egy
jol megformalt hés egyidejiileg képes eltokéltséget és bizonytalansdgot sugdrozni, magi-

val ragadd, de némely dolgokban hanyag, kiilséleg er6t mutat, de legbeliil sebezhetd.

10 Campbell, 2004; Vogler, 2007.
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Ha alkotdja jél dolgozott, a befogadé szdmdra hitelesen, egyéniségként (,valds személy-
ként”), és nem tipusfiguraként jelenik meg. A cselekvd (aktiv) és a nem cselekvd (passziv)
hés alakjdt — Propp utin — Vogler is hatdrozottan elkiiloniti. A fontebb emlitett két alap-
tipuson kiviil Vogler folsorolja még a ,kozdsségi hés”, a ,magdnyos hés”, az ,antihds”,
a ,tragikus hds”, a ,katalizdtor hés” figurdit. Ezek koziil a ,kozosségi hds” és a ,tragikus
hés” a legdsibbek, a tobbiek inkdbb mdr a modernebb kori elbeszélésekben tlinnek ol
(Vogler, 2007). (Az ,antihds” az a figura, aki egydltaldn nem ,hdsszert”, inkdbb gyenge
és esendd, mint a kozépkora és enyhén pocakos Zsdkos Bilb6 Tolkien Hobbitjiban, 4m
az események elérehaladtdval képes igazi hdssé vélni. Sok fantasztikus torténet gyer-
mekhdsei is ebbe a kategéridba sorolhaték. A , katalizdtor hés” pedig nem igazdn cselek-
vésével, hanem cselekvésre késztetésével mozditja elére az eseményeket. Erre is szimos
példa mutatkozik: itt ismét megemlithetjiik Bilbét, aki nem sajdt személyében pusztitja
el Szmégot, a sirkdnyt, hanem a sdrkdnyold szerepre inkdbb alkalmas Bardot tdjékoz-
tatja arr6l, hol van a bestia sebezhetd pontja.) Fontos még megjegyezni, hogy némelyik
héds (megint inkdbb az Gjabbak koziil) megjelenhet mds archetipusok, pl. az Alakvalts,
a Mentor vagy éppen az Arnyék dlarciban is. Természetesen a héstipusok osztélyozdsa-
nak mds lehetdségei is vannak. Pl. megkiilonboztethetiink ,4rtatlan”, ,drva”, ,mértir”,
,késza” (vagy ,kalandor”), ,harcos”, ,gondoskodd”, ,keresd”, ,szerelmes”, ,pusztité”,
yteremtd”, ,uralkodd”, ,vardzslé”, ,bélcs” és ,balga” hésoket is (Pearson, 2015)."" A mesék
minden pozitiv fészerepldje rendelkezik az attribGtumaival. Az Gjabb torténetekben
folbukkan még egy tipus, a Blinbdné vagy Bukott Hés. Alakja mintegy el6revetiti, mi
lehetne a sorsa a f6hésnek, ha letérne a megfelelé moral 6svényérdl. A Bukott/Bilinbdné

osszemosddhat az Alakvaltd, a Szdvetséges, illetve a Bajkeverd figurdjéval.

Az Osi Tudds Mestere/Oreg Bolcs/Mentor (Ancient Mystagogue)”?

Ahogy a neve is mutatja, ez a karakter nem mds, mint egy korosabb (vagy &soreg)
boles férfi, esetleg asszonysdg, aki tanitja, vezeti, alkalmanként pedig megajindé-
kozza a Hést. Egyes esetekben eléfordulhat, hogy a Hés szexudlis beavatdsit is 6 végzi.
Igen fontos szerepe van a protagonista elinditdsiban. Természetesen az 6 figurdjdnak is
szdmos altipusa létezik, pl. a ,s6tét mentor” (az /\rnyék, illetve az Alakvalté attribatu-
maival megjelend HGs beavatdja); a (legaldbbis kezdetben) kedvetlennek, kiégettnek,
faradtnak és elutasiténak mutatkozé ,bukott mentor”; a tobbszér felbukkand ,vissza-

téré mentor” (ilyen pl. Mary Poppins); a végig a H6s mellett maradé ,dllandé mentor”

11 A hésnék tipusairdl ldsd pl. Murdock, 1990.

12 Campbell és Joseph, 2004; Vogler, 2007. Az egyik Mentortipus (az Ajindékozé — Gift-Giving) Propp
karaktertipol6gidjébol szdrmazik. A proppi karaktertipoldgidrél, az Ajéndékozordl tébbet ldsd Propp,
2005.

223



Galuska Liszlé Pil

(Propp Mégikus Segitdje); a tobb alakban jelentkezd s a H8st szdmos dologra kiilon-kii-
16n megtanité ,megsokszoroz6dé mentor” és az Gjabb kori tipus, a ,komikus mentor”,
aki Shakespeare 6ta dltaldban a Hés egyik jopofa bardtja/bardtndje, jellegzetesen vigja-
téki karakter. Kezdetben a Mentor gyakran volt samanisztikus (tdltosi) képességekkel
megdldva, a késébbi korokban képességei egyre dtlagosabbd koptak. Ez persze nem zérja
ki az Gjabb kori torténetekben sem a mdgikus mentorok folbukkandsdt. A modernebb
idék eposzaiban mdr nem ritka, hogy tapasztalt és teljesen harcedzett Hésok [épnek
szinre, akiknek ldtszélag nincs sziikségiik tanitdsra. Azonban még 6k is erdt nyernek
egy-egy Mentortdl, ezek azonban nem kozvetleniil, hanem kézvetve, pl. emlékek, dlmok
stb. utjdn tudnak segiteni. Vogler ,rejtett mentorként” (inner mentor) aposztrofilja Sket
(Vogler, 2007). Az emlékekbdl, illetve a tudattalan vildgdbdl eléhivott Mentor boleses-
sége még ilyen indirekt mddon is segitheti a H8st célja elérésében. A mesék vildgaban 8k

az Ut kozben eldtaldlt 6regemberek, 6regasszonyok, illetve tdltosok (tdltos lovak).

Vildganya/Tudds Asszony/Magna Mater'

Ez a karakter Campbel/nél hangstlyosabb. Igen fontos 6ndllé szerepld a mitoldgiai rend-
szerekben, aki részint a vildgteremtésben részt vevé, esetenként azt akdr el is indité ndi
principium (pl. Rheia, Nut stb.), mdsrészt a protagonistdt megsziil8, folneveld, kita-
nit6 alak (Thétisz, Mdria stb.). Campbellnél lényegesen egyszeribb médon: a Mentor
ndi megfelel6jeként — tehdt tanitéként, vezetdként — jelenik meg. Legszebb és leg8sibb
népmeséinkben, a Fehérlofidban, a Virds tehénben és ezek véltozataiban, allatalakban

jelenik meg, szép példdjaként a népmesék, mitoszok totemisztikus eredetének.

Az Ellenség (Enemy)", illetve Arnyék (Shadow)®

Propp antagonistaként is emliti (Propp, 1997). A Hés (protagonista) ellenldbasa, érte-
lemszertien értékrombold (és ezére végiil vesztes) szerepkorben. Nem kell mondanunk,
hogy minden mitosz vagy mitikus alapt torténet legfontosabb karaktere (talin megha-
tirozobb, mint maga a Hés), az Ellenség, szorongdsaink, félelmeink, rejtett agressziénk,
gytloletiink kivetiilése, manifesztuma. Ahogy a fény nem élhetd meg a maga teljessé-
gében az drnyék, a jé a gonosz, a boldogtalansdg a fijdalom, az élet a haldl nélkiil, ugy
a Hés cselekedeteinek sincs intencionalitdsa az Ellenség gonoszsdga nélkiil. Igazdbol

az Ellenség leginkabb kétféle médon jelenhet meg: aljas, hitviny gazemberként (villain)

13 Vildganya, ldsd Campbell, 2004, vagy a Tudds Asszony, Campbell, 2008. Vogler (2007) a Mentor egyik
véltozataként emliti ,Tudds Asszonyt”.

14 Campbell, 2004; Vogler és Christopher, 2007. Vogler megemlit egy ellenségtipust, a Rivdlist, akit szinte
bizonyosan Propp Alhés nevii karaktertipusdbél vezet le (Propp, 2005).

15 Lésd pl. Vogler, 2007.
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vagy nagyformdtumu antagonistaként (Vogler, 2007). Mindkét alak bukdsa meghatdrozé
pszicholdgiai effektust vélt ki: az aljassdg legyézése megkonnyebbiilést, a hatalmassdg
megsemmisiilése (minél roppantabbnak és legydézhetetlenebbnek tiint, anndl inkébb)
felszabadultsdgot, katarzist eredményez. Amilyen fontos a torténet sikere és hatdsa szem-
pontjdbdl a megfeleld Hs megalkotdsa, legalibb annyira (ha nem még inkdbb) lényeges
a megfelel§ Ellenség folléptetése. Az Ellenség figurdjdnak drnyaldsihoz, szinesitéséhez
(,hitelesitéséhez”) gyakran eredményesen hozzdjirul, ha mds archetipusok (mint példdul
a Bajkeverd, a Kiiszob6r és néha az Elhivé/Hirhozd) funkciéit gyakoroljak. Az Arnyék—
ellenség az egyik legérdekesebb megjelenési forma: itt a Hés ellenpdrja. Campbellnél
pedig még megddbbentébb médon: az Apa, a Hés nemzdje (Campbell, 2004). Maga
az Ellenség természetesen megkettdzédhet (hdromszorozéddhat, megsokszorozddhat),
ilyenkor t6bb, kézel azonos, esetleg egyre fokozddé ereji Ellenséggel kell szimolnunk,
de az is gyakori, hogy egyetlen fégonoszt kell legydzni, ez esetben ndla joval gyen-
gébb szolgdin, afféle agyatlan hordalények légi6in kell dtverekedniink magunkat, amig
Héstinkkel megkiizdhetiink vele.

Megjelenése alapvetéen kettds: van egy ,inhumdn” (embertelen) létmédja, ebben
az esetben arctalan, emberalatti vagy éppen emberfeletti sz6rny, megfoghatatlan, sotét
— esetenként valdban ,drnyékszer” lény — ilyen pl. a Sdtdn, a Haldl, de ilyen a mester-
séges mitolégidkban Stoker Drakuldja, Tolkien Szauronja vagy a Mdtrix. A népmesék-
ben gyakorta sirkdny, bestia, 6rdog stb. Es létezik egy un. ,humanizdle” Arnyék, aki
alapvet8en emberi formdban létezik (Vogler, 2007), de — a gonoszsidg mellett — minden-
képpen van egy embertelen vagy mar-mdr természetfeletti vondsa, ami démonivd teszi.
Példaként Vogler a 101 kiskutydbdl ismert Szornyella de Frészt emliti, de széba kertil
a kannibdl hajlamt dr. Hannibal Lecter is. A népmesékben tipikusan ezt a kategéridt
személyesiti meg az emberfal6 vasorrd baba. Az Arnyék olykor a f6hés ,s6tétebbik énje-
ként” is folbukkanhat, ez esetben meg kell kiizdeni vele, hiszen a jobbik én létezését

veszélyezteti (Dr. Jekyll and Mr. Hyde vagy Gollam Tolkiennél).

A Kiiszob Orzdje (Treshold Guardian)'s

Campbel] egyszeribben a Hés eléte 4ll6 probatétel(ek), kiiszob(6k) &rének tekinti.
Proppndl is megjelenik (nem ezen a néven) az Adomdnyozd, illetve Prébdra Tevd alakja-
ban (Propp, 2005). Campbelinél nem feltétleniil rosszindulatd alak, csupdn a ,normalis”
vildgot a szupernaturilis vildgtdl elvdlaszté kiiszob érzéje, tulajdonképpen szintén prébara
tev8 (Campbell, 2004). Vogler azonban végletesebben jellemzi. Az Ellenséghez tartozik,

bér semmiképp sem 6 a {8 ellenfél, hanem annak ,bizalmi” embere, ,hadnagya” (Vogler,

16 Campbell, 2004; Vogler, 2007.
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2007). Akaddlyt képez, de végiil viszonylag kénnyen legyézhetd: voltaképp a szupernaturé-
lis szféra ,alkatrésze”. Legfontosabb funkci6ja a Hés ,tesztelése”, illetve ,kiképzése™ a vele
val6 Gsszecsapds erdsiti, illetve folkésziti a protagonistdt a Féellenséggel valé 6sszecsapdsra.
Nem igazdn § jelenti a veszélyt, inkdbb afféle ,stoptdblaként” értelmezhetd: a kozelgd Sotée

Hatalom figyelmeztetd jelzéseként (Vogler, 2007).

Hirhozd/Elhivé/Elindité/Kalandra Hivé (Herald)”

Campbelnél nem litjuk, Vogler azonban 6ndllé alfejezetben foglalkozik vele. A herald/
herold a lovagkorban a torndk hirvivéje, cimerhordozd, aki bejelentette az elkdvetkezd
bajvivdst és annak résztvevdit. A tradiciondlis elbeszélésekben megjelenhet még kover
ként. Tipikus kalandra hivé, illetve kévet szerepkorben jelenik meg az ékori mitoszok-
ban Hermész/Mercurius. Feladata a torténetben a kihivis, illetve az elhivds. Ez, illetve
ennek az elutasitdsa inditja el a cselekményt. Figurdja gyakorta vegyitett, nem 6nallé:

megjelenhet a Mentor, az Ellenség vagy Kiiszobdr varidnsaként is.

Alakvdlts (Shapeshifter)'®

Ezen a néven nem szerepel Propp rendszerében. Campbell emliti, de Mentorként,
Szovetségesként jellemzi. Csupdn Vogler tipizélja kiilon. Alapvet8en a Hés ellenldbasa,
ellentettje, amelybdl késébb azonban valhat tdrs, szdvetséges (ebben a tekintetben legin-
kébb Henderson Vords Szarv vagy Ikrek tipust karakterével vethetd ossze). Vogler szerint
gyakran nem csupdn természetében, hanem nemében is a Hés ellentettje, amit akdr a neve
is kifejezhet. (Vogler egy modern mitosz, a Csillagok Hiboriija — Star Wars — vildgabol ad
példét: Leia Organa és Han Solo dsszevetésével. Azon feliil, hogy egy kezdetben rivalizdlo,
a késébbiekben pedig egylittm(ikddd parosrdl beszéliink, meg kell emliteniink, hogy Leia
nd, Han pedig férfi, a torténet folyamdn szerelmes- és sziil6pdr is lesz belSliik. Neviik is
kifejez8, Organa: ’szerves/szervezett — kozdsségi’; Solo: ‘magdnyos’.) Nyilvdn taldlhatunk
példédkat 8sibb mitolégidkbdl, pl. a Gilgames ciml eposzban a cimadé hés, aki ,kéthar-
madrészt isten, egyharmadrészt ember”, és tdrsa/ellenldbasa, Enkidu, aki ,kétharmadrészt
dllat, egyharmadrészt ember”. Az Alakvélté tehdt tulajdonképp a protagonista szdvetségese,
aki kezdetben ellenfélnek tdinik, innen a neve. Vogler szerint gyakori megjelenési formdja
a femme fatale, az egyszerre csdbit6 és pusztitd Végzet Asszonya. Ugyanakkor archetipusa-
ként az Odiisszeidbdl ismert Préteuszt, az alakvaltd istenséget nevezi meg (Vogler, 2007).
A mesékben nemritkdn 4llatalakban megjelend ndalak, aki segit a Hésnek végrehajtani
a feladatdt, s kdzben emberi formdt nyer (pl. A szép Meluzina, A macskamenyasszony stb.).

17 Vogler, 2007. A szvegdsszefiiggések alapjdn itt is Propp hatdsdt érezhetjiik, akire Vogler tobb ponton is
hivatkozik. A Hirhozé/Elhivé megfeleltethetd Propp Utnak Indité szerepléjének (Propp, 2004).
18 Vagler, 2007; illetve Campbell, 2004.
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Segitd/Szovetséges (Ally)”

Campbell ezen a néven nem kiildniti el, Vogler pedig — nem is titkoltan — Propp tipolégi-
4jabol épitkezik a figura leirdsandl. A Segitd elvalaszthatatlan a Héstdl, dltaldban kettejii-
ket egytitt szokds emlegetni. Gilgamest Enkiduval, Héraklészt Iolaosszal, Don Quijotét
Sancho Panzédval, Csongort Balgédval, Toldit Bencével, Zsdkos Frodét Csavardi Samuval
stb. Hiisége mellett fontos sajitossiga, hogy a H8shoz képest emberalattibb, fizikali-
sabb, gyakorta szerényebb szellemi képességekkel bir. A mesékben ezért aztdn nemritkdn
dllatalakban van jelen, mint a Csizmads kandiir cimadé karaktere. Egyes torténetekben
alakja megsokszorozédhat, mint Iaszén és az Argonautdk mitoszédban, vagy a tobb mese-
valtozatban is folbukkané hét szolga alakjdban, akik a Hést kisérik. Annyira szervesen
beépiilt archetipus, hogy a cseppet sem fantasztikus torténetek dllandé karaktere, mint
pl. Falstaff vagy Doktor Watson. Alakja gyakran osszemosddik a Tréfacsindlééval, s
a modern tdrténetek ezt a mixet receptdraszertien alkalmazzdk is, amint errdl szdmos

Disney-rajzfilm tantskodik.

Tréfacsindlé/Bajkeverd/Bohdc (Clown/Trickster)™

Hogy ez a nagyon &si, a legrégebbi mitoszokban még 6ndllé f8hdsként megjelend
karakter hogyan degraddlédott mindaddig, amig szinte zsdnerszerd clown lett beléle,
az hosszt torténet. Mint Henderson tipoldgidjaban is ldthattuk, a Trickster eredendden
egy olyan hds, akiben még az emberi 6szt6ndk dolgoznak, alapvetden kényelemre és fizi-
kai megelégedettségre torekszik, s ezek a vagyak feliilirjik vagy elfojtjdk benne a maga-
sabb értelemben vett mordlt. Campbell viligteremtSként, de legaldbb vildgforméloként
(mdsodteremtdként) emliti, példaképpen a germdn Loki, illetve a gérég Hermész nevét
hozza fel (Campbell, 2004). A Tréfacsindlé hds nem tiint el teljesen: 6 a kozépkor Till
Eulenspiegelje, Robin Hoodja és szdmos okos bolondja, beleértve még az egyszerre
az skor és a kora tjkor gyermekeként szimon tartott Hamletet is. A késébbiekben azon-

ban egyszer(i komikus hdttéralakka valt, és dsszeolvadt a Segitd figurdjdval.

4.3. A Campbell-Vogler-féle cselekménystruktiira
Természetesen a meseelemzések kapcsdn a Propp-féle morfoldgia dltaldnosan ismert.
A tovébbiakban azonban mégis a Campbell iltal kitaldlt és a Vogler dltal értelmezett

struktirdt tekintem alapnak, és ennek t6bb nyomés oka is van.

19 Vogler, 2007, 71-75. o. Ebben a karaktertipusban is hatdrozottan proppi elemek vannak. Propp megne-
vez egy Segitdtdrsat, akinek tobb funkciét is tulajdonit a cselekményben (Propp, 2004).
20 Campbell, 2004; Vogler, 2007.

227



Galuska Liszlé Pil

C&v
T
1. Hétkaznapi > :i &dr‘
"z . Kalandra
12. Vissz;tyérés Vilag hivas
az C&V
elixirrel
3. A hivas vissza-
"Szabadon élni" P
utasitasa
7
"Két vilag ura" C&Yy
11, Foltamadas V' C Talalkozas a
— N 4. Mentorral
VISSZATERES ELINDULAS
A visszatérés kiiszobének atlépése
’ T
(Csodis € (gegitsag kiviiledl) c&y
10. Visszaist megmenekiilés) C 5. Az els6 kiiszob
atlepese

A cet gyomraban

A visszatérés BEAVATAS "A probak

megtagadasa atjan" ('

Lalilkonds ay  (elbukis az G.szzzlt‘segt:k, ellenfelek,
"A végsG adomany” istennével" ! els6 proban) F v

"A né, mint
"Apotheozis" esabito"
C "Megbékéles
az apaval"

9. Jutalom

7. Alegbelssbb 37
barlang megkozelitese

8. Megprobaltatas WV

10. dbra: Campbell és Vogler: A Hés ttja (egyesitett dbra)
C = Campbell megnevezése
V = Vogler megnevezése

C & V = Campbell és Vogler egyiittes megnevezése

A Propp-féle morfolégia igen alapos, dtgondolt és jol alkalmazhaté, de csak a mesék, és
a miifajon beliil is leginkdbb a vardzsmesék kapcsin miikodSképes. Nem értelmezhetSk
vele igazdn sem a mitikus torténetek, sem a mesei-mitikus alap fantasztikus térténetek.
Ezenfeliil a rendszer nagyon bonyolult és terjedelmes.

A Campbell-Vogler-téle cselekménystruktdra igen egyszertien felirhat6. Nemcsak
a mesék, mitoszok, hanem minden hdskdzpontt, konfliktusos felépitésti torténet
értelmezésére alkalmas, beleértve az irodalom keretein kiviili olyan — szintén cselek-
ményalapt — kifejezési formdkat, mint a drdma vagy a film. Féntebb mdr emlitettiik,
Campbel] utin épp a filmipar figyelt fol el8szor rendszerének azon vondsira, hogy
a minden mitoszalapt toreénetben follelhetd ,dllandé mintdzat”, kozds vondsok, az un.

»monomitosz” feltérképezésére torekedett.
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Campbell struktirdja lényegileg egy onmagdba visszatérd kor alapjan dbrdzolhats,
amelyet hirom mezdre bonthatunk. Ez a hirom mezd a Hés dltal végrehajott utazds
hdrom legfébb dllomdsa: I. az elindulds; II. a beavatds; I11. a visszatérés. A hdrom £6 dllo-
mason beliil csaknem azonos szamu kisebb kiiszobon kell dthaladnia a 6 karakternek,

amig megujult lélekkel visszatér Gtjdnak kezddpontjdhoz.

1. Az elindulds

Az elindulds folyamata az elhivdstdl a kordbbi én megtagaddsig tart. Ennek folyamdn
a Hés elészor egy kalandra hivédst kap, amelyet kezdetben elutasit, majd egy kozben
megjelend Mentor hatdsdra végiil elfogadja a rd vdré kalandot. Amint az elfogadds
megtortént, tlépi az elsd kiiszobotr: a hétkdznapi vildg és a természetfeletti kozotti
hatdrvonalat. Az utazds elsd szakaszdnak végén megkezdddik a Hés transzformaléddsa.
Ennek a folyamatnak Campbell a ,cethal gyomra” megnevezést adta, utalva arra, hogy
tobb mitoszban és mesében akkor kezdédik meg egy f6hds dralakuldsa, mikor egy oridsi

szdrnyeteg (cethal, sirkdny, emberevd 6rids) elnyeli.

II. A beavatds

A beavatds tulajdonképpen testi és lelki probatételek sora, amelynek sordn a Hés
nemcsak legy6zendd szornyetegekkel taldlkozik, hanem a Nével (Istenndvel) is. A nd
kétféle érték hordozdjaként jelenhet meg: egyrészt magdba foglalja mindazt, amiért
a Hés szdmadra érdemes kiizdeni, masrészt azonban a szexudlis csdbitds, a késleltetés, s6t
akdr a pusztulds edényeként is megjelenik. (A kisértés persze nem mindig néi principium
feldl érkezik.) Ezt kovetSen keriil sor a Campbell éltal ,megbékélés az apdval” aktusnak
nevezett eseményre. Itt nem feltétleniil az apédval taldlkozik hésiink (persze az 8smito-
szokban igen), hanem azzal a személlyel, akinek a legnagyobb hatalma van az élete és
a sorsa folott. Ezutdn kovetkezik a megdicsSiilés, amely fizikai vagy pszichikai haldl:
a Hés ezzel végleg elvesziti régi énjét, és megvidltozott 1élekkel, 4j emberként tdmad gj

életre. A foltdmadds utdn a H8s megszerzi a végsé adomdnyt, a jutalmat, amiért elindul.

111 A visszatérés

Erdekes médon a visszatérés kezdetén szinte megismétlddik az elindulds kezdetén
egyszer mdr megtortént esemény: a Hds annyira élvezi 4j, gy6ztes helyzetét, hogy
az indulds pillanatdban megtagadja a hazatérést. Ekkor azonban a Felsé6bb Hatalmak
induldsra kényszeritik, s6t nem ritkdn hazadtja folyamdn tildéz8be is veszik, amely elél
csak csoda segitségével tud menekiilni. Ilyenkor nagy szerepe van a segit6knek, ahogy
az Gt folyamdn persze tobbszor is. A visszatérés kiiszobének dtlépésekor a Hos visszatér

a transzcendencidbdl a ,,normadlis” vildgba, dm meg kell driznie azt a lelki-fizikai éreéket,
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amelyet magdval hozott Odadtrél, sét lehetdség szerint meg is kell osztania azt a kiilsé
viliggal. Ezt Gigy képes megvaldsitani, hogy ,két vildg urdvd” kell vélnia, egyensilyt kell
teremtenie a spiritudlis és a materidlis valésdg, a Tulvildg és az Evildg értékrendje kozott.
Ha ezt sikeriil megvaldsitani (tragikus végkifejlet(i torténetekben nem mindig), akkor
a Hés szabadon élhet: csak a jelennek, megszabadulva a multtal és a jovével kapesolatos
szorongdsoktdl, és a jelennek élésben megélve az orokkévaldsdg békéjée.

Vogler ezt a rendszert vette dt, némileg lerdviditette. (Campbell mintegy 17 kiiszobe
helyett 6 a mdgikus 12-ig csokkentette a prébatételek szdmdt, tulajdonképpen ossze-
vonva, Gjraértelmezve Campbell dllomdsait.) A konyve alcime alapjan (Mythic Structure
Jfor Writers — Mitikus struktiira irék szdmdra) lithat6, hogy ennek az dsszevondsnak,
értelmezésnek a végsé célja az volt, hogy egyfajta tankonyvet hozzon létre, amelyet
a torténetalkotdk konnyen értelmeznek, haszndlnak az alkotds folyamatdban. A mono-
mitoszelemek nemcsak jungidnus gyokertek, azdltal is rokonithaték Jung archeti-
pus-elméletével, hogy bdr leegyszer(isit jelleglick, de felhivjik a figyelmet a kiilonbozd
kultardkban jelen 1év8 sémaazonossigokra, amelyek segitségével minden ember mitosz-
és meseteremtd 1énnyé vélhat.

Maga Vogler is megjegyzi, hogy a ,mitikus modell alapjdn felépiild térténetek” barmily
fantasztikusak és kevéssé hihetdek is, az emberek ,igaznak” fogadjék el 8ket, mert
a lélekben gyokereznek. Ebbél adédik, hogy a legtobb torténet még akkor is tartalmazza
a monomitosz strukturdlis alkotéelemeit, ha a szerz8je egyébként szindékosan nem tore-
kedett arra, hogy megfeleljen a torvényszertségeinek (Vilana, 2016, illetve Vogler, 2007).

Bdlint Agnes tanulmanydban (2014) a serdiilék 14-18 éves koruk kozote irt eredeti
torténeteit vizsgdlja, és megillapitja, hogy a felndtté valds folyamatdban a Campbell—
Vogler-féle monomitosz elemei egyre teljesebb mértékben megjelennek a szévegeikben.
Erre ugyan azt az ellenérvet hozhatjuk fel, hogy az ifji szovegalkoték — olvasmdnyaik
kapcsdn — ontudatlanul is elraktdrozzék, majd irds kozben reprodukaljdk az adott cselek-
ménystruktdrdt, azonban a tanulmdny szerzéjével mindenképpen egyetérthetiink abban,
hogy a szdvegek viltozdsai jelzik a fiatalok identitdsképzésének dllomdsait, tehdt vagy
az emberi személyiség alapvetd elemeinek tekinthetdk, vagy formaléddsiban legaldbbis
meghatdrozé a szerepiik. Ez pedig igazolja modellvdlasztdsomat, illetve tovébbsegit

gondolatmenetemben.

5. Mesék adapticiédi az tjkorban

A korébbiakban végigkovettem azt a folyamatot, ahogyan a mitoszokbdl kialakultak

a mesék, tovdbbd arra a kérdésre kerestem a vdlaszt, hogy miért hatnak a mitoszok és
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a mesék olyan elemi erével az emberi [élekre. A Henderson- és a Campbell-Vogler-féle tipo-
légidkkal rdviligitottam, hogy a mitikus-mesei karaktertipusok és cselekményszerkezet
nagyon mélyen gydkerezik az emberi lélekben, és ismerds, otthonos a befogad6 szdmdra.
B4r mind a mitoszok, mind a mesék fontosak szdmunkra, hatdsfolyamatuk eltéréseket
mutat. A mesék — a mitoszoktdl eltéréen — alapvetSen szérakoztaté céla szovegek. G. S.
Kirk a mitoszokkal dsszevetve a kovetkez8képpen definidlja Sket: ,,A népmesék olyan
nem szilirdan rdgzitett formdji, hagyomdnyos mesék, amelyekben a természetfeletti
elemek mellékes szerepet jétszanak, nem elsédleges sajdtossiguk, hogy »komoly« témdk-
kal vagy jelentds problémdk és gondolatok végiggondoldsdval foglalkozzanak; elsédleges
vonzerejitk narrativ érdekességiikben rejlik” (Kirk, 1993, 63. o.). Ebbdl a megallapi-
tasbol kovetkezik, hogy a mesék kezdetben az ordlis kultirdhoz kotédeek, és lényeges
elemiik az el6adds volt. Ortutay Gyula a népmesék esztétikdjénak vizsgalatdndl egyene-
sen az esztétikum egyik {8 forrdsdnak tekinti magdt a narrativ el6adést, olyannyira, hogy
a mesemondd személyiségéhez, illetve az el8adds alkalmaihoz és helyszineihez kototte
a szOveghatdst. Azt is megallapitja, hogy az ordlis eléaddsméd a XVIII. szdzadtdl kezdve
fokozatosan visszaszorul, az irott kulttra er8sodni kezd, s mig a mitoszok eredeti formdi-
nak lejegyzése mdr az dkorban elkezd8dik a sumér-akkad és a gorog eposzok rogzitésével,
addig a mesék lejegyzése csak a XIX. szdzadban, a népkéltészet érékei irdnti érdeklédés
folerssodésével ment végbe (Ortutay, 1980). Mivel az irott kultdrdban a népmese hatdsa
csokkent (hiszen a leirdssal eltlint az el6adds, ami él6vé tette a szdvegeket, s a mesék
esztétikumdnak egyik alappillére volt), megjelent az igény, hogy a meséket ujra ,él6vé”
tegyék, és valahogyan visszatoltsék beléjiik az értékeket. A rogzitett, konyvekben kiadott
népmesék fokozottan irdnyitotték magukra a mikoltészet figyelmét, az irék, kolesk agy
prébaledk meg dtmenteni és ismét ,vitalizdlni” a népmese értékrendjét, hogy a szdvegeket
kiilonbozd formdkban adaptédlni és transzformélni kezdték. Az adaptici6 egyik legered-
ményesebb formdjiul a mesedrima kindlkozott, mivel annak ,¢l8” eldaddsa valtozatlan
maradt. A klasszicizmus utdni gondolkodds azonban nem tudta a megfelel§ drimai
mifajhoz kozeliteni a mesét, annak dsszetett hangneme miatt. Végiil a mesét mitoszok-

bdl megdrzott elemei segitségével sikeriilt a legalkalmasabb drimatipushoz kézeliteni.

6. Mitosz, mese és drama

Ahogy a tiindérmese, gy a drdma is lényegébdl adédéan mindig kozel 4ll a mitoszok-
hoz, egyébként a mitoszok el6addsdbdl keletkezett, kozismert elmélet szerint a liturgia
sordn el8adott dialégusokbdl formdlédott ki. A drémdk a mitoszokhoz legkdzelebbi,

specidlis csoportjdt képezik a misztériumjatékok. Az elnevezést a kozépkori szinmivek
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egy részére szoktuk alkalmazni, de a misztériumdramdk 4ltaldnos vondsait visel§ mtivek
mir a kora ékorban is keletkeztek. A leg8sibb megdrz8dott draimaszer(i szovegek egyike
a Kr. e. II. évezredbdl eredeztethetd Istdr pokoljdrdsa (Ana Kurnugia) cim(i sumér-akkad
termékenységmitosz, amelyet kozldje, Komordczy Géza az egyik leg8sibb dramatikus, de
legaldbbis oratériumszer( szovegként hatdroz meg (Komordezy, 1986).

Most tekintsiik 4t, melyek a hagyomdnyos értelemben vett misztériumdrdmak dlca-
ldnos vondsai! Totédlis viligabrazolds taldlhaté benniik: megjelenitik az evildgot és
a talvildgot. Hdrom vildgszint kiilonithetd el: 1. felvildg (menny); 2. evildg (fold); 3.
alvildg (pokol). A vildgszintek kdzott a szereplék szabadon dtjarhatnak. A felvildgba valé
jutdst gyakran egy égigérd fa (vagy egyéb 4tjdrd) teszi lehetévé, de ennek a motivum-
nak a maradvdnyaként a fdnak legalabb meghatdrozé szerepe van a cselekményben. (A
fa miatt, illetve a fa kozelében bukkannak {6l az evildgban a tdlvildgi szereplk, illetve
az emberszereplSk a fa segitségével, illetve a fa okdn hatolnak 4t a tdlvildgra.) A miszté-
riumjdtékok vildgképe duilis, a j6 és a rossz erdi kiegyenlitettek, s az ember csak eszkoz
a felsébb hatalmak harcdban. Bdr a mii végén a jé er6k gydézedelmeskednek, gyézelmiik
nem végérvényes, csupdn az egyén szempontjibdl meghatdrozd. Szerkezetiik epikus
vondsokat mutat. Ezek a mitoszokra is jellemzd vondsok.

Hazdnkban a tragikus térténelmi koriilmények miatt jellemz$ drimatorténeti momen-
tum, hogy a kirdlyi és féari mecéndsok magyarorszdgi hidnydban a kdzépkor utdn
a misztériumjdtékok inkdbb a kora ujkor iskoladrdima-repertodrjiban maradtak jelen,
viszont minden nagyobb felekezeti iskoldban sor keriilt ilyen jellegti el6addsok bemuta-
tasdra (Demeter, 1996). A XIX. szdzadban megjelend mesedrdmak elsd szerz8i maguk is

kovetik ezt az iskoladrdmai hagyomdnyt munkdikban.

7. Mesedrama gyermekeknek

Az iskoladramdk kordnak lettintével, a vildgi szinjdtszds terjedésével a misztériumjdeé-
kok fejlédése is Gj irdnyt vett. Goethe Faust cim(i emberiségdrdmadja lesz a romantikus
szerzOk etalonja. Nalunk az 4j tipusti misztériumjdtékot Vorosmarty Mihdly alkotja meg
elészor; a mindenki 4ltal jol ismert Csongor és Tiindével. Vorosmarty taldlkozik didkko-
raban az iskoladrdméval; a pesti piaristdkndl tanult, ahol a XVIII. szdzad végéig nagyon
élénk iskolai szinhdzi tevékenység folyt, s ez egy-két évtized alatt — Vorosmarty odake-
riiléséig — teljesen nem halhatott el. A szévege nyilvinvaléan Benedek Elek (az elsé gyer-
mekkézonségnek irt mesedrdma szerzéje) egyik mintaaddja lesz; keletkezése is hasonlé:
dttekinthetetlen régiségii irodalmi-népmesei hagyomdnybdl a ponyvdra keriilt torténe-

tet adaptdl, szintézisbe hozza a tradiciét és a kor elvdrdsait. Vorosmartyt Shakespeare
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Szentivanéji dlom cimi, a misztériumdrdmak és a helyzetkomédidk hatdsait 8sszehan-
golé vigjatéka inspirdlta. Feltlind azonban az aranyalmafa-motivum szerepeltetése; ez
még &sibb mitikus hagyomdny; a vildgfa motivumdt viszi be a darabba. A Vérésmarty-
féléhez hasonlé 4j tipust misztériumdrimédk a hagyomdnyos motivumok mellett tjabb
sajdtossigokkal is birnak, ezek a kovetkez8k: a szinmd (a Campbell-Vogler-féle strukeu-
ranak megfelelen) ciklikus szerkezetd, a cselekmény ugyanazon helyszinen végzddik,
ahol elkezdédott. (Vordsmarty: csodafa, Csongorék kertje; Benedek: a vildg zengé féja,
Tébbsincs kirdlyfiék kertje.) Hése a boldogsdgot keresi, és az eszményi szerelemben talédlja
meg azt (Vorosmarty: Csongor; Benedek: Tébbsincs, illetve Vildgszép Miklés). A két
f6hés némi bizonytalansdgrol drulkodik: Benedek ldthatéan nem tud dénteni a csongori
yeszmehds” és a népi hds kozott; mindkettSt fellépteti. A hésvdlasztds bizonytalansiga
mintegy visszatiikrézi Benedek Elek sajdt lelkitusdjdr is, 6 a két vildg hatdrdn 4ll6 ember,
aki a ,magas” és a népi, egyetemes és lokdlis kultirdt probalta sszeegyeztetni. Az eszmei
f6hés mellett (a Vogler-féle karaktertipolégidnak megfelelden) megjelenik annak ,fizi-
kai” ellenpdrja, egy Segitd, aki a tileszményitett vidgyakkal, dlmokkal szembeni kételyt
titkrozi (Vorosmarty: Csongor—Balga, Tiinde—Ilma; Benedek: Tobbsincs—Bakarasznyi,
Szélike-R4ki).

7.1. Az els6 magyar gyermekmesedrdma

Vorosmarty Mihdly Csongor é Tiindéje még nem népmesei adaptdcié, hanem inkdbb
ponyvairodalmi elé6képe van. Forrésa az Argirus kirdlyfi historidja cim népkonyv, illetve
Gyergyai Albert Historia egy Argyrus nevii kirdlyfirdl és egy tiindér sziiz lednyrdl cimi
széphistéridja. De a Vorosmarty, illetve sajat kultirakdzvetité munkdssigdnak hatdsdra
keletkezett Benedek Elek-drama, a 76bbsincs kirdlyfi mdr tobb népmese dtvdzete, illetve
a gy6ri kalenddriumban, ponyvira irt, A gonosz né és az rdog cimmel 1844-ben megje-
lent, Arany Janos dltal jéka drdige néven adaptélt komikus népmonda is (Szildgyi, 1983).
Mint mir emlitettem, a szdveg magiba foglalja Vorosmarty Csongor és Tiindéjének
egységeit is. (Lengyel Dénes [1972] ,,Csongorra emlékeztetd eszményi szerelmes™ként jeloli
meg Tobbsincs kirdlyfit.)

A dréma el8addsa 1899. december 1-jén volt a Vigszinhdzban. Nagy volt az el8ze-
tes varakozds, de a diadal elmaradt. A késébbi szinhdzi bemutaték is mérsékelt, illetve
vegyes fogadtatdsiak voltak. A mesejaték csak gyermekszereplSkkel, miikedveld eléadd-
sokon eléadva volt sikeres, illetve Benedek Erdélybe valé hazatelepiilése utdn jatszottdk
tobbszor nagy sikerrel, az idds iré tiszteletére. A mérsékelt siker oka valdszintileg az lehe-
tett, hogy Benedek tudatosan demitizdl minden tdrténetet, nem képes valasztani: két
hés van, egy ,csongori” hds (Tobbsincs kirdlyf) és egy heroikus népi hés (Vildgszép
Kis Miklés), valamint két f8hdsné: egy aktiv (Szélike) és egy passziv (Gydngyvirdg)
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(Hegediis, 2006; Kovdcs, 1961; Lengyel, 1972). Mindezeken til a torténet terjedelme tul
nagy, menete til bonyolult, cselekménye tdl szertedgazd. (Szerzdje 6t felvondsban, nehéz
és veretes drdmai jambusokban irta meg.)

Valészintileg a mesedramak kiilfoldi sikerei inspirdlhattdk a kovetkezé komolyabb hazai
népmesei indittatdst szinpadi m( megsziiletését. Szép Ernd Az egyszeri kirdlyfi cim(i tragi-
komédidjat a Nemzeti Szinhdzban mutattdk be 1913. december 19-én, és Fenyd Miksa irta
réla az elsé kritikdt a Nyugatba (Fenyd, 1914), amely jol titkrozi az Osszetett hatdst, amit
a szoveg kivaltott. A mdsik kritikdt Ady fogalmazza meg Dénes Zséfidhoz irott levelében,”
illetve a Nyugat 1914. évi L. szdmdnak Figyeld rovatdban (Vida, 2007).

A drdma Kriza Jinos Benedek Elek dltal dtdolgozott meséjébdl, A halhatatiansigra
vdgyd kirdlyfibdl késziilt. A forrdsszdveg er6sen mitikus. A magyar népmesevéltozatot
a Néprajzi Lexikon ,mitikus meseként” nevezi meg, szemben a nagy szimban létez6
kiilfoldi (f6ként ir-kelta, francia és flamand) véltozatokkal, amelyeket ,hésmondaként”,
illetve ,hiedelemmondaként” sorol be — irja Ortutay a ,Halhatatlansigra vigy6 kirdlyfi”
szécikkben (1977-1982). A népmesei motivumokat csak a cselekmény vdzéhoz hasznélja
fol Szép Ernd, a darab val6jdban szimbolista életitdrima; f6hése menekiil a halal eldl,
mig a cselekmény végén be nem ldtja, hogy a sorsdt — a halanddsdgot — nem keriilheti el.

Szép 1913 tavaszdn kezdi irni mivét. Nagy vdrakozds el6zi meg a bemutatét, akir
Benedek Elek esetében. Megosztja a kozonséget: a szakma pozitiv birdlatot ad rdla,
a kozonségnek nem tetszik, pedig Szép Ernd mesedrdmdja egy olyan népmesei adaptd-
cid, amely kisérletet tett a korabeli magas irodalom és a kozonség érdeklédésére egyardnt
szdmot adé haldlmitosz Gjraértelmezésére. A haldl tudniillik a mitoszok gyakori témdja.
Megjelenhet biintetésként és jutalomként, pl. Tolkien ,dlmitoszdban”, a Szilmarilokban
(Tolkien, 2008). A halal legy8zése a beavatds kdvetelménye. Pl. Gilgames a haldl tenge-
rén dtkelve jut el Um Napistimhez, és tehet probdt a halhatatlansdg megszerzésére.
Merezskovszkij szerint a halandésdg a mitoszok egyik alapproblematikdja. ,, Minél t6bber
tudok, anndl inkdbb meghalok.” A halhatatlansdg és a tudds egyiittes elérésének vidgya
az egyik leger8sebb késztetése az emberiségnek (Zdszlds, 2004). A kozonség és a korabeli
kritika a m{ befejezését kiilonosen értelmetlennek és indokolatlannak tartotta, pedig itt
a legerdsebb a mitoszokkal valé kapesolat. Az egyszeri kirdlyfi a md végén ugyanarra
jon rd, mint a mitikus hésok: a halhatatlan 1ét tudatlansdgra és besziikiiltségre kénysze-
rit. A szabadsdg és a tudds csak a haldl elfogaddsdval érhetd el. Ugyanakkor Szép Ernd
darabja mdig jdtszhat6 és élvezetes, és munkdssiga tovdbbi kapukat nyitott meg olyan
meghatdrozé mivek el8tt, mint Tamadsi Aron Ord(')gi)'lo” Jozsidsa, Weores Sandor Holdbéli

csonakosa vagy Stitd Andrds Kalandozdsok Ihajcsubajdidban cim( mesejdtéka.

21 ,Szép darabja kedves, néha finom, de sok, s itt-ott unalmas is”
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8. A mese és a fantazia

A mesedrdmdk tehdt végiil is sikeresen vitték tovabb a mesék lizenetét. Megjelenésiik
idején azonban egy mdsik lehetdség is mutatkozott a mesék djraértelmezésére, és ez nem
volt mds, mint az angolszdsz kultirkdrben kibontakozé fantasy vildga.

A fantasy meghatdrozdsa nem konny(i, maguk az angol anyanyelvi és kultardji teore-
tikusok is nehezen boldogulnak vele. Minden definicié csak akkor tlinik miikéddké-
pesnek, ha pdrhuzamot dllit a fantasy és a mesék, mitoszok kozé. A leginkdbb rokon
vondsuk az, hogy szemben dllnak a redlidkkal. A tiindérmesék, fantdzidk, mitoszok
~idegennek hatnak egy szekuldris vildgban”, és szoges ellentétben dllnak annak értéke-
ivel, mert nem a , korldtozott, fizikai tények”, hanem a ,valdédi igazsigok” érdeklik Sket
— éllapitja meg az egyik legismertebb kortdrs fantasyértelmezd, Philip Martin (2002).

A fantasy kialakuldsa hosszt és szerves folyamat. A mesegy(ijt6k munkdssiga szerve-
sen termeli ki a mimeséket, s a miimesék hatdsira jonnek létre a meseregények, majd
a korai fantdzidk. Az amerikai Mendlesohn és James (2012) szerz8paros hosszi oldalakon
keresztiil sorolja mindazokat a mitoszokat, amelyek megtermékenyitik az eurdpai irodal-
mat, és végsd soron kitermelik a mesét, majd a fantasyt. Kiilén is megemlitik Charles
Perrault, Madame D’Aulnoy, a Grimm testvérek nevét, akik révén a népmesék el8szor
jutottak el az irodalmi kézonséghez. Kiilon kiemelik Andrew Lang, a Szines mesekinyvek
szerzéjének nevét, aki nem tett éles kiilonbséget mesék és mitoszok kozt: a mesék kozt
— mesei formdra igazitott — mitikus torténetek is szerepelnek, mint pl. Tolkien gyermek-
kori kedvence, Sigurd és Fafnir, a sdrkdny torténete. Egy mésik szerzd, Maria Nikolajeva
(2012) nyomatékosan emliti a tiindérmeséket mint a fantasy forrdsait, de ugyanitt persze
a mdsik fontos forrdsként a miimesék, illetve a meseregények megjelenése is szerepel,
tobbek kozott E. T. A. Hoffmann, Carlo Collodi, Lewis Carroll munkdssdga mellett
olyan, inkdbb az angolszdsz kultirdban ismert szerz8k és miiveik, mint Charles Kingsley
(1863) Water Babies cimli, George MacDonald (1883) A hercegndé és a kobold cimd, illetve
a Tolkien szdmdra is mintaéreékt Curdie-torténetek, pl. 7he Princess and Curdie cimi
szovegek. Hozzd kell tenni, hogy az angolszdsz felfogdsban a meseregény, a miimese és
a fantasy kozott nincs éles hatdrvonal. Pamela Lindon Travers Mary Poppinsit vagy
James M. Barrie Peter Panjét mdr egyértelmien mint portal-fantasyt (dtjirés fantzidt)

sorolja be, nem is beszélve Lyman Frank Baum Oz-sorozatardl (Nikolajeva, 2012).%

22 A fantasy irdnyairdl, a {8bb mufajokrol kozélt tanulmdny: Galuska és Feleky, 2015. Typologia Phantasti-
ca: A fantasztikum rendszertana cimmel.
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9. Mese és bab

Azt, hogy a mese az egyik leginkdbb hatékony szévegforma mind a kisgyermekkori
konyv- és olvasdskultdra, mind a szovegértés kialakitdsdban, illetve hogy a mivészi
expresszié megnyilvdnuldsai kozott taldn a mese a legalkalmasabb a gyermek belsd pszi-
chés folyamatainak kezelésére, mar sokan és sokféleképp megirtdk.” Ehhez sziikséges
még megjegyezni, hogy a népmesei eléaddsmdd elhaldsa és az olvasdsi szokdsok valtozdsa
a mai gyermek mesével valé taldlkozdsit nem kivdnt irdnyokba terelte, illetve elsatnyi-
totta, ezért a mese kozvetitésének olyan eszkozei vdltak kivdnatossd, amelyek az él8sz6-
beli kozlés intenzitdsdnak mélts helyettesitését jelenthetik.?* Ennek a kézvetitésnek egyik
leghatékonyabb eszkdze a mesedrima, de ezen beliil is a bdbjdték a legalkalmasabb
a mesei anyag illusztréldsdra, mivel rendkiviil kénnyen, olesén és ugyanakkor hatdsosan
jeleniti meg a mesei tereket és a szerepléket. Ebben a tekintetben is igaz Szergej Obrazcov
sokat idézett mondata: ,a bdbszinpad a lehetetlenségek szinpada”. (Szdke, 1998, 7. 0.)

Lyn Gardner (2013), a The Guardian szinikritikusa példdul igy ir a gyermekszinhdz és
a gyermekek kapcsolatdrdl: A szinhdz, kiilondsen a gyermekszinhdz, magdt a képzeletet
veszi célba. Gyermekeinknek megadja a vildggal valé szembenézéshez sziikséges készsé-

geket és kreativitdst, annak megértését és akdr megvéltoztatdsdt is lehetévé teszi.””

A bébszinhdz is szinhdz! Itt is hat a vizudlis és az auditiv hatdsok egysége (Szdke,
1998, 33. 0.). Nem lehet és nem is kivdnatos, hogy a bdbszinhdz csak gyermekszinhdzi
kifejezésformaként jelenjen meg, de az tagadhatatlan, hogy a gyermekek szdmdra ez
az egyik legszemléletesebb eléaddsforma. Hogy ez miért lehet igy, azt a kiovetkezdkben
osszegezhetjiik:

A bébjatékban tobb a kozvetitd réteg (dttételesebb az dbrazolds), mint az Gn. ,nagy-
szinhdzakban”, ahol bdr van dttét (szerz8-rendezd-szinész-kozonség), a bébszinhdzhoz
mérve mégis eggyel kevesebb (szerzé-rendezd-szinész-bab-kozonség). Ez az dttételes-
ség egyszerre jelent megoldandé problémidt és szemléletesebb eléaddsmodot is: segiti és
stimuldlja a gyermek alkotd és értelmezé fantdzidjat. A babszinhdzban a kozonség az dteé-

tekbdl leginkdbb a bébot ldtja, ezért végsd soron a bab vilik a legfontosabb kozvetit6vé.

23 Toébbek kozote errdl sz6l Bettelheim (2019), Bevezeté — Harc az élet értelméért cimii nyité tanulmdnya;
illetve Mérei és V. Binér (2006) konyvének Kettds tudat cim( fejezete is.

24 Errél e sorok iréja is megemlékezett mar tdbb munkdjdban, pl. Galuska, 2009.

25 Eredetiben: ,Theatre, particularly theatre for children, fires the imagination, it gives our children the
skills and the creativity necessary to face the world, to understand it and perhaps to change it too.”

(Gardner, 2013.)
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Szdke szerint (1998), a fantdzia stimuldciéja a ,megelevenedd anyag” vardzsibdl,
valamint a bdbszinpad absztrakt mivoltdbdl kovetkezik. A bdbszinpadi kifejezés azért
elvont, mivel fokozottan operdl jelzésekkel, szimbdlumokkal. Ez egyiitt jir a tipuste-
remtés és a stilizdlds kovetelményével a szimbdlum tisztasiga, érthetdsége, értéke miatt.
Ezek a mese kifejezéskészletével rokon sajétsdgok. Bettelheim (2018) is megjegyzi, hogy
a mese a psziché mind a hdrom szintjére azért gyakorol hatdst, mert szimbolikus, stildris

a kifejezésmédja.

10. Konklzié

A meséket ismét a kollektiv élmény (el6adds) megteremtésével vihetjitk kozelebb
a kozonséghez. Az el6adds mellett a torténetek belsd, sajdtos attribitumokkal folépiild
képi vildga és cselekményvdza kell hogy felidézze a mesék és a mitoszok hangulatdt.
Kiilonb6zd eléaddsmédok koziil valaszthatunk, de a leghatdsosabb mindenképpen
a dramatikus (vagy azzal rokon) forma. Meg kell taldlni az egyensulyt a kollektiv élmény
megteremtése és a tradicié megdrzése kozott. Hogyan kozelithetjitk a ma emberéhez?
Ahogy Henderson, Campbell és Vogler rendszereibél is ldthatd, a mitikus tartalom ,kibon-
tasdval”. Ennek lehetséges eszkoze a minél vizualizdltabb adaptdcié. A vizualizdldsnak
azonban alkalmazkodni kell a mitoszi és lokalis kulturdlis tradicidhoz, ellenkezd eset-
ben nem biztos, hogy eléri a megfeleld hatdst, ugyanakkor alkalmazkodni kell korunk
felgyorsul6 és egyre intenzivebbé vdlé ingerek irdnt mutatkozé igényéhez is, kiilonben
a befogaddk szdmadra érdektelenné vélhat.

Ennek a kettds kovetelménynek bizony nem kénnyd megfelelni. Nemcsak a torténe-
talkotdsban, hanem az értékfelfogdsban is alkalmazkodni kell a kulturélis elvardsokhoz.
Nekiink, pedagdgusoknak és kutatéknak pedig nyitottabbnak és érzékenyebbnek kell

lenniink, és épkézldb értelmezéseket kell adnunk a tomegkultdra irdnyaban.
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SZENTIRMAI LASZLO

BARON LASZLO — EUTERPE, KALLIOPE, MINERVA ES
THALEIA TANCPARTNERE

A bébjiték egyenrangi tdrsa a szinhdzmiivészet minden dgdnak. Ez nem kevesebbet
jelent, mint azt, hogy bdrki, aki babbal foglalkozik, felel8s azért is, hogy mit és hogyan
jatszik. Azt, hogy ez milyen szinten torténik meg — mint a szinhdzmivészet barmelyik
dgdndl is —, két tényezd hatdrozza meg: maga a kozlés és a kozlés méodja. Ha ez a kett
harmonikus egységet alkot, akkor j6 bédbszinhdzrél beszélhetiink, s kiilondsen jordl
akkor, ha e kozlés emeli, fejleszti a résztvevék — jatszok és nézdik —, de szélesebb érte-
lemben a kozosség, a térsadalom moréljit, normakévetd hozzddllasit. Minden mavészi
munka lényege az arisztotelészi mimézis — azaz utdnzds, az emberi valésdg Gjraalkotdsa,
belsd szerkezetének feltdrdsa. Ennek elkotelezettje, Bdron Ldszl6 arcélée villantom fel,
akinek teljes életmiive a bizonyiték arra, hogy a szelid, humdnus formdk tartalmukkal,

szépségiikkel miként szolgdlhatnak gyermekek, pedagégusok, végiil is az emberek javdra.

Kulesszavak: Ciréka Bédbszinhdz; korszerd ldtdsnevelés; bdbszinhdzban mindent meg

kell teremteni, pontosan és felel6sséggel

Muvészetpedagdgiai Konferencidknak immar hagyomdnya, hogy a muazsdk testvérisége
jegyében a hazai miivészetpedagdgia kozelmultja nagyjainak életdtjit, munkdssigdt
méltatjédk. 2019-ben Téth Ldszl6, az észak-magyarorszdgi kulturdlis 8sbozét féradha-
tatlan cserkésze, bdbjitékos mivészpedagégusa alakjit vazoltam fel. Idei kivalasztot
tam Bdron Liszld, a valamikori kecskeméti Ovénéképzé, majd Tanitoképzd Féiskola
tandra (1971-1992. f8isk. docens). Elismerten sokoldald: grafikus, zomdncmivész, festd,
bibmiivész, mellesleg a kecskeméti Ciréka Babszinhdz alapitdja, a bébjiték pedagdgus-
képz8 alkalmazéja. A hazai kortdrs zomdncmivészet egyik legkorabbi és legjelentdsebb
képviseldje volt, ami szorosan kapcsolhaté kutatd, merészen innovativ, alkoté személyi-
ségéhez. A bébjiték pedagbgusképzésben valé alkalmazdsa ugyaninnen eredeztethetd.
Tzzomdncbdl babfigura. .., nem mindennapi térsitds.

Persze az életttjdt dttekintve ez nem is olyan kiilonds dolog — Bdron Ldszlé nagy miifaji
véandornak bizonyult. Erésen kapaszkodva a kecskeméti miivésztelep mitologikus, archa-
ikus és folklorisztikus hagyomdnyokat felvillalé vonulatdba — 4m mindebbe bdbmiivész

voltdt is beleoltva — ontotta e sajdtos keverék figurativ, nonfigurativ eredményeit, a m(ibdl
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miibe kdnnyedén dtiisz6 motivumokat, a sokat sejtetd szimbolikdt, a még tdbbet mondé6
tizeneteket. Mindezt humorral, jatékossdggal dtitatva. Igazdn kdr, hogy az ilyen és ekkora
organikus oeuvre ma a jelentéségénél fénytelenebb életet él. De létezik: 2162 Orbortyin,
Rékéezi u. 82/3.

2. kép: Arlecchino szeme (plaszti-

ka, azstirozott zomancbetéttel)

3. kép: Béron Liszl6: Tétovan

(gouache, pasztell)
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Bdron Liszlo — Euterpé, Kalliopé, Minerva és Thaleia tancpartnere

Eletdt..., lépcsék, jarélapok. A miivészet irdnti vonzalom az anyai 4gbél eredt: a nagy-
mama kedvtelésbdl (szin)jdtszd, zenéld testvéreivel a csalddi oral history része volt. Négy
évvel fiatalabb 6ccsével harmonikusan leéle gyermekkorrél emlékezve felfénylik Kerekes
(tanité) bédcsi ,mutatdpdlcds szinhdza” is — vasdrnapi vetitésekkel, a mama keze varrta,
piros oldaltdskdba csusztatott kiflivel — p6khdlé vékony szdl a vdsdri képmutogatds felé.
A gyermekévek a polgdri iskoldban, Kecskeméten teltek le.

Fiatal évek — a tovabbtanulds... Edesapja asztalosmester, sorsszerd, hogy Budapesten,
a Felsdipari Iskoldban, faipari szakon tanul. Kival6 rajztandrokra emlékezik. Ez az iskola
Baron Ldszl6 miivészi ambicidinak felszinre keriilése, kiteljesedése szempontjdbdl dontd
jelentéségti volt. Visszakeriilve Kecskemétre egy ipari tizemben kezdte a felndtt életet,
de minden szabadidejében festett, rajzolt, tobb alkotémivésszel keriilt szorosabb-lazdbb
kapcsolatba. Mdtis Kdlmdn szabadiskoldjit nevezte meg a legfontosabbnak.

Alkotéi pdlydjan induldsdt Godoll6hoz, a Remsey csalddhoz, a godolldi mivészeelep-
hez kéti. A telep élethilozéfidja, s az is, hogy ott latott el8szor babeldaddst, mérfoldkdnek
bizonyult. fgy vallott réla: ,megtértént velem a csoda”.

Az ipari lizembdl — munkahelyet valtva — a kecskeméti Iparitanulé Iskoldban szakisme-
retet és szakrajzot kezdett tanitani. Ugyanitt a god6ll6i élmények hatdsdra — asztalosok-
bél, varréndkbdl, fodraszokbdl verbuvildédott — babszakkért inditott. Ekdzben Egerben
rajztandri diplomdt szerzett (1971). A babmivészet beszippantja, s mindez a nyolcvanas
évek végéig kitart. Kozben az egyiittes az 6vondképzé hallgatéival, a Koddly zeneiskola

novendékeivel szinesedik, s nivévd nemesiilt nevet kap: Cirdka.

- i

4. kép: Az amat6r Cirdka bébegyiittes (Biron Lészlé hagyaték)
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5. kép: Cirdkdsok az amatdr id8szakbdl (Biron Liszl6 hagyaték)

A Tankonyvkiadé Villalat jé negyven évvel ezeltt bocsdjtotta ki az 6véndi szakks-
zépiskoldk szdmdra készitett Rajz és kézimunka (1979) tankdnyvet. A szerzdtrié — egyi-
kiitk Bdron Ldszlé — rendkiviil fontos konyvet tett le az asztalra. Mdr a tartalomjegyzék
is tobb mint kétoldalas. A lapok hidnytalanul tartalmazzék mit, mivel és hogyan kell
csindlni, hogy az évoddban korszerd ldtdsnevelést folytathasson az évépedagégus.
A kétet tele van dbrdkkal. A szdveg és a jobbndl jobb illusztrdciék még ma is jol haszndl-
hatév4 teszik.

A kézimunka fejezet szinte teljesen 4t van itatva azzal az sszmiivészeti gondolkodds-
moddal, amelynek a legfdbb jellemzdje a szin, a forma, a kompozici6 torvényszertiségeinek
valé megfelelés, dm mellette ott az a ,hasznossdg”, amelyik csak a szinhdzban érhetd tetten.

Ott (de leginkibb a bdbszinhdzban) van minden tgy megformdlva, hogy minden
megfeleljen a térrendezés, a szinelmélet torvényeinek, formavildga legyen esztétikus
— mindezen til tudjon mozogni benne a balettm(ivész, az operahds. De ha mindezt
valaki fibdl faragnd, akkor e tdrgy legyen képes akdr repiilni, de legaldbbis élethtien
mozogjon. Am a sarokkd-szildrdsdgt, vagy ha gy tetszik, ,ultima materia” ereji elv,
hogy a bébszinhdzban mindent meg kell teremteni. A h8sok itt nem anyasziilte, hanem
emberkéz alkotta testek, és az egész kornyezet hozzdjuk mérve teremtetik, sajit univerzu-

muk van. Ez az isteni benne...
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ey '

7. kép: Babfejek a tandri szobdban 8. kép: Tankényv-illusztricié
(a szerz6 felvétele) (Forrds: Balogh-Tarbay—Montigh-
Hollés-Séd-Bakkay—Polcz,
II. kotet 79.)

A fejezet rdmutat arra, hogy az a legokosabb, ha jitékos tevékenység kozepette és mar
kora gyermekkorban megkezdddik a vildgdt esztétikusan alakité ember képességeinek
megalapozdsa, fejlesztése, nehogy elkéssiink. Tudatositja, hogy a gyerekek érzetviliga
(Béron Ldszl6 szavai), akdr ha otthonrdl hoztdk, vagy éppen az 6voddban szerezték, rend-
kiviil gazdag. A kézimunka foglalkozdsokon igy aztin kénnyen bevonhaték a kidznapi
anyagokbdl valé tdrgyak, formak készitésébe. Ha az 6vépedagdgus abba a jétékba is bele-
viszi a gyerekeket, hogy az ember- és dllatfigurdknak 16tydgjenck a végtagjai, mozgathatd
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legyen a fiiliik, a moséporos dobozokbdl készitett hdzak ajtajai és ablakszdrnyai kinyil-
hassanak, akkor ezek mind-mind egyiitt egy tdrgyjdtékos, asztali bdbjdték szerepls-
ivé lényegiilhetnek 4t. Figyelmeztet, hogy egy ilyen felel6sségteljes munkalkoddsnak
a legerdsebb alapokon kell nyugodnia: a gyermekrajzok, a népmiivészet és a naivok 4ltal
létrehozott kincsesvildg, a képzémiivészet és a miivészettorténet ismeretén. Tancolni kell

tudni — de egyszerre dm — az dsszes muzsdval.

9. kép: Li Hszing-Tao: A krétakor
XIII. szdzadi kinai drdma bdbadaptécidjahoz késziilt bibok (Biron Laszl6 hagyatéka)

10. kép: Szines drnyfigurdk — mechanikdkkal (a szerz8 felvétele)

246



Bdron Liszlo — Euterpé, Kalliopé, Minerva és Thaleia tancpartnere

A f8iskoldn, ahol a vizudlis nevelés keretén beliil bébjdtszdst is tanitott, a hallgatdk
egy-egy sajat maguk dltal vdlasztott bdbdarab eljdtszdsdval vizsgdztak. Egy ilyen alaka-
lommal A kis herceg keriilt elé. Engedte, segitette, oriilt is neki. Réérzett, hogy sokkal
jobban hatott rdjuk igy, hogy meg kellett kinlédni a szinpadra 4llitdssal, nem volt elég
»csak” elolvasni. Végiil az egyik sokat emlegetett darabba csiszolta a Cirdkdval, a vdrosi
bébegytittessel. Elsésorban ldtvanyként, a darabhoz szerzett zenére jétszottdk. Saint
Exupéry miivébdl csak az alapmondat hangzott el: ,Jl csak a szivével lit az ember”.
Feldolgozték az eredeti, Li Hszing-Tao altal irt ,,A krétakir’-t is (9. kép). A babokat fabdl
faragtdk, mdr a megfeleld fa kivalasztdsa is nagy esztétikai élményt jelentett. Karaktert
dbrdzolt a fa jellegével, a gondosan vélogatott vdsznakkal, a paraszti vilighol kiemelt
eszkozokkel, szerszimokkal, mikor mdsutt még az obrazcovi tanitdsokat prébéltdk

magvazni...

11. kép: Dekorativ figura rajzok (Biron Ldszl6 munkai)

Egyik kollégangjére hivatkozva figyelmeztetett: O egy alkalommal az akkor Gtéves
fide vitte haza az 6voddbdl, elmesélte neki, mit ldtott aznap a bédbszinhdzban. A mama
ekozben gondolatban mdr otthoni tennivaldit rendezte, nem figyelt a gyerekre, csak
arra kapta fel a fejét, hogy a gyerek bejelenti: 10 perc sziinet. Kideriilt, hogy minden

eseményt sz6rdl széra megjegyzett és az anyjinak elmondott.

Bédron Ldszl6 mesterien bdnt az anyaggal, holttal, él6vel egyardnt. Birtokdban volt
a tuddsnak: furni, faragni, gytrni, festeni..., konokul, pontosan és felelsséggel csindlni.
De azt is tudta, hogy ezt az emberrel nehezebb! Mindebbdl az aldbbi bélcsesség kovet-
keztethetd: Az embert — ha elrontod — nem gytrhatod vissza, sesmmiképp nem kezdhe-

ted gjra!
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Szakmai bemutatkozds: Volt valaha ebben az orszdgban egy tévémisor, a ,,/dtsszunk
bdbszinhdzat!”. Sokan vannak, akiknek a gyerekei nem igazdn j6 néptdncosok, vagy nem
nagyon szeretik az orditozdst6l hangos uszoddkat, a ldbszagu 6lt6z6t, ellenben jél, értéen
verselnek, nagy képzelGerével rajzolnak, dlomszépen varrnak, s... bdboznak. Képesek
Ggy ,kinozni” magukat paravin mogote, hogy egyikiik terpeszben, derékban meghajolva
jatszik, mikozben a mdsik ldbujjhegyen pipiskedik, hogy egyforma magasan legyenek
a bébfigurdk. Ha a produkcié sikereket hoz, 6romet szerez a csoportoknak, ismét fellép-
nek, s a sziil6k latjdk, hogy milyen tehetségesek a gyerekeik! Beiilnek az autéba, odavesz-
nek maguk mellé még masik hdrmat. Mennek fellépni! A babjdték affélét tud generalni,
ami a valédi demokrécia tulajdonsdga: neveli, érleli a tdrsadalmat, egyben kozdsséget

kovdcsol még a mivészettel is. Ezt generdlom a Magyar Bébjdtékos Egyesiilet élén.
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TOMORI TIMEA

A KOGNITIV KOMMUNIKACIOS KOMPETENCIA
TANTERVI VIZSGALATA
A GIMNAZIUM 9-10. EVFOLYAMAN

Absztrakt

A tanulminy a kommunikdciés kompetencia és az informdcids miveltség kérdését
iskolapedagégiai megkozelitésbe helyezi. A kompetenciaclméletek koziil a vizsgi-
lat Nagy Jozsef személyiségfelfogdsira tdmaszkodik. A személyiséget alkotdé kognitiv,
személyes, szocidlis és specidlis kompetencidk koziil a kognitiv kompetencia keriil
a vizsgdlédds kozéppontjaba. A vizsgdlat médszere dokumentumelemzés. A vizsgd-
lat tdrgya a NAT (2012) és a gimndziumi (9-10. évfolyamos) kerettanterv. A vizsgi-
latban a Szdke-Milinte Eniké (2012) 4ltal alkotott komponenskészlet adja a kédoldsi
rendszert. A vizsgilat sordn négy jél elkiilonithetd csoport jott létre. 1. Azok a kédok,
amelyek nem jelentek meg a vizsgdlt dokumentumokban. 2. Szdmossdgit tekintve
nem érte el a dokumentumban a gyakorisdgi mutaté6 a tizet. 3. Szdmossdgdt tekintve
a gyakorisdgi mutat$ tiz és szdz kozote volt. 4. A jelentds mértékben megmutatkozd
kédok keriiltek ebbe a csoportba, tehdt azok, amelyek tobb mint szdzszor fordultak
el6 a vizsgdlt dokumentumban. A vizsgélat eredménye megmutatja, hogy mire helyezi
a hangsulyt az el8irds; tehdt hogy a tanuléknak a fejlddését milyen teriileteken szorgal-
mazzék a szabdlyozé dokumentumok. Ennek a kutatdsnak a folytatdsa pedig arra fog
ramutatni, hogy az intézményekben ezek az el8irdsok milyen mértékben tarthatédak,
illetve milyen moédszerekkel dolgoznak azok a pedagbgusok, akik a kommunikdcids

kompetenciafejlesztésben részt vesznek.

Kulesszavak: kognitiv kommunikdciés kompetencia, informdciés miiveltség, szabélyozé

dokumentumok
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1. Elméleti hattér

A kognitiv pedagégidt Csapd (1992, 38) szerint ,sajitos kapcsolatrendszer 4ltal sszeren-
dezett problémahdlénak tekinthetjiik, melynek elemei mds diszciplindhoz is tartoznak”.
Rémutat arra, hogy a kognitiv jelenségeket még a pszicholégia tudésai sem tudjik precizen
elvilasztani egymdstdl. Csapd alapvetSen a ,megismeréssel, a gondolkoddssal, az értelmi
fejlédéssel és az informdcidfeldolgozdssal Gsszefiiggd jelenségeket” sorolja ide (Csapd, 1992,
39). Réthyné (2001, 155) folytatja a gondolatsort azzal, hogy ,a tanulds és a tapasztalds
a motivécidban 6sszekapesolddik és forditva [...] A motivdcié fejlédése a gyermeknél nem
elvdlaszthaté a kognitiv fejlédéstdl, két egymadssal interaktiv kapcsolatban 4ll6 mechaniz-
musrdl van ugyanis sz8.” (Réthyné, 2001, 055) Jozsa Krisztidn A képességek és motivumok
kolcsonos fejlesztésének lehetdsége cimii tanulmdnydban kifejti, hogy a motivacidkutatds
trendjébe illeszthetd Nagy Jozsef személyiségelmélete is. Nagy Jozsef személyiségfelfogdsaban
az ember személyiségét a motivumok és a képességek strukeirdjaként determindlja. (Nagy,
2007, 27) Az értelemnek hdrom funkcidjdt kiiloniti el, igy a személyiség egyik alrendszeré-
nek nevezi, tovdbbd hozzdteszi, hogy ,.a tlélésben, az életmindség megbrzésében” jut fontos
szerephez, illetve az informdcidkezelésben is kiemelkedd fontossga. (Nagy, 2000, 68)
Ehhez szorosan kapcsolddik Hulydk-Tomesz Timea gondolata, miszerint ,boldoguldsunk
fokméréje lett kommunikdciés hatékonysigunk”. (Hulydk-Tomesz, 2017, 39) ,, Az ember
kognitiv kompetencidja informdcidkezeld komponensrendszer, amely informécidk felvé-
telével, 4j ismeretek, tudds létrehozdsdval és 6nmaga médosuldsaval, fejlédésével szolgdlja
az ember, a csoport, a térsadalom, a faj talélését, életmindségének megdrzését és javitdsit.”
(Nagy, 2000, 69) A kommunikdcids kompetencia fejlesztésének szempontjdbdl hangsa-
lyossd vdlik tehdt a harmadik, informdcids tuddssal kapcsolatos funkcié. Az informdcids
tirsadalom kézéppontjiban az informdcidk illnak és az, hogy az egyén milyen médon,
milyen tipust informéciékat képes megszerezni, tovdbbd milyen mértékben képes a haté-
kony kommunikdciéra. Gurbdn és mtsai. (2012) négy fontos tényezdében ltjdk az informa-
ci6s tirsadalom lényegét. Ezek koziil kiemelendd a pedagédgia szempontjébdl a mdsodik,
amely szerint ,az informdci6, a kutatds, a fejlesztés 6ndllé értékké vélik”. Ugyanakkor
az Orszdgos Pedagégiai Konyvtdr és Mizeum (OPKM) jelentds munkdja, az Informdcids
Miiveltség és Oktatdsiigy (2006) (a tovdbbiakban ImOK) megkozelitése szerint modern
vildgunkban az informdciés miveltség képességkomponenseinek fejlesztése mdr alapvetd
feladata az oktatdknak, pedagégusoknak is. Ennek terepet kell hogy biztositson az altals-
nos és a kozépiskola, valamint a felsGoktatdsi intézmények egyardnt. Az ImOK cimd kiad-
vanyban részletes leirdst is talilunk ennek moédszereirdl és a korcsoportonkénti kivdnatos
tuddsszintrél. Az ALA (American Library Assotiation) meghatdrozdsdt haszndlva olyan

képességekre fokuszdlnak, mint hogy az egyén (itt tanuld) képes a sajit érdeklédésének,
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informdcidigényének a felismerésére, ,képes azonositani, megtaldlni, értékelni, rendsze-
rezni, hatékonyan létrehozni és felhaszndlni, majd kommunikélni az informdcidkat egy
kérdés, vagy egy probléma megolddsa érdekében”. (Csik, 20006, 12) Ezek a képességkompo-
nensek, valamint a kognitiv kommunikdciés kompetencia képességkomponensei egymasba
érnek. Mivel Nagy Jozsef személyiségfelfogdsa, rendszerszemlélete kivéltképp alkalmas
a kommunikdciés kompetencia kérdéseinek vizsgilatdra, igy az 6 elméletét tovabbgondold
Szdke-Milinte Enikd komponenskészletét tartottam a vizsgalat szempontjabdl relevansnak,
ebbdl indultam ki. A kutatdsi anyagomban pedig a dokumentumok elemzésekor a fent

emlitett komponenskészletet vizsgaltam.

2. A kognitiv kommunikiciés kompetencia

komponenskészletének megjelenése a tantervekben

A vizsgdlédds médszerét a dokumentumelemzés adta. A vizsgdlat anyaga a Nemzeti
alaptanterv és az dltaldnos képzést nydjté gimndziumi kerettanterv 9. és 10. évfo-
lyamos el@irdsai voltak. A 9-10. évfolyam dokumentumainak vizsgdlatit indokolja,
hogy a kozépiskola mdsodik szakaszdban, a 11. és 12. évfolyamon a gimndziumokban
a tovébbtanuldsi szdndéktdl és specializdcioedl fiiggden kiilonbozd tudomdnyteriileteket
kiilonb6z8 éraszdmokban tanulnak a kézelgd felvételi eljards miatt a didkok. Tovdbb4
a NAT elemzése sordn a mivészeti jellegli tanegységek és a magyar nyelv és irodalom
teriilet emelkedett ki a kommunikdciés kompetencia fejlesztésének vizsgilata alkalmd-
val. A mivészeti jellegli tantdrgyak jelentdsebb mértékben jelennek meg a 9-10. évfo-
lyamon, valamint minden tanitdsi év mdjuséban a 10. osztdlyos tanuldk irnak orszdgos
kompetenciatesztet, ami szintén indokolja, hogy a 9-10. évfolyamon tanulék szimdra
dltaldnosabb jellegli képzés valsuljon meg.

A tanulmdny célkittzése, hogy a kognitiv kommunikéciés kompetencia tantervekben
valé megjelenését alaposan vizsgilja az dltaldnos képzésti gimndziumok 9 és 10. évfo-
lyamdn. Az elemzés prototipusaként szolgilt Szdke-Milinte Eniké A kommunikdcios
kompetencia a 2012-es NAT vitaanyagdban cim( tanulmdnya, amely mar egyértelmien
meghatdrozta kordbban a kiilonb6z6 kompetenciateriiletek komponenskészleteit. Ennek
koszonhet6en a kognitiv. kommunikdciés kompetencia komponenskészletén ebben
az irdsban a: kddolds, dekddolds, iizenet megfogalmazdisa, reflexid, értelmezés, felidézés —
elmondus, informdcidgyiijtés, képzelet, kreativitds, kritikai gondolkodds — informdcidk kriti-
kus befogaddsa — forrdskritika, megértés, elemzés, lényegkiemelés, tomorités, dsszefoglalds,
Jelismerés — feltérképezés, alkalmazds, dsszehasonlitds, dsszevetés, azonositds, értékelés, feldol-

gozds, cselekmény felidézése, megfogalmazds, olvasds, elbeszélés, itéletalkotds tételeket értjiik.

253



Tomori Timea

2.1. NAT

A NAT elemzése miiveltségteriiletenként tortént, tovdbbd a miveltségteriileteken tilra
is kiterjedt. Ez a rész az adatok elemzésekor az dltaldnos (nem miveltségteriileti) részek
nevet kapta. A teljes NAT anyagdt vizsgilva elmondhaté, hogy a kognitiv kommunikd-
ciés kompetencia adatbdzisa bizonyult a legkiterjedtebbnek, igy az 6sszes adat négy terii-
letre (kognitiv, személyes, szocidlis és specidlis) oszlik el, de annak a 70%-a a kognitiv
teriiletet érinti — ebbdl is érzékelhetjiik a kognitiv kommunikiciés kompetenciateriilet
fontossdgdt. (1. dbra) A maradék harminc szdzaléknyi adat sem mutat egységes eloszldst,
a szocidlis teriilet 16%-ban, a személyes teriilet 10%-ban, mig a specidlis teriilet 4%-ban

jelenik meg az elemzett adatok sordban.

A kognitiv kommunikdciés kompetenciateriiletre térve a kédonkénti elemzés bemu-
tatdsa kovetkezik. A kiilonbozd kdédok eléforduldsdt tekintve mind szémossigukban,
mind ardnyaikban szignifikdns kiilonbségek vannak. Eléfordul néhdny kéd, ilyenek
az iizenetek megfogalmazdsa, a reflexio, a cselekmény felidézése és az itéletalkotds, amelyek
nem jelennek meg a tantervben egyik miveltségteriileten sem. Ezeket nevezem az els§
csoportnak, hiszen nem szerepelnek a tantervben.

A mdsodik kategéridba sorolom a minimdlis, alig kimutathaté itemeket. Ezek
az alacsony szdmossdgot mutatd eléforduldsok. A kddolds példdul kizdrélag a mivésze-
tek miveltségteriileten egyetlen eléforduldst mutat, mig a dekddolds a magyar nyelv és
irodalom miiveltségteriileten jelent meg kétszer, azaz szintén jelentéktelen mértékben.
Ugyanilyen mérték(i az informdcidgydijiés, a lényegkiemelés és a tomorités kédmennyi-
sége is. Eloszldsuk szerint az informdcidgyijtéssel a magyar nyelv és irodalom, valamint
az ember és tédrsadalom miveltségteriileten taldlkozhatunk. A Iényegkiemelés itemet
a magyar nyelv és irodalom mveltségteriileten két kéddal, mig a matematika miivelt-
ségteriileten egy kéddal szerepelteti a NAT. A tdmorités dsszesen két koddal lelhetd fel
a dokumentumban, ezek ismételten a magyar nyelv és irodalom teriiletén fordulnak
el. Ebbe a csoportba tartozik még a nyolc kéddal bird képzeler, amelybdl hirom kédot
a magyar nyelv és irodalom miiveltségteriilet tesz ki, négyet a matematika és a maradék
egyet a mivészetek. Az dsszefoglalds hét kédot szdmldl, de mind a hét kéd a magyar nyelv
és irodalom teriiletén taldlhatd.

A harmadik csoportba szdmossdgukat tekintve jelentGsebb taldlatok keriiltek, de még
nem kimagasléak. Igy itemenként szdmolva a tiztél magasabb, de szdztél alacsonyabb
taldlatt komponenseket soroltam ide. Eszerint tizenkét kodot szdmlél a kritikai gondolko-
dds. Eloszlsdt tekintve mdr a miveltségteriileten kiviil esd dltaldnos jellegi leirdsban is
taldlhaté egy kdd, tovébbi négy a magyar nyelv és irodalom mveltségteriileten, hdrom

az ember és tdrsadalom miveltségteriileten, kettd a mivészetek miveltségteriileten, egy
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az informatika és egy a testnevelés és sport teriiletén is. A kreativitds tizenhdrom kédja
az dltaldnos jellegti leré részek (6t), a magyar nyelv és irodalom (hdrom), a matematika
(kettd), illetve a testnevelés és sport teriiletei (hdrom) kozott oszlik meg. Az elbeszélés tizen-
hat kédja nem mértékadéan oszlik meg, hiszen tizenhdrom kédot szdmlél a magyar nyelv
és irodalom miveltségteriilet, kettdt az ember és tdrsadalom, egyet a miivészetek. Az olvasds
is csak tizenhét kédot tudhat magéénak. Megoszldsa szerint: az dltaldnos jellegt, leird rész-
ben egy, a magyar nyelv és irodalom teriileten hat, a matematika teriiletén nyolc, a mivé-
szetekben pedig két kédot szdmldlhatunk. Az azonositds huszonhét kédot szdmldl 4lealdnos
rész (1), magyar nyelv és irodalom (13), matematika (4), ember és tdrsadalom és ember és
természet (1-1), miivészetek (5), életvitel és gyakorlat (2) eloszldsban. A felidézés — elmon-
dds kateg6ridt harminc kéddal irhatjuk le. A matematika tizenkilenc kéddal, a magyar
nyelv és irodalom hét kéddal, a miivészetek pedig négy kéddal van jelen ezen a teriileten.
Az értékelés negyvenegy kddot szdmldl, amelybdl tizet az dltaldnos jellegli leir rész, nyol-
cat a magyar nyelv és irodalom, hatot a testnevelés és sport, négyetnégyet az ember és
természet és a miivészetek, hdrmat — hdrmat az idegen nyelv és az ember és tdrsadalom,
kettSt a foldiink és kornyezetiink, egyet az életvitel és gyakorlat tud magiénak. A feldol-
gozds itemet vizsgilva 42 kédot taldlunk: 4ltaldnos rész (4), magyar nyelv és irodalom (6),
idegen nyelv (1), ember és tdrsadalom (6), ember és természet (1), foldiink és kornyezetiink
(2), mivészetek (17), informatika (4), testnevelés és sport (1). A megfogalmazds komponens
45 koddal és ilyen eloszldssal bir: ember és tdrsadalom (12), matematika (11), mvészetek
(9), informatika (5), ember és természet, valamint magyar nyelv és irodalom (3-3), illetve
idegen nyelv és életvitel és gyakorlat (1-1). Az dsszehasonlitds — dsszevetés nevli komponens
negyvenhat kédot szdmlal az alaptantervben. Az ember és természet tizennégy, a matema-
tika és a miavészetek tiz-tiz, az ember és térsadalom ot, a magyar nyelv és irodalom hdrom,
az életvitel és gyakorlat, valamint a testnevelés és sport egy-egy gyakorisdgot mutat, de
az 4ltaldnos leird részben is szerepel kétszer. Végiil az elemzés hatvankilences gyakorisigot
mutat a dokumentumban. Muveltségteriiletenkénti megoszldsa szerint: miivészetek (27),
ember és természet (22), magyar nyelv és irodalom (9), dltaldnos rész és életvitel és gyakor-
lat (3-3), ember és tdrsadalom (2), idegen nyelv — matematika — f6ldiink és kornyezetiink
(1-1-1) ardnyban jelenik meg.

A negyedik kategéridba soroltam azokat a komponenseket (értelmezés, megértés, felis-
merés — feltérképezés, alkalmazds), amelyek szimossdgukat tekintve rendkiviil erSteljesen,
tobb mint szdz kéddal jelentek meg a vizsgdlt dokumentumban. Ezek a komponensek
az elemzési egységiink majdnem minden teriiletén kiemelkedtek. Az alkalmazds szdzot
kédoldssal a leggyengébb elem koziiliik. Eloszldsa szerint az aldbbi ardnyban mutatko-
zik meg a komponens: ember és természet (24), testnevelés és sport (19), magyar nyelv

és irodalom, valamint dltaldnos leiré részek (15-15), matematika (14), informatika (10),
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idegen nyelv (3), ember és tdrsadalom és életvitel és gyakorlat (2-2), foldiink és kornye-
zetiink (1). A megértés szézhat kédoldssal szintén relevdnsan mutatkozik meg az elemzett
dokumentumban. Ardnyait tekintve magyar nyelv és irodalom (27), ember és természet
(24), matematika (21), 4ltaldnos jellegli rész (12), miivészetek (9), ember és tdrsadalom
(5), idegen nyelv (3), foldiink és kornyezetiink — informatika (2-2), testnevelés és sport
(1). A felismerés — feltérképezés komponensnek szdzdtvenkettd kddoldsa van. Pontos
megoszldsit tekintve az ember és természet miiveltségteriileten taldlhaté a kédoldsok
egyharmada. (55) Foldiink és kérnyezetiink, (20) a magyar nyelv és irodalom, valamint
a mivészetek, (18-18) az ember és tdrsadalom, (11) a matematika és az dltaldnos jellegli
rész, (8-8) életvitel és gyakorlat, (5) testnevelés és sport — informatika — idegen nyelv
(3-3-3) ardnyban oszlanak meg a miiveltségteriiletenkénti kédok. Az értelmezés kompo-
nens mutatja a legmagasabb gyakorisdgot szdzhetvennyolc eléforduldssal. Az ember és
természet miiveltségteriilet ismételten kiemelkedik lefedettség tekintetében a miivelt-
ségteriiletek koziil (68) kéddal. A magyar nyelv és irodalom, valamint a matematika,
(26-26) muvészetek, (24) foldink és kornyezetiink, (12) ember és tdrsadalom, (9) 4lta-
linos jellegli rész, (8) testnevelés és sport, (3) informatika — idegen nyelv (1-1) ardnyt

mutatott az elemzés alkalmaval.

2.2. Kerettanterv
A kerettanterv az alaptantervet kovetd, arra épilé eléird, szabdlyozé dokumentum,
amely kétévenkénti eloszldsban szabja meg azt, hogy a tanuléknak az adott tanuldsi
ciklusban milyen tartalmakat kell elsajdtitaniuk, és milyen jellegli kimeneti kovetelmé-
nyeknek kell eleget tenniiik. A kerettanterv érakeretének 10%-4val a pedagégusok szaba-
don tervezhetnek, a tobbi eldirds mindenkire nézve mértékads. A kozépiskoldk minden
tipusdnak kiilon kerettanterve van, igy a gimndziumoknak is létezik egy konkrétan az 6
képzési sajdtossigaikhoz igazodd, arra szabott tanterve. Mivel ez az alaptantervre épiils
szabdlyozds, igy nem lehetséges jelentds mértékd eltérés a két elemzési egység kozott.
Az alaptantervet elemzd részben részletes kozlésre keriilt minden egyes komponens
miiveltségteriiletenként. Ezzel a fejezettel az a célom, hogy Gsszevessem a jelentds kiilonb-
ségeket (mdr van mivel dsszehasonlitani, a fenti adatsorhoz tudunk viszonyitani) az alap-
tanterv és a kerettanterv kozott. A kerettanterv kiilonbdz8sége az alaptantervhez képest,
hogy nem miiveltségteriiletekben, hanem tantdrgyakban ,gondolkodik”. Tovdbbra is
vannak a tantervnek olyan dltaldnos, leird jellegli részei, amelyeket sziikségesnek tartot-
tam vizsgédlni az adatok pontossdga miatt, de ezek nem tartoznak a tantdrgyi tartalmak-
hoz, igy akdrcsak az alaptantervben, itt is az dltaldnos részek kifejezést adtam neki.
Ismételten négy kategéridt tudtam feldllitani. A négy kategéria besoroldsa azonos

az elézdvel. Az elsé kategéridba a 9-10. évfolyamos gimndziumi kerettantervben nulla
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kédot szamlélé komponensek keriiltek. Ilyenek az zizenet megfogalmazdsa, az elemszés,
a lényegkiemelés, a cselekmény felidézése. Miér a kezd§ kategéridnkban is vannak eltérések
az alaptantervihez viszonyitva, de ezek nem relevdnsak, egy vagy két kdd kiilonbségtiek.

A masodik kategéridba szintén a viszonylag kevés kodot szdmldlé komponensek keriil-
tek. A kddolds, a dekddolds, a reflexié a kerettantervben ugyan megjelenik, de csak hdrom
kéddal; az informdcidgydijtés az eléz6 kett8hoz képest médr hét kédot szdmlal, de nem
tud kategéridt 1épni, a képzelet, a tomorités és az isszefoglalds, feldolgozds tartoznak ebbe
a kategéridba. Az itéletalkotds mir jelen van, de csak két kdd taldlatdval. A szdmadatok
természetesen nem mutatnak 100%-os egyezést, csak hasonlésdgokat. Mivel a keret-
tantervnek csak az elsé két évfolyamdra vetitett elemzését vesszitk most géresd ald, igy
nem is kell teljesen megegyeznie ezeknek a szimadatoknak, hiszen a 11. és 12. évfo-
lyamos kerettantervben is lesznek még kédok az egyes komponensekre. Ami enyhébb
furcsasdgot mutat, az az, amikor a kerettantervben megjelend szimadatok mdr az elsé
két évfolyam dokumentumdnak elemzését kovetden is tilmutatnak az alapdokumentum
szdmadatain, pedig az elemzési médszer azonos volt. (Példdul: kédolds, 1-3, vagy refle-
xi6, 0—3) Mivel ezek nem szdmottevd kiilonbségek (bdr a reflexié példdul kategéridt 1ép
ebben a megkozelitésben), igy nem tulajdonitok jelentdséget neki, ugyanakkor a keret-
tanterv mésodik szakaszdnak (11-12. évfolyam) vizsgélatdt kovet8en érdemes lesz dssze-
vetni az adatok kiilonboz8ségét.

A harmadik csoportba az dtlagosnak tekinthetd tiz és szdz kozotti kédot szdmléls
komponensek keriiltek ismételten. A kreativitds, az azonositds és az elbeszélés minima-
lis kiilonbségpontokat mutatott. Vannak azonban jelentékeny, szimossigukat tekintve
nagyobb véltozdsok is (bdr ugyanebben a kategéridban maradva, de tiz-hisz kédnyi
kiilonbséget is mutatva), példdul a felidézés — elmondis, a kritikai gondolkodds, az dsszeha-
sonlitds, az azonositds, értékelés, megfogalmazids és az olvasds.

A negyedik kategéridba ismét a legmagasabb kédszdmot 6sszegy(ijté komponensek
keriiltek. Osszességében hasonlé eredményre jutott ez az elemzési egység is, de az elemzés
komponens kédszdma jelentésen megemelkedett, igy felzdrkézva az értelmezés, megér-
tés, felismerés — feltérképezés és az alkalmazds komponensek mellé. Az elemzés kompo-
nens szdmossdgdt tekintve példdul a magyar nyelv és irodalom, valamint a torténelem
tantdrgyakndl emelkedik meg, erre taldn korrekt vélaszt adhat az, hogy a tananyagok
és az elvart kovetelmények kozott ezek a tantdrgyak rendkiviil sok mi- és szdvegelem-
zést, forrdselemzést tartanak szdimon. Ezeknek az alapokhoz képest részletesebb leirdsa
megemelheti a kédszdmokat is.

Osszességében ezek koziil a komponensek koziil az informdcids miveltséghez kapesol-
hatdak az informdcidgyiijtés, az alkalmazds, a felismerés, a kritikai gondolkodds, az értelme-
265, a feldolgozds, a megfogalmazidsliizenet megfogalmazdsa. Amint ldtjuk, az informdcids
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miveltséghez jelentés mértékben keriiltek olyan komponensek, amelyek a harmadik
és a negyedik, azaz az er8sen megjelend komponensek koziil valéak. Tulajdonképpen
a negyedik, azaz a legintenzivebben megjelend komponensek sorolhatéak ide, ami azt is
mutatja, hogy a kényvtdros tdrsadalom az iskolai életbe egy olyan fejlesztései teriilettel
akar bekapcsolédni az informdcids miveltség fejlesztése kapesin, amely valédi eredmé-
nyeket hozhat a tanuldk szdmdra példdul az élethosszig tarté tanulds vagy akdr a mdr

tobbszor emlegetett egyéni életben valé boldoguldsuk kapcsdn.

Konklazié

Tanulmidnyomban a kognitiv kommunikéciés kompetencia komponenskészletének vizs-
gélati eredményeit publikdltam a NAT 2012-es anyagdt és a gimndziumi kerettanterv 9.
és 10. évfolyami anyagit vizsgilva. A vizsgdléddsom moédszere dokumentumelemzés volt.
A NAT anyagibdl részletes adatokat kozdltem, a kerettantervet pedig ezekhez hasonlitot-
tam. Osszességében még érdemesnek tartom megjegyezni azt, hogy a kiilonbozé mivelt-
ségteriileteken (NAT), illetve tantdrgyanként (kerettanterv) hogyan oszlanak meg a kddok.

A NAT-ban 924, mig a kerettantervben 1322 kéd volt. Az 4ltaldnos rész a NAT-ban
70, a kerettantervben csak 22 kédot szamlélt. A NAT-ban tovdbb4d a magyar nyelv és
irodalom miveltségteriileten 178, az idegen nyelvnél 16, a matematikdnal 129, az ember
és tdrsadalomndl 62, az ember és természetnél 216, a foldiink és kornyezetiinknél 40,
a miivészeteknél 134, az informatikdndl 26, az életvitel és gyakorlatndl 15, a testnevelés
és sportndl 38 kdd keriilt meghatdrozdsra. A kerettanterv tantdrgyaindl az aldbbi szimu
kédnyi jelolés valésult meg: magyar nyelv és irodalom 248, idegen nyelv 55, matematika
108, torténelem 103, biolégia 39, fizika 126, kémia 117, f6ldrajz 114, ének 24, vizudlis
kulttra 119, drdma 52, mozgéképkultira 48, informatika 100, testnevelés és sport 47.

A NAT-ban az ember és természet miiveltségteriilet emelkedik ki, a kerettanterv
tantdrgyaindl pedig a magyar nyelv és irodalom keriilt az elsd helyre. Ez elsé ranézésre
taldn disszondnsnak tlinik, de 6sszességében kell tekinteniink az adatokra. Amennyiben
minden (egyébként nagyon magas kédot szdmldlé) természetismerethez kapcsolédd
(foldrajz, fizika, kémia, bioldgia) tantdrgy kédjit osszeadjuk, gy az mdr ismételten
a magyar nyelv és irodalom f6lé emelkedik szdmadataiban. Ami kérdéses, hogy bdr
az idegen nyelvi mveltségteriilet és tantdrgy egyik kiemelkedd feladata a kommuniki-
ciés kompetencia fejlesztése, a szabdlyozé dokumentumokban mégsem rajzolédik ki ez
a kiildetés. A tovébbiakban érdemes volna megvizsgélni azt, hogy akdr a kognitiv, akdr
a személyes, a szocidlis vagy a specidlis kommunikéciés kompetencia fejlesztése hogyan

valésul meg az idegen nyelvi tantdrgynal iskolapedagdgiai kornyezetben.
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A kutatist és a dolgozat megjelenését az ,, EFOP-.3.6.1.-16-2016-00001-Kutatdsi kapa-
citdsok és szolgdltatdsok komplex fejlesztése az Eszterhdzy Kdroly Egyetemen” cimii projekt
tdmogatta.
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LENKEY-TOTH PETER

NARRACIO ES IDENTITAS.
GERHARD RICHTER: 1977. OKTOBER 18.

Absztrakt

Gerhard Richter October 18, 1977 cimii sorozata a tdrsadalmi trauma mellett a csoport-
identitdsra, illetve az egyén és a csoport viszonyira reflektdl. Trésom célja, hogy bemu-
tassam a csoport- és a narrativ identitds kozotti osszefiiggés egy lehetséges olvasatdt.
Véleményem szerint annak ellenére, hogy a képciklusban tébb, jél felismerhetd szerep-
16t ldtunk, az mégis teljesen neutrdlis. Egyrészt, mert a narrativa szerepldinek személyes
identitdsa szinte eggyé vélt szocidlis szerepiikkel, a terrorista vagy sajit néz8pontjukbdl
a ,mdrtir forradalmar” szerepével. Mdsrészt, mert az egész ciklus inkdbb a csoporttal
azonosult egyénrdl szol, az egyén haldldrdl, aki sajdt ideoldgidjinak az dldozatdvd valik.
Tehdt ilyen értelemben dltaldnos jelolékké vdlnak, a halott ember jelévé. Richter tehdt
szisztematikusan kétségbe vonja a belsé tulajdonsdgokkal elldtott én hagyomanyos néze-

tét, chelyett egy olyan identitdst ajdnl, amely a hatalom kapcsolatdban konstitudlédik.

Kulcsszavak: Gerhard Richter, narrativ identitds, tdrsadalmi identitds, személyes

élettorténet

Az individualizdcié kitermelte a személyes identitds ,barkdcsoldsit”, azaz az egyénnek
nemcsak el kell adnia, hanem sajdt élettorténetét dssze is kell dllitania a mdsik ember
szdmdra. Az én elbeszélése azonban nem lehet kizdrélag a személyes identitds reprezen-
tdcidja, hiszen ,a személyes azonossdg és a személyes lét folytonossiginak az élménye,
tapasztaldsa a szocidlis identitds kidolgozottsigdn nyugszik”. (Pataki, 2001. 119. o.)
Gerhard Richter October 18, 1977 sorozata, amely a Baader-Meinhof terroristacso-
port torténetét dolgozza fel, a tdrsadalmi trauma mellett a csoportidentitdsra, illetve
az egyén és a csoport viszonydra reflektdl. A sorozat cimét adé ddtum: 1977. oktéber
18., az az elhiresiilt nap, amikor a stuttgart-stammheimi foghdz celldiban holtan taldl-
tdk a nyugat-német radikélis baloldali szervezet, a Voros Hadsereg Frakci6 (németiil

Rote-Armee-Fraktion; RAF) életfogytiglanra {télt hdrom tagjit: Andreas Baadert,
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Gudrun Ensslint és Jan-Carl Raspét. A negyedik elitélt, Irmgard Moller életét sikeriilt
megmenteni. A német hatdsdgok szerint a terroristik ongyilkossdgot kévettek el, miutdn
értesiiltek a kiszabaditdsukra indult tdszejtd akcid kudarcdrdl. Ha csak a sorozat cimét
tekintenénk, akkor parhuzamot is vonhatndnk On Kawara ddtumaival, de Richter mtve
t6bb mint az 1977. oktéber 18-ai nap térténése. Ez a ddtum ugyanis a Német Osz szim-
béluméva véle. Ugyanakkor kevesebb is, mint ahogy Richter nyilatkozatdbdl kittinik:
»Hogy mit is festettem? Hdromszor a lel6tt Baadert. Héromszor a felakasztott Ensslint.
Haéromszor a halott Meinhof fejét, miutdn levdgték a zsinérrél. Egyszer a halott Meinst.
Héromszor Ensslint neutrdlisan (majdnem, mint egy popsztdrt). Aztdn egy nagy, nem
kiilonleges temetést; egy konyvespole dltal uralt celldt; egy néma, sziirke lemezjdtszét;
Meinhof polgdri médon szentimentélis fiatalkori portréjét, kétszer Meins elfogdsit, akit
arra kényszeritettek, hogy megadja magit a rdszegez8dé dllami hatalomnak. Mindegyik
festmény fakd, sziirke, tobbnyire rendkiviil homadlyos és diffdz. Jelenlétiik a vilasz,
a magyardzat és a vélemény alig elviselhetd vissza-utasitdsdnak rettenetét testesiti meg.
Nem vagyok benne biztos, hogy ezek a képek bdrmit is kérdeznének: reménytelensé-
giikkel, elhagyatottsdgukkal és részrehajlds nélkiiliségiikkel inkdbb ellentmonddsokat
keltenek.” (Richter, 1995. 175. 0.) Annak ellenére, hogy a képeknek nincs egy a Richter
dltal el6re rogzitett installdciés rendje, a New York-i Modern Museum of Artban rende-
zett 2002-es kidllitdson a sorozatot mégis egy olyan kronoldgiai rendben mutattdk be,
amely a mi egészének narrdcidjde erdsitette. Az elsé képnek Ulrike Meinhof fiatalkori
portréja (Jugendbildnis) tekinthetd, amelynek fényképeredetije 1977 novemberében jelent
meg a Der Spiegelben. Ez a kép valamikor a hatvanas évek elején késziilhetett, és Ulrikét
bdjos, kedves lanyként mutatja — ezzel is utalva az élettorténet kezdd pontjdra — a tobbi
kép politikai, torténelmi kontextusdtdl eltéréen. Az ezt kovetd két festmény, a Festnahme
1; Festnahme 2. (Letartoztards 1-2.), Holger Meins, Andreas Baader és Jan-Carl Raspe
1972-es elfogdsdnak pillanatait idézi, 4m a frankfurti helyszint csak az eredeti fénykép-
felvételek ismeretében azonosithatja a néz8. Majd a Gudrun Ensslinrdl késziilt hdrom
kép, a Gegeniiberstellung 1-3. (Szembesités 1-3.) kovetkezik, mintha Ensslint mozgdsban
ragadnd meg, fokozatosan felénk fordul, majd elfordul t8liink. ,Az eredeti, 1972-ben
késziilt egész alakos fényképekbdl Richter kovetkezetesen torzékat formalt, igy a ndala-
kokbdl leginkabb a tekintet valik hangsulyossd.” (Sonnevend) A kovetkezd festményen,
az Erhingte (Akasztor) cimilin ismét Gudrun Ensslint ldtjuk stammheimi celldjiban
az ablak kilincsére felakasztva. A négy kép mintha egy kisebb torténetként dgyazédna
be az egész sorozat narrativdjaba. Ez utdbbi pedig mér az 1977. oktdber 18-ai események
egyikét dbrdzolja éppen Ggy, ahogy a Zelle (Cella) és a Plattenspieler (Lemezjdtszé) cim(i
képek is, amelyen Richter Andreas Baader konyvekkel telezstfolt celldjat és azt a bizo-

nyos lemezjdtszéjdt is megfestette, amelyben a pisztolyt csempészték be.
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1. kép: Gerhard Richter: 2. kép: Gerhard Richter: Tote 1.; 1988
Jugendbildnis, 1988

Ezeket két Baader holttestét dbrdzolé festmény, az Erschossener 1-2. (Lelétt férfi 1-2.)
koveti. Majd a valds torténeti kronolégidt feliilirva a Meinhof holttestérdl késziile hirom
festmény, a Tote 1-3. (Halott 1-3.) kovetkezik. 1976. mdjus 9-én a stammheimi borton
719-es celldjdban az ablakrdcsra felakasztva taldltdk meg Ulrike Meinhofot. A haté-
sdgi vizsgélat szerint Meinhof felakasztotta magit, idegenkezliségre utalé nyomot nem
taldltak a celldban. A hdrom festményen egyre kisebb méretben, egyre homélyosabban
latjuk Meinhof holttestét, nyakdn a kotél dleal ejtett sebbel. A sorozat utolsé festménye
a Beerdigung (Temetés), ,amelyhez Richter modellfelvételként a Baader-, Ensslin- és Raspe-
temetésrél késziilt fényképeket alkalmazta, azaz olyan teret jelenitett meg, amelyben
az aktivistdk emléke fokozott jelentdséget kap, 4m az emlékezés gesztusa mdr torvény-
szertien kilép a hétkoznapi viligukbd”. (i. h.) A képek korabeli Gjsdgokbdl és renddrségi
fotékbdl szdrmaznak. A fényképek dokumentumlényegét Richter étirja, ezdltal ,objektivi-
tdsukat” és a valésigéreékébe vetett hitet fellazitja. Igy a dokumentéle személy egyénisége,
torténete is valamiképpen olvashatévé vélik. A dokumentdcié megfestésével minden egyén
egy-egy »esetté” valik, igy emelve ki a karakterek, az egyének egyediségét. Viszont forditva
ez nem igaz, hiszen az ,eset” nem magdra az egyénre, hanem inkdbb az egész csoportra utal,
és ily médon tipizdl. A koznapi ember a képi és az irdsos prezentdci6 szdmdra sokdig érdek-
telen volt, és csak valamilyen kitiintetett szerepben kertilhetett az dbrézolds kozéppontjaba.
Késébb ez a helyzet megviéltozott, ahogy a heroikus pozicidk egyre hétkéznapibbd valtak.
Azonban Richternek nem dllt szdndékdban sem heroikusnak, sem hétkdznapinak bedllitani
a képein szerepld egyéneket. Természetes tdvolsigtartdssal szemléli 8ket, hiivosen, de nem

minden érzelemtdl mentesen. Az eredeti képek rideg objektivitdsit dtirta, kompozicidit
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fellazitotta; a sejtelmes, de némely képen kontrasztos megfestéssel sajatos hangulatot jele-
nitett meg. ,Az arcvondsok, a tdrgyi kontdrok, az dsszetettebb formdk sohasem élesek, és
sokszor szinte teljesen kivehetetlenek.” (Sonnevend) Ez a sziirkésfekete homdly nemcsak
osszefogja a sorozat egyes elemeit, hanem kiemeli a megjelend arcokat, azonos keretbe
rendezi, hangstlyozva ezzel 6sszetartozdsukat, hasonlé sorsukat. A malt és a jelen egyszerre
idéz8dik meg. Az dbrizolt személyek nemléte és a képen megjelend jelenvalésiguk egy
kérdést mindenképpen feltételez. Lehetne akdr valami kéziink hozzdjuk? A narrdcié nyil-
vanvaléan jelen van a sorozatban. Az egyes képeké azonban kicsi, s6t a sorozat némely
képe egydltalin nem az. Ezek tobbnyire olyan képek, amelyek 6nmagukban nem narra-
tivik, de sorozatba rendezve meghatdrozhatjdk annak kereteit, mintha egy regény deixi-
sei lennének. Olyan képek, amelyeknek narrativ valésdgdbdl hidnyzik a torténet, de
megvan benniik a rd utalé szerkezet. Ez kdzvetve nem mutat be semmilyen eseményt vagy
eseménysort, de a narrativa lokdlis és temporilis deixiseivel mindenképpen utal a torténetre
vagy egy lehetséges cselekvésre. Ez azt feltételezi, hogy a kép nézdje az dbrézolt eseményt
gondolatban kiegésziti azzal, ami eldtte tortént, illetve azzal, ami utdna fog kdvetkezni.
Lessing szerint ez a folyamat csak akkor kovetkezhet be, ha a kép alkotéja egy tgyneve-
zett pregndns, centrdlis pillanatot vdlaszt mive tdrgydul. Gombrich szerint ,a valésigban
nincs reprezentativ centrdlis pillanat, amely helyettesithetne egy folyamatot vagy fejls-
dést. A punctum temporis-elmélet szabélyszer(ien Zenon-paradoxonhoz vezet. Valéjaban
a pillantok sohasem izoldlhaték, mindig egy hosszabban tarté mentalis percepcié részei.”
(Kibédi Varga, 1993. 165. 0.) Ez a pillanat azonban Richter képciklusinak csak egyes
képein figyelheté meg, de azokon is a képek olvashatdsigdt — igy a narrdcidt is — a képfe-
lilet elhomalyositisdval gyengiti. Ez nem véletlen. Annak ellenére, hogy a képek stiliszti-
kailag egynemtiek, méretiikben és az elhomadlyositds fokdr tekintve nagyméreék(i szérdst
mutatnak, és pontosan azok a képek a legnehezebben olvashaték, amelyek szerkezetiikben
és témdjukat illeten a leginkdbb narrativak. Amig a Jugendbildnis (Fiatalkori portré) és
a Plattenspieler (Lemezjdtszd) szinte teljesen kivehetd, addig a Beerdigung (Temetés) vagy
a Festnahme (Letartéztatds) mindkét képe majdhogynem a felismerhetetlenségig homalyos.
Ennek ellenére a képek dltal generdlt torténet mégis olvashatd. Lessing azt feltételezi, hogy
a nézd aktivan részt vesz a képi reprezenticié folyamatdban, és a nézdé azon képességét,
hogy az dbrdzoldson tdl is képes olvasni, a miialkotds mindségének és a miivész nagysi-
ganak tulajdonitja (habdr példdinak mindegyike mitolégiai tirgyt festmény, amelyeknek
a témdjdt a néz8 mdr ismerhette a kép megtekintése elétt). Richter képeinek narrativitdsdt
bizonyos mértékben az is befolydsolja, hogy a néz8nek van-e el8zetes ismerete a reprezen-
talt témdrdl. Azonban ha eltekintiink a képek eredeti kontextusdtdl, a narricié akkor is
felfedezhetd. Ennek két oka van: az egyik a mualkotds sorozatjellegbdl kiovetkezik, a mdsik

a képcikluson beliili id8 kezelésébdl adédik. Ugyanis az egyetlen, a centrélis pillanatot
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megjelenitd képek val6jdban kizdrjik a narrativa idSbeliségének dbrdzoldsi lehetdségét, csak
a lessingi értelemben tekinthet8k azoknak. Ezek olyan gyenge narrativék, amelyekben egy
adott eseményt ldtunk felismerhetd szereplSkkel. ,Narratolégiai szempontbdl a jellegzetes
szcéndkat és a hétkdznapi cselekvéseket dbrazolé képeket, melyeket Sitwel »narrativ fest-
ményeknek« nevez, kiilonosen gyenge narrativiknak tartandnk.” (Steiner) A ciklus egyes
képeinek narrativitdsdval hasztalan foglalkoznunk, hiszen a sorozat a torténet elbeszélése
szempontjdbdl teljesen kiilonbozik az egyediildlls képektdl. Wendy Steiner szerint a narrativ
festészet harom alapvetd jellegzetességgel bir: egynél tobb id8beli pillanatot mutat be; van
olyan képi szerepld, aki kiilonb6z6 idépontokban is megjelenik; felismerhetd, realisztikus
kornyezetben jatszédik a torténet. Richter Ocrober 18., 1977. sorozata ezen ismertetSjegyek
mindegyikét magdn viseli, a sorozat természetébdl fakadéan minden nehézség nélkiil meg

tud felelni ennek az elvdrdsnak. Egy olyan eseménysorozatot tdr elénk, amelyet monoszce-

nikus képsornak is tekinthetiink.

3. kép: Gerhard Richter: Beerdigung, 1988

Ezek konnyen olvashatdk, narrativitdsi fokuk igen erds. Kibédi Varga szerint az ilyen
jellegli képsoroknak ,kozds vondsuk a biografikus szerkezet. A torténet, amit elmesélnek,
lényegében élettdrténet, nem hasonlit egy regény vagy egy novella torténetéhez. [...] Nincs
sz6 centrélis bonyodalomrdl (intrigue), a cselekmény nem irdnyul célra, hanem kronoldgidt

kovet.” (Kibédi Varga, 1993. 172. o.) Richter képciklusiban ez a kronoldgia azonban nem
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egyenes vonald, nem egyenletesen kibomld, hanem az idé ritmusa a megszokott képsorok-
0l eltéréen viltozd. Bizonyos szempontbdl a téma maga az id6 és az a méd, ahogyan
az alkot6 az iddvel bdnik. A lasstt a gyors, az egy szdlon futét a mds-mds helyen, de egy
idépontban torténd cselekmény véltja fel. Ez az id6vel valé manipuldlds a szubjektiv id6
érzékelésére utal, ami az egész sorozatot egy személyes narricié felé tereli. Az egymdst
kovetd idSpillanatokhoz nem egy meghosszabbitott idStartamot kapcsolunk, hanem az id§
megtoréseként éljitk meg az egész folyamatot. A képciklus egy torténelmi téma feldolgo-
zésa, de nem a torténelmi festészet eszkdzeivel. Inkdbb egy olyan személyes narrécié, amely
nemcsak egy torténelmi eseményre reflektdl, hanem egy személyes élettorténet pregndns
eseményeit, pillanatait striti 6ssze. Egy olyan személyes identitds tdrul fel a képeken,
amelynek szerepldit a kontextus ismeretében minden nehézség nélkiil be tudjuk azonosi-
tani. Ez az azonositds azonban bizonyos szempontbdl teljesen neutrdlis. Egyrészt, mert
a narrativa szereplSinek személyes identitdsa szinte eggyé vélt szocidlis szerepiikkel, a terro-
rista vagy sajat nézépontjukbdl a ,mértir forradalmdr” szerepével. Mivel tisztdzatlanok
maradtak ,0ngyilkossdguk™ kortilményei, az idea érdekében feldldozhaté emberi életet
a torténelem manipuldldsinak is tekinthetjiik. Mdsrészt, mert az egész ciklus inkdbb
a csoporttal azonosult egyénrél szol, az egyén haldldrél, aki sajét ideoldgidjanak az dldoza-
tdvd valik. Tehdr ilyen értelemben hidba a felismerhet8, beazonosithaté arc, a ruha,
a mozdulat, a helyszin, ezek mégis csak dltaldnos jelolékké vdlnak, a halott ember jelévé.
Egy jellé, az elmilds jelévé, ami a képeken mar nem mds, mint egy halviny emlék. Es
mivel jellé véltak, ilyen értelemben — nyilvdn torténetileg nem — a szerepl6k behelyettesit-
hetdk is lehetnének egy tetszéleges emberi lénnyel, én is lehetnék vagy bérki mds. Ebbél
a szempontbdl, és csak ebbél, a torténet akkor sem mondana se tobbet, se kevesebbet, ha
csak egyszereplds lenne. Igy — vagy akdr ettél eltekintve — a képciklusra egy élettdrténet
reprezenticidjaként is gondolhatunk, ezt erdsiti a Meinhofrdl festett Jugendbildnis
(Fiatalkori portré), és a torténet végén a holttestérdl festett harom kép. Ez a portré a sorozat
kulcsképe, hiszen ha csak arrdl lenne sz6, hogy Richter egy torténelmi eseményt dokumen-

tdl, akkor ez a kép kilégna a sorbdl. Természetesen a dokumentilds folyamatdnak része

1 ,Baader, Ensslin és Raspe 1977. oktéber 18-dn bekdvetkezett haldldt a hatésdgok dngyilkossdgnak ming-
sitették, bdr a hivatalos verziét kezdettdl fogva kétség vezte. Ugyanigy kételkedett a kdzvélemény, ami-
kor egy évvel kordbban a hatdsdgok bejelentették, hogy Ulrike Meinhofot felakasztva taldledk stammbhe-
imi celldjaban.” (Sonnevend, 2006) A Vérds Hadsereg Frakcid szabadldbon maradt tagjai ugy gondoledk,
hogy Baadert és térsait a kormdny gyilkoltatta meg, hogy a tovdbbi terrorakcidknak elejét vegye. , A hald-
lesetek egytttal a RAF vezetSinek kiszabaditdsdra szervezett tiszdrdmdkat is »megoldottdk«. A RAF ve-
zetbinek szabadon engedését kdveteld palesztin terroristidkat megdleék, az elrabolt Lufthansa-jérat utasait
pedig sikeresen kiszabaditottdk a német kommandésok. A RAF szabadon levd tagjai 4ltal cserettszként
elrabolt magas rangt német politikus tetemét is megtaldltdk még aznap, mivel Baaderék haldla utdn oka-
fogyottd véle a tuszesere”. (Hornyik, 2008. 4. 0.) Késdbb kideriilt, hogy az 6ngyilkossdghoz haszndlt pisz-
tolyokat Baader tigyvédje csempészte be a bortonbe a Richter 4ltal is megfestett lemezjdtszé belsejében.
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lehet az is, hogy Richter a korabeli Gjsdgok ilyen jellegli értelmezéseit dtvette, de mar maga
ez a gesztus is hangsulyeltoléddst mutat egy személyes narrdcié és az élettorténet-értelmezés
felé. Tehdt nem csupdn a reflexié reflexi6jardl van sz6. Az élettdrténet fogalma kétérelmd:
jelentheti a ,megélt, eleven életvaldsdgot, de érthetjiik rajta életiink elmondott — avagy
elmondhat6 — torténetét is.” (Tengelyi, 1998. 15. 0.) Az elsd megkozelitésben elbeszélhetd
wrténetrl nem beszélhetiink, anndl inkdbb a mdsodik értelmezés kapcsin, amely a narra-
tiv identitds elméletében olt testet. , A narrativ identitds elmélete két {8 4llitds koré rendezé-
dik. Az els6 igy hangzik: Személyes azonossigunk — helyesebben: inazonossigunk
— élettorténetiink egységében dll. A masodik 6 llitds ehhez azt teszi hozzd, hogy élettorténe-
tiink egysége ugyanolyan jellegii, mint elbeszélt torténetiink egysége.” (Iengelyi, 1998. 16. o.)
Az élettorténet és az 6nazonossdg Osszekapesoldsa révén Ricoeur két fontos megallapitdst
tesz: egyrészt az dnazonossagot és a dologi azonossdgot kiilonvélasztja, mdsrészt az 6nazo-
nossdgot és a mdssagot Osszekapcsolja. Ricoeur a kovetkez8képpen jdr el: ,Szembedllitja
egymdssal az idem ¢és ipse értelmében vett azonossigot. A szembedllitds értelme igy rogzit-
het8: onmagunk maradhatunk anélkiil is, hogy ugyanazok maradndnk, mint akik voltunk;
az 6nazonossdg (ipseité) nem kivinja meg azt, amit a francidban a mémeré kifejezéssel jelol-
hetiink meg, nem igényli tehdt, hogy lényiinknek legyen valamiféle magva, amely minden
valtozds kozepette megdrzédik; nem vondsaink dllanddsdga, jellemiink szildrdsiga, és nem
is meggy6z8déseink valtozatlansiga teszi, hogy 6nmagunk maradunk, hanem hogy
minden dtalakulds, amelyen életiink sordn keresztiilmegytink, egyetlen egységes torténet
keretei kozott elbeszélhetd. Ezt jelenti az a kijelentés, hogy az ipszeitds nem mds, mint
narrativ identitds.” (Tengelyi, 1998. 17-18. o.) Richter ciklusa lehetdséget teremt az onrefle-
xidra. Igy a sorozat kevésbé sz6l az dbrizolt konkrét személyekrdl, mint 6nmagunkrél,
onmagunk esenddségérdl és végességérdl. Az igy létrejové identitdst egy masik olvasatban
az egyén és a hatalom viszonydt bemutaté példaként is értelmezhetjitk. Mivel tgy tinik,
hogy Richter szisztematikusan kétségbe vonja a belsé tulajdonsdgokkal elldtott én hagyo-
mdnyos nézetét, ehelyett egy olyan identitdst ajénl, amely a hatalom kapcsolatdban konsti-
tudlédik. Ez egybecseng Foucault szubjektumfelfogdsdval, miszerint a hatalom az emberek
kategorizéldsa révén miikddik, akik e kategéridkon keresztiil értik meg magukat. ,,A szub-
jektum szénak két jelentése van. Az egyikben az egyén irdnyitdson és fiiggdségen keresztiil
mdsnak van aldvetve, a mdsikban pedig egyfajta lelkiismeret vagy 6nismeret sajdt identit4-
sdhoz koti. Mindkét jelentés egy hatalmi formdra enged kovetkeztetni, amely az egyént
valaminek aldveti, aldrendeli.” (Foucault, 1994. 182. 0.) Ez a hatalom eredményezi azt,
hogy az ember folyamatosan egy bizonyos szubjektummad alakitja 6nmagit. ,,Foucault nem
arra kivancsi, hogy »mi tortént a maltban?, ami pusztdn torténettudomdnyos kérdésfelte-
vés, s nem is csupdn arra, hogy »mi tdrténik most?«, ami inkdbb szocioldgiai vagy politika-

elméleti megkozelitést feltételez, akkor elkeriilhetetlen, hogy torténeti terepmunkdba
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dgyazott filoz6fiai eréfeszitései minden esetben sajdt szubjektivitdsunkra irdnyulé kérdésfel-
tevésekhez vezessenek: miként torténhetett, hogy olyannd alakultunk, amilyenek most
vagyunk? Ez magyardzza, hogy a »jelen torténetének« filozéfiai programjdt Foucault
minden tovabbi nélkiil az »onmagunk torténeti ontolégidja« nevével illetheti. S innen
nézve teljesen jogos, ha valamennyi, a tudds, a hatalom, a szubjektivitds jelenségeire
irdnyuld torténeti kutatdsdt a szubjektivitds filozéfiai probléméja fel8l hatdrozza meg, azaz:
»Hogyan alakultunk ki mint sajit tuddsunk szubjektumai? Hogyan jottiink létre mint
szubjektumok, akik hatalmat gyakorolnak, vagy hatalmi viszonyoknak vannak aldvetve?
Hogyan alakultunk ki mint sajdt cselekvéseink moralis szubjektumai?«” (Zakdcs) Ezek azok
a kérdések, amelyek megfogalmazédnak Richter miivében is. A valaszokat Foucault-hoz
hasonléan nem éltaldnosan a torténelem egészére reflektdlva vizsgélja, hanem egy konkrét,
modellértékii térténelmi esemény dbrdzoldsdban keresi. Egy modellt jelenit meg, amelyben
onreflexiv médon sajit létezésiinket, sajt szubjektumunkat tdrja fel. Richter Ocrober 18.,
1977. ciklusa kit(iné példa a perszondlis narricié képi megjelenitésére, ami esetében egy
rekonstrudlt torténelmi narrativa is egyben. Ebben a mult és az emlékezés valik az identitds
alapelemévé. Az egyéni és trsadalmi identitdshoz szervesen hozzdtartozik a multhoz valé
viszonyulds, ezért a torténelemmel valé foglalkozds 6sszefiigg sajit identitdsunk keresésé-
vel. Csak az mertil igazdn feledésbe, aminek az adott jelenben nincsenek meg a vonatkozdsi
keretei. A kollektiv emlékezet — csakiigy, mint az egyéni — nem a multat, mint olyat 6rzi
meg, hanem az idével vdltozé vonatkozdsi keretekkel egyben maga a mult is folyamatosan
Ujjészervezddik.” (Blénesi) Viszonyunk a malthoz egyben azt a kapcsolatot is jelenti, amely
a jelenhez fliz. Egy megjelenitett narrativiban az el6hivott emlékek egész sora konstrudl-
haté meg, mégpedig Ggy, hogy ezekben tisztin olvashaté mind az alkoté, mind a nézé

személyes énre utalé attittidje.
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EGRI KAROLY

,URBANIZALODO” GOMBAK? ADATOK ANTROPOGEN
KORNYEZETBEN MEGFIGYELT NAGYGOMBAFAJOKROL
ZEMPLENBEN

Absztrakt

E munka egy sokak szdmdra talin meglepd jelenséggel: egyes gombafajok urbanizélédott
teriileteken torténd megjelenésével foglalkozik, emlitést téve a Kozép-Eurdpdban, illetve
hazdnkban tortént, hasonlé témdji kutatdsokrdl is. A szerzd — az utdbbi két évtizedben
Sdrospatakon és a telepiilés kornyékén végzett megfigyelései alapjan — 59, antropogén
kornyezetben taldlt nagygombafaj adatait kozli, melyek koziil 12 eléforduldsanak koriil-
ményeit részletezi. (Azonositdsukndl, elnevezésiiknél, életformdjuk és esetleges vords-
lista-kategéridjuk megaddsindl a mikoldgiai szakirodalom aktudlis informdciéi voltak
az irdnyaddak.) Elvégezve a regisztrilt fajok védettségi fokozat és életforma szerinti
csoportositdsdt, dsszehasonlitja az eredményeket a kordbban (féként a kérnyék kiilon-
boz4 fés térsuldsaiban) folytatott kutatdsainak adataival. A szerzd emellett megprébal
dltalanos dttekintést adni a nagygombdk antropogén koérnyezetben torténd megjelené-
sének lehetséges okairdl és kovetkezményeirdl — kitérve néhdny helyi jellegli sajdtsdgra.
Megfhigyelései aldtdmasztjik azt a tényt, hogy a vizsgilt jelenség nem tekinthetd egyediil-
dllénak: a megvéltozott kornyezethez nemcsak a névény- és dllatvildg, hanem a gombdk
bizonyos képviseldi is képesek alkalmazkodni. Mindamellett a tobb ezer fajt szdmldlé
hazai nagygombavildg védelmére és e gombafajok természetes él8helyeinek megévisira

tovabbra is jéval nagyobb figyelmet kellene forditani.

Kulesszavak: nagygombafajok, urbanizici6, Zemplén

1.1. Bevezetés, el6zmények, célkitlizések
A nagygombak idedlis, megszokott éléhelyének dltaldban az érintetlen vagy legaldbbis
kevésbé hédborgatott természeti kornyezetet képzelnénk. (Gondoljunk csak a receptekben
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és gasztrondmiai misorokban gyakran emlegetett, valdszintileg nem csak a szakembe-
reket irritdld, idétlen ,erdei gomba” kifejezésre!) Legfeljebb az dllattenyésztéssel vagy
a fakitermeléssel Gsszeftiggésben megjelend termdétestek nem okoznak meglepetést a tele-
piilések kornyékén. A gombdk vildgdval kozelebbi kapcsolatban dlléknak nem jelente-
nek djdonsdgot az urbanizdlédott él8helyeken gyakrabban felbukkané ,kozénséges”
nagygombafajok sem. Az mdr azonban a mikolégusok szdmadra is elgondolkodtaté lehet,
amikor ritka, specidlis okoldgiai igény(i, voros listds, illetdleg védett fajok rendszeres
felbukkandsa tapasztalhat6 antropogén hatdsoknak erdsen kitett teriileteken.

Eurépdban mdr szdmos kutaté figyelmét felkeltették a vdrosi kornyezetben megfi-
gyelhetd nagygombdk. Néhdny példa a kornyezd orszdgokbdl (a teljesség igénye
nélkiil): Németorszdg teriiletén (Kreisel, 1978, 2000, Benkert, 1977, Seehann, 1979) és
Lengyelorszdgban (Luszczynski, 1997 és Lawrinowycz, 1982) egyardnt vizsgéltdk a virosok-
ban felbukkané nagygombdkat. T6bb szerz8 hangstlyozta a veszélyeztetett fajok magas
ardnydt. Ausztria és az egykori Csehszlovdkia telepiiléseinek viszonylatdban szintén tbb
mikolégus foglalkozott azok nagygombaviligaval (Wolkinger, 1982, illetve Kotlaba, 1997
és Gdper, 1996). Vizsgélataik egyik {6 teriiletét a xilofdg gombak jelentették. Gaper rimu-
tatott az urbanizdcié mértéke és a taplofélék fajszdma kozotti szoros dsszefliggésre.

Hazinkban pl. Kocsé végzett hasonld jellegli adatgytjiést (Kocsd, 1981). Babos
szdmos vérosi teriiletrdl szdrmazé adatot emlitett munkdjiban (Babos, 1989). Pdl-Fam
Magyarorszdgon és Erdély teriiletén végzett ilyen irdnyd vizsgdlatokat, ebben a taldlt fajok
életforma szerinti csoportositdsat is elvégezte (Pdl-Fam, 2001). Ugyanezen kutatd szerzotdr-
saval Kaposvar belteriiletének nagygombavildgit térképezte fel (Pdl-Fam és Boros, 2007).
A munka az élhelytipusok (pl. természetkozeli teriiletek, dtszélek, kertek és parkok),
a taldlt fajok életforma és VL-kategéridk szerinti megoszldsa alapjin is elemzi az 8sszegyj-
tott adatokat. Emellett dltaldnos dsszefiiggéseket is megfogalmaz az antropogén kérnyezet
hatdsaival kapcsolatban, pl. bizonyos gombafajokat az urbanizicié mértékét jelzd indiké-
torszervezetként értékelnek. Mds szerzk kutatdsai (Papp, Rimdczi és Erds-Honti, 2012)
a varosokban gyakran iiltetett platinfékat kdrosit6 taplofajok korée bévitették. Tiszatjvaros
zoldteriileteinek gombavildgardl szintén tortént adatkozlés (Roffa, 2012). Kaposviry egy
urbanizdcids hatdsoknak erésen kitett teriilet, a miskolci Népkert fungdjénak részletes vizs-
gélatdval foglalkozik (Kaposvdry, 2013). A 2008-2012 kozotti iddszakbdl 124 taxon adatait
publikdlja, kiemelten foglalkozik néhdny ritka fajjal.

[rdsom célja, hogy wjabb adatokkal jdruljak hozzd e jelenség vizsgdlatdhoz az utébbi
két évtizedben, f8ként Sdrospatak teriiletén és annak kdrnyéken végzett megfigyeléseim
alapjdn. A Zempléni-hegység, Tokaj-Hegyalja és a Bodrogkoz hdrmas taldlkozdsi pont-
jéndl fekvd, patinds kisvdros ugyanis nemcsak miivelddéstorténeti és torténelmi szem-

pontbdl figyelemreméltd. Pératlanul szép természeti kdrnyezete szintén rengeteg értéket

272



» Urbanizdlods” gombdk? Adatok antropogén kornyezetben megfigyelt nagygombafajokrél Zemplénben

rejt (Hargitay, 1939, Simon, 2005 és Tuba, 1995). Ennek elvdlaszthatatlan részét képezi
a kornyék nagygombavildga is, melynek nagyméreéki diverzitdsa a véltozatos kornyezeti
tényez8k kedvezd hatdsaként is értékelhetd (Egri, 2005). Ujabb vizsgilatok tovébbi érté-
kes informdacidkkal szolgdlhatnak, akdr a fold alatt termdtestet fejlesztd fajok tekinteté-
ben is (Varga, Hegyessy, Merényi, Szegedi és Bratek, 2013).

Mindezek kapcesin ohatatlanul felidézédik a Sdrospataki Reformdtus Kollégium
egykori didkjinak, Hazslinszky Frigyesnek az emléke. A hazai botanika és mikold-
gia egyik XIX. szdzadi, kiemelkedd egyénisége (aki késdbb az Eperjesi Evangélikus
Kollégium tandra, majd igazgatdja is lett) pedagégusként és hazafiként is didkjai
példaképe volt (Egri, 2001). Természetszeretetre nevelte tanitvdnyait is, megtaldlva azt
a médszert, amelynél ma sincs tokéletesebb: gyakran vitte magéval dket kirdnduldsaira.
Nem okozott szimdra gondot a hit és a természettudomdnyos gondolkodds 6sszeegyez-
tetése. Eletrajziréja és rokona, Mdgdcsy-Dietz Sdndor szerint az Istennel valé kapesolatot
is a természetben kereste és taldlta meg, ott, ahol alkotdsait megcsodélva a legkdzelebb
keriilhetett hozzd (Mdgdcsy-Dietz, 1899).

A fajgazdag funga nem korldtozddik a természetes él8helyekre, a telepiilés zoldterii-
letein is megjelennek prominens képviseldi. [rdsomban magyardzatot kivinok adni
a regisztrlt fajok felbukkandsdra — az él6helyek sajétsdgaival és az emlitett nagygombdk
életmdédjdval dsszefiiggésben. Egytttal néhdny édltalinosabb torvényszertiség megfogal-
mazdsira is torekszem az antropogén kornyezet és a nagygombavildg kapcsolatdt ille-
tden. (A fajlista bévitése és részletesebb elemzése tovabbi kiterjedtebb kutatdsokat igényel
majd. Az urbanizélédott kdrnyezetben folyamatosan érvényesiild degraddciés hatdsok
azonban megnehezitik az adatok mennyiségi szempontt éreékelését, ezért itt — megitélé-

sem szerint — elsésorban kvalitativ vizsgalatok folytatdsira adddik lehetdség.)

1.2. Anyag és médszer

A meghigyeléseket f6leg Sdrospatak kertvdrosi, parkositott, illetve sorhdzakkal/emeletes
tdrsashdzakkal beépitett teriiletén — lényegében kozvetlen lakékdrnyezetemben — végez-
tem, emellett a szomszédos Sdtoraljatjhelyrdl és kornyékérdl is szdrmaznak adatok.
A rtaldle nagygombdkrol digitdlis felvételeket készitettem, kezdetben egy Panasonic
DMC-F1-K tipust fényképezdgéppel, késébb pedig SAMSUNG Galaxy (Core Prime,
illetve J+4) tipusti mobiltelefonok kamerdival. A taldlt termdtestek tartdsitdsa egyszer
szdritdssal, illetve a médositott Herpell-féle eljarassal (Bohus, 1960 és Vasas, 1993) tortént.
A fajok azonositdsindl nagy segitséget jelentettek Phillips és Gerhardt (Vasas és Locsmandi
dltal adaptéle) kézikonyvei (Phillips, 1981, Gerhardt, Vasas és Locsmdndy, 2017). Pontos
meghatdrozdsuk Moser, Hansen és Knudsen, (Moser 1983a, b, Hansen és Knudsen, 1992,

1997), valamint Rimdczi és Vetter munkdi alapjén toreént (Rimdczi és Vetter, 1990).
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Elnevezésiiknél Gerbard (Vasas és Locsmdndy dltal adaptélt, mar emlitett) konyvét, illetve
a CABI - Index Fungorum adatait haszniltam fel. Az életformik megallapitdsinal
Lassoe kézikonyve (Lassoe, 1998), illetve Rimdczi munkdja volt mérvadé (Rimdezi, 1994).
(Olyan fajok esetében, amelyek életformdja tobbféle is lehet, pl. lignikol szaprobionta és
nekrotréf parazita, ott az dltalam tapasztalt jellemz8bb lett feltiintetve.) A VL-kategéridk
megaddsdndl Magyarorszdg nagygombdinak javasolt vords listdja (Rimdezi és mutsai.,
1999) volt az irdnyadé. A Gombavilogaté kézikonyv-sorozat egyes kotetei (Rimdezi,
2007a, b), kézikonyvei szintén értékes segitséget jelentettek az adott nagygombafajok

jellemzdinek megdllapitdsandl.

2. Adatok antropogén teriileteken is észlelt nagygombafajrél

A tovébbiakban néhdny, a kérnyék urbanizdlédott teriiletein megfigyelt nagygombafaj
adatai (életformdjuk, voros listds fajok esetén a VL-kategéria, lelShelyiik, szubsztratumuk
és a kiemelten tdrgyalt fajok esetében a detektdlds idépontja) kdvetkeznek, kiegészitve
a felbukkands koriilményeinek, lehetséges okainak részletezésével. A fejezet elsé részében
azon nagygombak szerepelnek, amelyeket egy vagy tobb szempont (életforma, specidlis
okolégiai igények, ritkasdg, az antropogén kornyezetben torténd eléfordulds érdekessége)
alapjdn lényegesnek tartottam kiemelni. Ezt kovet8en kiilon listdn, latin neviik alfabe-
tikus sorrendje szerint taldlhaték azoknak a gyakran tomegesen felbukkané fajoknak
az adatai, amelyeket — 6nmagukban — kevésbé tekintek relevinsnak (1. #dbldzat). Ezen
nagygombdk hazdnkban dltaldban kozonségesnek mondhatdk, természetes éléhelyeken
is viszonylag gyakran megtaldlhatok.

Az alkalmazott réviditések, szimbélumok magyardzata: E.f. = életforma, St = talajlaké
szaprobionta, Sl = lignikol szaprobionta, Pn = nekotrdf parazita, Pb = biotréf parazita,
Mk = mikorrhizds, N = mérgezé , I-= jelentésebb gydgyhatdssal rendelkezd, §! = védetté
nyilvénitott

A vorés listds (VL) szdmok jelentése (az IUCN = International Union of Conservation
of Nature) védettségi kategéridival dsszefliggésben: 1 = eltlinéssel, kihaldssal fenyegetett
(IUCN: CR, critically endangered), 2 = erésen veszélyeztetett (IUCN: EN, endangered),
3 = veszélyeztetett (IUCN = VU, vulnerable), 4 = potencidlisan veszélyeztetett (IUCN =
LR, lower risk).

2.1. Részletesebb adatok néhdny nagygombafajrél
6Zlébgaléca — Amanita vittadinii (Moretti) Vittadini; E.f: St; VL: 2, §!
A faj viszonylag gyakran figyelheté meg urbanizélédott él6helyeken, legtobb eléforduldsi
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adatom is Sdrospatak belvdrosi részeirdl szarmazik. Ezekbél kettd a telepiilés DK-i,
kertvdrosi részein taldlhaté fiives teriilet. Az egyik lelshely (2007. 09. 17., 2019. 08. 05.)
a rendkiviil forgalmas, lakételepi benzinkit (Déryné u.) kozvetlen kozelében (1), a mésik
(2017. 09. 30.) pedig egy (Izs6 Miklés uti) sorhdz el8terében taldlhaté. A harmadik,
legtobb (17) termétestet produkdlé él8helyét (egy majdnem szabélyos boszorkdnygy(irtit)
az Iskolakert parkjdnak a vasttdllomdshoz kozeli sarkdban figyeltem meg. (2016. 06. 19.,
2019. 08. 04.) A negyedik leldhely szintén ebben a parkban taldlhatd, a mésik (Kazinczy
ut fel8li) oldalon (6. dbra). Ttt két alkalommal (2018. 09. 15. és 2019. 06. 30.) sikeriilt
néhdny példinyra bukkanni. (A 2018. évi adat érdekessége, hogy a rendkiviil csapadék-
szegény iddjards ellenére jelentek meg a termétestek.)

A f8leg mikorrhizds fajokat tartalmazé Amanita nemzetségben kivételesnek szdmitd,
terrikol szaprobionta életmdd is hajlamositja ezt a fajt az urbanizdle teriileteken t6rténd
megjelenésre. Eredeti él6helyei ugyanis a homokos, szikes teriiletek és a nitrogénben dus
gyepek. A telepiilések fiives, esetenként miitrdgydzott vagy sokiszéréddsos foltjai részben
megfelelnek e faj okoldgiai igényeinek. Sajnos, az &zldbgaldca védetté nyilvanitdsa sem
sokat jelent: egy-két eloregedett példdny kivételével az Iskolakertben megfigyelt mindkét
boszorkdnygy(rli osszes termdtestét mér a felvételezés utdni napokon ,legombdsztdk”.
Hasonlé eset kovetkezett be az 6t6dik, félig mér kiilteriiletinek szdmité lel8helyén, 2019.
mdjus 20-dn is. A Bosch cég (a kordbbi ,Csepel”) kispataki telephelyének flivel boritott
részén egy ,kocagombdsz” nézte nagy 6zlibgombdnak, és szedte tele reklimszatyrit e
galdcafaj tucatnyi példinydval.

Az 8zldbgaléca eléforduldsdrdl urbanizélédott teriileteken — pl. Miskolcon és
Tiszadjvdrosban — tobb hazai szerzé is megemlékezik (Kaposvdri, 2012, Roffa, 2013).
Hatékonyabb védelme mdr csak azért is fontos lenne, mert eurépai viszonylatban csak
helyenként gyakori, és Magyarorszdgon taldlhaté az egyik legjelentdsebb dllomdnya
(Siller és mtsai., 2006). A fentickben emlitett, helyileg tapasztalt eset is jl bizonyitja
azt a sajndlatos tényt, hogy a nagygombdak de jure védetté nyilvdnitdsa — 6nmagdban —
nem sokat jelent. Az eléforduldsi adatok gyakorisdga alapjdn célszer(i volna a sdrospataki
Iskolakertet — mint e védett nagygombafaj kiemelt él8helyét — fokozottabb mértéki olta-

lom al4 vonni.

Orids bocskorosgomba — Volvariella bombycina (Schaeff.: Fr.) Singer; E.f:Sl; VL: 3, §!

Sérospatak belteriiletén két alkalommal is (2002. 07. 04., 2007. 08. 20.) sikeriilt néhdny
példdnyra taldlni, nydrfa tuskéjan a Végardé Fiirdében, illetve ,ldbon elszdradé” mezei
juharon (Acer campestre) az Iskolakertben. Mindkét alkalommal egy-egy hosszabb, aszd-
lyos periddus végén jelentek meg termdtestei, amelyeknek — felt(ing méretiik és héfehér

szinitk miatt — a védetté nyilvdnitds ellenére sem sok esélye marad spérdik elterjesztésére.
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E faj természetes él6helyeken is elfordul Sdrospatak kérnyékén. Tovébbi két alkalom-
mal bukkantam néhdny példinydra, mindkét esetben fehér nyar (Populus alba) tuskéjin,
illetve majdnem teljesen elszdradt torzsén 2008 augusztusiban és 2009 szeptemberében,

a varos koriili artéri erdésavokban.

Orias csiperke — Agaricus augustus Fr;E.f: St; VL: 2

Sétoraljatjhelytdl északra, Mikohdza kozelében, az Alséregmecre vezetd Szabadsdg 1t és
egyben Alséregmec szélén sikeriilt egyetlen példdnyra rdtaldlni 2008. 08. 02-dn, lucfe-
ny6sor alatt. Az értékes ritkasdg felvételezése két lelkes zempléni gombdsznak koszon-
hetd. (A figyelmemet Gécziné Nagy Mdria, az Abatj-Zemplén Ertékeiére Kozhaszni
Egyesiilet alapit tagja, a helyi természetvédelem egyik prominens képvisel$je hivta fel,
édesapja pedig nemcsak drizte, hanem 6ntozte is a kifejlédd termdtestet.) Elmonddsuk
alapjdn az egykori tsz.-telephely teriiletén mar tobbszor is felbukkant e védendd nagy-
gomba néhdny példinya (10. dbra).

Sziki csiperke — Agaricus bernardii Quél. E.£.: St

Ezt a — hortobdgyi szikes pusztikrdl ismert — halofil nagygombafajt 2019. 05. 29-én,
varosunk kornyékén rendkiviil nagy mennyiségben sikeriilt megfigyelni Kispatakon,
az Arpéd utca, illetve az annak folytatdsdt képezd, Apréhomok felé vezetd miut szélén.
A kordbbi, rendkiviil szdraz évszakokat kovetd, csapadékos id8jérds hatdsira tdmegesen
bukkantak fel jellegzetes termdtestei. (2019. 08. 08-dn, a belviros teriiletén, a vasuti
4tjar6 kozelében néhdny jabb példdny keriilt eld.) A gyakran tédbldsan berepedezd bért,
sokdig begongyolt sz€l(, fiatalon szinte szabédlyos félgomb, idésebb korban pedig pogdcsa
alakd kalapok tobb kilométer hosszan kévették egymadst, kozvetleniil az ttpadka mellett.
(Megjelenésiik lithatéan meglepte a helyi lakossdgot is, akik koziil sokan nem tudtdk
beazonositani e nagytermet(i, vastag huasu, jellegzetes illatd, vdgdsra narancsvordsre
szinez8dd csiperkét. Ennek tényét bizonyitotta a — jéizd, ehetd és drusithaté — gomba-
faj sok leszedett és eldobott, egyébként teljesen ép, el sem oregedett termdteste.) E faj
esetén az antropogén kornyezet kedvezd hatdsa egyértelm: a talajban 1évé sziksét (ndtri-
um-karbondror) itt minden bizonnyal a téli hénapokban kiszdrt és az tttest szélén ssze-

gytlt ndtrium-klorid helyettesitette.

Mezei szegfligomba — Marasmius oreades (Bolton: Fr.) Fr. E.f: Mk

Gyakorisdga ellenére kiemelten térgyalom e fajt, ugyanis az urbanizdlt él6helyek ,meghé-
ditdsiban” az egyik legszembet(indbb helyi példdnak tekinthetd. A — hazdnkban kozon-
ségesnek tartott — gombafaj az utébbi két évtizedben visszaszoruléban van Zemplénben.

(Ez a tény f8leg akkor szembeting, ha kordbbi, tdmeges megjelenését dsszehasonlitjuk

276



» Urbanizdlods” gombdk? Adatok antropogén kornyezetben megfigyelt nagygombafajokrél Zemplénben

napjainkban tapasztalhat6 eléforduldsdval.) Megritkuldsinak legfontosabb oka a trigys-
zott talaju legeldteriiletek jelentds csokkenése. Ez pedig szorosan osszefligg az itteni,
kiilterjes édllattenyésztés rendszerviltds utdn kezdddote leépitésével. (Az 1990-es évek
kozepén még nem volt ritka, hogy a helyi piacon akdr egy egész asztalsort is elfoglaltak
a szegfligombdt drulé asszonyok. Gombavizsgdloként tevékenykedve a csapadékos 1995-
os évben tobb mdzsdt is dtvizsgdltam e fajbol.) LegelSk hijén ez a kdzismert és kozkedvelt
faj — legaldbbis kornyékiinkon — az utébbi években egyre gyakrabban figyelhetd meg
a telepiilések belteriiletein. A belvirosban megfigyelt két, jelentdsebb eléforduldsi helye
az Eszterhdzy Kdroly Egyetem Sdrospataki Comenius Campusdnak (EKE SCC) épiilete
mbgotti, illetve az Arpdd Vezér Gimndzium és Kollégium (AVG) sportpalydi melletti
fiives rész. Itt tiz-egynéhdny boszorkdnygytir(iben is eléjohetnek termdtestei két, kb.
40 * 20 m-es teriileten. Kisebb foltokban mdshol is felbukkan (pl. az Iskolakert fiives
tisztdsain, az Arany J. Gt Vdrkert melletti sivjdban vagy a véros legforgalmasabb, Hotel
Bodroggal szemkézti részén). Leggyakrabban a mezei cickafark (Achillea collina) kdzver
len kozelében jelenik meg. A talaj magasabb tdpanyagtartalmdt — trdgydzds hidnydban
— valészintleg az emlitett teriiletek kordbbi hasznositdsa (régebbi kertmiivelés) okozza,
illetve az utak mellé véletlenszertin kikeriil§ anyagok (pl. mitrdgya- és komposztmarad-

vanyok) biztositjdk.

Viltozékony tindéru — Suilellus luridus (Schaeff.) Murr. E.f: Mk, VL: 4

E jellegzetesen lomberdei (a Bodrogot kisérd ligeterddkben is gyakorinak mondhatd)
tinérufajra 2019. 05. 26-dn, Kispatak belteriiletén (a Gardonyi tton) sikeriilt rdbuk-
kannom egy tanulmdnyi kirindulds alkalmdval. Meglepett, hogy nem taldltam e
gyokérkapcsolt nagygombafaj termétesteinek kozelében egyik jellegzetes fis szdrd part-
nerndvényét — pl. valamelyik tolgyfajt (Quercus) vagy a biikkét (Fagus sylvatica) — sem.
A kis park teriiletén csak juharlevelll platdn (Platanus acerifolia), nyir (Betula pendula),
kisleveld hérs (7ilia cordata), barkéca berkenye (Sorbus torminalis) és torokmogyord
(Corylus colurna) néhiny példdnya nd, széba johetd mikorrhizds partnerként. Az élénk
sdrgds-voroses szinekben pompdzé, sériilés hatdsdra jellegzetesen tintakékre elszinez8dd
,bolondgomba” — bdr f6zés utdn fogyaszthaté — nem bizonyulhatott tdl étvigygerjesztd-

nek, igy ,csak” a legid6sebb példdnyt taldltuk felriagva. ..

Homoki tinéru — Hortiboletus bubalinus (Oolbekk et Duinn) L. Albert et Dima; E.f: Mk
Sdrospatak belteriiletén, dltaldban augusztus végén és szeptemberben, megfelel6en csapa-
dékos id8jdrds esetén rendszeresen észlelhetd szérvanyos felbukkandsa (pl. Comenius uti
gardzssor, PetSfi és Martinovics utcdk keresztez8dése). Altaldban nyirfa (Betula pendula)

kozelében taldltam e hazdnkban nem ritka nemezestinéru t6bb példdnydra. Legutdbbi
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alkalommal 2017. 08. 23-dn sikeriilt két termdtestet meghigyelnem az Ady E. téri park-
ban, fekete nydr (Populus nigra) alatt, agyagos-kavicsos talajon. Kékeszoldre szinezédd
termdrétege és voroses tonkje kovetkeztében a helyi ,,gombaszakérték” a ,diszné tinéra”
gytjténévvel illetik (Egri, 2009), nem fogyasztjék, igy nagyobb az esély a termdtes-
tek épen maraddsdra. (Urbanizdlédott teriileteken torténd gyakori megjelenésére utal

nemzetségnevének elétagja is.)

Orids pofeteg — Langermannia gigantea (Batsch) Rostk. E.f: St

A hazdnkban nem tul gyakori faj a nitrogénben dus talajokat kedveli, felbukkandsa
antropogén hatdsoknak kitett él6helyeken (pl. szdl8iiltetvények, trégydzott kertek, dllac-
tartd telepek szélén) ezért nem is meglepd (Rimdczi, 2007a). Urbanizdlédott teriileteken
azonban — felttind mérete és ebbdl is ad6dé gasztrondmiai keresettsége kovetkeztében
— madr eléggé ritkdn taldlnak rd a mikolégusok. Az akdr 40 cm-es dtmérét és kozel 10
kg-os tomeget is eléré nagygomba fiatalon — amig fehér a belseje — ehetd, igy az étkezési
gombagyijték hén dhitott, ,kapitdlis zsdkmanydva” vélik. Gyakran szeletekre vigva és
kirdntva fogyasztjik azok, akik kedvelik erdteljes, aromds izét. Az 4ltalam ismertetett két
példany eléforduldsi adata Sdrospatak belvérosi részeirdl szdrmazik. (1999. 10. 12-én —
a Kazinczy F. ati Szinyei-hdz [Domjén-hdz] kertjének az an. ,Biidos-drok” partjdra leérd
végében — egy eloregedett termdtestet sikeriilt begy(ijtenem. 2005. 08. 11-én a Vizikapu
kozelében két, teljesen fiatal példdny keriilt el8.) Az érett termdtestek gyakran hangos
,boffentéssel” bocsdtjak dtjukra tobb millidrdnyi spérdjukat (innen szérmazhat népies,
pl. Erdélyben is haszndlatos ,lufing”, illetve ,16poszogd” elnevezése). Spéraporit régeb-
ben (sebhintéporként) vérzéscsillapitdsra, illetve méhkaptdrak kifiistdlésére is haszndleak
(A léposzogd és a szentgyirgygomba, 2019), szembe keriilve azonban két8hdrtyagyulladdst
okozhat. A kézépkorban antiafrodizidkumként is haszndlatos volt e faj (Verzer, 2000).

Hasadt pofeteg — Mycenastrum corium (Guers) Desv. E.f: St

A viszonylag ritka faj eredeti él8helyeit nitrogénben dus teriiletek (pl. legel8k és trdgya-
dombok) jelentik. Ezek azonban — a kiilterjes llattenyésztés mdr emlitett visszaszoruldsa
kovetkeztében — egyre fogyatkoznak a kérnyéken is. Urbanizdlddott teriileten torténd
itteni el6forduldsdra érdekes példa volt egy specidlis él8hely. Ezt az AVG faldnak tové-
ben taldlhaté minddssze 1-2 négyzetméternyi, agyagos talaji, maddriiriilékkel stirtin
beboritott teriiletet (ahol 2008. 07. 28-dn sikeriilt néhdny termétestét meghigyelni) azéta
sajnos lebetonoztdk. A szubsztrétumot ,szolgdltatd” galambpopuldciénak a (jellegzetes
»Makovecz-stilusban” épiilt) gimndzium tornacsarnokdnak tetdszerkezete biztosit fész-
kelShelyet. (E kiilonds kapesolat jol szemlélteti, hogy egyes nagygombdk megjelenésére

— kdzvetve — még az épitészeti irdnyzatok is hatdst gyakorolhatnak...) A nitrogénben és
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foszforban gazdag maddr-, illetve denevériiriiléken eléfordulé gombdk egyébként érdekes
kutatdsi lehetéséget kindlnak. J6 példdt jelentenek erre a Puerto Ricébdl (Vieves-Rivera,
Santos-Flores, Dugan és Miller, 2009) publikdlt adatok. Ebben a szerzék — az alacsonyabb
rendd gombafajok mellett — 19 Basidio és 3 Ascomycota taxont is megemlitenek (t5bb

esetben csak a nemzetséget sikeriilt beazonositaniuk).

Galléros csillaggomba — Geastrum striatum DC. E.f: St VL: 3

A hazdnkban viszonylag ritka gomba t6bb termdtestére sikeriilt rdbukkannom 2008. 07.
18-4n, az egykori Tanitoképzd Féiskola (ma EKE SCC) fékapujénak kozvetlen koze-
Iében, egy jegenyenydr (Populus nigra) hatalmas tuskéja mellett, a fivel ritkdsan bendtt,
homokos-kavicsos talajon. Ezt a termdhelyet sajnos évekkel ezeltt felszdmoltdk, mert
a Makovecz tér épitése miatt teljesen leburkoltdk a teriiletet. Majdnem egy évtized-
del késdbb, 2017. 12. 10-én, majd 2018 novemberében, illetve 2019. 08. 03-dn az eldbbi
él6helytdl kb. 100 m-re, a Sdrospataki Alapfokd Miivészeti Iskola (SAMI) épiilete elbtt
(az Eotvos J. tt és a Comenius ut keresztez8désében), tiszafa (Taxus baccata) és eziistfenyd
(Picea pungens [ Glauca) alatt taldltam meg Gjbdl néhdny termétestét. (Ezek valdszintileg

korabban fejlddtek ki, és sszeszdradva még hénapokig konzervilédtak.) (8. dbra)

Rét altrifla — Scleroderma citrinum Pers. N E.f.: Mk, VL: 4

A gyakorinak mondhaté mérgezd pofetegféle — tapasztalataim szerint — el8szeretet-
tel jelenik meg urbanizdlédott teriileteken is, f8ként az &szi hénapokban. (Az 1970-es
évek kozepén a Zempléni-hegység tiloldaldn fekvd Encsen, a Vici Mihdly Gimndzium
és Kollégium kdkeritése mellett is rendszeresen bukkantak fel termdtestei.) Sdrospatak
belvdrosiban gyakori partnernovényei valdszintsithetéen a nyir (Betula pendula) és
a kisleveld hars (7ilia cordata), ezek kozelében gyakran a jarddk, ésvények kozelében
figyelheté meg e nagygomba, kavicsos-homokos talajon. Eloregedett termdtesteinek

részben foldbe siillyedt maradvanyai még hénapokig megmaradhatnak.

Oriés bokrosgomba — Meripilus giganteus (Pers.: Fr.) P. Karst. E.f:SIVL: 2

A — nevéhez méltéan — valéban hatalmasra nétt termdtestcsoportokat 2017. 08. 18-4n
sikeriilt megfigyelnem a sdtoraljatjhelyi vasatdllomds kornyékén (Fasor utca). A nekrot-
r6f parazita, illetve lignikol szaprobionta, fehérkorhaszté nagygombafaj kisleveli hérs
(Tilia cordata) elkorhadé tuskéjdn, illetve annak kozvetlen kozelében tobb termdtest-
csoportot is fejlesztett, melyek koziil a legnagyobb a méteres dtmérde is elérte. (Egy
kisebb példdnyt — hasonléan urbanizdlédott kérnyezetben — a wimbledoni Canizzaro
Park elkorhadt tuskéjdn is sikeriilt megfigyelnem 2005 augusztusédban.) Bér fiatal termé-

testei chetdk, szerencsére nem tdl bizalomgerjesztd kiilsejiek (pl. nyomdsra feketésre
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szinez8dnek), igy kevésbé kelthetik fel az alkalmi és ,megélhetési” gombdszok étvagyit.

Feltind méret(i termdtestei miatt azonban igy is veszélybe keriilhet, kiilondsen antropo-

gén kornyezetben (7. dbra).

2.2. A t6bbi nagygombafaj adatai

1. tdbldzat: A vizsgélt teriileten gyakrabban el6fordulé nagygombafajok

. i L. . Kérnyezet, aljzat, lels-
S.sz. Faj megnevezése, esetleges VL-kategéria E.f. .
hely, egyéb jellemzdk
1. Agaricus arvensis Schaeff. — erddszéli csiperke St parkositott részeken,
fiben
2. Agaricus campestris L.: Fr. — mezei csiperke St atszél, fiives teriilet
3. Agaricus xanthodermus Genev. St atszél, fiives teriilet,
— karbolszagt csiperke 2 lombos fék alatt, talajon
4. Agrocybe dura (Bolton: Fr.) Singer St utszél, fiives teriilet
— kerti rétgomba
5. Armillaria mellea (Vahl.: Fr.) P. Kumm. Pb Iskolakert, lombos fik
— gylirls tuskégomba gyokerén, alkalomszert
20 perc fézés nélkiil &! tdmeges megjelenés
6. Auricularia auricula-judae (Bull.: Fr.) Wettst. Pn sériilt kérisfan, bodzdn
— juddsfiilegomba +
7. Bovista plumbea Pers.: Pers. — sziirke pofeteg St fitves teriilet (sport-
palydk, drvizvédelmi
toleések kavicsos teteje,
dsvények mellett)
8. Calocybe gambosa (Fr.) Donk. St fiives teriilet (Kispatak),
— mdjusi pereszke Iskolakert, humuszos
talajon
9. Chondrostereum purpureum (Pers.: Fr.) Pouzar Sl lombos fa (vadgesztenye
— lil4s réteggomba és nydr) tuskéjan
10. Coprinapsis atramentaria (Bull) Redhead, Vilgalys & St talaj, lombos fék tovénél
Moncalvo — rancos tintagomba £ alkohollal egyiitt
11. Coprinus comatus (Mill.: Fr.) Pers. St ueszél, parkok gyeptaka-
— gyapjas tintagomba réja, homokos talaj
12. Coprinus micaceus (Bull.) Vilgalys, Hopple & Jacq. Sl lombosfa-tuskdn, talaj
Johnson — kerti tintagomba & alkohollal egyiitt korhadé faanyagdn
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Kérnyezet, aljzat, lels-

S.sz Faj megnevezése, esetleges VL-kategéria E.f. .
hely, egyéb jellemzdk
13. Entoloma clypeatum (L.: Fr.) P. Kumm. Mk kokénybokrok alatt,

— tovisaljagomba a bodrogkozi holtdgak
(Flizes-ér, Keleti-Bodrog-
holtdg) kézelében

14. Flammulina velutipes (Curtis.: Fr.) Singer Pn sériilt fizfdn és kérisfin

— ¢éli fiilske +

15. Fomes fomentarius (L.: Fr.) Fr. Pn sériilt, beteg lombos
— biikkfa-taplé fakon, kiddlt fatdrzseken
16. Fomiropsis betulina (Bull.) B.K. Cui, M.L. Han & Y.C. Pn sériile nyirfén
Day — nyirfa-taplé +
17. Ganoderma applanatum (Pers.) Pat. Pn tuskon, sériilt lombos fik
— deres tapl6 talajhoz kézeli részein
18. Ganoderma lucidum (Fr.) P. Karst. Pn lombos fik (vadgesztenye,
— pecsétviaszgomba + akdc, fehér nydr, wlgyfa-
jok) tdve, tuskdja
19. Hypholoma fasciculare (Huds.: Fr.) P. Kumm. SI lombos fik tuskédja
— sdrga kénvirdggomba 2
20. Hypholoma lateritium (Schaeff.) P. Kumm. Sl lombos fik tuskdja
— vordses kénvirdggomba
21. Inocybe lilacina (Peck) Kaufmann Mk fehér nydr alatt
— lila susulyka 2
22. Inonotus cuticularis (Bull.: Fr.) P. Karst. Pn kiszdradé mezei juharon
— vékony rozsddstaplé és tuskdjdn
23. Inonotus hispidus (Bull.: Fr.) P. Karst. Pb birs, lisztes berkenye,
— almafa-rozsddstapld akdc
24, Lactarius controversus (Pers.: Fr.) Fr. Mk fehér nydr alatt, £ kozote
— rézsdslemezli tejelégomba
25. Laetiporus sulphureus (Bull.: Fr.) Murrill Pn elszdradé vadcseresznyén

— sdrga gévagomba (Iskolakert)

26. Lentinus tigrinus (Bull.: Fr.) Fr. — nydr-fagomba S nydrfa tuskéja, foldbe
siillyedt fatérzson, dgon
27. Lepista nuda (Bull.: Fr.) Cooke St komposztdomb

— lila pereszke (Iskolakert) 4prilisi
megjelenés!

28. | Lepista personata (Fr.) Cooke — lilatonkii pereszke St parkok fiives teriiletein
29. Lycoperdon perlatum Pers.: Pers. — bimbés péfeteg St avartakaron, talajon
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. i L p Kérnyezet, aljzat, lels-
S.sz. Faj megnevezése, esetleges VL-kategéria E.f o .
hely, egyéb jellemzdk
30. Mycena galericulata (Scop.: Fr.) Quél. SI lombos fik tuskdja,
— rézsdslemezii kigyégomba 2 lehullott 4gai
31. Panellus stipticus (Bull.: Fr.) P. Karst. Sl lombos fa tuskéja
— kis dldiicsk6gomba
32. Paxillus involutus (Batsch.: Fr.) Fr. sensu lato Mk nyir és lucfenyd alatt
— begongyéltszéll colopgomba 2
33. Phallus impudicus L.: Pers. — erdei szomorcsdg St Iskolakert, humuszos
talaj
34. Phellinus igniarius (L.: Fr.) Quél. — pardzstaplé VL:3 Pn sériilt fizfdn és tuskdjan
35. Pleurotus ostreatus (Jacq.: Fr.) P. Kumm. Pn sériilt nydr, vadgesztenye,
— kései laskagomba + lisztes berkenye
36. Pluteus cervinus (Schaeff.) P. Kumm. Sl lombos fa tuskdja
— barna csengettyligomba
37. Pluteus petasatus (Fr.) Gillet Sl flrészporon
— selymes csengettyligomba
38. Polyporus squamosus (Huds.) Fr. — pisztricgomba S1 elszdrad6 didfin és
tuskdjdn
39. Psathyrella candolleana (Fr.: Fr.) Maire S lombos fa tuskdja
— fehér porhanydésgomba
40. Psathyrella piluliformis (Bull.: Fr.) P.D. Orton Sl lombos fa tuskéja
— barna porhanydsgomba
41. Russula fragilis (Pers.: Fr.) Fr. Mk Iskolakert
— torékeny galambgomba z
42. | Russula heterophylla (Fr.) Fr. — diéiz( galambgomba Mk Iskolakert
43, Schizophyllum commune Fr.: Fr. Sl fatuskd, lehullott 4gak
— hasadtlemez{i gomba +
44, Trametes gibbosa (Pers.: Fr.) Fr. SI lombos fa tuskéja
— pupos egyrétitaplé
45. Trametes versicolor (L.: Fr.) Pildt — lepketaplé + S lombos fa tuskdja
46. Tricholomopsis rutilans (Schaeff.: Fr.) Singer Sl fenydtuské
— bdrsonyos fapereszke
47. Xylaria polymorpha (Pers.: Fr.) Grev. SI fatuské
— bunkds agancsgomba
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3. Kovetkeztetések

3.1. Az adatok értékelése

Az eddigi meghgyelések alapjén egyelére Stvenkilenc fajrdl sikeriile adatokat gydjteni,
de tovdbbi kutatdsok ennek akdr a tobbszorosét is eredményezhetik. A jelenlegi adatok
titkrében is megallapithatdk az aldbbiak:

1. A természetes élGhelyekkel 6sszehasonlitva jéval kisebb a vords listds fajok
ardnya (2. tdbldzat, 1. dbra). Kordbbi munkdmban (Egri, 2009) ez az ardny
megkézelitette az 52%-ot, jelen esetben azonban minddssze 14%. Ez a tény is
jol szemlélteti azt, hogy a — f6ként napjainkra mar megritkult, védelemre szoru-
16 — fajok nagy része nem nélkiilozheti a természetes 6koszisztémakban meglévé
kornyezeti tényez6ket. A nagygombdk hatékony védelme nem lehetséges él6he-
lytik megévdsa nélkiil. (A héboritatlanabb, természetkozeli él6helyeken magdtdl
értetddden tapasztalhatd, j6val magasabb fajszdm is aldtdmasztja ezt.)

2. Az urbanizilédott él6helyeken a mikorrhizas fajok ardnya lényegesen alacso-
nyabb, a parazitiké viszont jelentdsen magasabb, mint a természetes/termé-
szetkdzeli okoszisztémékban (3. tdblizat, 3. és 4. dbra). Az antropogén kornye-
zetet jellemzd folyamatos degraddcié nyilvdnvaldan gitolja a ,wood wide web”
(Jakucs, 2009) kialakuldsdt, viszont megkdnnyiti a parazitdk gombafonalainak
behatoldsdt. (Az életformdk megaddsindl egyébként nehézséget okoz az, hogy
sok faanyagot bontd, azaz xilofdg nagygombafaj — a kériilményektdl és a lebon-
tasi folyamat elrehaladottsdgitdl fiiggden — egyardnt viselkedhet nekrotréf pa-
razitaként és lignikol szaprobiontaként. Ez az életformdk ardnydnak megallapi-
tdsanal is okozhat kisebb eltéréseket.)

3. Az antropogén kornyezetben megjelend gombafajok vizsgdlata valdszintleg
még kiterjedtebb kutatdsokat igényel, mint a természetes él6helyek esetében.
Bér az urbanizdlédott kérnyezetben a gombdk efemer életformdja elényt jelent-
het, bizonyos kornyezeti tényezdkre érzékenyebb fajok termétestképzése akar
évekig is varathat magira. Emellett a fokozott mértékii degraddcié is problé-
mit okoz. (Az dtvenkilencbdl pl. mindossze egyetlen faj, a Xylaria polimorpha
az Ascomycota, a tbbi faj a bazidiumos gombdk kozé tartozik. Nem véletlen
ugyanakkor, hogy jelentds ardnyban képviseltetik magukat a — féként ével
term&testdi — taplofélék, melyek vizsgélatdval tobb, a bevezet6ben mér emlitett

szerzd is foglalkozott.)
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3.2. A nagygombik ,,urbaniziléddsiban” szerepet jitszo,

lehetséges tényez8k 4ttekintése

A nagygombafajok urbanizdlédott teriileteken valé megjelenésének sokféle, valtozatos,

egymdssal is Osszefiiggd oka lehet. A kévetkez8kben megprobédlkozom néhdny kiemelé-

sével és elemzésével.
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1. A civilizécié fokoz6dé mértéki behatoldsa az eredetileg érintetlen vagy kevés-

bé degraddle teriiletekre. A nagyvirosok terjeszkedésiik sordn, példdul a lakd-
parkok létesitésével felszabdaljik és bekeritik az erdé boritotta él6helyeket is.
Bevésdrlokozpontok, ipari parkok létesitésével pedig kordbban mezdgazdasdgi
hasznositdst kiilteriileteket kebeleznek be. Természetes, hogy itt a gombavildg

jellemzd képviseldi is megjelenhetnek.

. A vérosi ember ,zoldteriiletek” (parkok, jdtszéterek) létesitésével, karbantar-

tasgval élhelyeket is teremt, illetve konzerval. A nagyobb telepiiléseken a hé-
mérsékleti és csapadékviszonyok bizonyos mértékig kiegyenlitettebbé, optimali-
sabbd valhatnak. Kedvezd hatdsti példdul a parkok gyepének rendszeres nyirdsa,

ontozése, a téli hideg mérséklédése, a szélerdsség csokkenése.

. A lég, illetve talajszennyezés kovetkeztében legyengiilt fék egyes nekrotréf pa-

razita (Pdl-Fiam és Boros, 2007) és lignikol szaprobionta fajok szdmdra jelenthet-

nek megfeleld szubsztritumort.
g

. A talajt érint8 antropogén hatdsok (komposztdlds, trdgydzds, miitrigya- és s6-

sz6rds) szintén kedvezdek lehetnek bizonyos specidlis 6koldgiai igényt (pl. kop-
ro-, illetve halofil) nagygombdak szdmdra. (5. dbra)

. A globalizdcié bizonyos gombafajok elterjesztéséhez is hozzdjarulhat, akér

a spérak, akdr a micéliumokkal részben dtsztt szubsztrdtumok transzportjdnak
segitésével. Példdul a bizarr kiilsejli, VL:1-es tintahalgomba (Clathrus archeri
[Berk.] Drink.) Ausztrélidbél érkezett Eurépdba, rendkiviil ritkdn mar hazdnk-
ban is meghigyelhetd (Gerbardt, Vasas és Locsmdndy, 2017).

. A termesztésbe fogott fajok mellett azok hasonlé 6kolégiai igény(i konkuren-

sei, kisér8 gombafajai is lehetdséget kaphatnak az elterjedésre. (Zerpd Pomogyi,
Riméczi és Terpd, 1976) Megfeleld kortilmények (megiiresedd koldgiai nichek)

esetén ezek szintén megjelenhetnek a vdrosokban.

. Bizonyos (els6sorban fitlan) tdrsuldsok, él6helytipusok elttinésével az onnan

kiszorulé fajok az urbanizdlédott teriileteken taldlhatnak megfeleld, vj életteret
maguknak. Ha ez a jelenség adott névény- és dllatfajok viszonylatdban megfi-

gyelhetd, akkor miért lenne kizdrhat6 egyes nagygombafajok esetében?
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3.3. A nagygombafajok urbanizdlédott teriileteken valé megjelenésének

megfigyelhetd és potencidlis kévetkezményei — helyi példdkkal kiegészitve
Bizonyos nagygombdk felbukkandsa erésen urbanizdlédott teriileteken nem csupdn
érdekes, szokatlan jelenségként értékelhetd. Szdmos kozvetlen vagy késébbi kovetkez-
ménnyel jarhatnak. Ezek kisebb-nagyobb mértékben befolydsolhatjék nemcsak a telepii-
lések kornyezetét, hanem az ott laké emberek mindennapi életét is, pozitiv és negativ
értelemben egyardnt.

Pozitivumként értékelhetd, hogy egyes, ritkuloban 1év6, vords listds vagy akdr torvé-
nyileg is védett fajok mintegy ,rezervitumra” taldlhatnak a vdrosokban. Mikorrhizds
hdlézatok kialakuldsdra és tartds fennmaraddsira azonban viszonylag kevés az esély.
Ezeken az antropogén hatdsoknak készonhetéen létrejott éléhelyeken igy féként a szap-
robionta és parazita fajok keriilhetnek elénybe. Termdtesteik a nagyobb mértékii degra-
ddci6 kovetkeztében azonban ebben az esetben is fokozott veszélynek vannak kitéve.
Szintén elényosnek tekinthetd a minél fajgazdagabb funga jelenléte az urbanizdlédott
teriileteken, hiszen az dkoszisztémak egészséges miikodéséhez a nagygombavildg megfe-
lel$ diverzitdsa jelenléte is sziikséges.

Fokozottan veszélyes lehet viszont a mérgezd nagygombdk felbukkandsa, hiszen
az 4tlagember gombaismerete egyre szegényesebbnek mondhaté. A mérget tartalmazé
fajok, pl. a r6t dltrifla (Scleroderma citrinum) vagy a begéngyoltszélii colopgomba
(Paxillus involutus) igy szinte ,hdzhoz johetnek”, fogyasztdsuk meggondolatlan kipré-
béldsira csdbitva az 6vatlanabb embereket, botcsindlta ,szakért8ket”. Utébbi fajnal
fokozott veszélyforrdst jelent az a tény, hogy akkumuldlédé méreganyagokat tartalmaz,
amelyek a gomba elsé alkalommal t6rténd elfogyasztdsindl még nem feltétleniil produ-
kalnak tiineteket. Tovébbi alkalmak sordn azonban stlyos allergids reakcidkat, vesekdro-
soddst, illetve hemolizist okozhatnak (Gerbardt, Vasas és Locsmdndy, 2017). Az évoddk,
iskoldk udvardn vagy jétszétereken olykor témegesen megjelend, akdr enyhén (pl. rézsés-
lemezii kigyégomba — Mycena galericulata) vagy erésebben (lila susulyka — Inocybe lila-
cina) toxikus fajok is komoly veszélyeket rejthetnek, elsésorban a gyermekek szervezetére
nézve. A gombaspérik emellett allergén tényezdként lehetnek jelen a vdrosok levegdjé-
ben. (A spérakoncentricié tényleges mértékének és hatdsainak felderitéséhez azonban
alapos vizsgdlatokra lenne sziikség.)

A peremteriileteken felbukkané fajok koziil kiilonleges eseteket okozhatnak azok
az enyhén mérgezd, illetve fogyasztdsra nem ajdnlott fajok, pl. a karbolszagii csiperke
(Agaricus xanthodermus) vagy a rézsaslemezii tejelégomba (Lactarius controversus),
amelyek elfogyasztdsa utdni rosszullét nagyban fligg az egyéni érzékenységtdl. Egyes
(bizonnyal erés gyomria) vendégliték Sirospatakon, a Keleti-Bodrog-holtdg (,Berek”)

partjdn fekvd hétvégi hizuk litogatéit rendszeresen kindlgatjdk az utébbival arra
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hivatkozva, hogy 6k mdr évek 6ta panasz nélkiil fogyasztjdk az dltaluk csak ,nyérfa-
laska” fantdzianéven emlegetett gombafajt (Egri, 2009). Az ehetd gombdk koziil példdul
egyes csiperke- (Agaricus) vagy nagy6zlibgomba- (Macrolepiota) fajok esetében lehet
veszélyes egy a kornyezetszennyezés kovetkeztében fellépd jelenség. Emlitett nemzet-
ségek fajai ugyanis ,el8szeretettel” akkumuldlnak termdtestitkben kadmium- (Cd*),
illetve rézionokat (Cu®) (Verzer, 1995). A higanyionok (Hg*) feldtsuldsa mindkét
nemzetségre, emellett pedig a felsorolt nagygombak koziil a gyakran fogyasztott lila
pereszkére (Lepista nuda) vagy a bimbés péfetegre (Lycoperdon perlatum) is jellemzd.
Elébbi fajban a 3 mg/kg, utébbiban a 9 mg/kg szdraztomeg-koncentriciét is elérheti
(Vetter és Berta, 1998). Bizonyos parazita fajok, pl. a diéfédkat is el8szeretettel kdrositd
pisztricgomba (Polyporus squamosus), a biikkkfa-taplé (Fomes fomentarius) vagy a deres
taplé (Ganoderma applanatum) komoly kdrokat okozhatnak a torzs, illetve a gyokérzet
pusztitisival nemcsak a monokultirds gyiimolcsosokben, hanem az utcdkat szegélyezd

fasorokban is. Hasonlé figyelheté meg az almafa-rozsdastaplé (/nonotus hispidus) eseté-

ben is (9. dbra). A kidél§ fék, leszakadé dgak tovabbi veszélyforrdsoknak tekinthetdk.

4. Osszegzés

A nagygombavildg valészindsithetéen mindig jelen volt, van és lesz az antropogén hatdsok-
nak kitett teriileteken — erre Sdrospatak mint kisvdros és kornyéke is jé példdt szolgdleat.
(Jelen munkdmban 59 faj eléforduldsit emlitem, de kiterjedtebb és részletesebb vizsgalatok
ennck minden bizonnyal akdr a t6bbsz6rosét is eredményeznék.) Bér a telepiiléseken beliil
a funga diverzitdsa jocskdn elmarad a természetes él6helyekétd], de joval nagyobb anndl,
mint ami a folytonos degradacié kévetkeztében varhaté lenne. A t6bb kornyezeti tényezére
nézve is tdg tlrésli fajok mellett viszonylag ritka, vords listds, s6t torvényileg védett nagy-
gombdk is megjelenhetnek/megmaradhatnak az urbanizélédott él6helyeken. Ennek oka
részben az, hogy specidlis okoldgiai igényeiket az ember 4ltal megvaltoztatott kornyezet
— néha egészen megleps mértékben — képes kielégiteni. Mindez jél jelzi azt, hogy a nagy-
gombavildg egyes képviseldi is viszonylag sikeresen adaptdlédhatnak a gyors kornyezetval-
tozds kovetkeztében fellépd ,evoliciés nyomdshoz”. E jelenség kapcesdn azonban két tényt
feltétleniil szem el8tt kell tartanunk. Egyrészt nem szabad elfeledniink, hogy a tébb mint
hdromezer hazai nagygombafajnak csak elenyész8 része képes az antropogén kornyezet-
hez alkalmazkodni, igy természetes éléhelyeik megévdsa tovébbra is kulcsfontossigt. (A
tapasztalatok szerint egyes fajok védetté nyilvdnitisa — 6nmagdban — azonban nem sokat
jelent.) Mdsrészt az antropogén kornyezetben felbukkané nagygombdk tjabb megoldandé

kornyezet- és természetvédelmi, illetve gazdasgi és egészségligyi kérdéseket jelenthetnek.
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» Urbanizdléds” gombik? Adatok antropogén kornyezetben megfigyelt nagygombafajokrol Zemplénben

2. tabldzat: A voros listds nagygombafajok szdménak 6sszehasonlitdsa

Vizsgalt él6helyek/VL-kategéridk VL VL VL VL Ossz.
(A *-gal jeloltek 2009-es adatok) 2 3 4 Ossz. fajszdm
Veszélyeztetett fajok szdma a természetes éldhelyek- | 25 101 40 166 321

kel egyiitt Sdrospatak kornyékén*

Veszélyeztetett fajok szdma Sdrospatak és kornyéké- | 3 3 2 8 59
nek urbanizdlédott teriiletein

120 1. abra: A kiilonbdz6 VL-kategoridkba tartozo fajok szdmanak
0sszehasonlitasa

100

80

60

40

20 I

0 N e

A természetes Urbanizalddott
¢l6helyekkel egyiitt ¢léhelyeken

B VL 2-es fajok ® VL 3-as fajok  ®m VL 4-es fajok
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3. tébldzat: A nagygombafajok szima és ardnya életforma szerinti megoszldsban

Vizsgalt él6helyek/Eletformak szapro- parazita | mikorr-
(A*-gal jeléltek 2009-es adatok) bionta hizas
Fajok szdma Sdrospatak és kdrnyékének urbanizalédott teriiletein 37 12 10
Fajok %-os ardnya Sp. és kornyékének urbanizélédott teriiletein 63 20 17
Fajok szdma a természetes él8helyekkel egyiitt Sp. kérnyékén * 157 26 138
Fajok %-os ardnya a term. él6helyekkel egyiitt Sp. kornyékén * 49 8 43

2. dbra: A nagygombafajok szdmdanak sszehasonlitésa életformak

szerint
180
160
140
120
100
80
60
40
: B
0 |
Urbanizalddott Természetes
teriileteken ¢él6helyekkel egyiitt
M szaprobionta parazita M mikorrhizas
3. abra: A nagygombafajok 4. abra: A nagygombafajok
¢letforma szerinti megoszlasa ¢letforma szerinti megoszlasa a
urbanizalddott teriileteken természetes ¢l6helyekkel egytitt

B szaprobionta B szaprobionta

parazita parazita

B mikorrhizas B mikorrhizas
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» Urbanizdléds” gombik? Adatok antropogén kornyezetben megfigyelt nagygombafajokrol Zemplénben

5. dbra: ,,Streetfighter™: 6. dbra: Ozlibgaléca
a sarospataki Comenius at (Amanita vittadinii) ,,duett”
gardzssoran a betonlap alél az Iskolakert gyepében,
el4t6rd gyapjas tintagomba Sarospatakon

(Coprinus comatus)

7. 4bra: Valéban ,,gigdszi” méretd érids bokrosgomba (Meripilus giganteus)

A séroraljatjhelyi vasutdllomds kozelében taldlt gomba termdtestcsokor dtmérdje megks-

zelitette az 1 métert!
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8. dbra: A galléros csillaggomba (Geastrum striatum)

Aprécska termétestei megbujnak a Sdrospataki Alapfokt Miivészeti Iskola tiszafdja alatt.

wlll

9. 4bra: A sétoraljadjhelyi Esze Tamads it akdcfijat kdrosité

»koénnyez8” almafa-rozsdédstaplé (Inonotus hispidus)

Fiatal terméteste apré folyadékeseppeket vélaszt ki a termdréteg feliiletén. A beléle nyer-

het6 anyagot a sziicsok régebben bundak festésére hasznéltdk (Hazslinszky, 1897).
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» Urbanizdlods” gombdk? Adatok antropogén kornyezetben megfigyelt nagygombafajokrél Zemplénben

10. 4bra: Az “isteni AA™: 6rids csiperke (Agaricus augustus)

az Alséregmec és Mikéhdza kézotti lucfenyésoron

A képek sajit készitéstiek.
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CSAKI SZABOLCS

ENERGIATUD@TOSSAGGAI: KAPCSOLATOS ISMERETEK
ES OSSZEFUGGESEK VIZSGALATA

Absztrakt

[rdsom témdja az energiatudatossdggal kapcsolatos ismeretek és Osszefliggések vizsgd-
lata egy miskolci kozépiskoldban. A téma vizsgdlata a XXI. szdzadban aktudlis, és tobb
megkozelitésbdl is hasznos. A jovE generdcidinak az életvezetésébe mar bele fog tartozni
az energiatudatos viselkedés, szerencsés esetben az oktatds segitségével. [rdsomban kité-
rek arra, hogy az emberiség az egyik legnagyobb ajéndékot akkor adja az utédainak, ha
a kornyezeti nevelést egyre magasabb szintre emeli. Mdr a jelenben érezhetd a hatdsa,
mivel a gyerekek befolydsolni tudjak a sziileiket. Az ismeretek és Osszefliggések vizs-
galatdt Miskolcon, a Herman Otté Gimndziumban, kilencedikes didkokndl végeztem
el. Kérddives mddszert vdlasztottam: két id8pontban tortént a kitdleés, a kettd kozott
pedig a témdhoz szorosan kapcsoldédé eldaddsokat tartottam. A tanuldkdzpontt elda-
ddsok osszedllitdsa sordn felhaszndltam az elséként kitoltdte kérddiv tapasztalatait és
eredményeit.

A felmérés megallapitdsai kozé tartozik, hogy senki nem llitotta a kérddivet kitsltSk
koziil, hogy az emberek mdr energiatudatosak; valamint a didkok tdbbségében azt véla-
szoltdk, hogy nem foglalkoznak sokat ezzel a témdval az iskoldban. A két kérdéiv kitsl-
tése kozotti eldaddsok egyik legfontosabb eredménye — a mdsodik kérdiv alapjén — az,
hogy tobb didknal széba keriilt otthon az energiatudatos életvitel. Azon kérdések eseté-
ben pedig, amelyekben kordbban a didkok tobbsége nem ldtott dsszefiiggést, az eléadd-
sok utdn megértették azokat. Ez megerdsiti a tdrgy oktatdsinak fontossigdt. Kideriile
az is, hogy a nemek és korosztélyok tekintetében eltérd attitidvaltozds torténik ugyan-
azon eldaddsokon vald részvétel kovetkezményeképpen. Ez azt jelenti, hogy az eltérd
nemii és csak kismértékben eltérd korosztélyt didkokat mashogyan kell megszdlitanunk,

ha eredményeket szeretnénk elérni az energiatudatossdggal kapcsolatban.

Kulcsszavak: energiatudatossig; kornyezeti nevelés; tanulékdzpontisig
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Bevezetés

Meggy6z8désem, hogy a kultira és a nevelés szoros kapcsolatban 4ll egymdssal.
Megfelel§ neveléssel mai életviteliinkhéz az energiatudatos viselkedés hozzdkapcsolhatd.
A fejlett orszdgokban €18, nem teljesen elszegényedett rétegeknek pedig mar a kultdrd-
jéhoz is hozza kell, hogy tartozzon. A legszegényebb rétegekedl, Ggy vélem, nem vdrhat-
juk el, hogy energiatudatosan viselkedjenek, hiszen a szegénység olyan hatdssal is lehet
rdjuk, amelynek kovetkeztében ezt a viselkedést hdtrébb soroljdk mds, az élethez fonto-
sabb dolgoknal. Féleg ha azt tapasztaljdk, hogy a tdlitkk jelentSsen gazdagabb rétegek
tagjai sem cselekednek energiatudatosan. Ha kezdetben nem is, de az élethosszig tartd
tanulds mellett elkdtelez8dott személy az id§ muldsdval ldtni fogja az osszefiiggéseket, és
nagyobb valdszintséggel az energiatudatos viselkedés hive lesz. A tédrsadalom, a nemzet
és az orszdg szdmdra is fontos, hogy az egyénekbdl felépiilé kozosség okotudatos legyen.

Kozma Tamds szerint az okoszisztéma kihivdsai és a rd adott vélaszok osszekotik
a kozosséget. Az embernek kettds kotottsége van: a kozosséghez és az okoszisztémdihoz.
A kozosségre jellemzd bedllitdddsok és viselkedésmintdk a faj- és dnfenntartdst szolgdl-
jak. A kozosség céljai dtorokitéssel értékrenddé vilnak, igy alakulnak ki a normdk és
az értékek. (Kozma, 2001)

1. A nevelés és az energiatudatossdg kapcsolatdrdl

1.1. Pozitiv példa

Sok nevelési irdnyzat és nevelési gyakorlat létezik. Ezeknek az ismerete elényds, hiszen
igy egy egyén vagy egy intézmény optimdlisan alakithatja ki neveléselméleti koncepci-
6jar és gyakorlatdt. Altalinosan a nevelés értékkozvetités vagy éreékteremtés, természe-
tesen a nevelést meghatdrozza a cél is. A nevelési cél nem mds, mint éreékek és normdk
rendszere. Egy eszményként megfogalmazott pszichés diszpozicié, melynél a neveld célja
az, hogy ezt a lehetd legtokéletesebben megvaldsitsa a novendék (Korn, 2003).

A jelenlegi életviteliinkon mindenképpen valtoztatnunk kell, hiszen a kévetkezménye
az lett, hogy olyan folyamatok indultak el, amelyek visszaforditdsénak vagy megdllitdsd-
nak elmaraddsa stlyos kovetkezményeket idézhet eld. Amennyiben ezek a véltoztatdsok
nem kovetkeznek be, ha nem is katasztréfak, de olyan 4j életkoriilmények alakulnak ki,
amilyenekkel az emberiség még nem taldlkozott. A cél elérése, hogy a Fold szdmunkra és
a veliink itt 1étezd él6lények szdmadra is tovdbb élhetd legyen, nem lehetetlen. Pozitiv példa

lehet a montreali és a kiotdi egyezmény, melyekben tobb orszdg is véllalta az 6zonréteget
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rombolé kémiai anyagok kibocsitdsinak csokkentését. Az egyezmények véltozdsokat
idéztek eld, melyeknek hatdsdra az 6zonréteg pusztuldsa lelassult. A hasonlé eredmények

elérésében segithetnek az Gjabb egyezmények, jegyzkonyvek és megéllapoddsok.

1.2. A szocidlis életképesség

Ahhoz, hogy az energiatudatos viselkedés mint szokdsszer(i belsd sziikséglet, illetve mint
jellemz$ magatartdsforma megjelenjen egy egyénnél, elengedhetetlen a megfeleld szocidlis
életképességek megléte. A szocidlis életképesség megfelel§ megalapozdsinak hosszi tévon
szdmos elénye van. Az egyén tehermentesiti a tirsadalmat, képes onalléan elldtni magidt,
magdnak megteremteni azokat a feltételeket, amelyek a létfenntartdsihoz elengedhetetle-
nek. A cél az, hogy az optimdlis iskola elvégzése utdn az egyénben mint szokdsszertiség,
mint belsé szitkséglet jelenjenek meg azok a magatartdsformdk, amelyek a tdrsadalom
szdmdra hasznosak és elfogadottak. A szocidlis életképesség kialakitdséban az iskoldnak
kitiintetett szerepe van, hiszen a neveléssel-oktatdssal felkészitik a tanulét a munka vild-
gdra; az élethosszig tartd tanuldsra és az egészség fenntartdsira, az egészséges életmddra.
Az optimdlis iskola megfelelen felkészit a szocidlis életképességre, készségekre és ezen

felkészités mindenki szimdra egyardnt elérhetd kell hogy legyen (Bdbosik, 1999).

2. Az energiatudatossdg szoros kapcsolatai

2.1. Kapcsolat a tudoménnyal

A neveléstan a neveléstudomdny egyik részdiszciplindja. Tematikdja az id8k valtozdsdval
béviil, béviilni kényszeriil (Horvdr és Palotai, 2000). A fejlédési tendencidkat kovetni kell,
és a napi aktualitdsoknak is meg kell felelni, hiszen szdmos, korral nem haladé dolgunk
mér nem lesz sikeres, versenyképes, vagy elfogadhatatlan lesz a jov6ben. Tapasztalhatjuk,
hogy az Gjabb és Gjabb tankdnyvekbe egyre aktudlisabban keriilnek be a modern techniké-
val kapcsolatos ismeretek, feladatok, hiszen akdr a mai napon is felfedezhetnek valamit, ami
a jovében mdr természetes lesz. Fontos, hogy lapozgassuk, nézegessiik a régebbi tankényve-

ket is, hiszen felfedezhetjiik a fejlédésnek és valtozdsnak a tantdrgyra gyakorolt hatdsit.

2.2. Az egyik legfontosabb bizonyiték, hogy az energiatudatossigra nevelés elenged-
hetetleniil fontossa valt

Vannak, akik szerint nem is az ember a hibds a vildgban lezajl6dé globilis viltozdso-
kért, és vannak olyan vélemények is, melyek szerint minek ilyen kérdésekkel foglalkozni,

hiszen a mi generdciénk mdr tigysem éri meg a kdvetkezményeket.
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Amennyiben kivincsiak vagyunk, hogy valéban az ember tevékenysége miatt tortén-
tek-e ezen viltozdsok, akkor a teljes Fold éghajlatait szimuldlé modellek szdmitdsaira kell
hagyatkoznunk. Ezek a tomeg, az energia és az impulzus megmaraddsit leir parcidlis
differencidlegyenleteken alapulé modellszdmitdsok. Ezen modellszdmitdsok eredmé-
nye alapjan a kérdésiinkre 95%-os val6szintiséggel éllithatjuk, hogy igen. Pontosabban
megfogalmazva 95%-os a valdszinlsége, hogy a 20. szdzad kozepétdl kezd3d6 felmele-
gedés feléért az ember a felelds. Amikor a természetes és antropogén hatdst betdpldljuk
a szdmitégépes modellekbe, akkor ezekkel a modellekkel reprodukélni tudjuk az elmule
szdz esztendd torténéseit. Azonban amikor az antropogén tényez8ket kivessziik a model-
lekbél, akkor az utébbi 6tven esztendd melegedése egydltalin nem mutathaté ki. Ennek
kovetkeztében szinte biztosra mondhatjuk, hogy az ember felel8s a valtozdsokért. A kije-
lentés csak azért nem lehet 100%-o0s, mert kettd hibat elkovethetiink, aminek a szakér-
t8k 5%-n4l kisebb esélyt adnak. Ezt a csekélynek mondhaté szdmort az Eghajlatvéltozési
Kormanykézi Testiilet szakértdi becsiilték meg. A hiba koziil az egyik, amit elkévethet
nek, hogy tilbecsiilik az tiveghdzhatdst gdzok szerepét, és az valdjaban sokkal kisebb
a szdmitottndl. A mdsik hiba, amit elkdvethetnek, hogy valami olyan dolog okozza
a valtozdst, amirdl még nem vettek tudomadst (Mika, 2007).

A technikai fejlédés hirom teriileten mérhetd, ezek az energia felhasznildsa, az irdnyi-
tastechnika és az informatika. Mindhdrom teriileten 6ridsi fejlédés mutatkozik, és elére-
lithatélag ez a jovében is folytatddni fog.

Tapasztalhatjuk, hogy didkok és sziilék is sokat panaszkodnak arra, hogy nagyon sok
a folosleges tanulnivald, nagy a mennyisége, és az a véleményiik, hogy az életben soha-
sem fogjak haszndlni a tanultakat. Az energiatudatossighoz kapcsolédé 6rékra, foglal-
kozdsokra ez nem igaz, tovabbd a technikai fejlédés modellje is bizonyitja, hogy sziikség
van a minél tobb informdciéra. A pedagégusok feladata, hogy az 6ridsi informdciémeny-

nyiségben segitsenek a didkoknak megtaldlni a pontos és megfelel$ adatokat.

2.3. Néhdny érdekes adat Magyarorszdg energiafelhasznéldsdrdl

Az energidval val6 foglalkozds, az energiatudatossdg és az ezzel kapcsolatos oktatds
fontossdgdt azokbdl az adatokbdl is felismerhetjiik, amelyeket a Magyarorszdgra vonat-
kozé — 2018. augusztus 10-én nyilvdnossigra hozott — primer energiamérleg tartalmaz.
Figyelemremélt6 adat, hogy hazdnkban 1990 6ta 2018-ban volt a legmagasabb — 39672
millié kWh — az egy naptdri évben torténd belfoldi villamosenergia-felhaszndlds (KSH,
2018). Ezek alapjén meggydz8désem, hogy valtoztatnunk kell, és 4j célokat sziikséges

megfogalmaznunk annak érdekében, hogy ugyanannyi vagy tbb energidt fel tudjunk
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haszndlni anélkiil, hogy a kérnyezetet kirositandnk. Ki kell jelenteniink, hogy egyre
inkdbb viltoztatnunk kell az életviteliinkon, és egyre fontosabb, hogy megjelenjen

az oktatdsban az energiatudatossdg.

2.4. A fesziiltségekrdl

Veenhoven szerint ,az elmozdulds a fenntarthaté fogyasztds irdnydba némi csokkenést
eredményez az észlelt boldogsigban, legaldbbis dtmenetileg, de elég boldogan tudunk
élni luxusfogyasztds nélkiil is” (Veenhoven, 2004, 39. o.). Véleményem szerint vannak
olyan emberek a jéléti dllamokban, akik ezt nem igy fogjak gondolni, vagy mindenféle-
képpen nehezen élik majd meg. Ezt arra alapozva dllitom, hogy a kdrnyezetszennyezésre
is szinte a legvégsd hatdrokig képes lett volna az emberiség egy olyan 4ltala létrehozott
életvitel miatt, amely még szdmdra sem egészséges, csak kényelmes. A kérdéiv 4leal is
bebizonyosodott, hogy a didkok a kényelmet az utazdsuk alkalméval sokkal t6bbre érté-

kelik, mit a sportot vagy az egészséget.

2.5. A fenntarthatésdg a Nemzeti alaptantervben

A Nemzeti alaptanterv a nevelési célok kozott emliti a fenntarthatdsdgot és kdrnyezet-
tudatossdgot, valamint az alapvetd torekvést arra, hogy a tanulék megismerjék azokat
a tarsadalmi és gazdasdgi folyamatokat, amelyek véltozdsokat, valsdgokat idézhetnek eld
(NVAT, 2012). Fontos, hogy az dtlagemberek, a didkok megismerjék azt, hogy amennyi-
ben beleavatkozunk azokba a folyamatokba, amelyek a természetben vagy a kérnyezeti

tényezdk rendszerében zajlanak, azok elbb-utdbb rénk is hatdssal lesznek.

2.6. Az 8kolégiai labnyom, a fenntarthatésag és a kornyezeti nevelés

Magyarorszdg lakosainak dtlagos okoldgiai ldbnyoma 5 hektdr/fs, a bioldgiai kapacitdsa
viszont csak 3 hektdr/f8, vagyis jelenlegi életviteliink fenntartdséhoz az orszdg teriileté-
nek masfélszeresére lenne szitkség (Schroth, 2004).

Az ENSZ a Millenniumi Fejlesztési Célokban (2000) nyolc célkitlizést régzitett a 2000—
2015 kozotti idbszakra. A 20162030 kozotti iddszakra kit(izote tizenhét fenntarthatd
fejlédési cél arra enged kévetkeztetni, hogy az el6z6 nyolc célt nem sikeriilt teljes méreék-
ben megvalésitani (Mika, 2017).

Andris Piebalgs, aki az Eurdpai Bizottsdg energiaiigyi biztosa volt a 2004 és
2010 kozotti iddszakban, kordbban fizika szakos tandrként és iskolaigazgatdként
is dolgozott. Tapasztalatai alapjdn Ggy vélte, hogy a gyerekek képesek befolydsolni
a csalddjukat és dltaldban a felndtteket is. Ezért is lettek kulcsfontossdgtiak az energia-
felhasznédldssal kapcsolatos tudatossdg fokozdsdra vonatkozd oktatdsi kezdeményezések

(Eurdpai Bizottsig, 20006).
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3. Az energiatudatossigrol sz6l6 el6addsok el6zményérdl

Az el6addsokat a Miskolci Herman Otté Gimndziumban tartottam meg, Takdcs Zoltdn
matematika—fizika szakos tandr drral egyeztetve. A gimndziumban épp Herman-hét
volt, és a kornyezetvédelem volt a téma, amibe nagyszer(ien illettek az energiatudatossdg-
gal kapcsolatos el¢addsok.

Kedvenc tantargy

e matematika o biologia torténelem angol o fizika

o kémia » testnevelés w» ének & informatika @ irodalom

1. 4bra: A kérdéivet kitolt6k kedvenc tantérgyainak ardnya

3.1. A kedvenc tantdrgyak megoszlisa

Tanuldkozpontd  hozzddllds helyett vdlaszthattam volna az eredménykozpontisd-
got vagy a tuddskozpontisigot. Am a célom nem ez volt, ezért — az el6zetes tervekkel
ellentétben —elvetettem bdrminem( jutalmat vagy mds egyéb, a kérddiv eredményeit
befolydsolé tényezét. A didkok teljesen szabadon dénthettek a vélaszok megaddsi-
ndl. Egyetlenegy szempontot vettem figyelembe, azt, hogy mely kérdésre jott a legtobb
rossz valasz. Ennek tudatdban igyekeztem azt a teriiletet fékuszba dllitani (részletezni,
magyardzni), és az eredmények javuldsit a kérddivben ott vdrni. Ezek a flitéssel és
szigeteléssel kapcsolatos ismeretek voltak, melyek szoros osszefiiggést mutatnak a kiros
anyag kibocsdtdsinak csokkentésével. Amennyiben minden hdztartds csak a szigetelést
megoldand, ami gazdasdgilag biztos hasznot hozna szimukra, mér az is 6ridsi 1épés lenne
az emberiségnek a kdrnyezet kdrositdsdnak mérséklésében. Egy mdsik szempont az, hogy

a szigeteléseknek a terjedésével csokken a fosszilis energiafelhaszndlds, és ez nemcsak
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a kdrosanyag-kibocsdtds csokkenését eredményezi, hanem az orszdg importfiiggdsége is
csokkenne. A harmadik oldalrél megkézelitve az energiafelhaszndlds csokkenése létre-
hoz egy olyan 4j llapotot, amelyben az energiafelhaszndldst biztosité berendezéseket ki
lehet cserélni wj, korszerdbb és kisebb teljesitménnyel tizemel6kre. Ezekkel a 1épésekkel
a beruhdzdsaink megtériilésének idejét is lerovidithetjiik.

Az iskola sajnos mindenkor ki van téve annak a veszélynek, hogy a tantirgyak vagy
a tdrsadalom funkciondlis elvdrdsai miatt hdttérbe szorul a tanulékézpontisdg. Am
az iskoldt legitimalé térvények és mds dokumentumok tiltjdk ezt, és eldirjik a tanulokoz-
pontdsdgot. A tanulékézpontusdgot az iskoldk nevelési feladatainak a leirdsa tartalmazza
(Korn, 2006). Ennek megfeleléen egy olyan el6addst szerettem volna 6sszedllitani, amely
alkalmazkodik a gyerekek érdeklédéséhez. Prébédltam a tantdrgyak kozotti integracioe
is hangstlyozni. Célom az volt, hogy megtdrjem az iskolai monotonitdst, hogy mara-
dandé élményt nydjtsak a tanuldknak. Reméltem, hogy az élményt mdsokkal, otthon
is megosztjék. Meggydéz6désem, hogy 45 perc energiatudatossdgrol sz6l6 eldadds akkor
ér el nagyobb hatdst, ha kapcsolédik a tanulék érdeklddési koreihez. Ezért az eléaddst
a tanulék kedvenc tantdrgyaihoz kapcsoltam. Figyelembe vettem az osztdly fejlettségi

szintjét, eldismereteit, illetve a szemléltetd eszkozt is ennek megfelelden valasztottam ki.

Kedvenc tantdrgyhoz kapcsol6dé részek (1. dbra), elhangzott energiatudatossaghoz

kapcsol6dé informdcidk

3.1.1. Matematika
A 9. osztélyban tanult fiiggvényelemzéshez — ordindta és abszcissza tengelyek — kapcsolé-
dott a Herman Otté Gimnézium foldgézfogyasztdsinak elemzése junius 1-t8l a kovetkezd
év junius 1-ig. Ez egy mdsodfoka fiiggvényhez hasonlit, melyet eltolunk az x és y tengelyen
is pozitiv irdnyba. Mivel a fiiggvényiink forditott, ezért minusz el8jeltinek kell lennie.

Az eléadds kozben a gyerekek nagy része egyértelmd jelét adta, hogy érti, mirél van
sz, és Ossze tudtdk kapesolni az dbrdn ldtottakat a tanultakkal. Az épiiletek szigetelésé-

vel kapcsolatos megtakaritdst pénzben is kifejeztiik egy egyszer(i szdmitdssal.

3.1.2. Angol

Azok szdmdra, akiknek a kedvenc tantdrgya az angol, a tdbldzatokban, ahol eredetileg
is angolul voltak az adatok, meghagytam azt angol nyelven. Igy egyiitt forditottunk
le kozosen az energiatermeléssel kapcsolatos szavakat, tobbek kozott a coal, nuclear
renewables, naturalgas, petroleum, other liquids, World energy consumption, by energy
source kifejezéseket. Tovdbbd az Energiagazddlkodds szakijsig leghjabb szimdban kiilon

érdekes szavak taldlhatdk, és a témdhoz kapcsolédnak.
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3.1.3. Adalékok tovébbi tantdrgyakhoz

Az el8addsok elején a Vad Fruttik nevli zenekar egyik koncertjébdl néztiink egy révid
részletet, a Tartalak cimi dalbél, ahol a zenekar énekese felveszi a telefonjdval a kozonsé-
get, és a kozonség szinte minden tagja szintén rogziti a koncertet. Késébb ezeket a felvé-
teleket egy helyen 6sszegezték, és abbdl készitettek videdklipet. A dal meghallgatdsira
az el8adds elején akkor keriilt sor, amikor az emberiséget éré valtozdsokrdl beszéltiink.
Szinte kijelenthetd, hogy mivel mdr mindenki rendelkezik képek, filmek és hangok
rogzitésére alkalmas, megfeleld mindségii eszkdzzel, ez az a pillanat, amikor a kamera-
man foglalkozdsa feleslegessé valik. Ilyen pillanatok voltak mdr a tdrténelemben, foglal-
kozédsok szlintek meg, és keletkeztek tjak.

A biolégia tantdrgyhoz kapcsolédéan az dllattartds és a megtjulé energiaforrd-
sokra valé dcvdleds el8nyei keriiltek széba. Példdul az Egyesiilt Kirdlysdgban taldlhaté
Crocadon Farmon (Halwell) a napelemekkel boritott teriiletet komplexen haszndljik fel
dllattartdssal egybekotve.

A fizika tantdrgyon beliil a hémennyiség tananyaghoz (nyolcadikos, kilencedikes
tananyag) kapcsolédtunk, amikor a szigeteléssel kapcsolatos hémennyiség-csokkenése-
ket elemeztiik a diagramon.

A foldrajz tantdrgyat senki nem vilasztotta, igy amikor a beérkezd gdzvezetékrdl
néztiink térképet, mely Ukrajndn 4t Oroszorszdgbdl érkezik, érdemesebb volt az orosz—
ukrdn konfliktusrél beszélni a térténelem tantdrgy kapcsdn, mely sajnos rdnk is hatdssal
lehet.

A kémia tantdrgyhoz kapcsolédéan az dcednokban lezajlé viltozdsokat emlitettiik:
a savasodds jelen esetben azt jelenti, hogy kevésbé lesz lagos a viz.

A testnevelést kedvenc tantdrgyként irék szimdra széba keriilt a maratoni futds, mely-
nél az volt a hasonlat, hogy ha elindulunk egy ilyen hosszii tdvon, nem szerencsés, ha
a szervezetiink tartalékdt mdr a verseny elején kimeritjiik.

Az informatika irdnt érdekl6dé didkok szdmdra elmondtam, hogyan készitettem
az el8addson bemutatott grafikonokat Excel programmal.

Az irodalomkedvelSkkel J6zsef Attila Indidban, hol éjjel a vadak... cimi versét hallgat-
tuk meg, majd megbeszéltiik, hogy milyen kapcsolat van a vers és az emberiség energia-

felhasznaldsa kozott.

4. Tapasztalatok

Falus Ivdn szerint a j6 kutatot a problémaérzékenység, az igazdn termékeny kérdések

felismerésének a képessége jellemzi. (Falus, 2003)
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4.1. Az el8addsok tapasztalatai

Figyeltem a didkokat, és koriilbeliil 20 perc elteltével, amikor mdr érzékeltem, hogy
az el6adds nem mindenki figyelmét koti le, a monotonitds megtorése céljdbdl egy nape-
lemes mozgdsérzékelSvel elldtott limpdt vettem el8, melyet szemléltetés céljabdl az elda-
ddsra vittem.

A szemléltetés (demonstricid, illusztricié) egy olyan szemléletes oktatdsi médszer,
amelynek sordn a tanulmdnyozandé tdrgyak, jelenségek, folyamatok észlelése, elem-
zése megtorténik. Ez az egyik leg8sibb oktatdsi médszer, a szenzualizmus pedagdgidja,
mely a valésdgbdl valé kiinduldst tekintette az ismeretszerzés egyetlen hatékony utjanak
(Falus, 2003).

A valésdggal valé szembesiilés valdban nem, vagy legaldbbis nagyon nehezen helyet-
tesithetd a didkok szdmdra jobb mddszerrel. Igyekeztem valamilyen problémafelvetéssel
egybekotni a hatékonysdg érdekében, emellett a demonstricié eredményességének a felré-
telei rendelkezésre dlltak. Problémafelvetéssel volt kapcsolatos, hogy egy kert vagy egy
ingatlan olyan részére is el lehet helyezni egy ilyen napelemes limpdt, ahova nehéz vagy
koriilményes dramot vezetniink. Természetesen a lényegkiemelésnél a takarékos megol-
ddsra és az energiatudatossdgra hivtam fel a figyelmet.

Az energiatudatossdgrol szol6 eléadds vagy dra tovabbfejleszthetd, nagyon sok megkozeli-
tés lehetséges. Naponta jelennek meg olyan irdsok, cikkek, 6tletek, amelyekben azt szemlél-
tetik, miként lehetiink takarékosabbak. Ezek leginkdbb az egyén eredményeit méltatjak, és
nem térnek ki arra, hogy sok aprénak ting 6tlettel is nagy eredményeket lehet elérni.

Az eldaddsok kozben is érdemes a reakcidkat figyelniink, nyitott szemmel jirnunk,
és tapasztalatokat szerezniink, ahogy Earl Babbie is irja: ,0sszefiggéseket fedezziink fel
a megfigyelt dolgokban és értelmezziik azokat” (Babbie, 2008).

4.2. A kérdéiv

A kérdéiv tartalmaz egy nomindlis skdldt, amely az elemzésnél elengedhetetlen (F/L).
Egy egyértelmii kategorizdldst, ahogy a didk meghatdrozza, hogy hdny éves (14-16),
tovabbd tartalmaz egy intervallum- és ardnyskalde (1-5). Fiiggd véltozé: attitlidmérés,
az ardnyskdldbdl (1-5).

A kutatds érvényes és aktudlis, az energiatudatossdggal kapcsolatos attittiddel dssze-
fiiggésben felvetddott kérdésekre keresi a valaszt. Objektiv, mert mérhetd szdmokat
tartalmaz, de mint minden vizsgélat, sériilékeny. A didkok diverzitdsa és mennyisége
elegendd lehet az dltaldnositdsra és a vélaszok megaddsdra, dm szdmos koriilmény
van, ami befolydsolhatja a kutatdst. A kutatds nem veszi figyelembe a tandr személyét,
hiszen a didkok attitidjét maga a tandr személye is befolydsolhatja, aki a kérdéiv kitsl-

tésénél jelen van, vagy aki az eléaddst tartja. Tovabbd nem tudhatjuk, hogy a vélaszadé
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mennyire észinte. Egy idSpillanatban torténik, ami nem feltételezi, hogy egy mdsik

pillanatban mdr mds véleménye lehet.

5. A kérdéivek kiértékelése

A kérddiv gyakorlatilag tét nélkiili volt, a didkok sajit maguk, egyénileg donthettek
a valaszokrol. 67 £8 wltotte ki, 29 lany és 38 fid.

Az 1-5 intervallumskaldn megjel6lhették, hogy szerintitk mennyire fontos az energia-
tudatossdg. Két szakirodalom alapjén is azt feltételeztem, hogy a linyok dltal megjelslt
szam magasabb lesz. Kdnya Gyorgy A nem és telepiiléstipus befolydsa a kornyezeti attitiidre
ciml munkdjiban arra a kovetkeztetésre jutott, hogy az iskolai kornyezeti nevelésben
alkalmazott médszereknél nem tesznek kiilonbséget a nemek kozote. Pedig a fitik kornye-
zeti attitlidje gyengébb, ezért érdemes lenne megvizsgilni, milyen mddszerekkel lehetne
az érzelmi hozzddllasukat, viselkedésiiket javitani (Kdnya, 2018). Egy Jorddnidban elvég-
zett mdsik kutatdsban, melyben az iskolai tanulék tuddsdt és hozzddlldsdr vizsgdltdk
a megujuld energidkkal kapcsolatban, az az eredmény sziiletett, hogy a ldnyok jobban
ismerik a megujulé energidkkal kapcsolatos dolgokat, mint a fidk (Zyadin, Pubakka,
Ahponen, Cronberg és Pelkonen, 2012).

Az elsé kérddivnél, melyet a 2. dbra szemléltet, és a késébb kitoleoer kérddivnél is,
a ldnyok 4ltal megjeldlt szimok 4tlaga nagyobb lett, vagyis a feltételezésemnek megfele-
16ek az adatok.

Energiatudatossag attitud
45
a4
43

42

B

39

mFilk mLanyok
2. 4bra: A nemek kozotti attitlidkiilonbség
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A kovetkezd feladatban szavakat kellett fontossigi sorrendbe rakniuk a didkoknak
(3. dbra). Mondhatjuk, hogy mind az 6t széhoz pozitiv érzelem kapcsolédik, illetve
a gazdagsdg sz6 kelthet vegyes érzelmeket. Nem véletlen, hogy az utolsé helyre soroltdk
a didkok. A legfontosabbnak a békét tartottdk, a mdsodik pedig a tanulds lett. Az egyet-
értés és az energiatudatossdg holtversenyben a harmadik helyre keriilt. Amennyiben
az el8z8 kérdéshez viszonyitva itt is nemek szerint vizsgéljuk a vdlaszokat, megéllapithat

juk, hogy a linyoknal itt is fontosabbnak bizonyult az energiatudatossdg, mint a fidkndl.

Szavak sorrendbe allitasa

=

0,5 1 15 2 15 3 3,5

m Gardagsdg w Béke Energiatudatossag = Egyetértés = Tanulas

3. 4bra: Szavak sorrendbe 4llitdsa

Azt, hogy az energiatudatos életvitel fligg-e az anyagi joléttdl, nehéz megitélni, hiszen
van olyan mértékii szegénység, ahol mdr nem fontos mds, csak az életben maradds egyik
naprol a mésikra. A sdlyos anyagi deprivéciét ugy dllapithatjuk meg, ha a deprivicids indi-
kator koziil legaldbb négy jellemzd az adott személyre. A szegények nagyon sok hdtranyt
szenvednek el, a didkok szerint nem varhato el t8liik az energiatudatos viselkedés. A kilenc
indikdtor kozott jelenik meg az is, ha valaki nem tudja megfeleléen fiteni a lakdsdt.
A didkok tobbsége tigy gondolja, hogy az anyagi jéléttdl fiigg az energiatudatos viselkedés.

Erdekes vilaszokat eredményezett, hogy melyik kozlekedési eszkézt kedvelik a legjob-
ban a didkok (4. dbra). Mindéssze egy f6 vélasztotta a vonatot. Az auté utdn a bicikli
kovetkezett, ami optimizmusra ad okot. A vélasztds utdn egy gyerek kivételével
mindenki irt par sort, megindokolva, hogy miért ezt a kozlekedési eszkozt vélasztotta.
Ezekben az indokokban 22 alkalommal szerepel a kényelmes és 18 alkalommal a gyors
s26. Az olesé és az egészséges sz6 egyszer, mig a sport sz6 otszor keriilt emlitésre. Ezekbdl
a szavakbdl egyértelmien kovetkeztethetiink arra, hogy a fiatalok a kozlekedési eszko-

zoknél milyen tulajdonsdgokat részesitenek elényben.

305



Csdki Szabolcs

f6 Kedvenc kozlekedési eszkoz

30
25
20
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4. dbra: A didkok 4ltal megjelolt kedvenc kozlekedési eszkozok ardnya

A kovetkezd két kérdésre adott vilaszokat egyiitt szeretném elemezni. Az, hogy valaki
mitdl lenne energiatudatosabb, és ¢ mit gondol, mit8l véltozndnak meg az emberek
ebben a kérdésben pozitiv irdnyba, egészen mdst mutat (5-6. dbra). A prébakérdSiv utin
azt gondoltam, hogy nem egymds utdn teszem fel a két kérdést, hiszen akkor fenndll
annak a veszélye, hogy valaki automatikusan vilaszol. A kérdések kozott 1évé mds kérdé-
sek hagynak idét, hogy a kitoltd ne kapcsolja 6ssze tudatosan a két kérdést. Egyértelmi
valaszt kaptam arra, hogy az emberiség és az ember sajdt maga megitélése nem ugyanaz
ebben a kérdésben, ebbdl kévetkezik, hogy mds kérdésekben sem lehet az. Tovébba
kideriil, hogy a didkok t6bbségben azt allitjdk sajit magukrél, hogy 8k akkor viltoz-
tatndnak, ha az emberiség érdeke azt kivdnja (5. dbra). Mivel az emberiség érdeke azt
kivdnja, egyértelmtien gondolhatjuk azt, hogy az energiatudatos viselkedést és a jelen-
legi kornyezetkdrosité életviteliinkon valé valtoztatdst tgy érhetjiik el, ha elmagyardz-
zuk, megtanitjuk a didkoknak azt, hogy jelenleg a bolygénk milyen dllapotban van, és
ha nem véltoztatunk, milyen irdnyba fog haladni a jov6ben. Senki sem gondolta azt
a 67 didkbdl, hogy az emberek energiatudatosan viselkednek. Leginkdbb abban ldtjdk
a véltoztatds esélyét, ha jutalmat kapndnak érte. A mdsodik helyre a biintetést tették,
ebbdl az kovetkezik, hogy 6k is érzik, valamivel motivélni kell és lehet is jobb irdnyba
az embereket. A mdsodik helyen van az a megallapitds, hogy ,energiatudatos vagyok”.
Az szintén optimizmusra ad okot, hogy mig az emberiséget tgy itélik meg, hogy csak
jutalom ellenében tudndnak leginkibb viltozni, csak minddssze 7 f6 vdrna el jutalmat
cserébe a véltoztatdsdére. Nagyon kevés, aki biintetés miatt véltozna, és a legkevesebben

mondték azt, hogy 8k semmitél sem valtoztatndnak.
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Mitol lennék energiatudatosabb én?

5 10 15 20 5 30 5

= Jutalom = Energistudatos vagyok Semmitol = Buntetss = Emberiseg erdeke

5. dbra: A mitél lennék én energiatudatosabb kérdésre adott vilaszok ardnya

Mitél lennének energiatudatosabbak az
emberek?

(=]

5 10 15 20 5 30 35

= Jutalom m Mar energistudatosak Semmitdi = Blntetés = Emberiség erdeke

6. dbra: A mitdl lennének az emberek energiatudatosabbak

kérdésre adott vilaszok ardnya

A szigeteléssel kapcsolatos kérdésnél egyértelmien kideriilt, hogy a gyerekek nagy
tobbsége nem ismerte az dsszefiiggést, hogy azzal a kdros anyag kibocsdtdsat csdkkenteni
lehet. 67 vélaszad6bél 42 8 volt az, aki a ,,nem tudom” és a ,helytelen” vélaszokat jelolte
meg. Az el8adds utdn egy héttel ismételten feltett kérdésre mdr a 42 didk kétharmada
helyes vélaszokat adott.

A Statistical Package for Social Science(SPSS) programmal hdrom adathalmazt elemez-
tem kétféleképpen Gsszehasonlitva. Az egyik az életkor és az energiatudatossdg fontos-
sdga, a mdsik a tanulmdnyi dtlag és az energiatudatossdg fontossiga kozotti kapcsolat.
Az életkorndl feltételeztem, hogy koriilbeliil mindenki 15 éves. A didkok vélaszthattak,
hogy 14, 15, 16 évesnek mondjék magukat, mit gondolnak, mennyinek érzik magukat.
Tapasztalatom alapjdn az utébbi években kijelenthetd, hogy az évoddban visszatartdsnak
a hatdsdra mdr elég nagy azoknak a létszdma az iskoldban, akik 6 évesnél id8sebb koruk-

ban kezdték az elsd osztdlyt, ezért az évfolyambél, amire jarnak, nem kovetkeztethetiink
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egyértelmien az életkorukra. A tanulmdnyi dtlagukat is 6k hatdroztdk meg, oda azt
irhattdk be, amennyi a félévi dtlaguk volt.

Az SPSS segitségével megillapithatd, hogy az életkor és az energiatudatossdg fontos-
sdga kozotti Pearson-korreldcié értéke 0,096, ami azt jelenti, hogy gyenge a kapcsolat.
Amennyiben 0,05 alatt lenne az éreék, az szignifikdns kiilonbséget eredményezne, akkor
mondhatndnk, hogy erds a kapcsolat. Am 2 0,096-0s kapott érték a Pearson-korreldciondl
csak p = 0,439 szinten eredményez szignifikdns kiilonbséget, vagyis az életkor nem haté-
rozza meg jelent8sen az energiatudatossdg fontossigdra adott valaszszdmokat.

A misik elemzésnél, a tanulmdnyi dtlag és az energiatudatossig fontossdga kozotti
kapcsolatndl a korreldcié értéke 0,321. Ez az érték p = 0,008 valészintségi szinten ered-
ményez szignifikdns kiilonbséget, mivel ez az érték kisebb, mint 0,05, ezért kijelenthetd,
hogy a kapcsolat szignifikdns, vagyis a tanulmdnyi dtlag er6sen meghatdrozza az energia-

tudatossdg fontossdgdra adott érték nagysigat.

6. Konklazié
A kérdSiv elvégzése utdn azt dllapitottam meg, hogy mindenféleképpen hasznos és
érdemes az energiatudatos neveléssel foglalkozni. A nevelés hatdsinak kovetkezté-

ben torténhetnek olyan véltozdsok az emberek életvitelében és igy a vildgban, amelyek

megakadalyozhatjak a nagymértékd kornyezetkdrositdst.

Energiatudatossag attitdd
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7. dbra: Az el6adas elStti és utdni attitlid felmérésének részletes 6sszehasonlitasa
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Igyekeztem tanulékdzpontd el8addst oOsszedllitani az eléz8ekben felmért kedvenc
tantdrgyak alapjan. A jovében olyan részeket is érdemes az eléaddsokon megemliteni,
amelyek kifejezetten a ldnyok szdmdra érdekes témdkrél szélnak (7. dbra).

Meggy6z8 bizonyitéknak tekinthetjiik azt, hogy senki nem mondta a kérddivet kitsl-
t6k koziil, hogy az emberek mar energiatudatosak, és a didkok maguk is tobbségében
azokat a valaszokat jelolték meg, hogy nem foglalkoznak sokat ezzel a témdval az iskold-
ban. A 67 megkérdezett didkbdl csak 21 {6 mondta azt, hogy tdbbségében eleget foglal-
koznak az energiatudatossdggal.

A két legfontosabb pozitivuma az el8addsoknak és a vizsgilatnak, hogy tobb didk
is a fiatalabbak koziil azt a valaszt jelolte meg, hogy az el6adds kovetkeztében volt szd
otthon az energiatudatos életvitelrdl. Ezenkiviil amire a legtobb ,helytelen” vagy ,nem
tudom” vélasz érkezett, az azt bizonyitotta, hogy tobbségében nem ldtjdk az sszefiiggést
a szigetelt hdzak szdmdnak névekedése és a kdrosanyag-kibocsdtds csdkkenése kozott.
Az eléadds utdn egy héttel kitoltotr kérdSivben mér egyértelmien kideriilt, hogy ezt
az Osszefliggést tobbségében megértették. Mdr akkor is nagy mennyiségli energidt és
ezzel kapcsolatban rengeteg kdros anyag kibocsdtdsdt takarithatndnk meg, ha minden
ember elvégeztetne a hdzdn olyan szigetelési munkdt, amilyet anyagi értelemben megen-
gedhet magénak.

Véleményem szerint a témdval érdemes foglalkozni, kutatni a jovében, hasonlé kérdd-
iveket nagyobb létszdmu résztvevék bevondsdval elemezni. Viligunk folyton véltozik,
ezért mindig naprakésznek kell lenniiik a pedagégusoknak, hogy mely témakban érhetd

el pozitiv hatds a neveléssel.
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Sérospatak neveléstorténeti hagyomanyaibdl dsztonzé ers fakad a

jelen szamara. Comeniustél Németh Laszloig ragyogd szellemek
kapcsolodtak irdnymutatassal az itteni pedagdgiai mihelyekhez. Ez
is indokolja, hogy id6rdl id6re szamba vegytk, miben segithetnek
Sk korunk korilményei kozott. Kiemelt feladata az Eszterhazy Karoly
Egyetem Sérospataki Comenius Campusanak a nevelés multja

iranti érdeklddés.

Pedagégiai szemléletlink elsGsorban mégis arra kotelez, hogy a ma
valésagat elemezziik, és felmérjik, miképpen nézhetiink szembe a
legeredményesebben korunk kihivasaival. Az oktatas szintjei kdzil a
pedagogusképzés, valamint a csecsemdk, a kisgyermekek, az
6vodasok és a kisiskolasok nevelése foglalkoztat benntnket a
legintenzivebben. Ez is magyarazza a témavalasztast, az elemzések
irdnyat. Jellemz8, hogy a gyakorlat igényei vezetnek az elméleti
kérdések vizsgalataban.

Fiizetiink 1970 6ta jelenik meg a sarospataki tanitoképzd
gondozasaban. A sorozatnak eddig huszonhét szama és egy
kilonszama jelent meg. A jelenlegi - 28. kotet - féként a pedagdgia
nézdpontjabdl és a helyi 6rokség tudataban vizsgalja a targyalasra
kivalasztott témakat. Foruman tobbek kozott az orokség és
megujulds a tanitéképzésben, az oktatasi-nevelési-fejlesztési
modszerek a kisgyermekkortdl az ifjukorig, valamint a tudomany és
gyakorlat témakorok jelzik a sokoldald megkozelités lehetSségeit.



