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1. Bevezetés

A kisebbségi kozosségekben zajlé nyelvi-tirsadalmi folyamatokban a nyelvmegdr-
zés-nyelvcsere lefolydsaban az attitidoknek, ideolégidknak kiemelkedd szerepiik van.
Mikézben a Szlovén Kéztdrsasig Alkotmdnya a muravidéki kétnyelvii teriileten garan-
tdlja a magyar kozosség kiilonjogait, koztiik a magyar nyelv formalis szintereken torténd
hasznélatdt, a nyelv és kultira megdrzéséhez és fejlesztéséhez valé jogokat, napjainkban
a magyar kozosség j6 részére a nyelvesere elérehaladott fizisa jellemzd. Jelentés méreék-
ben csokken azok szdma, akiknél az identitdsuk mellett az anyanyelviiket is megdrzik.
Bartha Gsilla kordbbi kutatdsa kimutatta a legjellemzébb sajdtossigokat: ha a csaldd
nyelvdtorokitd szerepe meggyengiil, kisebbségi kozosségben ezt a szerepet az iskola nem
képes dtvenni. Ha a csalddban a kisebbségi nyelv hdttérbe szorul, a természetes nyelvé-
torokités megszakad, akkor legyen barmilyen kival6 iskolai program, legyen bdrmilyen
jogi tdmogatottsdg, a nyelvi asszimildcié folyamatdt megdllitani 6nmagdban az iskola
vagy a jog nem képes. Muravidéken a magyar nyelv leggyakrabban és legmagasabb
kompetencidval beszédben van jelen. Az irds és olvasds terén a szlovén az uralkodd, bdr
életkoronként és iskoldzottsig szerint vannak kiilonbségek. Minél iskoldzottabb valaki,
anndl inkdbb szlovéniil ir és olvas. Ezek az eredmények szoros dsszefiiggést mutatnak

a bevallott nyelvtuddssal (Bartha 2006: 79-113).

2. A muravidéki kétnyelvii fiatalok nyelvi szintje, nyelvhasznilata

2013-t4l 2018-ig a Balassi Intézet megbizdsdbdl magyar nyelvi lektorként a Maribori
Egyetem Magyar Nyelv és Irodalom Tanszékén dolgoztam, ahol magyar nyelvet elsd-
sorban nem idegen nyelvként, hanem nagyrészt kornyezetnyelvként tanitottam. A legna-
gyobb kihivdst abban éreztem, miként novelhetem a motivdciét a magyar nyelvvel
kapcsolatban a Muravidékrél szdrmazd, nem magyar szakos hallgaték korében. Nyelvi
csoportjaim tagjai kozéphaladé (Bl) és haladé szintd (B2, C1, C2 nyelvi szint) magyar
nyelvhaszndlék, kordbban kétnyelvii 4ltaldnos iskoldba és legtobben kétnyelvli kozép-
iskoldba is jartak, mégis a kornyezetnyelvi osztdlyokban (magyar2) szerzett nyelvtudd-
suk elmarad a magyar standard ismeretétdl, nemcsak irdsban, hanem szdéban is. Ezeken
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a nyelvi szinteken is gondot okozott, hogy a hallgaték nincsenek tisztéban a nyelvhasz-
nilatukban 1év8 nyelvjirisi jelenségekkel, nincs meg az a nyelvi-kommunikdciés kompe-
tencidjuk, amely alapjin kiilénbséget tudndnak tenni a vernakuldris nyelvvéltozat és
a standard kozott: ,,a Muravidéken [...] szinte csak nyelvjdrdsi tudat volt, vagy legaldbbis
a nyelvjdrasi tudat volt egyenld a nyelvivel (Kolldcth 2005: 45).

A csoportokba jaré didkjaim tobbsége pedagdgia (6vodapedagégus és tanitd), pszi-
choldgia, szociolégia szakos volt, egyértelmtien olyan tematikdji tananyagot kerestem
szdmukra, amely a késébbi szakmdjuk gyakorldsihoz is hozzdsegiti ket. Mivel a késéb-
biekben kétnyelvii teriileten kivinnak dolgozni, a magyar nyelv és természetesen a stan-
dardra épiil6 magyar szaknyelv ismerete is elengedhetetlen szimukra.

A magyar nyelvi tuddsuk csak a mindennapi eseményekkel kapcsolatos. Nem csupdn
a szavak jelentése, hanem a bonyolultabb mondatszerkesztés is gdtja a megértésnek.
Az irdsbeli nyelvhaszndlat megértése komoly gondot okozott szimukra, hiszen a kozép-
iskola 6ta nem vagy alig olvasnak magyarul, s a szakszoveg feldolgozdsa még ennél is
nehezebb szdmukra. A felsébb nyelvtuddsi szintekhez kapcesol6dé grammatikdt is tani-
tani sziitkséges, mint példdul a felszolit6 és a feltételes méddot, a kdtémddot, az aldrendeld
mondatszerkezeteket, a bonyolultabb kotdszékat stb.

3. A Terdpia sorozat kivetitése a mindennapi életre

A sikerélmény érdekében olyan él8beszédre épiilé tananyagot kerestem a nyelvfejlesztés-
hez, amely segiti a szakmdjukban a magyar nyelvhaszndlatot. Ehhez az HBO magyar
gyértdst Terdpia sorozatit (W1) tartottam a legalkalmasabbnak. Hihetetlen motivdciét
jelentett szdmukra, érdekli 8ket a pszichoterdpia, ehhez hasonlé terdpids beszélgetést még
nem l4ctak.

Evszdzadokkal kordbban simanok, szerzetesek, papok és egyéb segiték mdr valtozatos
moédon alkalmaztdk a szavak erejét a kiilonb6z6 korokban. A pszichoterdpia is kommu-
nikdcié segitségével gydgyit. Sigmund Freud osztridk neurolégus volt az, aki dllitotta,
hogy az akar testi tiineteket is okozé lelki problémakon beszélgetéssel javitani lehet. O
volt az, aki el8szor tekintett orvosi szemmel a lelkigondozdsra, kidolgozta a médszer
elméletét és gyakorlatdt. Manapsdg tobb mint kétszdz pszichoterdpids médszer 1étezik,
kozottiik igen sok az dtfedés. Jelenleg tizendt akkreditdlt médszerrdl gondoljék, hogy
nem kuruzslds, hanem valddi, hiteles, hatékony médszer.

Mai vildgunkban is sok a sériilt, ndrcisztikus, kapuzdrdsi panikban szenvedd, ellen-
dllhatatlan csdbité vagy verbélisan agressziv férfi és nd, sziiléi tdmasz nélkiili kamasz,
a végeldthatatlan pdrkapcsolati zlir, szeretetlenség, ,karrier vagy gyerek” dilemma,
az eszeveszett dnmegvaldsitdsi hajsza, az 6nzés, a hitlenség.

A Terdpia egy 2005-6s izraeli, majd amerikai sorozat adaptdldsa. A magyar véltozat
alapgondolata az volt, hogy az eredeti anyagot magyar kérnyezetre, kulturdlis viszo-
nyokra helyezik 4t. Mig az amerikai viltozatban meglehetésen nyugati vilagképre
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formdle vildgot jelenitenek meg, a kelet-eurdpaiak egy ettdl eltérd, sajitos vildgképet
titkroznek. A gyakorlatban el8szor a dialégusokat vizsgéltdk meg, hogy miképp lehet
magyarra tltetni Sket. Volt, hogy csak a széfordulatokat kellett magyaritani, maskor
az alapkonfliktus és f6bb cselekményszdl mellett minden djjdsziiletett. Az egyik torté-
netrészben példdul gyégyszergydros villalkozé lett az eredetileg bombdzépiléta, mert
Magyarorszdgon az utdbbi nem annyira jellemz8 foglalkozds. A mdsodik évadban a poli-
tikus figurdjdt is hazai viszonyokhoz adaptiltdk. Az alkotdk az értelmiségi célkozonsé-
get probaledk megszolitani. Mindhdrom évad sikeres lett, mivel életszer(i mondatokbdl
4ll6 dialégusokbdl dll, valahogy mindenki magira vagy kornyezetére ismerhet ezekben
a torténetekben. Emellett kival6 szereposztdsban lithaté mindhdrom évad. Ezzel elis-
mert magyar szinészeket is megismertethettem a hallgatékkal.

A szerepldk kozott van egy 12 éves kisfit, nédla fontos, hogyan teremt vele kapcsola-
tot a terapeuta. Erre j6 technikdk vannak, példdul az igen bedllitédds kialakitdsa: sok
egymds kovetd kérdést tesziink fel, amikre nagy valészintséggel igen vilaszt kapunk,
majd a kérdéssor végére odaépitjiik azt a kérdést, amivel szeretnénk az egytitemiikodé-
sét megnyerni, és nagy valdszintiséggel erre is igent fog mondani. Ez a technika péld4ul
konkrétan szerepel a sorozatban, igy szakmailag is hiteles lett. Ezdltal olyan szakmai
dolgokat sikeriilt beemelni, elemezni a dialégusokban, mint amilyen a kapcsolatfelvé-
tel a klienssel. A sorozat terapeutdja nem klasszikus médszerekkel dolgozé pszicholé-
gus. Az iilések sordn szokatlanul kézel engedi magdhoz a pécienseit, és olykor meg is
szegi a szakmai és etikai szabdlyokat, ami a magdnéletére is kihatdssal van. A pdcienseket
megismerve tudjuk a beszélgetéstémdkat megfelelden felépiteni.

A sorozat nem a porgds eseményeket jeleniti meg, sokkal inkdbb a parbeszédeken
keresztiil mesél. A sorozat kiilonlegessége, hogy a torténet jellegébdl adéddan a jelene-
tek tobbsége egy szobdban, egy kanapén és egy fotelben iilve jatszédik. gy a szinészek
arcjatéka, az apré rezzenések, az egymdsra figyelés koncentricija kozvetiti és kelti életre
az emberi drimdkat. Csak az arccal, mimikdval lehet a szerepl8knek jdtszani, rdaddsul
a pszicholdgus az elsd részekben csak passziv résztvevéje az eseményeknek, a néz pedig
nem tud mdst nézni, csak az arcdt, nincs semmi a képen, ahova elkalandozhat a tekin-
tetiink. A sorozat azonban jéval tobbet mutat ,egyszer(l” lelki torténéseknél, a terdpia
sordn hétrél hétre Gjabb és Gjabb titkok keriilnek felszinre a terapeuta és a péciensek
mulgdbdl egyardnt. A tdrsadalmi kérdések helyett mindennapi problémakkal, elfojrott
vagyakkal, elhallgatott félelmekkel és gydva szerelmekkel taldlkozunk. Mindez zommel
kiils6 felvételek nélkiil egy kanapén torténik, mégsem unalmasak a bedllitdsok, vagy
vontatottak a parbeszédek.

A pszichoanalitikusok, a szakma megosztottan nyilatkozott az elkészitett részekrdl.
Voltak, akik szerint egyes jelenetek teljesen elrugaszkodtak a valésdgtél. Voltak sokan,
akik nagyra éreékeleék a jol degondolt dinamikai megolddsokat. Ennek oka az, hogy
a dinamikus terdpia és a modern terdpidk 4llnak szemben egymadssal. A dinamikus, freu-
didnus terdpia egyik alapfeltevése, hogy a mult és a tudattalan feltdrdsa gyégyuldshoz
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vezet, valamint a pdciens problémadit, tiineteit az elfojtott tartalmak okozzdk, ezért
kell azokat feltdrni. Ennek szemléletében a terapeuta megkérdéjelezhetetlen tekintély,
6 mindent jobban lit, § hitelesebben képviseli a péciens érdekeit. A modern terdpidk
ezzel szemben abbél indulnak ki, hogy a piciensnek itt és most van baja, az okok tehdt
nem a multban keresenddk. A pdciens baja az, hogy hidnyzé képességei, megolddsi tech-
nikdi, gondolati mandverei, vagy téves értelmezései, megolddsi sémdi miatt nem képes
megbirkézni élete feladataival. Ezért sikertelen a parkapcsolataiban, a munkdjdban, ezért
csokkent az onértékelése stb. Sokszor a problémak akkor jelentkeznek, amikor valtozik
az ember élete. Addig jol elboldogult eszkoztirdval, de az Gj helyzetre nincs megfeleld
vélasza. A terapeuta dolga, hogy felismerje ezeket a hidnyossigokat vagy téves valdsdgér-
telmezéseket, és segitsen korrigdlni azokat. A terapeuta nem tévedhetetlen, a terapeuta
partner, a pacienssel egyiitt tandcskozva keresik a megolddst. A terdpia tanuldsi folyamat,
a hidnyz6 tudds, szemléletméd, készségek bepétldsa (Szendi é. n.).

4. A sorozat felhasznildsa a nyelvi készségfejlesztésben

A torténet egy pszicholégus koriil bonyolédik: egyrészt a csalddjéval valé viszonya és

konfliktusa bomlik ki a részek sordn, mdsrészt ldtjuk a férfic — mint szakembert —, akihez

kiilonboz8 péciensek érkeznek terdpidra; ki onszdntdbdl, kit koteleznek erre. A pdciensek
életébdl nemcsak modellezhetdk hétkdznapi problémdink, de kétségteleniil alkalmasak
arra is, hogy valamiféle 6néreékelést végezziink.

A kovetkezd szempontok mind alkalmasak arra, hogy a vizsgilt sorozatot felhaszndl-
juk a nyelv és a kultdra kozvetitésében:

* A parbeszédekben olyan mindennapi élethelyzetekkel taldlkozhatnak a hallgaték,
amelyeket egyetlen nyelvkonyv sem tud hien visszatiikrozni, még a filmek forgaté-
konyve is sokkal laposabb pdrbeszédeket tartalmaz. A gyakorlatban az is kideriil,
hogy magyarul nem is néznek filmeket.

*  Székincsfejlesztés.

e Torténelmi hdteérismeretek megismerése: kuldkok, recski munkatdbor (Mdté
torténetében).

* Nyelvvéltozatok megfigyelése, pl. a kamaszldny szlenges nyelvvéltozata, vagy a gyako-
ri verbdlis agresszi6ja; bortonszleng és a székely nyelvhaszndlat megfigyelése. Az anya-
orszdgon kiviili hallgaték a Muravidéken kevésbé ismerik a fiatalok kozotti szlenges
nyelvvéltozatot, ennek értelmezése sokszor problémdt okoz, félreértéshez vezethet.

*  Nonverbilis jelzések elemése, pl. a nyelvhaszndlat magas szintjét feltételezi, ha mar
a gesztusokbdl rdjoviink, hogy Laura még az érzelmei bevalldsa el8tt kacérkodik a te-
rapeutdval, helyenként kihivéan viselkedik. Az dllandéan vitatkozé-veszekedd hdzas-
par is kivéld tiikroe tart az ellaposodott kapcsolatban éléknek, a beszédiikben alkal-
mazott szupraszegmentdlis elemek (guny, ironia) teljesen hidnyoznak a nyelvkonyvi

dialégusokbdl.
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* Az epizddok pérbeszédeibdl egy-egy szerepld jellemrajzit lehet elkészittetni
a hallgatdkkal.

* Dialégusok értelmezése, elemzése. A sorozat sok tekintetben profi terapeutdja sokat
értelmez és keveset empatizdl. A terdpia sikerét nagyban meghatdrozzak az Ggyne-
vezett empatikus visszajelzések. Mig az empdtia a laikus nyelvben nagyjibdl egyiitt-
érzést jelent, a szaknyelvben egy tanulhaté technikdt értenck alatta, mégpedig azt,
amikor a terapeuta megérti, hogy a paciens épp most mit érez, és ezt szavakkal meg-
fogalmazva vissza is jelzi neki. Az empatikus beavatkozds célja szavakba 6nteni a pi-
ciens érzelmeit, igy a pdciensek élményei elmélyiilnek azdltal, hogy a visszatiikrozétt,
szavakba ontott érzéseken képesek elgondolkodni. Az érzelmek verbélis megfogal-
mazdsdra lehet a hallgatékat 6sztondzni egy-egy szerepld nézépontjdba bujva, ez még
az anyanyelvliek szimdra sem egyszer( feladat. Az értelmezéskor — ami az empatikus
visszajelzéstdl kiilonbozik — a terapeuta észrevesz valami dsszefiiggést, amit a pdciens
nem tud magdrdl, és ezt kozli vele. Ezeket a dialdgusokat is példdul kivdléan be lehet
mutatni.

Az (1) parbeszédrészletben az empatikus visszajelzésekre, a (2)-ben pedig értelmezé-
sekre ldthatunk péld4c.

@)
a. Pdciens: Maga meg mit dumdl nekem, kicsog!
Terapeuta: Ugy érzem, most hirtelen nagyon diihés lett ram.

b. Pdciens: Azt hiszem, anydm sose szeretett igazdn.
Terapeuta: Nagyon nehéz lehetett ezt megélni Onnek.

c. Pdciens: Ugy dssze vagyok zavarodva.
Terapeuta: Sokféle érzés kavarog magdban, és nehéz dket megfogalmazni.

@
a. Péciens: Maga meg mit dumdl nekem, kicsog!
Terapeuta: Maga most amiatt haragszik, mert az apjdara emlékeztetem.

b. Pdciens: Azt hiszem, anydm sose szeretett igazdn.
Terapeuta: De, az anyja szerette magit, csak rosszul fejezte ki. Es most maga az anyjdval
kapcsolatos érzéseit vetiti a feleségére is, és ez problémdr okoz a hdzassdgukban.

c. Piciens: Ugy dssze vagyok zavarodva.
Terapeuta: Ez azért van, mert a fénike bizonytalansdgban tartja, ugyanigy, ahogy
a vdldsuk idején a sziilei.
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5. Beszélgetéstémik a sorozat kapcsin

5.1. Gyerekkori traumédk

A gyermeknek nincs mds tuddsa 6nmagdrdl, mint az, amit a felnSttek visszajeleznek
neki: dicsérik, szidjék, jutalmazzdk, buintetik. A sziil§ mindenhat6 a létezés kezdetén.
Amit a szeme tiikroz a beszéd eltti korban, amit az dlelése kifejez, a szeretet vagy
a harag, az indulatok kifejezéseként csapddik le a gyermekben, akképp, hogy 6 jé vagy
rossz, azaz elfogadhaté-e a sziileinek, szeretheté-e vagy sem. Hosszii folyamat vezet
a tudattalan (beszéd elétti), az érzelmi (mds néven implicit) meméridban térolt, név
nélkiili, de erésen hatékony tapasztalati bevésédésektdl a beszéd tutjan kapott pozitiv,
elfogadé vagy negativ, elutasitd visszajelentésekig. Ezeknek tomegébdl alakul ki az onér-
tékelés. Az elhanyagolds, a szeretethidny, a magdra hagyottsdg, a ,nem vagyok képes”
beszorultsdgi helyzeteibe beragadds a lélek megsebzddését hozza létre.

Tizéves korig nincs mds, mint az, amit visszacsatol a fontos személy, felndtt. Olyanok
vagyunk, amilyennek sziileink mondanak benniinket. Hat- és tizéves kor kdzote sériil-
nek a gyerekek a leggyakrabban az onbecsiilésben. Ez a fejlddésben szenzitiv periédus.
Ha tigyetlennek, alkalmatlannak, tehetségtelennek, butdnak mindsitik a gyereket, akkor
megsebz8dik az onkép. Ha viszont biztatjdk, hisznek és biznak benniik, akkor megerd-
so6dik az 6nbizalom, és minden nehézség lekiizdésére alkalmas emberré valhatnak. Sajnos
ezt kevesen veszik komolyan, még a pedagégusok korében is! Ezért nagyon fontos, hogy
err8l magyar nyelven is beszélgessiink a hallgatékkal.

Tizéves kor utdn feltorik az 6nismereti zdrlat, a gyerekek mdr nem azt hiszik magukrdl,
amit ezerszer hallottak sziileiktdl, tandraiktdl. A kamaszodé fiatal a gyermekséget elha-
gy6 uton igen gyakran (sokszor indulatosan) nemet mond arra, amit a sziilei mondanak
réla. Zséfi viselkedésében sok ilyennel taldlkozunk. A kortdrsakhoz folyamodik, elsésor-
ban bardtokhoz, majd a szerelmi kapcsolatokban a szeretett lényhez, hogy megtudja, ki
6, milyen is és szerethet6-e. Ennek a folyamatnak lehetiink tanti Zséfi, Misi, Virdg és
Zsolt torténetében is. De a gyerekkori és kamaszkori sériilések valamennyi torténetben
elékeriilnek.

Az 6nértékelési zavar lehet mdr kamaszkorban is tipikus, késébb pedig a korai, gyermeki
rogziiltségek miatt dltaldban Ggy jelenik meg, mint a ,sziil6i szajkézottsdg beégése”. A fiatal
vagy felndtt személy gy érzi, és azt éli 4t magdrdl, amit a szdimdra fontos személyek éveken
4t mondogattak. Nem becsiileék 8¢, igy 6 sem tudja magdt becsiilni, értékelni. Nem szeret-
ték, igy kiizd a kisebbségi érzéssel, nem biztak benne, igy 6 sem bizik magaban. Ezt figyel-
hetjitk meg Tamds (a pérterdpia férfi tagjinak) kamaszkori torténetében.

Csaladi erdszak, onvédelem vagy gyilkossdg erkolcsi problémakore mér gyermekkortdl
kisért Zsolt torténetében, eléitéletektd]l nem szabadulhatunk, blintudat miatt olyan biint
is képesek vagyunk magunkra véllalni, amit el sem kévettiink.
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5.2. Sziil8i elvdrasok

A sorozat tobb torténetében sz6 keriil a sziildi elvardsokrol. Ezek tisztdzdsa is fejleszti
a nyelvi kompetencidt. Az elvdrdsok pozitiv és negativ teriiletét is érinteniink kell
a beszélgetések sordn. A sziils-gyermek kapcsolat a legszorosabb érzelmi kapcsolat.
Ennek a kapcsolatnak a mintdjira hozzuk létre (tudattalanul) késébbi kapcsolatainkat.
Ha azt tanuljuk meg sziileinkt8l, hogy bdtran kezdeményezziink, legyenek otleteink,
céljaink, kiizdjiink a céljainkért, bizzunk azok sikerében, akkor gy fogunk viselkedni,
hogy a kérnyezetiink is bizni fog a sikereinkben, és valéban sikereket fogunk elérni.

A szilléi elvdrdsok a magas teljesitményre, sikerre vonatkozéan komoly teljesitmény-
kényszereket hozhatnak létre a gyermekben, azonban a sziiléi szeretetbdl és hitbdl
szdrmazé elvdrdsok szdrnyakat is adhatnak. Azok a gyermekek, akikhez sziileik ugy
viszonyulnak, hogy gyermekiiktdl optimdlis (nem kimagaslé, nem a gyermek képességeit
meghaladé teljesitményeket) j6 eredményeket varnak el, biznak a gyermek képességei-
ben, az eredményeket éreékelik, kifejezik, hogy biiszkék gyermekiik eredményeire, maga-
biztos, dnbizalommal teli, biiszke, autoném gyermekekké, majd felndttekké valnak.
Azonban azok a gyermekek, akiktdl azt vdrjuk el, hogy soha nem lesznek képesek
minket meghaladni, tobb iskoldt végezni, nagyobb egzisztencidt épiteni, sokszor valéban
ezeket az elvdrdsokat fogjék beteljesiteni. Ilyenkor a sziilék nem egyszer a legnagyobb
odaaddssal, szeretettel, aggdddssal terelgetik gyermekiiket, folyton tandcsokat adnak
nekik, megprébdlnak segiteni. Ezzel azt érik el, hogy a gyermek soha ne véljon igazdn
ondllévd, ne ndjon az onbizalma, ne tapasztalja meg, hogy mire képes, hiszen folyama-
tosan annyira mellettiik dllnak, ami mdr ondllésigukat, sajit céljaik megraldldsdt, sajdt
autonémidjuk megszildrditdsit gérolja.

Talzott elvdrdsrdl akkor beszéliink, ha a gyermek életkordnak vagy képességei-
nek nem megfelel teljesitményt vdrnak el. Ha egy gyereket hosszasan tidlterhelnek,
a gyerek egy ideig igyekszik teljesiteni, hiszen prébdl megfelelni. De ha sorozatosan
figyelmen kiviil hagyjak kéréseit, vdgyait és teljesitményének hatdrait, annak beldtha-
tatlan negativ kévetkezményei lesznek. Megkeseredik, hitét veszti azokban az embe-
rekben, akikben eddig vakon bizott. Sokszor eléfordul, hogy a sziil8-gyermek viszony
hosszt idére megromlik. A gyermek fejében kialakulhat az a hamis kép, hogy az élet
egy harc. Harc a feladatokkal, harc a felnéttekkel, és szinte alig van 6rém benne. Errél
sz0l valdjdban Ferenc, a politikus esete is, mert nem is a politikusi konfliktusai okoz-
zik a pdnikrohamait, hanem az, hogy nem tudja elengedni felndtté vale gyermekeit,
akik emiatt kénytelenek kiilfoldre menekiilni. A tdlzott terhek mellett felnové gyerek
felndtcként nem lesz kellemes tdrs, nem lesz kedves kolléga, és kevéssé fogjik a legjobb
bardtnak nevezni.

Azok a gyermekek, akik helyett nem szeretnének minden feladatot megoldani a sziil8k,
hanem tudatositjak a gyermekben, hogy biznak a tuddsdban, képességeiben, nem adnak
tandcsot arra vonatkozdan, hogy miként kell megoldani egy feladatot, azok a gyermekek
onbizalommal teli, hatdrozott felndttekké valnak. Ok aze tanuljak meg, hogy nyugodtan
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merjenek célokat kittizni, prébdlkozni, megvannak az adottsigaik ahhoz, hogy sikereket
érjencek el, és ezt hajlamosak is beteljesiteni.

5.3. Ongyilkossagi hajlam a tinédzserek korében

A tinédzserkord fiatal lelki feladata, hogy kialakitsa sajét onazonossdgit, identitdsit.
Mir nem gyerek és még nem felndtt, nagy az életbizonytalansdga, és gyakorta homalyos
a jov6képe. Ha a fontos szeretetkapcsolatokban vagy a szdmdra jelentds bardtsigokban
sebeket kap, feleslegesnek kezdi érezni magdt, akit nem lehet szeretni, aki a magdnytdl
nem fog tudni szabadulni, és nem érdemes tovabb élnie, nincs kiért és/vagy miért. Ilyen
és ehhez hasonl6 okok viszik be az 6npusztitasi kisérletbe.

A bizalmi kapcsolat hidnya és a magdny, a magdra maradottsdg gyilkos erd. Ezért is
keresi buzgén a kortdrskapcsolatokat. Ha nem taldl kotelékre, veszélyeztetett! Egyetlen
ongyilkosnak sem a haldl a célja, hanem az, hogy mdsként éljen. Szeretné ezt valakinek
megiizenni, valakivel tudatni. A végzetes tett eltt valamilyen jelzést mindig lead vala-
kinek a személyes kornyezetébdl, segélykidltdsit azonban gyakorta nem hallja meg, szdn-
dékdt nem veszi észre a kozonyos kornyezet. Kezelése szeretetadd, megértd, odafigyeld,
segitd emberi (csalddi, bardti) kapcsolatokkal lehetséges, megelézésképpen. A pszichote-
rdpia az esemény eldtt volna igazdn fontos. Utdna pedig elengedhetetlen, mert sokszor
dll fenn az ismétlés veszélye. A haldlvigy és az 6npusztité erék megértése fontos, mert
a mésikért halunk meg, a masiknak, és nem magunk akarjuk a haldlt.

5.4. Hatékony parkapcsolati kommunikécid, jatszmdk a parkapcsolatokban,
parkapcsolati elnyomds hatdsa betegségtiinetekben

A kommunikicié informdcidcsere az emberi jelrendszerben. Amikor beszéliink egymds-
sal, interakci6rdl beszéliink, ez mdr tobb mint informdaci6, mert jelentéscsere két ember
kozote. Mindig van kommunikdcid, mert ha nem szélok, de veled vagyok, az neked is
tizenet, nekem is. A pdrkapcsolatok sokfélék. A szeretetkapcsolatok (bardtsdg, szere-
lem, egyiittélés) érzelmileg-indulatilag felfokozottak. Jobban tudjuk szeretni is, sebezni
is egymdst. A testbeszéd sokkal jelent6sebb, mint mdskor. A szavak a jelentés 7%-dt,
a hangcsatorna 38%-dt, a nem verbdlis kifejezési formdk (mimika, gesztus) a jelentés
55%-dt hatdrozzdk meg (Oldh 2006: 284). Ezért nagyon fontos, hogy tudjuk, megtanul-
juk, hogyan lehet egytittm(ikddéen kommunikélni. A szabélyai egyszertiek: ne a konk-
rét jelentésre, hanem a mogotte rejlé érzelmekre prébdljunk reagélni. Mit érez a misik,
amikor példdul tdmad, és mi az 8 sziikséglete, amiben frusztrdltuk, amiért dithés.
Fejezziik ki érzelmeinket 8szintén, tiszta tizeneteket kiildjiink. Ha nehéz mondanivalénk
van, el8szor biztositsuk a partnert szeretetiinkrdl, a tisztelet és megbecsiilés kifejezésével,
azutdn dlljunk el6 a problémaéval.

Chapman az ot szeretetnyelv leirdsdval megerdsiti, hogy az 8szinteség, a szeretet
figyelmességként valé kifejezése, a figyelmesség (pl. apré jelekkel, meglepetésekkel),

cselekvésben igazoldsa, a mdsikért és mdsiknak tett szivességek, a mindségi id6 (csak
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vele és egytitt) valamint az elismerd szavak mindig pozitiv hatdst tesznek a kapcsolatra
és megerdsitik a koteléket (Chapman 2015).

A jétszma nyelvi szempontbdl kettds jelentésti tizenetek kiildésén alapulé interakciok
sora, ritudlisan zajlé intimitdspétlék, helyettesiti a valédi és 8szinte szeretetkapesolatort,
keriil6utakon kozol érzelmeket, indulatokat. Jdtszma esténként a fejfdjdsrohammal elhi-
ritott szex, a kezdeményezés, de a lefekvés eldtti veszekedés provokdldsa is. A példdkat
szaporithatndnk. A jitszmdban nincs nyertes. Az ilyen keriiléutas sziikséglet és érzéski-
fejezés megbosszulja magit. Sose tudhatjuk meg, hogy enélkiil is szeretnek-e benniinket.
Mirpedig dontd sziikségletiink, hogy tudjuk, biztosak legyiink abban: valaki szdmdra
fontosak (a legfontosabbak) vagyunk, szerethet6k vagyunk 6nmagunkért. Tamds éppen
ezt fogalmazza meg Petrdval szemben: elege lett a jatszmazdsokbdl, elismeri, hogy Petra
gy6zdtt, bszinte szerelemre vagyik, ezért Gj kapesolatba kezd.

Hogyan keményedik meg egy erdszakos kozegben felnové fiatal Zsolt torténetében,
aki az intézeti vildgban kénytelen megtanulni, hogyan mutassa minden helyzetben erds-
nek magdt, mennyire tudatosan hasznélja a metakommunikdciojdt.

5.5. Pérok kozétti iskoldzottsdgbeli, miveltségbeli kiilonbség

A toreénetek sordn két pdr életébe is bepillanthatunk. Az egyik Petra és Tamds esete,
amelyben a nd magasabb végzettségli, sikeres, ezt nehezen tolerdlja Tamds, dllandé
kisebbségi komplexusokkal kiizd kapcsolatukban. A mdsik pdr Mdté és a felesége, aki
nem jelenik meg a sorozatban, csak Mdté elmesélésébdl ismerjitk meg. Bar kozottiik
nincs iskoldzottsigbeli kiilonbség, mégis Matét felettébb zavarja, hogy a felesége rend-
kiviil okos, talin még néla is okosabb, s pont ugyantgy tudja Mdtét lekezelni, ahogy
kiskordtdl kezdve az apja is teszi.

A nék a legtobb esetben éppen gy képesek oriilni a férfi sikereinek, ahogyan a sajit-
juknak is. Mindkettdt kozos sikernek tekintik, és biiszkék tudnak lenni rd. Forditott
esetben azonban sokszor a férfi nem nézi j6 szemmel a sikeres nét, esetleg megprébalja
tulszdrnyalni, és csak a sajdtja utdn méltatja az eredményeit.

A 21. szézad lehetdségei szétzildljdk a megszokott csalddmodelleket. Felvetddik
a kérdés, hogy a karrierre vidgy6 nék valéban karrierre viagynak, vagy csak a megfelelési
vagy 6nmegvaldsitdsi kényszer hajtja 6ket. Azok a n6k, akik mindenhol meg akarnak
felelni, otthon, a munkdban, s mindent maguk akarnak csindlni, azok sajdt csapddjuk
készitdi, s egyszer(ibb a helyzetiikért az egész tdrsadalmat okolni 6nmaguk helyett. Ez
esetben a karrierista né eredendd biine csupdn az, hogy mindent akar, karriert, csalddot,
s ezeket egyszerre jOl csindlni nehéz.

5.6. Eletkozépi krizis

Az élet ,delén” a felndtt visszatekintve az életdtra gyakorta megallapitja, hogy sok
minden hidnyzik, kimaradt az életébdl. Lemaradt olyan 6romokrél, melyekre ifji kora-
ban sévirogva vigyott. Az élet Gjrakezdésének reménysége tolti el, kivirulnak az érzései,
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Gjra haszévesnek érzi magdt, és belebédul a felé irdnyuld érzelmekbe, elcsabul. Néha
elmenekiil otthonrdl, dtgondolatlanul maga mogote hagy mindent, kész arra, hogy
felégesse a mulgdt, dmokfutdvd vilik, életének felelés vitelére nem képes, nem hall-
gat a bardtaira és kornyezetére, és gyakorta ongyilkossdgig juté mélypontokba zuhan.
A torténetekben nemcsak Andrds, hanem Mdté és Petra cselekedeteiben is fellelhetjiik
ezeket a jelenségeket.

Sajnos, a bardti és kornyezeti segitség nem szokott hatékony lenni, szildrd és konzek-
vens terdpids segitségre van sziikség, hogy az egzisztencidlis krizist, élete értelmének és
céljdnak megkérddjelezddését sikeriiljon feldolgozni, mert ennek része a kapuzdrdsi
panik. A kapuzdrdsi panik figyelhetd meg Orsolya esetében is, aki kétségbeesetten keres
egy férfit, akitdl gyereke lehetne.

5.7. Szakmai kiégés

Kiégés mindenkit fenyeget, aki munkdjit és magdnéletét huzamosan nem tudja ossze-
hangolni. A megterhelések, stresszek nyomdn fizikai, érzelmi, mentdlis kimeriilés 1ép
fel, ami reménytelenséggel, a célok, torekvések elvesztésével jar. Csokken az onértékelés,
a munka eredményessége, né a mdsok irdnti negativ bedllitéd4s.

A kiégés f8leg azokat érinti, akik munkdjuk révén kozvetleniil kapcsolédnak mds
emberekhez. Az orvostél a pedagbgusig, a vezetd beosztdsitdl az tigyintézdig, a jogdsztdl
a renddrig széles skdlin mozognak azok a szakmdk, ahol minden nap emberekkel kell
dolgozni, bdnni, s amelyek miivel8inél fennall a kiégés veszélye. Tehdt a motivalt szemé-
lyiség is telitddik azokkal a problémdkkal, amelyek folyamatosan rdzidulnak.

A kiégés vagy angol nevén burnout nemcsak az elébbi munkateriileteken, hanem
gyakorlatilag minden foglalkozdsndl megfigyelhetd, s a kozvélekedéssel ellentétben,
nemcsak a fels§ vezetésben, hanem alacsonyabb szinteken ugyanigy el6fordul/terjed.
Szakemberek szerint az alacsonyabb poziciéji munkatdrsak kiégése mentdlhigiénés
szempontbdl mindenképpen veszélyesebb, hiszen az alacsony képzettséggel jaré mobili-
tdshidny miatt az emberek ekkor nehezen valtoztatnak munkahelyet.

5.8. Orékbefogadési kérdések, etikai hatdrok, vétségek
Orsolya torténetében ezek a kérdések is a beszélgetés témadi lehetnek. Milyen folyamata
van az rokbefogaddsnak, szabad-e évtizedekkel késébb zaklatni az 6rokbe adott gyere-
ket és a csalddot, van-e joga a bioldgiai sziilének arra, hogy feldulja egy csaldd életét.
Megbeszélhetjiik, hogy Magyarorszdgon milyen lehetségek vannak az 6rokbefoga-
ddsra, ezt Osszehasonlithatjuk a szlovén lehetéségekkel. Nalunk tobbféle drokbefogaddsi
eljards lehetséges. A nyilt 6rokbefogadds kétféle, az egyik, amikor a sziil§ az egyik rokona
javara mond le a gyermekérdl (régebben a nagycsalddoknal ez természetes folyamat volt),
a mésik pedig, amikor az 6rokbefogadd egy kozvetitd civil szervezet révén ismerkedik meg
azzal a kismamdval, aki kifejezetten az & javdra fog lemondani az Gjsziilottjérdl. Ezek a civil
szervezetek segitenek, hogy a bajba keriilt nék ne vetessék el a nem kivdnt terhességiiket,
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ne 6ljék meg az Gjsziilottet, ne adjik intézetbe a gyermeket, hanem bizzék olyan szeretd
csalddra, ahol szivesen felnevelnék. A nyilt rokbefogadds nagy elénye, hogy a kisbababan
élete elsd perceitdl az orokbe fogadd irdnt alakul ki kétddés. A kismama taldlkozhat veliik,
és ha szimpatikusak egymdsnak, akkor létrejohet az 6rokbefogadds, ha nem, akkor mdsik
csalddot keresnek. A kolcsonos szimpdtia azért fontos, mert azt a csecsemét fogjak feltéeel
nélkiil szeretni az 6rokbe fogaddk, akinek az életet ad6 anyjét is el tudjik fogadni.

A titkos orokbefogaddsnal az orokbe adé és az 6rokbe fogadd soha nem taldlkozik,
ezeket az 6rokbeaddsokat a Teriileti Gyermekvédelmi Szakszolgdlatok koézvetitik. Egy
gyermek akkor fogadhaté 6rokbe, ha a sziilei lemondanak réla vagy meghalnak, vagy
ha a birésig megvonja téliik a sziildi jogot, mert stlyos cselekményt kovettek el a gyerek
sérelmére, illetve ha a sziild 6nhibdjabdl egy évig nem tart rendszeresen kapcsolatot
a gyermekével, és nem hajlandé viltoztatni a koriilményein annak érdekében, hogy
a gyerek visszakeriilhessen a csalddba. Azok a gyerekek, akik jogilag 6rokbe fogadhatéva
vélnak, mér j6 néhdny traumdn dtestek életiikben, ezért szimukra a lehetd legidedlisabb
csalddot kell megtaldlni.

6. Osszegzés

A széria magyar verziéjdnak szdmos pillanata meghatdrozé, és ami taldn a legfonto-
sabb: €él8-lélegzd, komplex karakterekkel ajindékoz meg minket, akiktdl megtanulha-
tunk szembenézni sajdt kisszerd életiink tévedéseivel, és akiket még nagyon sokdig nem
fogunk elfelejteni. A hallgaték hihetetlen motivdciéval jirtak 6rdra, hogy a sorozat
egy-egy szerepldjének toreénetét megismerhessék, szivesen készitették el az dsszefoglaléi-
kat, a kdvetkezd alkalommal széban beszdmoltak az el8z8 részek tartalmdrdl. Ez segitette
a szébeli beszédkészség-fejlesztést. Ezeket az dsszefoglaldkat dssze tudtuk vetni a sorozat
részeinek felvezetSjével is. A terapeuta féként a gyerekekkel és fiatalokkal keriilt azonos
hullémhosszra. F8ként ezért is alkalmas pedagdgushallgatdk nyelvfejlesztésére haszndlni.
Zsé6h, Misi, Virdg és Zsolt terdpids tilésén jobb terapeuta, mint a tobbi részben: keveseb-
bet értelmez feleslegesen, nem hagyja magdt provokélni, nagyon sok empatikus vissza-
jelzést ad — az empatikus visszajelzések szdma pedig a pszichoterdpidk hatdsossigdnak
egyik kulcstényezdje a kutatdsok szerint is. Prébdlja megérteni, kibogozni, min mehet-
nek keresztiil a fiatal pdciensei, és ezekben jol tetten érhetd az a jelenség, amit inter-
szubjektivitdsnak neveziink. Ez a jelenség két személy dsszehangoléddsdt, vagyis érzéseik,
figyelmiik, szdindékaik koz6s megosztdsat jelenti: Andrds és Virdg beszélgetésében tetten
érhetéek olyan részek, amikor csendben tilnek, igy vagy dgy néznek egymdsra, és kozben
lehet tudni, hogy az egyik pontosan érti, mit gondolhat, mit érezhet most a mdsik.

A pdciensek torténetszdlai egymdstdl jorészt fuggetlenek, ezért lehetséges ezeket
a részeket Osszeflizve megnézni, elemezni. Ezért is tartom nagyon fontosnak, hogy
a pszicholégus-, pedagdgus- és szociolégushallgatok képesek legyenek magyarul is jol,
pontosan fogalmazni. Sokszor a magyar anyanyelviieknek is gondot jelent az érzéseiket
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szavakba onteni, ez a kétnyelvii hallgatéknak még nehezebb. A beszélgetéstémdk rész-
letes megtdrgyaldsa nemcsak az dltalinos nyelvi kompetencidjukat, hanem a hallgaték
szaknyelvi (pszicholdgiai, pedagdgiai) nyelvi kompetencidjdt is fejleszti.
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