A nyelv perspektivdja az oktatdsban pp- 369-377

GYORFFY ALEXANDRA
Eszterhdzy Kdroly Egyetem
gyorfly.alexandra@gmail.com

A NYELVI HUMOR SZEREPE A SPORT OKTATASABAN

1. Bevezetés

A humor a mindennapjaink szerves része, az életiink minden teriiletén megjelenik.
A humor képes felkelteni az érdekl8désiinket egy téma irdnt, gondolatébreszt8ként szol-
gdl a tudatunk és lelkiink szdmdra egyardnt, valamint kivdlé motivdlé tényez8ként is
alkalmazhaté. A mai vildgban a pedagbgusok és az edzdk a fent irtak miatt prébdljdk
alkalmazni a tanérdkon, illetve az edzéseken. Napjainkban a pedagégusoknak nagyon
nehéz didkjaik érdekl8désée felkelteni a tanulds, illetve a tanérai témdk irdnt. Hasonld
a helyzet az edz6k esetében is, hiszen a digitdlis eszkozok elterjedésével a fiatalok
inkdbb vélasztjdk a technikai eszkozok vildgdt, mintsem azt, hogy sportoljanak vala-
mit. Az edz8knek ezért nagy gondot jelent az, hogyan motivaljak a gyerekeket a sport
irdnt. Tanulmdnyomban arra keresem a vilaszt, hogy a nyelvhasznélathoz k6t6dé humor
alkalmazhaté-e, illetve amennyiben igen, akkor milyen forméban alkalmazhaté a spor-
toktatdsban. Tovdbbd azzal foglalkozom, hogy a verbdlis humor alkalmazhatdsdgdt
tekintve mutatkoznak-e kiilonbségek az iskolai és iskoldn kiviili oktatdsi folyamatban.
Mig az iskolai keretek kozott zajlé tanitdsi 6ra kotelezd, addig egy edzés vélasztott tevé-
kenység. Mindkét szintér szabdlyozott struktirdji, 4m a sportfoglalkozdst ennek elle-
nére kotetlenebbnek vélik, valészintleg éppen azért, mert sajdt vélasztdson alapul. Jelen
kutatdshoz kérdéives, valamint interjis felmérést is végeztem az egri sportszervezetekben
sportoldk és edzdik korében. Osszehasonlitom, hogy a két eltéré kommunikdcids szinté-
ren (az iskolai tanérdn, illetve a sportoktatdsban) hogyan alkalmazhaté a humor, milyen
negativ és pozitiv kovetkezményekkel jdr, jarhat a humor haszndlata. Ehhez az 6sszeve-
téshez korabbi kutatdsi eredményeimet haszndlom fel, mely sordn az egri dllami kozépis-
koldk tandraival készitettem kérddives vizsgdlatot.

A bevezetést kovetben els6ként roviden ismertetem a nyelvészeti humor elméleti hdcte-
rét, majd Osszevetem a két kommunikdcids szinteret, megvizsgdlom, milyen hasonld-
sagok és kiilonbségek mutatkoznak az iskolai tandra és a sportoktatds kozott. Ezutdn
arra a kérdésre prébélok felelni, hogy lehet-e egydltaldin a pedagdgus/edzé humoros
a foglalkozdson, vagyis mit gondolnak a kutatdk, a kézvélemény, ha a foglalkozdst vezetd
személy jellemvondsai kozott szerepel a humorossdg. Végiil bemutatom a két kommuni-
kacios teriileten végzett kutatdsom eredményeit.
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2. A nyelvi humor

2.1. Nyelvészeti humorkutatas

A humor nyelvészeti kutatdsdnak két problematikus eleme a verbdlis humor mibenléte
és osztalyozdsa. A humor a megszokottdl eltérd, ellentéten alapulé jelenség, a humoros
hatds a sémdk megsértésének kovetkezménye. Ezt az értelmezést tdmasztja ald Fiilop
Lajos véleménye is: ,A nyelvi humor a felhaszndlt hangtani, helyesirdsi, nyelvtani és
szkészlettani eszkozokben, stilisztikai és verstani formdkban, szerkesztési lehetdségek-
ben és a nyelvi alapu viccekben megnyilvdnulé nevetségesség” (Fiilop 2013: 60). A verbd-
lis humort tobbnyire a nyelvi szintek szerint kategorizdljdk, aminek problematikussdgdt
Paldgyi abban ldtja, hogy ha formailag nem taldlnak semmilyen megszokottdl eltérét,
akkor mds osztdlyozdsi kategéridkat vesznek figyelembe, ezzel elvélasztjdk egymdstdl
a szemantikdt és a grammatikdt, igy félrevezetd értelmezések sziilethetnek. A humoros
helyzet ezeknek a kategéridknak az osszjatékdbol kovetkezik, tehdt egy sokkal tdgabb
osztdlyozdsi rendszert kovetel meg, hogy a humort mérni lehessen (Paldgyi 2016).

Az elsé fontosabb nyelvészeti humorelmélet a Victor Raskin nevéhez kéthetd szeman-
tikus szkriptelmélet. Ezt Salvatore Attardo fejlesztette tovdbb és mutatta be 1994-ben,
és arra keresi a vdlaszt, hogy ,mi a humoros jelenség lényege; mik a sziikséges és elég-
séges feltételei annak, hogy valamit »humorosnake, azaz nevetést kivéltonak fogjunk
fel” (Riszovannij 2008: 213). Az elmélet két részbdl all, egyrészt egy hipotézisb6l, mely
szerint egy szoveg akkor lesz vicces, ha két feltétel teljesiil (v6. Riszovannij 2008):

* azadott szovegszegmens két kiilonbozd szkripttel kompatibilis, ezek dtfedik egymast
o akérszkript ellentétes egymdssal, igy oppozicié jon létre.
Az elmélet mdsik része a grice-i maximédkat médositja:
1. Annyi informdci6t adj, amennyi a vicc szdmdra szitkséges!
2. Csak azt mondd, ami kompatibilis a vicc vildgaval!
3. Csak azt mondd, ami relevdns a vicc szamadra!
4. Meséld hatékonyan a viccet!

Az elmélet problematikus részét képezi, hogy nehezen illeszthetd be egy kategéridba.
Ugyan a humorelmélet nevet viseli, de nem lehet eldénteni, hogy a viccet, humort vagy
a komikumot trgyalja a hipotézis. Az elmélet két tton haladt tovabb a kritika hati-
sdra, az egyik irdnyban a vicceken kiviil mds humoros szovegtipusokat is a vizsgalatuk
ald vontak a kutaték, a mdsik dton pedig az elmélet bizonyos részeit valtoztattdk meg
(Riszovannij 2008: 213-219).

A nyelvészeti szempontd humorkutatds egy mdsik irdnyzata a szociolingvisztika feldl
kozelit. Mig Raskin humorelmélete a viccekre korldtozddott, addig a szociolingviszti-
kai irdnyzatba beletartozik a humoros szitudcidk elemzése is. A kutatds tdrgya a Helga
Kothoff nevéhez kothetd elméletben a viccelddés, a mdsik ,ugratdsa”. Arra keresi
a valaszt, hogy ,miként hatdrozzdk meg a humoros kommunikdcié céljai annak miiks-
dését” (Riszovannij 2008: 217).
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Egy harmadik nyelvészeti megkozelitésti humorkutatds Arisztotelész megallapitdsi-
bél indul ki, mely szerint valami hiba (ami fijdalmat okoz) eredménye a nevetés. Ezen
a vonalon elindulva Thomas Veatch egy hdrmas skildt alkotott a humoros folyamat
elemeibdl. A folyamat két elemének, a normaszegés észlelésének és a normalitdsnak
egyenstlyban kell lennie, kiilonben a hatds nem kovetkezik be, vagyis nem valt ki neve-
tést. Hiszen ha a szabdlysértés észrevétlen marad, elmarad a nevetés, ugyanis nem veszik
észre a normaszegést, igy a hatds is elmarad, a mdsik esetben pedig, ha a tdlzott norma-
szegés felé billen a mérleg, a folyamat kovetkezménye nem nevetést valt ki, hanem felhd-
borodist, sértédottséget (Riszovannij 2008: 213-19).

Osszegezve a nyelvészeti kutatisokat elmondhaté, hogy a humor elkiilonithetd a komi-
kumtél. Komikumnak tekintik azt, ami nevetést vl ki, igy az egyik ttvonalon a komi-
kus szovegek vizsgdlatdval foglalkoznak, mig a mdsik irdnyvonalon a nevetéskultirira
vonatkozé kérdések vizsgilata folyik.

A kérdés, hogy ezek a kutatdsok mennyire hozhatok osszhangba egymdssal, vagy
mennyire zdrja ki egyik a mdsik eredményeit. A humor sokarct jelenség: ha dtfogd képet
szeretnénk kapni, a kutatdsnak interdiszciplindrisnak kell lennie.

2.2. A humor megértése

Bizonyos elképzelések szerint a humor és a viccek kognitiv folyamatnak tekinthetdek.
A kognitiv kutatdsok az elmélet és a gyakorlat egyensilydra torekednek, hiszen a gyakor-
lati tapasztalatok beépiilnek az elméleti keretbe. A humort azért tekintik kognitiv
folyamatnak, mert a keletkezést és befogaddst kovetéen a humor megértéséhez menti-
lis aktivizdci6 sziikséges. Hidasi Judit tanulmdnydban megéllapitja, hogy: ,A verbdlis
humor nem statikus, hanem dinamikus mfaj: valéjdban diszkurziv cselekvés, interak-
tiv alkotds. A mikodése feltételezi nemesak a produkciét, hanem a recepciét is” (Hidasi
2008). Az interaktiv folyamat megértéséhez kognitiv képességek szitkségeltetnek (Paldgyi
2016: 333).

Eppen ezért nem mindegy, hogy a humor milyen korosztdlyt céloz meg, ugyanis
egyfajta kognitiv érettség nélkiilozhetetlen a humor megértéséhez. A kognitiv humor-
elméletek terén sincsen egyetértés a humor definicidjival kapcsolatban, a kutatdk
csupdn valamilyen ellentmondds meglétében értenek egyet, 4m hogy ez az ellentét
hogyan és mibdl fakad, arrél megoszlanak a vélemények. Schultz szerint az elvdrt és
a kapott végsz6 kozotti eltérés a humor forrdsa, Beathie elméletében a humor két ossze
nem ill§ dologbdl ered, Schoppenhauer megldtdsa szerint a vdzolt és a valds helyzet
kozti kiilonbség felismerésébdl szdrmazik. Kozos vondsa az dlldspontoknak, hogy
bizonyos mentilis érettség sziikséges a humorértéshez, valamint kiemelik azt, hogy
létjogosultsga van az 6rdn, tehdt a pedagdgus, ha megfeleléen alkalmazza azt, akkor
a sajat dolga megkonnyitése mellett a képességeiket, kritikus gondolkozds kialakitdsdc
is fejlesztheti a gyerekeknél.
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3. Két eltéré6 kommunikécids szintér dsszevetése

Kordbbi tanulmdnyaimban kifejezetten a tanérdhoz szorosan kapcsolédé humort vizs-
gdltam, mely sordn az keriilt kozéppontba, hogy a pedagégusoknak nehéz a didkok
érdeklédését felkelteni a tanéra, a tantdrgy, a téma irdnt, illetve motivélni ket a tanu-
ldsra. A kutatdsaim sordn kezdett el érdekelni, hogy vajon egy mdsik kommunikaciés
szintéren, az edzésen (amely szdmos hasonlésigot és kiilonbséget is mutat a tanéréval
osszehasonlitva) mennyire tartjdk alkalmazhaténak az edzék a humort. Az elsé alapvetd
kiilonbség a tanitdsi 6ra és a sportfoglalkozds kozott, hogy mig a tanéra kotelezd cselek-
vés, addig az edzés szabadon vilaszthaté tevékenység. A gyerekek kotelesek iskoldba
jarni, a tankotelezettségiik egészen a 16 éves korukig tart, ezzel ellentétben az edzés egy
fakultativ foglalkozds, amiért sok esetben még fizetni is kell. Az edzés szabadon vilasz-
tott szabadidds elfoglaltsdg, minden fiatalnak az 6ndll akaratdbdl toreénik. fgy az isko-
ldban a didk nem tudja megvdlasztani azt, hogy mit szeretne tanulni, elére felépitett
tanterv szerint meg van hatdrozva, milyen tantdrgyakat kell tanulnia, mig a sport teljes
mértékben 6ndllé vélasztds, hiszen egyrészt azt is kivdlasztja a gyermek, hogy szeret-
ne-e sportolni, mdsrészt azt is eldéntheti, hogy milyen tipust sporttevékenységet (iz.
Ebbdl kiindulva azt gondolom, a sportfoglalkozdson az edzére kénnyebb feladat hérul,
hiszen csupa olyan gyerekekkel kell egyiitt dolgoznia, akik 6nszdntukbdl vilasztottdk
az § edzését, feltételezhetd, hogy kevésbé kell motivélni 8ket a mozgdsra, mint a tanitdsi
6ran jelenlevd didkokat. Mindkét kommunikiciés helyszinre jellemzd, hogy a karmes-
teri szerep a foglalkozdst vezet§ tandr vagy az edz kezében van. O irdnyitja az okrtatds
teljes menetét, tehdt a foglalkozdson jelenlevé nyelvi humor is nagyban a pedagdgustdl,
edzétdl fligg. Az edzés szabad vélasztdsibdl adéddan a sportfoglalkozds légksre kotetle-
nebb, szabadabb munka jellemzd rd, mint egy iskolai 6rdra, ahol kotote, feszes munka
jellemzd az oktatdsra. A két kommunikdcids terep felépitését tekintve azonos, hiszen
a hagyomdnyos oratervezet az RJR-modell alapjin strukturdlédik, amely 3 egységre
osztja a tanitdsi ordt. Az érdt a pedagdgus a rdhangoldssal inditja, melyben felmeriilhet-
nek kérdések az adott érai anyaggal kapcsolatban, az elézetes tudds mozgdsitdsa zajlik.
Ezutdn a {8 részben a jelentésteremtés sordn az anyag befogaddsa, a régi és Gj horizontok
osszeolvaddsa torténik. Végiil a reflektdlds fizisdval zdrja a tandr a tanitdsi folyamatot,
ahol a reagilds az @j ismeretekre és a hidnyossdgok pétldsaval zdrul a tanéra. Ez a harmas
egység jelenik meg az edzés strukturdléddsa folyamdn is. E hdrmas egység a bemelegi-
tés, a f8 rész, és a nyujtds elemekre oszthatd. A bemelegités sordn nemcsak a gyerekek
izmait késziti fel az edz8 az edzésmunkdra, hanem az agyukat, vagyis a gondolkoddsu-
kat is rdhangolja a sportfoglalkozdsra. Ahogy az RJR-modell rdhangol6 egységében is
az adott 6ra témdjahoz kapcsolddoé feladat jelenik meg, gy az edzés bemelegitd részében
is olyan féként jitékos gyakorlatot alkalmaznak az edz8k, amely kapcsolédik az edzés
f8 részéhez. Az edzés £ része teljes mértékben parhuzamba dllithaté a hagyomdnyos
oratervezet jelentésteremtés egységével, hiszen az aktudlis edzés ,tananyaga” jelenik meg
az edzés kozépsd részében. A harmadik blokk pedig az edzés lezaré szakasza, a nyujtds,
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mely sordn a bemelegitéshez hasonléan nem csupdn az izmok lazitdsa torténik, hanem
az edzés 6 részén felmeriilt problémadk, kérdések megvitatdsa is zajlik. Ez torténik meg
az RJR-modell reflektdlé szakaszdban is, bdr itt kissé kotottebb formdban torténik
a reagdlds az ismeretekre, mig az edzés végén a lezdrd szakasz szabadabb, kétetlen beszél-
getds, informdcidesere zajlik.

Osszehasonlitva a két kommunikdciés szinteret elmondhaté, hogy felépitését és
a foglalkozdsvezetést tekintve azonossigok fedezhetSek fel, dm a kotottség, szabad
vélasztds miatt az oktatds eltéré hangulatt légkorben torténik, igy kiilondsen érdekes e
két helyszinen megvizsgilni azt, hogyan fér bele a humor a foglalkozdsok keretei kozé,
hogyan vélekednek a pedagdgusok, illetve a sportolék a humor alkalmazhatésigardl
a tevékenységek sordn.

4. Lehet-e humoros a pedagégus/edz?

Miel6tt a kutatdsi eredményeket ismertetném, melyben a pedagégusok és a sportoldk véle-
ménye jelenik meg a humor alkalmazhatésigirdl a foglalkozdsokon, érdekesnek tartom
megvizsgalni azt, hogy a szakirodalom, a kutaték hogyan vélekednek arrél, ha egy peda-
gbgus vagy egy edzé humorizdl a tanérdn vagy az edzésen. A tanitdsrdl alkotott hagyoms-
nyos elképzelésekben nem szenteltek figyelmet a humor szerepének, ma mdr egyre tobben
érvelnek amellett, hogy a humor alkalmazdsa befogadhatébbd teszi a tananyagot (Pap
2006; Séra 2008; Schirm 2013). Nikitscher Péter (2016) azonos véleményen van Milyen
a jo pedagdgus? cimi tanulmdnydban ugyanis ,az utca emberével” készitett felmérést,
melyben a vélaszadoknak arra a kérdésre kellett felelni, hogy mi kell ahhoz, hogy valaki
j6 pedagdgus legyen. A megkérdezettek 78%-a a fontos vagy nagyon fontos kategéridba
sorolta azt, hogy a tandrnak legyen humorérzéke. Tehdt a kozvélemény szerint egy j6 peda-
gbgus rendelkezik humorérzékkel. De vajon megjelenik-e ugyanigy az edzé jellemvondsai
kozott a humorérzék a kutatdk szerint? Harasztiné Sérosi Ilona (2014) az edz8 és sportold
kommunikdciéjdt kutatva kiemelte az edzd mint vezetd pozitiv és negativ jellemvondsait.
A humor egyértelmten helyet kap az edz8 pozitiv vezetdi tulajdonsdgai kozote. A kutatdk
és a kozvélemény élldspontjit megvizsgilva elmondhatd, hogy a tandrok és edzék pozi-
tiv tulajdonsdgai kozé soroljdk azt, ha humorosak a foglalkozdsokat vezet6k. A humornak
tehdt helye van a tandrén, illetve az edzések sordn, bizonyos helyzetekben kivalé megoldds-
ként szolgdl, ha ezt alkalmazza a pedagdgus.

5. Két eltéré kommunikéciés szintér kutatdsi eredményeinek
osszehasonlitdsa

Kiindul6 hipotézisem, hogy a tanitdsi éra és a sportfoglalkozds eltéré kommunikicids

szintér, ezért kérddives kutatdst végeztem arra vonatkozdlag, hogy miképpen ldgdk

a két kommunikdcids helyszin fészerepldi a humor alkalmazdsdt a tanitdsi 6rdn és
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a sportfoglalkozdson. Véleményem szerint a humor mindkét teriileten alkalmazhaté
lehet, 4m mds pozitiv hatdsai lehetnek, és eltérd veszélyekkel jarhat a tanitdsi 6rdn és
az edzésen.

5.1. A kutatdsok tirgya

A kutatds sordn arra keresem a vilaszt, hogy milyen hasonlésigok és eltérések mutat-
koznak eltéré6 kommunikiciés szintereken a nyelvi humor alkalmazhatésigaval kapcso-
latosan. Az egyik kommunikdcids szintér a tanitdsi 6ra volt, igy ehhez a kommunikicids
helyszin vizsgilatdhoz a kutatdst gimndziumi tandrokkal végeztem. A kutatémunkdm
sordn az Egerben taldlhaté dllami és egyhdzi kozépiskoldkban végeztem kérdéives kuta-
tast, melyben arra kerestem a vélaszt, hogy a gyakorlé pedagégusok a tanitds djabb
kihivdsaira megolddsnak ldtjdk-e a humort. Osszesen 9 iskola, gimndziumok és szakko-
zépiskoldk 251 tandrdval toltettem ki feleletvalasztds kérddivemet, mely igy a reprezenta-
tivitds hidnydnak ellenére szimos fontos adalékkal szolgdlhat a pedagégiai gyakorlatrdl.
A misik kommunikiciés szintér vizsgdlatdhoz a kérddives kutatdsomat az Eszterhdzy
Kiroly Egyetem Sport Club néi kézilabddzéi kozétr végeztem felndtt és junior
korosztalyban.

5.2. Kutatdsi eredmények 6sszehasonlitdsa

A kérdéiv elsé kérdése sordn arra voltam kivdncsi, hogy a tandrok és a sportol6k helyén-
valénak tartjdk-e a humor megjelenését a foglalkozdsokon. A 251 kitolt6bdl 238 tandr,
azaz a megkérdezettek meghatdrozé tobbsége mondta azt, hogy a humor alkalmas ezek-
nek a problémdknak a lekiizdésére. A sportolékndl ennél még egyértelmiibb pozitiv
vélasz érkezett a humor megjelenésérdl, ugyanis a megkérdezett sportolok 100%-a azt
vélaszolta, hogy a humornak helye van az edzések sordn. Ezutdn a mdr kordbban ismer-
tetett foglalkozdsok hdrmas egységében kerestem a humor alkalmazhatésdgit, vagyis
a foglalkozds mely szakaszdban tudjik elképzelni a pedagégusok, illetve a versenyzdk
a humort. A pedagdégusok az RJR-modell hdrmas felépitését tekintve az éra elején tudjik
elképzelni, hiszen a humor segitségével a témadra irdnyitjdk a didkok figyelmét, s ezzel
motivaljdk ket a tanuldsra. Az adatkozl6k 58%-a szerint a tanitdsi folyamat motivé-
lds részében hasznosithaté leginkdbb a humor. A sportolék ettdl eltéré6 médon véla-
szoltak, hiszen 6k elsésorban a levezetés szakaszdban tudjék elképzelni a humort, tehdt
tgy gondoljik, hogy a munka elvégzése utdn kapjon szerepet az edz8 humorizildsa.
A pedagégusokndl a 3 teriilet esetén sokkal nagyobb kiilonbségek mutatkoznak, hiszen
véleményiik szerint a humor helye az oktatdsi folyamat részein a kévetkez8képp alakul:
motivilds 58%, jelentésteremtés 14% és reflekedlds 28%. Ezzel ellentétben a sportolék
szerint az el6készitd és befejezd szakasz kozott csupdn néhdny voksnyi kiilonbség mutat-
kozik: bemelegités 45%, {8 rész 6% és levezetés 49%. Abban mindkét kutatdst kitol-
t6i egyetértenek, hogy a humornak vagy az okrtatds elején vagy a végén kell szerepelnie,
semmiképp se alkalmazza a vezetd az oktatdsi folyamat £6 részében. A humor haszndlatdt
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tekintve felmeriilhet a kérdés, hogy kin vagy min milik, hogy jelen van-e a humor
a foglalkozdson. A pedagégusok ugy vélik, hogy a tandr személyiségéedl fiigg, 221-en
karikdztik be ezt a vlaszt. Am a sportolék véleménye eltér a pedagégusok allispontjatdl,
hiszen szerintitk az edzésen bizonyos szitudciok hatdsdra keriil be a humor a foglalko-
zdsba. Megldtdsom szerint ahhoz, hogy az adott helyzetbdl humoros megnyilvinuldsok
sziilessenek, az edzd személyiségének alapvetden tartalmaznia kell a humorossigot, és
a képességet arra, hogy a szitudcié sordn képes legyen spontin humorosan reagdlni, ezzel
becsempészve a humort az okrtatdsi folyamatba.

A kutatdsok utols6 részében arra a két kérdésre kerestem a vélaszt, hogy milyen pozitiv
és negativ kovetkezményekkel jdrhat az adatkozlék véleménye szerint a humor alkalma-
zdsa az okrtatdsi folyamatokban. A pedagégusok dlldsfoglaldsa szerint a pozitiv hatdsokat
tekintve, az oldott légkdr megteremtése kapta a legtobb voksot. A humor alkalmas arra,
hogy el6készitse a tanuldshoz kedvezd hangulati feltételeket, hiszen egy fesziilt atmoszfé-
rdju osztalyban sokkal nehezebb tanitani, a didkok is feszélyezve érezhetik magukart,
akkor pedig nem kapcsolédnak be az éra menetébe, passzivak maradnak. Az adatkszIk
szerint a humor mésodik legnagyobb elénye a stressz és vizsgaszorongds csokkentésében
mutatkozik meg, ugyanis a tandrok agy vélik, hogy segité hatdssal van a stresszes szitu-
4cidban az, ha humorizdlnak. Csupdn pdr szavazattal maradt le a tanulds élvezetesebbé
tétele, a tandr-didk kapcsolat javitdsa és a figyelem felkeltése. A sportolék véleménye
jelent8sen eltér a pedagdgusok véleményétdl, ugyanis az atlétdk csupdn a 7. helyre rang-
soroltdk az oldott légkdr teremtését a humor hasznédlatdnak pozitivumai kozott. A kézi-
labddzdk szerint az edzésen alkalmazott humornak legnagyobb szerepe abban van, hogy
élvezetesebbé tegye a sportfoglalkozdst, illetve csokkentse a stresszt vagy szorongdst.
Egy edzés sordn szdmtalanszor eléfordul olyan eset, hogy a sportolé nem képes bizonyos
mozgdsformakat egybél elsajititani, tobbszori gyakorlds sziikséges ahhoz, hogy ezeket
a mozgdselemeket sikeresen végrehajtsa, végiil megtanulja. A rendszeres gyakorlds sordn
eléfordul, hogy kudarcot érez a sportold, és a sok sikertelenség miatt stresszhelyzetbe
keriil, amikor djra és tjra el6lrél kell begyakorolni a mozdulatot. Az edzd képes lehet ezt
a sikertelenség okozta szorongdst enyhiteni az dltala alkalmazott humorral.

Am a szdmos kedvez$ hatdsa mellett a humornak lehetnek negatfv kvetkezményei is.
A legnagyobb hétrinydt abban litjdk a tandrok a humor tanérai alkalmazisinak, hogy
félreéreésekhez és fegyelmezetlenséghez vezet, vagyis kiszalad az irdnyitds a pedagégus
kezébél, és nem lehet a tanuldk figyelmét visszairdnyitani a tananyagra, hanem poén-
kodds fogja uralni az egész 6rit. A mésik dolog, ami miatt veszélyesnek tartjdk az okta-
tok a humor alkalmazisit, hogy dltala félreériések alakulnak ki az osztdlyban vagy
a tandr-didk kozote. Ez el8fordulhat, 4ém ha humorizdl a pedagégus a didkok humorér-
tését is fejleszti, azt pedig a tandrnak kell éreznie, hogy mi az a humor, ami haszndlhat6
az osztdlyban vagy didkkal szemben. Tobb olyan megjegyzés is érkezett a kitoledkesl
mely szerint a humor megfeleld mértéki hasznélatdnak nincs semmilyen veszélye, vagyis
ha a tandr az optimélis mennyiségben és mindségben veszi igénybe, akkor nem lesznek
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negativ kovetkezményei. A sportolék merében mds véleményen vannak a humor veszé-
lyeit tekintve az edzésen. Az & megldtdsuk szerint a legnagyobb hdtrinya az edzésen
alkalmazott humornak, hogy eltereli a figyelmet a munkdrél. Ez 6sszhangban 4ll azzal
a nézettel, hogy a sportolék merében elutasitottik azt, hogy a sportfoglalkozds f6 részé-
ben humorizdljon az edzé.

Osszességében elmondhaté, hogy a két kommunikiciés szintéren tett kutatdsbol kide-
riil, hogy mindkét felmérés adatkdz16i szerint a humornak helye van az oktatdsi folyamat
sordn, és mindkét kommunikdcids helyszin szerepldi szerint semmiképp se a foglalkozds
f8 részében kapjon helyet, hanem a motivalds és lazitds alkalmdval haszndlja a humort
a vezetd. Abban viszont mdr eltérés mutatkozik, hogy a pedagdgusok szerint kétségki-
viil a tandr személyiségétdl fliigg a humor hasznilata, mig a sportoldk szerint az edzésen
adddo szitudcié eredménye az edz8 humorizildsa. A pozitiv és negativ hatdsokat nézve is
eltérés jelenik meg, hiszen a tandrok az oldott légkdr teremtésében, a kézilabddzék pedig
a sportfoglalkozds élvezetesebbé tételében latjdk a humor legnagyobb elnyét. A hitri-
nyokat tekintve a pedagbgusok a félreértések kialakuldsdtdl és a fegyelmezetlenségtdl
tartanak a legjobban, a sportolék pedig azt nehezményezik, hogy a humor hatdsdra elte-
relédik a figyelem a munkdrdl és ez hétrélatja az edzés folyamatit.

6. Osszegzés

A tanulmdnyomban azt tirtam fel, hogy két eltéréd kommunikdciés szintér résztvevéi
hogyan vélekednek a humor alkalmazhatésigardl a foglalkozdsokon. Ahogy a humor
a mindennapok szerves része, gy a tanitdsi 6rdn, illetve a sportfoglalkozdson is kiva-
l6an alkalmazhaté eszkdz. A tanérét és edzést 8sszehasonlitva viszont elmondhatd, hogy
mds elényeit lehet kamatoztatni a humornak, illetve mds negativ kovetkezményekkel
kell szdmolni a mds-mds kommunikdciés helyszinen. Jelen tanulmdny kovetkezd kutatd-
som alapjdt képezi, ugyanis a jovében azt fogom vizsgélat ald venni, hogy a sportoktatds
kiilonb6z8 sportigaiban, korosztélyaiban, illetve az eltérd osztdlyok kozott mutatkozik-e
eltérés a humor haszndlatdval kapcsolatosan.
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