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SPORTNYELVEN MONDVA
A SZAKNYELVISMERET ES SZAKNYELV-ELSAJATITAS
JELLEMZOI A SPORTOKTATASBAN

1. Bevezetés

A kéztudatban a sportot elsésorban a motorikus tevékenységekkel kapcsoljik ossze, haté-
konysdgdt, eredményességét is jobbdra objektiv paraméterekkel igazoljak. A cselekvések
tanuldsiban azonban mds ismeretszerzési, tanuldsi folyamatokhoz hasonléan a sportok-
tatdsban is fontos szerepe van a verbalitdsnak. A felkészitési folyamatban, késébb pedig
a versenyek, mérkézések alatt a taktikai-stratégiai diskurzus hatékonysdgdnak elenged-
hetetlen feltétele, hogy a sportol6 életkordnak, kognitiv fejlettségének megfeleld szakira-
nyu, szaknyelvi ismeretekkel rendelkezzen sportdgit illetden. Amennyiben a gyermek
birtokdban van a megfeleld szakmai-szaknyelvi ismereteknek, Ggy mozgdsinak fejlesz-
tése is célzottabb lehet.

A vizsgdlat elméleti keretét egyrészt a nyelvtudomdny — a szaknyelvkutatds kordbbi
eredményei —, mdsrészt pedig a sportpedagdgia adja. Célom a sportolé gyermekek sport-
dgukra vonatkoz6 szaknyelvi ismereteinek, szakmai székincsiik véltozdsdnak feltérképe-
zése. A sportoktatds folyamatdnak jellemzgibdl kiindulva vizsgdlom a szaknyelvhaszndlat
jellemzdit, szerepét, az ezzel kapcsolatos elvdrdsokat, valamint azt, hogy egy sportig
(jelen esetben a vizilabda) szaknyelvének ismerete mennyiben befolydsolja az oktatds
hatékonysdgit.

Ezen célok mentén a tanulmdny elészor tisztdzza a szaknyelvhaszndlat kutatdsihoz sziik-
séges alapfogalmakat, tdrgyalja a szakmai székincs kialakuldsdnak, valamint a székincs
valtozdsdnak jellemzdit (2), majd kitér a sportoktatds jellemz8inek leirdsdra (3), ezt kdve-
téen ismerteti a kutatds tdrgydt és médszerét (4), majd bemutatja a vizsgélat eredményeit.

2. A székincs véltozdsdnak jellemzdi, a szakmai székincs kialakuldsa,
definiciéalkotds

A szdkincs fejlédésében elsédleges tényezdnek szémit a tdrsas kornyezet, az elérhetd

nyelvi minta (Neuberger 2008). Az intézményes nevelést megelézé iddszak nyelvi

kornyezetét a csaldd (kiemelten pedig az édesanya) teremti meg. A beszédfejlédés korai

szakaszdban a beszédértés és produkci6 kozote eltolédds mutatkozik, a gyermek mindig

tobbet ért a nyelvi tizenetekbél, mint amennyit meg tud fogalmazni. Jellemz6 tovabbd
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erre az idészakra (10—15 hénapos kor, szémondatok fézisa) a kettds tdrolds, azaz a mentd-
lis lexikonban az adott szé kétféle hangsorral tdrolédik: egy konvencionilis (felndtt-
nyelvi), valamint a gyermek sajét (gyermeknyelvi) formdja (babakocsi — bacsicsi, bukdsisak
— butusisi).

A szokines véltozdséban az elsé ugrdsszeri novekedés az intézményesitett nevelés
(boleséde, dvoda) kezdete. Nagysdgdnak objektiv mérése ugyan meglehetdsen nehéz-
kes, az azonban bizonyos, hogy a tdrsas élet, illetve az 4j kozosségek hatdssal vannak
a sz6kincs méretére és mindségére egyardnt. Kutatdsok igazoljik, hogy mdsfél éves korig
a beszédfejlddés lassibb iitemd, majd ugrdsszer(i véltozdst mutat (v6. Neuberger 2017).
Az iskoldskor kezdetén (6—7 éves kor) a kognitiv képességek fejlédésének és az Gj tdrsas
kornyezetnek készonhetSen szintén ugrdsszeri ndvekedés mutatkozik a székincsben,
megfigyelhetd tovdbbd a szakmai szokincs kialakuldsa, folyamatos béviilése. A szavak
ismerete ekkor mdr azt is jelenti, hogy tisztdban van annak jelentésével és ismerik lehet-
séges kapcsoléddsait is (Gosy 2005).

A megismerd tevékenységgel és a nyelvi fejlédéssel parhuzamosan fokozatosan alakul
ki az a nyelvi tudatossdg, melynek lényege a jelentés és forma szétvalasztdsa (Adamikné
2006: 20). A gyermek a fogalmi fejl6dés sordn a kozvetlen tapasztalati informdacidkat
felhaszndlé fogalomalkotdstdl fokozatosan jut el az absztraktabb, a nyelv 4ltal strukturale
fogalmakig (Csépe et al. 2007: 296). A jelentés megismerésének, a szétanuldsnak az egyik
specifikus esete, amikor a gyermek mdr nem kontextus alapjin ismeri meg a fogalom
jelentését, hanem megmagyardzzdk, definidljak neki (Béna—Imre 2017: 186-187).

2.1. A szakmai székincs alakuldsa

Bér mér az iskoldba lépésnek is feltétele a verbdlis érettség, bizonyos kommunikdcids
készségek megléte, a kisiskoldsok nyelvi kommunikdciés nevelésben a székincs bévitése,
a sajdtos nyelvi formdk elsajdtitdsa, a nyelvtanilag helyes beszéd, a mondanivalé drnyalt
megfogalmazdsa kiemelt feladat. Mindezek mellett a kdzoktatdsban a NAT az egyes
miiveltségteriiletek tartalmdnak meghatdrozdsakor kijeloli az adott miveltségteriilet
szakszokinesét is (NAT 2012), tehdt az anyanyelvi kommunikdciés kompetencia fejlesz-
tésének része a szaknyelv megismertetése!, a szakszékines bdvitése is. A szakirodalom-
ban nincs ugyan egységes dlldspont azzal kapcsolatban, hogy a sportnyelv a szaknyelvek
kozé sorolhaté-e, vagy inkdbb csoport-, esetleg hobbinyelvnek tekinthetd, legelfogadot-
tabbnak mégis szaknyelvi volta ldtszik (Mdtis 26). Ezt erdsiti, hogy haszndlata jorészt
a tdrsadalom egy szakmai csoportjdhoz kothetd, tehdt specifikus céld beszédszandékok
kifejezésére haszndlt nyelvvéltozat (Féris et al. 2003: 28). Jellemzd rd tovdbba — ahogyan

1 A szaknyelv valamely tudomdny(dg), szakmai csoport nyelve, amely egyértelmien és vildgosan titkrdzi
a valdsdgnak azt a részét, amellyel az adott szakteriilet foglalkozik, és ezen kereteken beliil a kommu-
nikdcié eszkozéil szolgdl. A nyelv alkalmazdsi szférdja, tdrgya kiilonbozik az dltaldnos nyelvtdl, nem
pedig maga a nyelv.
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a tobbi szaknyelvre is —, hogy a kdznyelv nyelvi logikdjdt koveti, a kérdéses szakteriilet
targykorével, mikodésével osszefiiggd szokincset haszndl, elsajétitdsa tudatos tanuldsi
folyamat, illetve a nyelvkozosségen beliil meghatdrozott foglalkozdsi-tevékenységi korok
kisebb-nagyobb csoportjainak képviseldi haszndljdk, azok szakteriileti verbdlis érintkezé-
sét szolgdlja (vo. Ablonczyné Mihdlyka 2006: 23-24).

Kovdcs és Osvald fontosnak tartja elkiiloniteni szakmai tuddst a szaknyelvi tuddstdl,
az elébbit a szakmdval kapcsolatos enciklopedikus tudds jelolSjeként, utébbit pedig
a megfeleld szakkifejezések ismereteként definidlja (2010: 38). A kett§ dsszefiigg ugyan,
de nem feltételezi egymdst. A mentdlis lexikon szakmai szervezddésének vizsgdlatdt
neheziti, hogy a koznyelvi és a szakszdkincs hatdrai elmosédtak (Féris—Bérczes 2005;
Kovdcs—Osvald 2010: 40). Kiilénosen igaz ez a sportnyelvre, hiszen az ismertebb sport-
dgakhoz, illetve t6bb sportdghoz is kapcsolédd szakkifejezéseket az is ismeri, aki nem
sportkedveld (gdl, kapu, csel).

A szaknyelvhaszndlatot erésen befolydsoljdk a kommunikdcids helyzet osszetevdi,
vagyis az, hogy a résztvevék milyen szakmai hattérismerettel rendelkeznek, mi a kozlés
célja, kozege, milyenek a kialakitott konvenciék (Kurtdn 2011).

2.2. Definicidalkotds

A fogalmak nyelvi megjelenitése terminusokkal torténik. A terminoldgiai vizsgdla-
tok korébe tartozik a fogalmak (ismeretalakzatok) analizise, £ és mellékes tulajdonsd-
gaik megismerésére és leirdsdra, ennek alapjin pedig definicié készitésére, és a jelentés
megaddsa (Féris 2014: 30). A szaknyelvek terminoldgiai megkozelitése fogalmi, nyelvi és
pragmatikai-kommunikdaciés szempontd.

A definicié a szavak jelentésének meghatdrozdsa, amely lényegében két részbdl 4ll:
egyrészt a meghatdrozandé fogalombdl, masrészt pedig a meghatdrozé részbdl. A megha-
tdrozds sordn a meghatdrozand6 fogalom, tdrgy vagy dolog legfontosabb jegyeit adjuk
meg, és egyuttal megkiilonboztetjitk mindentdl (Béna—Imre 2017: 187). A definidlds
csak fogalmi szinten miikodtethetd, tapasztalati szinten besoroldst végziink.

A definidldshoz sziikség van a fogalom ismeretére, azaz arra, hogy a gyermek képes
legyen felidézni, felismerni tényeket, informdcidkat, fogalmakat, szabdlyokat, elmé-
leteket, illetve szitkség van az Gsszefliggések értelmezésére, interpretdldsdra, azok sajdt
szavakkal torténé megfogalmazdsra. A tanulds-tanitds folyamatdban a tevékenység ered-
ményessége érdekében a dolgokat értelmezd (meta) szinten is ismerniink kell ahhoz,
hogy meg tudjuk magyardzni, hogy mi micsoda. Vagyis ismerniink kell a definiciét is,
hogy egyértelmi besoroldst/kizdrdst végezhessiink (Nagy 2003).

A definicidalkotds elsd szintjén a gyermek képes az dltaldnositott jegyek felsorold-
sdra, a mésodik szinten az dltaldnos fogalmakat a kiilonleges helyzetekhez tudja kotni,
a harmadik szint pedig a fogalmak rendszerében valé elhelyezést jelenti (Nagy 1976:
254; Nagy-Varga 2014). A definidlds egyik mddja lehet a szinonima megaddsa, de épiil-
het koriilirdsra, leirdsra, és alapulhat 6sszehasonlitdson is (Adamik et al. 2004: 313-316).
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3. A szaknyelv szerepe, a szaknyelv-elsajititds helye a sportoktatdsban

A mozgistanuldsban az elsédleges szerepet a cselekvések elsajdtitdsa kapja, de a tanu-
lds sikeressége, hatékonysdga a kognitiv-verbdlis dsszetevdkedl is fiigg, ezen osszetevék
segitségével valik ugyanis lehet6vé a tevékenységgel kapcsolatos ismeretek, tapasztalatok
tdroldsa és felidézése. ,A mozgds kivitelezésérdl, a felhaszndlds médjairdl, a tanulanddék
hasznosithatésigdrdl, a szabdlyokrdl stb. adott pontos, adekvdt és célszerti informdcidk
nélkiilozhetetlenek a tanulds meginditdsit elésegitd mozgdselképzeléshez, valamint
a motivicié felkeltéséhez” (Bironé 2011). A mozgdsformak elsajititdsa, rogzitése csak
a nyelv segitségével kialakitott belsd kép, gondolati modell 4ltal lehetséges.

A verbdlis tanulds része a sport szaknyelvének, az egyes sportighoz kapcsolédé
terminoldgidnak a megismerése. A tanuldk-sportolék életkordhoz, elézetes ismereteihez
igazodd, egyre differencidltabb, precizebb terminolégiahaszndlat hatékonyabbd teszi
a mozgdasképzet, finom koordindcié kialakuldsdt, végsd soron gyorsitja a mozgdstanuldst
(Biréné 2011).

A mozgdstanitds elsd fézisa az ismeretdtadds és -feldolgozds szakasza, amelyben a sporto-
16k megismerkednek az Gj mozgdsokkal, a mozgdsforma elsajtitdsihoz kapcsolédé fogal-
makkal, betekintést kapnak a sportdgat jellemz8 szaknyelvbe (Szatmdri 2009: 686). Ebben
a szakaszban a helyes mozgdskép kialakitdsa a cél, amelyben a verbdlis kozlésnek is fontos
szerep jut: az el6addsnak, magyardzatnak, de az ismeretek dtaddsdt kiegészitheti vizudlis
jelrendszer is (bemutatds, audiovizudlis eszkozok alkalmazdsa). Az edz8 kommunikicidja
— a megértést segitendd — redunddns. A kozlés hatékonysdgiban szerepet jdtszik az, hogy
mennyire gazdag az edz6 verbdlis és nem verbilis repertodrja (Budainé 2016: 41).

A gyakorlds, gyakoroltatds segit kialakitani a helyes mozgdsképet, szerepe fontos
a megszildrditdsban, rogzitésben. Ekkor a verbdlis kozlés redukdlédik (célzott, rovid utasi-
tasok), elétérbe keriil a nem verbdlis kozlés (ismételt bemutatds), valamint a taktilis (érinté-
sen alapuld) kommunikdcié (segitség, hibajavitds). Ebben a fézisban kiemeltebb szerep jut
a szaknyelvnek, hiszen segitségével a kozlés célzottabb, ezdltal hatékonyabb lehet.

A mozgisok tanuldsakor, majd aztdn késébb, a motoros tanulds mdsodik fdzisiban,
az alkalmazdsakor is fontos, hogy a sportold visszajelzést kapjon a mozgs kivitelezésérdl,
hiszen ennek fliggvényében tudja a mozgdsit megvéltoztatni vagy javitani.

Az tszds, valamint a vizilabda esetében a kommunikdcié kozege sajdtos, hiszen a viz
mind a hallds, mind ldtds Gtjin felfoghat6 informdicidkat korldtozza: az uszoda magas
zajszintje tompitja a halldst, a viz csokkenti ldtdst, ezdltal csdkken a figyelemkoncentricié
(Biré 2006). Ezért fokozottabb sziikség van a verbilis és nem verbalis kozlés kongruen-
cidjdra, egymdst ersitd dsszhangjira. Az Gszds-, illetve vizilabda-okrtatds esetében fontos,
hogy a gyerekek tisztdban legyenek azokkal a fogalmakkal (példdul spice, pipdl a ldbfej,
sarokdobds, iddkérés), amelyek a mozgds-, és stratégiatanitds szempontjibdl lényegesek,
az oktatds-elsajdtitds formdja azonban eltér a tantermi formégkt6l. Sokkal hangstlyosabbd
vélik a magyardzat-szemléltetés egyensilya (Biré 2000).
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4. A kutatds koriilményei, kutatdsi kérdések, hipotézisek

Kutatdsomat az Egri Vizilabdaklub utdnpétliskort csapataindl végeztem. A sportold
gyerekek szakmai székincsének feltérképezésére két korosztilyban — 9-10, valamint
1314 éves — végeztem kutatdst. AdatkdzI6im fitk voltak. Az elsé korosztélyba tartozok,
akik nem egészen egy éve tagjai az utdnpétldsnak (legaldbb két év alapozé Gszds szakasz
utdn), a mdsik csoport pedig a korosztdlyos véltds hatdrdn 1év8. Az elsé csoport résztve-
véinek osszlétszama 41, a kutatdsban 26-an vettek részt. Ndluk nehézség volt a felmérés
sordn, hogy a tagok kozétt van, aki minden edzésnapra jar (heti 5 délutdn), van azonban,
aki kevesebbre (leggyakrabban 3 délutdn), tovabbd a hidnyzok szima egyéb — elére nem
ldthaté — ok miatt is néhet (osztalykirdndulds, betegség, csalddi elfoglaltsdg). A mdsodik
csoport Osszlétszdma 20 {8, amelybdl 17 volt jelen a felmérésen.

A vizsgélathoz a vizilabda szabdlykényvében megtaldlhaté fogalmakat vettem alapul.
A gyerekektdl 10 fogalom definidldsit kértem, amelyek fénevek voltak (a jitékhoz
kapcsolédd személyek, dobdstipusok, jdtékoshibdk, biintetések). A meghatdrozdsok
kapcsdn figyeltem arra, hogy a gyermek mennyire ismeri az adott fogalmat, illetve, hogy
milyen definiciéalkotdsi stratégidt alkalmaz. Eléfordult, hogy a meghatdrozdst tbb
tipusba is be tudtam sorolni, mert az adatkozlé komplex vélaszt adott. Az alkalmazott
kategéridk Nagy-Varga nyomdn a Béna Judit és Imre Angéla dltal megnevezett definicié-
alkotdsi stratégidk voltak:

a. folérendelt fogalom: a meghatdrozandé széndl nagyobb kategdria megnevezése;

b. rész-egész viszony: annak megaddsa, hogy 1. az adott dolog minek a része; 2. az adott
dolog mibdl 4ll, milyen részei vannak;

c. példa: a definici6 helyett egy konkrét egyed/tipus/minta megnevezése;

d. szinonima: egy mdsik, azonos dolgot jelentd sz6 emlitése;

e. ellentét: egy ellentétes jelentésii sz6 el6hivdsa;

f. funkcié: a tdrgyak meghatdrozdsakor annak elmonddsa, hogy mire hasznalhat6k;

g. kortlirds: Az, amikor..., Az, aki... tipusi meghatdrozdsok nagyobb kategéria meg-
nevezése nélkiil;

h. személyes viszonyulds: pozitiv vagy negativ élmények, érzések emlitése;

i. (az igéknél) cselekvés: mozgdsos bemutatds;

j.  nyelvtani kategéria megaddsa: az adott fogalom széfajinak emlitése;

k. nincs vdlasz.

Miutdn nemcsak a terminolégia ismeretére voltam kivdncsi, hanem arra is, hogy
miként zajlik az elsajdtitdsa, illetve a kifejezések ismerete mennyiben befolydsolhatja
az oktatds hatékonysigdt, a kapott eredmény kontrolldldsihoz, illetve egy drnyal-
tabb konklizié megfogalmazdsihoz nyilt edzéseken megfigyelést végeztem, valamint
az edzékkel strukturdle interjat is készitettem. A vegyes moddszertan alkalmazdsinak
els6dleges motivdcidja tehdt a kutatdsi kérdés minél teljesebb kor(i megvélaszoldsa és
megalapozottabb kovetkeztetések levondsa volt.
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Feltételezem, hogy (1) az idésebb korosztily szimdra nem lesznek ismeretlen fogalmak,
valamint azt, hogy (2) azok a fogalmak, amelyek nem csupédn a vizilabddhoz kothetSk
ismertek lesznek a fiatalabbak szdmadra is. A definiciés stratégidra vonatkozdan pedig azt,
(3) hogy a kisebbek leginkdbb a példdt fogjak alkalmazni. Hipotéziseim kdzott szerepelt
tovibbd az is, hogy a specidlis kommunikdaciés kozeg miatt (4) fokozottabb sziikség lehet
a szakkifejezések haszndlatdra, hiszen redukéltabbd teheti a kozlést.

5. Eredmények

A nagyobbik korosztdlyndl nem volt ismeretlen kifejezés, mig a kicsik 50 esetben vila-

szoltdk, hogy nem tudjdk, esetleg nem adtak értékelhetd magyardzatot.

A fiatalabbaknadl legtobben a csapatkapitiny fogalmdt ismerték (23-an adtak helyes
vélaszt), legkevesebben pedig a jdtékidSt tudtdk definidlni (10 gyermek nem tudta
a vélaszt). Ennek magyardzata lehet, hogy a csapatkapitdny nem csupdn a vizilabddhoz
kothetd fogalom, a jatékidd pedig akkor vélik ismertté, amikor a gyerekek mar mérkdzé-
seket is ldtnak, jitszanak.

A leggyakrabban alkalmazott — mindegyik fogalomndl egyardnt magas ardnyban
megjelend — definidldsi stratégia a kériilirds volt mindkét korosztilyban (a kapott
vélaszok 49%-a). Azokat a meghatdrozdsokat tekinthetjitk koriilirdsnak, amelyek Az,
amikor..., Olyan, amikor..., Az, aki..., Az, ha... kezdetliek, nagyobb kategéria megne-
vezése nélkill (Nagy-Varga 2014). Példdul: Sarokdobds ,az, amikor a kapusrél kimegy
a labda, az ellenfél dobhatja; az utdn I6jiik, hogy a kapus kezérdl a kapu mogé esik a labda’.
Vagy a csapatkapitdny meghatdrozdsindl: az, aki megmondja meccs kizben, hogy mit
esindlj. Ennek a fogalomnak a definidldsa mutatja a kisebbeknél a legvéltozatosabb képet:
a 26 kitolt6bél 2 nem tudta, 1 nem adott értékelhetd vélaszt, a tovdbbi 23 meghatdrozds
hdrom stratégia mentén szervez8dott:

o Kkoriilirds (az, aki a csapator vezeti, aki megmondija meccs kizben, hogy mit csindly),

* folérendelt fogalommal, azaz a nagyobb kategéria megnevezésével valamilyen egye-
dit8, megkiilonboztetd jeggyel (az a személy, aki a csapatot irdnyitja; az a csapattag,
aki a csapatot irdnyitja), illetve komplex vilaszban (az az ember, aki a csapatnak a ka-
pitdnya, az 6 dolga a csapat dsszefogdsa)

* példaval komplex vdlaszban (aki a csapator a vizben irdnyitja, 6 mondja be példdul
a figurdkar).

A koriilirds, mint definiciés stratégia magas volt még az id6hizds meghatdrozdsiban
(kicsiknél 18 £8): amikor az ember nem dobja el a labddt; amikor egy jdtékos kezében sokat
van a labda; az, ha valaki nem passzol.

Viszonylag magasnak tekinthetd a szinonimdval meghatdrozott fogalmak szdma is
(kicsiknél 22%, a nagyobbaknal is 19%), legtobben a biintetédobds definidldsinél: négy-
méteres, Gtméteres, vagy a sarokdobds esetében: szdglet, illetve az akaddlyozasnal — blokko-
lds, védekezés — alkalmaztdk.
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Néhdny esetben példdval illusztralt valaszt is adtak, legmagasabb szémban a szabad-
dobds esetében: amikor példdaul lenyomnak, akkor dobhatjuk; amikor lefaultolnak, akkor
a mdsik csapat dobhatja; de taldlunk ilyen stratégidt a biintetédobds meghatdrozdsiban is:
példdul ha a kettesen beliil lenyomnak; példdaul, amikor a biintetSteriileten beliil lenyomnak,
illetve az id8htzdsndl: passzolgatunk példaul a meccs végén, amikor nyerésre dllunk.

Az egyéb, kordbban emlitett meghatdrozdsi formdk csupdn elvétve jelennek meg.
Tobbnyire haszndlati tirgyak definidldséban jellemzé a funkcié megaddsa, vagyis
amikor azt mondtdk el, mire és hogyan haszndlhaté az adott targy. Itt a jatékhoz kapcso-
16d6 személyek feladatdnak meghatdrozdsaként jelenik meg: a gdlbiré feladata, hogy virat-
haté helyzetekben dintsin; amikor nem tudnak dontetni, hogy gol-e vagy nem, az 6 feladata,
hogy megmondja. Szintén egy-egy alkalommal jelenik meg csak a rész-egész viszony,
ami lehet egyrészt annak a megnevezése, hogy valami minek a része, alkotdeleme, illetve
annak a megfogalmazdsa, hogy maga mibél dll, milyen részekbdl tevédik ossze, mi
a tartalma. A jdtékidé meghatdrozdsiban alkalmaztdk: 4X8 percbil dll.

Kisebb korosztély Stratégia Nagyobb korosztily
49% Koriilirds 44%

22% Szinonima 19%

25% Példa 24%

1% Funkcié 0,3%

7% Komplex vilasz 5%

30% Nem tudta, nem jl tudta | 0,02%

- Rész-egész viszony 1%

1. tdbldzat: Az alkalmazott definiciéalkotdsi stratégidk

A terminoldgia elsajdtittatdsa a gyerekek kognitiv érettségi szintjéhez igazodva, a foko-
zatossdg elve szerint torténik. Az oktatds folyamata két fézisra oszthatd, az ismeretdtadds
és alkalmazds fdzisira (Biré 2007: 26). A sportigat jellemzd fogalmak megismerése
az elsd fdzisban, az j mozgdsokkal szemléltetve, azt imitdlva, vagy az Gj helyzetek bemu-
tatdsdval torténik.

Az adekvit nyelvhaszndlatnak, a sportdgra jellemz6 terminolégia hasznilatdnak
késdbb, a gyakorlds sordn, az instrukcidk és visszajelzések megfogalmazdsakor is fontos
szerep jut. A vizes sportok oktatdsindl a kozeg specidlis jellegébdl adédéan — a viz
tompitja a halldst, az uszoda zaja tovdbb neheziti a megértést — fontos, hogy az edzé minél
lényegre torébben tudja mondanivaléjic kozolni. A kozlésben természetesen kiemelt
szerep jut a verbdlist kisérd, azt megerdsitd nem verbdlis jelzéseknek: mimikdnak, gesz-
tusoknak, testtartdsnak, valamint a taktilikdnak (érintésnek). Az érintésnek a sportban,
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kiilondsen a sportpedagdgidban kiemelt a szerepe. Mig a hagyomdnyos osztilytermi
kornyezetben a tandr-didk kozotti érintés csak elvétve fordul eld, mert az érintés dlta-
ldban olyan fokt intimitdst feltételez, ami a formidlis helyzettel nem egyeztethetd dssze,
addig a sportmozgisok tanitdsiban, a segitségaddsnal, javitdsndl elengedhetetlen. Ezek
egylittes alkalmazdsa nem csupdn az elsajdtitdst, a rogziilést is hatékonyabbd teszi.

A terminoldgia elsajdtitdsa, a szabdlyismeret elmélyitése szempontjabdl fontos az elsé
korosztilyos bajnoki mérkdzések szerepe is, ahol a gyerekek konkrét meccsszitudcidkhoz
kapcsolédéan taldlkoznak a sportdg szakkifejezéseivel. A szakemberek a tapasztalati tanulds
fontossdgdt hangstlyozzak ezeken a mérkdzéseken is. A sikert itt még nem gélokban mérik,
hanem 4télt helyzetekben, meg(fel)ismert szabalyokban, a motorikus cselekvés fejlédésében.

6. Osszegzés

A mozgdsos cselekvések tanuldsiban a verbalitdsnak ugyanolyan fontos szerep jut, mint
egyéb tanuldsi folyamatokban. Az életkornak, kognitiv érettségnek, sportdgi jartassdg-
nak megfelelé szaknyelv haszndlata, a pontos, adekvit kozlés a megfelelé mozgdsmintdk-
hoz kapcsolédva felidézhetébb, eléhivhatébb tuddst eredményez.

Kutatdsomban sportolé gyermekek sportdgukra vonatkozé szaknyelvi ismereteinek,
szakmai székincsiik valtozdsinak feltérképezése volt a célom. Felmérésemet utdnpétlds-
kort (9-10, valamint 13-14 éves) vizilabddzé gyerekeknél készitettem. Kiindulé hipo-
téziseim igazolddtak, hiszen az iddsebb korosztilyban valéban nem voltak ismeretlen
fogalmak, valamint a kisebbek esetében is a mds sportdghoz is kapcsolédé kifejezések
voltak ismertebbek. A leggyakrabban alkotott definicidalkotdsi stratégia mindkét korosz-
tdlyban a koriilirds volt (3. hipotézis). Megfigyeléseim az edzdi nyilatkozatokkal ossz-
hangban megerdsitették azt, hogy a sportdg jellege, valamint a kommunikdciés kozeg
redukdltabb, célzottabb verbdlis kozlést kivan, amit a megfeleld terminolégiahaszndlat
tdmogathat (4. hipotézis).

Eredményeim Gjabb adalékkal szolgalhatnak a gyermeknyelvi és sportpedagdgiai kuta-
tisoknak egyardnt.
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