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DIAKOK ES TANAROK MENTALIS ALLAPOTA
SZORONGASVIZSGALATOKBAN

MENTAL STATE OF STUDENTS AND TEACHER TRAINEES IN
ANXIETY TESTS

Osszefoglalé

A magyar vizsgalati eredmények és egészségligyi adatok az iskolaskoru-
ak mentalis egészségérol tragikus képet mutatnak. N6 a deviencia, a drogél-
vezet, a neuraszténias tiinetek és a biindzésben résztvevd tanuldk szama.
Negativ tendencia mutathat6 ki az egyetemi ifjusag korében is.

Kérdés: a jovo szazad pedagogusa mennyire felkésziilt a ,,mentalisan sé-
rilt” nemzedék nevelésére, vagy személye is stresszhelyzetet jelent a tanulo
szamara.

A vizsgalat célja:

— Serdiilékoru és tanarképzd szakos hallgatok mentalis allapotanak be-
mutatasa szorongasvizsgalatok tiikrében.

— Testneveld tanar szakos hallgatok konfliktuskezelési és szorongaskiiz-
dési készségének vizsgalata.

Vizsgalt személyek:

1. serdiilékora tanulok (N=150 f6/2 csoport);
2. tanarképzos hallgatok (N=120 f6/3 csoport).

Alkalmazott médszerek: szorongaskérdoivek:
1. a) SASC-H ,,Social Anxiety Scala of Children” — A.H. La Greca
(1988).

b) RTT-H ,,Reaciton to Tests” I.G. Sarason and K. Sipos (1988)
2. a)H. STAI-STATE, H. STAI-TRAIT (K. Sipos, 1988).
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b) ,,Szorongas lekiizdési mod Preferencia Kérdéiv” (Olah A. 1993.,
ELTE)

Eredmények, kovetkeztetések.

A serdiil6kortiak testnevelés tagozatos csoportja kedvezobb szorongasér-
téket mutat, mint nem tagozatos tarsaik. A testneveld tanar szakos hallgatok
rendszeres testedzésben résztvevd csoportja eredményesebb konfliktuskeze-
1ési készséget és megkiizdési modot (,,coping-behavior”) jeleznek, mint €l-
sportolo tarsaik, illetve a testedzésben nem részesiilé csoport tagjai. A rend-
szeres testgyakorlas alapvetd (fontos) tényezd a distressz megelézésében és
kezelésében. — Az Exercise Phychologia eredményeit tudatosan kell alkal-
mazni a testedzésben.

Kulcsszavak: testgyakorlas pszichologiaja, mentalis egészség, szocidlis
szorongas, vizsgaszorongas, szorongas megkiizdési stratégiak/kellemetlen
szituacioban.

Abstract

Hungarian test result and public health data show a tragic picture of the
mental health of students in primary and secondary education. There is an
increase ion the number of deviant students, that of drug addicts, students
suffering from neurasthenic symptoms/neurasthenia and that of students
involved in crime. The tendency is by no means positive among university
students./There is a negative tendency also among university students.

Question: How much is the teacher of the next century prepared to edu-
cate a mentally injured generation, or does their personality create a stressful
situation for the students?

Aim of investigation:

— To present the mental state of adolescent students and teacher trainees
with respect to anxiety tests.

— To examine the conflict solving and copping behavior abilities of
teacher trainees in physical education.

Subject of examination:

1. adolescent students (N=150/2 groups);
2. teacher trainees (N=120/3 groups).
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Applied methods: Anxiety questionnaires:

1. a) SASC-H ,,Social Anxiety Scala of Children” — A.H. La Greca,
1988.
b) RTT-H ,,Reaction to Test” — [.G. Sarason and K. Sipos, 1988.
2. a)H. STAI-STATE, H.STAI-TRAIT (K. Sipos, 1988)
b) Olah A.: ,,Szorongas Lekuzdesi mod Preferncia Kerdoiv”’, ELTE
1993.

Results and Conclusion:

The group of adolescent students specialized in physical education shows
a more favorable anxiety figure than that shown by other adolescent stu-
dents. Among teacher trainees of physical education those who regularly do
physical exercise are more able to solve conflicts and have a better coping
behavior than their top athlete classmates and those who do not exercise
regularly. Regular body exercise is a fundamental (important) factor in pre-
venting and coping with distress. — The results of Exercise Psychology
should purposefully applied in body exercise.

Keywords: exercise psychology, mental health, social anxiety, reaktion to
test — anxiety, coping strategy/unpleasant, threatening in situation.

Az exercise pszicholégia: kiilonvalva a klasszikus sportpszichologiatol -
a testgyakorlast az egészségpszichologia kontextusaba helyezni. A testedzés
tarsadalmi mentalhigiénés kutatasat és az eredmények gyakorlati alkalmaza-
sat tartja fontosnak.

Vizsgalati eredményei a személyiség mentalis allapotara, egészségre ha-
tasat tarja fel.

Kutatasi eredményei 6sszegezve (FOLKINS, LONG 1984.; Mc.CANN ¢és
HOLMS 1984.; FEIST és BRANNON 1988.; KING, TAYLOR és
HASKELL 1993.):

1. A testmozgas mennyisége forditottan aranyos a depreszioszinttel és a
szorongassal; ezaltal a mentalis zavarok egyértelmi csokkenését
eredményezi. Az eredmények 10-12 hetes rendszeres testgyakorlast
végz0 (futas, kocogés, aerobic stb.) depresszios és szorongd szemé-
lyeken elért eredményt mutatjak, szemben az inaktiv kontroll csoport-
tal.

2. A rendszeresen végzett testgyakorlas szignifikansan kevesebb de-
presszioval jar.
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A problémafelvetés két iranya

1. Az orszagos statisztikai adatok és vizsgalati eredmények az iskolaskor(-
ak (7-18 év) mentalis allapotarol kedvezdtlen, egyes teriileteken tragikus
képet mutatnak. A korosztaly korében nd a deviencia, agresszivitas, al-
kohol és drogélvezet, emelkedik a gyermekkoru blin6zok szdma ¢€s a fia-
talkori ongyilkossag.

2. Ez a negativ tendencia bizonyos teriileteken kimutathat6 az egyetemi ¢és
foiskolai hallgatok korében is. A tanarképzésben résztvevo egyetemi €s
foiskolai hallgatok (N=3048 f{6) mentalis allapotanak adatai az
»EUROFITT program” életmodvizsgalata alapjan (1996.).

a) Kérdés: , Elmondhatja-e magarol, hogy boldog?”
Valasz: Nem: 29,7%
Abszolut negativ: 2,9%

Osszesen nem: 32,6%

b) Pszichoszomatikus tiinetek el6fordulasi gyakorisaga

1. tablazat: A faradtsag gyakorisaga (%)

A faradtsag gyakorisaga (%)
Hetente (1-3x) Hetente (tobb mint 4x) Osszesen
Férfiak 24,3 17,3 41,6
Nék 28,4 14,8 432

2. tablazat: Hangulati probléemak gyakorisaga (%)

Hangulati problémak gyakorisaga (%)

Hetente Hetente tobbszor | Osszesen
Lehangoltsag Feérfiak 12,9 22,9 35,8
Nok 16,6 26,6 43,2
Idegesség Feérfiak 16,7 25,1 418
Nok 21,5 28,5 50,0
Alvasi nehézség Feérfiak 7,3 9,1 16,4
Nok 8,5 9,3 17,8

169



3. tablazat: Szomatikus panaszok (pszichés eredetiiek) — %

Szomatikus panaszok (pszichés eredetiiek) - %
Nagyon gyakran Gyakran Osszesen

Hatfajas Férfiak 6,9 10,3 17,2
Nok 12,5 12,33 24,8

Gyomorfajas Ferfiak 2,8 6,6 9,4
Nék 7,1 10,7 17,8

Fejfajas Férfiak 4,1 10,6 14,7
Nok 12,4 19,8 32,2

— A fizikai aktivitas, a testedzés elégtelen gyakorisagli a hallgatok 41%-

anal.

— Az alkohol és dohanyzas ndvekedése jelentds az I. és a IV. évfolyam

kozott.

Erdemes megjegyezni, hogy a kozépiskolasok korében végzett hasonld
tartalmu vizsgalatok elemzése szerint a faradtsag és a pszichoszomatikus
panaszok hatterében nem elsdsorban a napirend ¢és az életmod szempontjabol
kedvezétlen valtozok allnak, hanem az iskolahoz vald negativ viszonyulas,
az iskolai sikertelenség ¢és a csaladdal, a kortarsakkal valdé kommunikécio
nehézsége.

Vizsgalati cél, médszerek

A jovO szazad pedagdgusa mennyire tud megfelelni, és a pedagdgiai
konfliktusokat kezelni a mentélisan sériilt tanuloknal, vagy éppen mint szo-
rongas ¢és konfliktushordoz6, személyiségével jabb stresszhelyzetet jelent a
tanulok szamara.

1. Vizsgalat altalanos iskolas koru tanulok kozott (10—14 év). N=150 f6.
Alkalmazott modszer: szorongas kérddivek.
a) Szocialis szorongas kérdéive (SASC-H A.H.La Greca, 1990.)
A kérddiv 3 faktorban mér:
SADN — uj helyzetben, 0j tarsakkal nembeli elkeriilési és kellemet-
lenségérzés, szorongas.
SADG - az elkeriilési és kellemetlenségérzést altalaban méri tarsas
kozegben.
FNE - félelem a tarsak negativ, kedvezdtlen megitélésétol.
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b) Teljesitmény vagy vizsgaszorongas kérdéiv (RTT-H 1.G. Sarason és
Sipos K., 1988.)
A teljesitmény, illetve vizsgakra adott reakciokat 5 faktorban méri:

A vizsgazassal kapcsolatos fesziltség (F)

A vizsgazassal kapcsolatos aggodalom (W)

A vizsgazassal kapcsolatos nem odavald gondolatok (,,irrelevans gon-
dolatok™)

A vizsgazassal kapcsolatos testi tiinetek (Bodily symth.)

A négy faktor dsszpontszamat a Summer RTT mutatja.

Vizsgalati csoport: testnevelés tagozatos tanulok (N=75 0).
Kontroll csoport: nem tagozatos tanulok (N=75 {0).

Eredmény

A serdiil6kort lanyok mindkét tesztben mutatott értékei magasabbak,
mint a fiuké, a lanyok szorongobbak (Faktoronként: az aggodalomban
és testi tiinetekben szignifikansan).

A rendszeres testedzésben naponta résztvevo testneveld tagozatos cso-
port értékei kedvezobb képet mutatnak, mint nem tagozatos tarsaiké;
mentalis egészségiik jobb, mint a kontrollcsoport tagjaié.

Szignifikéans a kiilonbség a testneveld tagozatos tanulok javara: a szo-
cialis szorongas: SADG és SADN értékeiben. Erdekes: a tarsak nega-
tiv megitélésétol valod félelem, szorongds mindkét csoportnal aranylag
magas értéket mutat. A teljesitményszorongasban a nemi eltérések
mellett is kimutathato a kedvezObb mentalis allapot a tagozatosok ja-
vara: az aggodalomban, a testi tiinetekben, és az irrelevans gondola-
tokban.

Osszegezve:a naponkénti testedzés, mint eszkdz pozitiv hatassal bir a
distressz lekiizdésében €s oldasaban.
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4. tabldzat

Social Anxiety SASC-H Reactions to Test RTT-H
N Csoportok SADN FNE | SADG | T W | Irr.Th. | Bssysmt. | RTTZ
x 1541 18,63 896 (2133|1963 1737 16,69 73,85
1 s 2,93 45 207 | 603 |a32]| 523 422 15,16
Fiak X 1435 18,65 793 [21.87]1868| 1691 17,74 78,20
N=80 2 S 3,86 4,96 1297 6,66 | 5,31 5,11 3,72 13,99
T 1,103 0,017 1,981 0,299 | 0,718 | 0311 2,044 1,287
P - - - 3 - = Xx -
% 1572 2248 941 2659 [22.34] 18,14 19.86 86,93
1 g 2.86 436 292 521 | 413 | 549 5,49 16,24
Lanyok . 14,50 19,64 8,52 [[23,15 19,48 | 1833 17,63 77,75
N=70 2 S 3,35 522 2597 5,05 | 4,14 4,70 5,25 14,55
T 1,590 2.383 1,497 (2,755 | 2,842 | 0,152 1,732 2464 |
P - XX - K| e - - XX

2. Vizsgalat féiskolai testnevelés szakos hallgatok korében
N=90 6 tanarképzos hallgato (20-21 év).
Alkalmazott modszer: Szorongas Lekiizdési mod Preferencia Kérdoiv
Olah, 1993. — Bp. ELTE

Vizsgalati csoportok szama: 3

a) I-II. osztalyl versenyzok.

b) Hallgatok, akik heti 2-3 edzésen vesznek részt.

c) Rendszeres testmozgast nem végzd mas szakos hallgatok.

Az Olah-féle 80 tételes kérddiv azt vizsgalja, hogy a személy milyen stra-
tégidkat alkalmaz, ha fenyegetd, kinos helyzetben van, milyen modon pro-
balja konfliktusait megoldani, illetve elkeriilni.

5. tablazat: A megkiizdési stratégiak magyar standard atlagértékei

A megkiizdési stratégidk magyar standard atlagértékei
Coping Standard (N=453)
1. P. Probléma fékusz 4.15+£0.67
2. Ta. Tamaszkeresés 2.324+0.51
3. F. Fesziiltség kontroll 2.73+0.50
4. Fi. Figyelemelterelés 1.97 +0.43
5. Ef. Emocio fokusz 2.35+0.37
6. | Ek Emocio kiiirités 1.63+£0.35
7. | O. Onbiintetés 1.74 £ 0.50
8. B. Belenyugvas 1.79 + 0.44
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A 3. csoport osszeallitasanak eredménye:

— Az Onbiintetés és a belenyugvasi moddal nem élnek a hallgatok kelle-
metlen helyzetben.

— Problémafokuszi megoldas (P): egyik csoportra sem jellemzd.

— A tdmaszkeresés (Ta): stratégia az élsportolokat jellemzi, kdzepes
mértéki a 2. csoportnal.

— A fesziiltségkontroll (F): 10%-os szignifikans eltérés mutatkozik a 2.
csoport javara, a 3. csoporttal a testmozgast nem végzokkel szemben.

— A figyelemeltérés (Fi) szintén gyakoribb a 2. csoportnal, mint a 3. cso-
portban.

— Az emdcidfokusz (Em) stratégia megkilizdését gyakrabban, 5%-os
szignifikancia szinten alkalmazza a 2. csoport.

A szamszerl adatokat az alabbi tabladzat mutatja:

6. tabldazat

Coping Scala Anxiety
N P TA F Fi Em Ek [ B | STATE | TRAIT
dtlagx 3200 (2900 [2.440 [2.440 [1,840 2,080 [2200 |1.840 33,800 35,600
L O [serass [0505 0501 [0578 0365|0518 |0268 0529 [0.434 3330 [8470
Ferfuk | o atlagx  |2,775  |2,150 [2,520 [2480 [2,180 [2,020 [2,340 [2223  |40,700 |40,700
szordss 0287 0,645 0304 0459 0402 0490 0,534 0589 7,770 | 10,940
atlagx 2,680 |2,860 [2475 (2200 [1,950 1,725 2,100 |2,170 48250 |42,750
: 6 [szorass [0287 |0.508 [0250 [0535 [0265 0,095 0,739 |0613 15780 |14.910
dtlagx  |2,710  |2,500  |2360 [2270 |2443 |2.114 [2350 [2.020 |40,610 |48,600
1 16 Fabrass [0342 07200 |0255 [0370 0237 0471 [0,560 0478 |9,080  |6941
Nok , , dtlagx [2750 [2600 [2570 [2450 209 [1850 [2200 [2,000 [38430 |43430 |
szorass 0270|0306 0,110 |0,170  |0,368 0412 0,660 |0,327 |9,580 9,790
I atlagx  [3,100  [3,000 [2,700 [2.850 [2350 2,850 2,500 2,600 |42.500 |49,000
: 2 [womss [0141  [0,000 |0424 [0.070 [0350 0,070 |0.141 0,566 0,700 |5,650
Fv.W Férfiak [3,79%  [3,13+ [0,11 0,77 125 |459% [028 |0.84  |2.65 0,52
T T -
r 1,3=3,8* 13=2,9+
Fv.W N6k 133 0,6 3,13+ [325+ [322t [538% 027 157 |0.22 0,99
T T
T 13=339 [1,2=3.8*
Osszegezve:

A kozepes erésséggel, de rendszeres testedzésben résztvevo testnevelés
tanarképzos hallgatok fesziiltség-, stressz-, konfliktus helyzetben alkalmazott
megkiizdési modja kedvezdbb, mint mas szakos, testmozgast nem végzo
hallgatok.
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Valasz a kérdésre:

A kis elemszamU vizsgalat alatamasztja, hogy a tanarképzdés hallgatok
mentalis allapotat a rendszeres testmozgas kedvezden befolyasolja.

A tanarképz6 intézményekben a rendszeres testedzést kdzpontilag bizto-
sitani kell a harmonikus pedagogusszemélyiség (karakter) kialakitasdhoz.
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