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Osszefoglalé

A szemléletformalast eldszor a testnevelést tanitok korében kell elkezdeni:
— minél tobb sportaggal ismerkedjenck meg a tanulok, melyet felndttko-
rukban is miivelhetnek;
— teret kell biztositani a ,,divatos” mozgasaramlatoknak;
— mint tantargy, heti 2-3 6raban nem tudja feladatat megoldani, ezért
béviteni kell a délutani foglalkozasokat.
Végzetes hiba volt, hogy néhany éve megszint a felsGoktatasban a szer-
vezett testnevelés.
A testkultaralis szakemberképzést folytato intézmények feladata, hogy az
Uj igényekhez, kihivasokhoz alkalmazkodjon.
Az ,europai” iskoldban kitiintetett szerep jut majd a testnevelésnek, és
eurdpai utat kell kijeldlni.
Kulcsszavak: EU-polgarok lettiink, 0j tipusu testnevelés, divatos mozgas-
aramlatok, felsdoktatas testnevelése.

Abstract

The formation of the new aspects should involve first of all the teachers

of Physical Education:

— pupils should get acquainted with sports wich they could do, later as
adults;

— opportunity should be given to new trends in Physical Education;

— Physical Education as subject with 2-3 lessons a week is not able to
carry out his task, therefore more opportunity should be given to free-
time activities.

The abolishment of organised sport-education in higher education was a

serious mistake.
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The Institutions training specialists for Physical Education should meet
the new challenges.

In the ,,European” schools favoured role must be given to Physical Edu-
cation and therefore it should be give a ,,European” direction.

Keywords: Hungary as a new member of the EU, Physical Education of a
new model, new trends in physical culture in higher education.

Amikor atlépiink egy 0j évezredbe sziikségszeriien megallunk egy pilla-
natra, hogy visszatekintsiink: mely pontokon van elmozdulas és melyek azok
a neuralgikus pontok, amelyek még megoldasra varnak. Csatlakoztunk az
Eurépai Unidhoz, mely szamunkra egy ujfajta életfelfogast és természetesen
napi tevékenységlinkben is valtozast kovetel meg. Sok tekintetben megfele-
link, de néhany ponton javitani kell.

Ilyen megoldasra varo feladat, hogy a magyar emberek jol felkésziilt szel-
lemi teljesitményeik mellett érjék el fittségi felkésziiltségben is az EU-
polgarok szintjét.

A feln6tt magyar lakossag kis hanyadanak van csak igénye a szervezett
testnevelés utdn is aktiv egészségmegdrzd testnevelést folytatni. Ez vezet
oda, hogy mas megitélést kapunk, mint az EU-polgéarok. Lemaradasunk csak
ndvekedni fog, ha nem kell6 idében kezdjiikk meg a felzarkozasunkat e téren.

Kérdés, hogy milyen modon képes e kihivasnak eleget tenni az egész tar-
sadalom? A valasz egyszerli, de a megval6sulds embereken mulik, mégpedig
oly mddon, hogy azonosulni kell egy aj tipusu testnevelés-szemlélettel.

1. A szemléletformalast el6szor a testnevelést tanitok korében kell el-

kezdeni. A testnevelés orak koézéppontjaba ne az eredménycentri-
kussag kertiljon.
Jelszo: minél tobb mozgas, minél tobb ¢lmény: Minél tobb sportag-
gal, mozgasanyaggal ismerkedjenek meg a tanulok, amelyet felnott-
korukban is miivelhetnek. Igy biztosithatjuk, hogy egészségmegbrzd
testedzéssel hosszl idon at képesek lesznek fittségiiket megdrizni.

2. Erésen differencialodik az ifjusag érdeklddése a kiillonbozo tevé-
kenységi formak és sportagak irant. Teret kell biztositani a ,,divatos”
mozgasaramlatoknak, amelyekkel gyarapithatjdk mozgaskultiraju-
kat.

3. Mint tantargy, heti 2-3 6rdban nem tudja feladatat megoldani. Di-
namikus gazdasagi novekedés nehezen képzelhetd el beteges, testi-
leg gyenge, teljesitoképes tudas nélkiili tarsadalomban.

A tarsadalom feldl jovo igényeknek a testnevelés csak egy mddon
tud megfelelni, mégpedig ha a tanuldknak az iskolaban minél széle-
sebb korli mozgasos tevékenységformat kinal.
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A rendszeres testedzést ott indokolt megoldani, ahol:
— az ifjisag rendszeresen tartdzkodik;

— megfeleléen képzett szakemberek vannak;

— alegolcsobb.

4. Nagy segitséget jelentene a testneveloknek, ha nagyobb szdmban
kapcsolodnanak be a tantestiilet tagjai a tandran kiviili testnevelési
foglalkozasokba.

Végzetes hiba volt, hogy néhany évvel ezeldtt az egyetemeken, fOis-
kolakon megsziint a szervezett testnevelési foglalkozas. Ez az utolso
lehetdség, ahol még hozzaallasukat, szemléletiiket befolyasolni le-
hetne. A jovo értelmiségében benne van a lehetéség a pozitiv minta-
adasra, arra, hogy vezéreljék a kedvezdtlen népegészségiigyi trendek
kedvezd iranyu megvaltozasat.

A fels6oktatas is atalakuloban van, és igy joggal bizhatunk abban,
hogy hamarosan a diploma megszerzésének kritériuma lesz.

A Testnevelési €s Sporttudomany Szakmai Kollégium allasfoglaldsa
2004. oktober 15-én Szombathelyen a kovetkez6 volt:

A felsooktatasi intézmények hallgatoi a meglévé — személyi és targyi —
feltételek figyelembevételével kialakitott kovetelményrendszerre alapozottan
legalabb 60—-120 ora idotartamban az alapképzésben az oklevél megszerze-
sének kritériumakent részesiiljenek az egészséges életmod kialakitdsdt eldse-
gito testnevelés és/vagy sporttevékenységben.”

A testnevelés tarsadalmi megitélése nagyban fiigg attol, hogy tud-e és mi-
lyen valaszokat képes adni olyan negativ jelenségekre, mint a drog és az
alkohol.

Az egyik leghatékonyabb eszkoz a helyes, értelmes életvitel kialakitasara.
Arra, hogy unalmukban ne az utcan koboroljanak, este a félhomalyos disz-
koéban ne kostoljanak bele a kabitdszer és az alkohol vilagaba, hanem az
egészségség utjat valasszak az iskolaban, vagy iskolan kiviil.

A testneveldkre igen komoly feladat var (mikor nem vart?). A testneveld
tanaron mulik, hogy a testnevelés és sport értéktartalmabdol mi és hogyan
épiil be a tanitvanyok személyiségébe. A sportolds iranti igény felkeltése és a
testmozgas népszerlsitése nemcsak szakmai feladatot jelent, hanem a szol-
galtatasok kialakulasat is eredményezheti, ez pedig a ,,szakmabol” valo
megélhetés lehetségét is javitja.

Kezdeményez6 szerepet kell vallalniuk a testkulturalis szakemberképzést
folyaté intézményeknek abban, hogy a testneveld tanarokat, tanitdkat, sport-
edzoket, marketing szakembereket a létezé tarsadalmi igényeknek megfele-
16en igyekezzenek felkésziteni. Figyelemmel kell kisérni az ifjusag érdeklo-
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désének iranyat. Teret kér maganak a testépitdé mozgalom, a joga, a tanc
sokféle valtozata, a gyogyitd célu testgyakorlds, a harci mivészetek stb.
Igény van a sportturizmusra, az idosek és a ndk testedzésére, és az etnikai
kisebbségek foglalkoztatasara. Ujabb lendiiletet kapott a mozgaskorlatozot-
tak, valamint az értelmi fogyatékosak sportba integralasa.

Mindez azt jelzi, hogy a tanulok és a felnétt lakossag nagyon széles kore,
egyre boviilé hanyada kér teret €s igényel szamara kielégitést a testnevelés
és sport intézményeitdl. Magatol értetddd tehat az a kovetkeztetés, hogy
amilyen mértékben az iskolai testnevelés és sport ki tudja elégiteni a vazolt
sokrétli igényt, annal erésebb lesz a kapcsolata a tarsadalommal. Ez arra
készteti majd a kormanyzati tényezdket is, hogy értékeljék at az iskolai test-
nevelést érintd felfogasukat, attitlidjeiket és értékeljek az iskolai testnevelést
¢és sportot valos szerepének, a nyujtott szolgaltatasok stlyanak megfelelen.
Hiszen nem csupan tantargyszintii feladatrdl van szo, hanem egy felnovekvo
generacid egészségi allapotanak mindségbiztositasarol.

Eurdpai Unidhoz vald csatlakozasunk a kérdések sokasagat veti fel, igy
példaul:

— mi legyen a testnevelés kozds tananyaga?

— milyen szintiick legyenek a kovetelmények?

— miként torténjen az ellendrzés, értékelés?

— osztalyozzunk, ne osztalyozzunk?

— milyen szervezeti keretekben tartsuk a testnevelési 6rdkat?

— egyaltalan maradjanak a tanorak?

— mi az, amit mi csindlunk jobban, és mi az, amit feltétlen at kell ven-

nilink Eur6patol?

— fel kell-e adnunk a vildg minden tajan elismert testnevelési és sport-

tradicionkat?

Ezen kérdések nagy részének megvalaszolasa még a jovo feladata. Egy
biztos, hogy az ,,eurdpai” iskolaban kitlintetett szerep jut majd a testnevelés-
nek, és eurdpai utat kell kijeldlni.
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