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A TESTNEVELO TANAROK KAPCSOLODASI
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PHYSICAL EDUCATION TEATCHER IN THE WELLNESS
TOURISM*

Osszefoglal6

A ,,Versenyben a vilaggal” cimii kutatasi projekt jovére utalo elorejelzése
szerint: ,,a XXI. szazad az informacio, a kommunikacio és a turizmus szaza-
da lesz”. Ezt a joslatot igyekszik alatamasztani az a tény, hogy a legtobb
orszagban, igy hazankban is, a GDP 12%-a turizmusbol szarmazik. Ezért
egyre jobb eséllyel lehet jo allast talalni a turizmus terliletén. A Nemzeti
Fejlesztési Terv Regionalis Operativ Programja kinyilatkoztatta, hogy a tu-
rizmus teriiletén a kozponti régié Budapesttel, a nagy tavaink, a hivatastu-
rizmus ¢és az egészségturizmus élvez fejlesztési prioritast.

Az egészségturizmust két része bonthatjuk: az egyik a gyogyturizmus,
ahol mar kialakult betegségekkel, deformitasokkal taldlkozhatunk, ezért itt a
f6 cél ezek gyogyitasa. Ez esetben a célcsoport az iddsebb korosztaly. A
masik teriilete az egészségturizmusnak a wellness turizmus, ahol a legfonto-
sabb érték az egészség, ezért a megeldzésen alapszanak a kinalat elemei. A
célcsoport ez esetben széles, mivel a wellness turizmus nyit a fiatalabb kor-
osztaly felé. Az egészségturizmus iranti kereslet ndvekvo tendenciat mutat.

Mi volt az oka annak, hogy a kormany tdmogatta ¢s tdmogatja ennek a te-
riiletnek a fejlesztését? Azért, mert az egészségturizmus:

— Nem szezonalis, igy egész éven at adott iranta a kereslet.

— A terapiaknak, kezeléséknek koszonhetéen az atlagos tartozkodasi id6

nagyobb.

— A tartdézkodasi id6 ndvekedésével a szallodak kapacitas-kihasznalt-

saga szintén no.

— A realizalt iizleti eredmény magas.

— A multiplikator hatdsa igen erés.

" lektoralt kozlemény / referred article
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— Hazank gyogyvizekben gazdag, igy nagyon jok az adottsagaink ezen a

téren.

— Nagyon sok egészségiigyi problémaval kiizd a magyar lakossag.

A magyarok egészségi mutatoéi nagyon elszomoritoéak. A ciklikus sportok,
az aerob testmozgasok, a relaxacios eljarasok, melyek fejlesztik az alloké-
pességet, jO prevenciot jelentenek az egyes betegségek ellen. 2002-ben a
Magyar Turizmus Rt. meghatarozta a wellness szallodak kritériumrendsze-
rét, majd egy év mulva sziiletett egy torvény erre vonatkozdan. A wellness
iigyi Vilagszervezet definicigja szerint az egészség: testi, lelki és szocialis jo
kozérzet allapota. A wellness szallodak kritériuma szerint az alabbi kinalati
elemekkel kell rendelkezni: fiirdovel, szaunaval, szépségapolassal kapcsola-
tos szolgaltatasokkal, terapias és relaxacios kezelésekkel, kozosségi progra-
mokkal, sportprogramokkal (animacioval) és reformtéaplalkozast is kell ki-
nalni. A testneveld tanarok részt tudnak véallalni a kiilonféle sportprogramok
megszervezésében ¢és lebonyolitasaban. Lathato, hogy a rekredcios tevékeny-
ségek, sportprogramok a turisztikai termékfejlesztés egyik alternativai lehet-
nek az egészségturizmusban.

Kulcsszavak: wellness, egészség, turizmus, testnevelo tanar.

Abstract

According to the forecast of the research project titled ,,In a race with the
world”: ,,XXI. Century will be the century of information, communication
and tourism”. In fact, nowadays the income from tourism grows within the
Gross Domestic Product in most countries all over the world. 12% of the
GDP originate from the tourism in our country. Hence there is a bigger
chance of finding a job in connection with the touristical area. The National
Developement Plane declared, that the developement of the tourism focused
on the Budapest, Big Lakes, incentive and the health tourism.

We can divide health tourism into two parts: One part of, the health tour-
ism 1s medical tourism, where we can find some illness or deformation and
the main aims are treatments and cure. That’s why the target group is the
older people in this area. Another field is wellness tourism, where the main
value is Health, and therefore the emphasis is on prevention. The target
group is wild, because wellness treatment is also open for the younger peo-
ple. If we considerate the demand of health tourism increse. What was the
reason that the government protected and protecting this field?

Because health tourism:

— Not seasonal, we can find demand throughout the year.
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— As a result of wellness treatment the number of days spent here in-
crease.

— Parallel to the increasing number of nights spent here the utilisation of
accommodation possibilities would also grow.

— Profitable.

— Multiplication effect is strong.

— Hungary has a lot of spa, so we have a good background.

— There are many health problems in Hungary.

— Health condition of Hungarians is very poor. Cyclical sports and re-
laxation therapy which develop endurance, are good prevention for
illness.

In 2002 the Hungarian Touristical plc. declared the criteria of Wellness
Hotels, and then in 1 year later born the law in connection with the criteria of
hotels. This criteria followed the definition of health. According to the
World Health Organisation: Health is the physical, mental and social well-
being. This criteria of Wellness hotels require bath, sauna, beauty, therapy
and relax services, social events, sports facilities (with animation) and re-
form gastronomy. PE teacher can organise and lead a wild range of sport
program. We can see that recreational activity and sport are one alternative
of the touristical product development in connection with health tourism.

Keywords: Wellness, Health, Tourism, PE teacher.

Bevezet6 gondolatok

A ,,Versenyben a vilaggal” cimii kutatasi projekt jovére utalo elorejelzése
szerint: ,A XXI. szazad az informacid, a kommunikacio és a turizmus sza-
zada lesz.”' Ezt az allitast igyekszik alatdmasztani az a tény, hogy a nemzeti
jovedelem 12%-a a turizmusbo6l szarmazik a legtobb orszag, igy hazank ese-
tében is, valamint a munkahelyteremté multiplikator hatas is fontos tényezo
a gazdasag teriiletén.

Eurépaban, a nemzetkozi turistaérkezések szama 2,4%-kal emelkedett
2002-ben, mely 411 millié fovel a vilag turistaérkezéseinek 57,5%-at jelentet-
te. Az Eurdpai kontinens népszertisége tehat, mint fogado teriileté vitathatat-
lan. Eurépan beliil, ugyancsak a 2002-es évben Kelet- és Kozép-Europaban
emelkedett legnagyobb mértékben a turistaérkezések szama (+3,9%). A turiz-
mus meghatarozo6 szerepet jatszhat a kozép- €s kelet-eurdpai orszagok gazda-
sagainak jovébeni fejlodésében, mivel ez az agazat a gazdasagi novekedés,
befektetés-fejlesztés és a munkahelyteremtés hajtomotorja lehet.

" Dr. Konyves Erika—Miiller Anetta (2001): Szabadidés programok a falusi turizmusban;
Szaktudas Kiadé Haz Rt., Bp. 11. p.
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Hazank gazdag termal- és gydgyvizekben olyannyira, hogy a vilagon
csak néhany orszag (Ausztria, Németorszag, Uj-Zéland, Izland) rendelkezik
a hazankhoz hasonlo jelentds termalvizkinccsel. Orszagunk a termal- és
gyogyviz készletei alapjan Eurdpa orszagai koziil egyediilallo, a vilagon
pedig az 5. helyet foglalja el, s mar a II. vilaghdborut megel6z6 idében is
nemzetkdzi hirliek voltak a kapcsolodd gyogyaszati szolgaltatasai. Hazank-
ban” 1 289 termalforras van, 385 telepiilésen miikodik termal-, illetve gyogy-
vizl fiirdd, 46 gyogyszalld, 38 gyogyfiirdd mindsitésii szolgaltatdi egységgel
rendelkez0 telepiilés, 5 gyogybarlang, 13 gyogyhely, 81 elismert asvanyviz-,
illetve 315 gyogyvizforras, 4 gydgyiszap-leldhely és 1 mofetta talalhatd. A
felsoroltak alapjan kitlinik hazank gydgy-tényezokben vald gazdagsaga,
mely indokolja az egészségturizmus fejlesztését. Nem véletlen, hogy mar a
Széchenyi Terv kiemelt stratégiaval kezelte az egészségturizmus fejlesztését,
melyben célként fogalmazta meg foként a gyogyfiirdok, illetve az ehhez
kapcsolddo szallaskapacitas kibOvitését — hogy Magyarorszadg az évtized
végére vezetd helyet foglaljon el Eurdpa egészségturisztikai piacan. A Szé-
chenyi Terv palyazati pénzekkel timogatta a turizmus teriiletén létrejott be-
ruhazasokat, elindultak a nagy flirdéfejlesztések, korszertisitések, mely di-
namizalta hazank turizmusat, igy az egészségturisztikai piacot is. Ez a fej-
lesztési iranyvonal az 0j Nemzeti Fejlesztési Terv (NFT) Regionalis Opera-
tiv Programjaban szintén megjelenik, ezaltal kontinuitast biztositva az egész-
ségturizmus teriiletén torténd fejlesztéseknek. A Magyar Turizmus Rt. 2004-
es Marketingterve® a reklamtevékenységét 5 6 téma koré csoportositja (Ma-
gyarorszag, a Balaton és a nagytavak, egészségturizmus €s hivatasturizmus),
melyben szintén erdsiti hazank egészségturisztikai arculatat.

Az egészségturizmus fejlesztését indokolja a novekvo kereslet is a termék
irant. Az ember valamennyi technikai vivmanyat aziranyba tette, hogy ¢élete
komfortosabba €s kényelmesebbé valjon. A civilizacié €s a motorizacio elo-
retorésével a technika csodalatos vivmanyai talan eddig soha nem remélt
kényelmet hozott valamennyilink szamara. Ugyanakkor ez a ,.komfortos”
¢let stilyos szamlat nyujtott be, hiszen a mozgasszegény életmodbol kifolyo-
lag egyre-masra jelentkeznek a mozgasszervi elvaltozasok, deformitasok
sziv- és érrendszeri panaszok.

Igy napjainkban egyre tobb ember dobben ra arra, hogy nem csak az elér-
het6 foldi javaknak van ara. Talan az egyik legdragabban megszerezhetd és
még dragabban megtarthato érték az egészségiink”™.

2 Marketingterv 2004. Magyar Turizmus Rt.; 2003. okt. 7., 35.p. (www.itthon.hu)
3 Marketingterv 2004. Magyar Turizmus Rt. 2003. okt.7., 8.p. (www.itthon.hu)

4 Ggedd Doloresz—Rigler Endre (1998): Labdas gyakorlatok a mozgésterapiaban; Present Bt.,
Kecskemét. 5-15. p.
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A

gyogy- és wellness tidiilések iranti kereslet dinamikusan fejlédik egész

Eurdpaban, igy hazankban is.
Eurdpéban a turizmus teriiletén az alabbi jellemz0 tendenciakat figyelhet-

jik m

eg’:

Az europaiak 0sszes utazasabol (270 millio) 3 millio volt egészséggel
kapcsolatos, ennek 30%-a gyogyutazas, 70%-a wellness utazas.

A konferenciaturizmus ¢€s az egészségturizmus kozeledése (hasonlod
szegmens).

Szélesebb korli termékkinalat, kombinacidk (pl. spa és golf, spa és si).
Evente 20 milli6 vendég a fiirdokben és gyogyhelyeken.

Allamilag biztositott vendégek szama: 27 milli6 Németorszagban, 10
millié Franciaorszagban.

A fiird6k és gyogykezelések allami finanszirozdsa Ausztridban ¢€s
Németorszagban nagymérték.

Hazénkban a wellness célcsoportjat — stresszelt, hajszolt életet ¢l6 varo-
siak — az évente egyszeri hosszabb tidiiléssel szemben a szolgaltatasok hosz-
szl hétvégeken, évente tobb alkalommal torténd igénybevétele jellemzi.

Te

rmészetesen nem csak a kedvezo adottsagaink, a lakossag egészségi al-

lapotanak javitasa miatt invesztaltak a maganbefektetok, valamint az allam
ebbe a teriiletbe, hanem az alabbi gazdasagi érvek is nyomods indokot szol-
galtattak:

Ezen a teriileten kevésbé érvényesiil a szezonalitas negativ hatdsa (jel-
lemz6, hogy amig a hazai szallodak telitettsége januar-februar hona-
pokban rendkiviil alacsony, addig a gydgyszallok forgalma ebben az
id6szakban is viszonylag magas).

Az atlagos tartdzkodasi id6 joval hosszabb, a piacvezetd orszagokban
8—10 nap kdzott mozog.

A fajlagos koltés — a gydgyaszati €s kiegészitd szolgaltatasok igény-
bevétele kovetkeztében — atlagosan 30-35%-kal magasabb, mint a tu-
rizmus mas teriiletein.

Az egészségturizmus — a kapcsolodo szolgaltatasok miatt — az adott
turisztikai vonzerd komplex hasznositasat teszi lehetévé.

tésére, eddig kihasznalatlan teriiletekre is tud turistat csabitani.

Igen jelentds a multiplikator hatasa. A vendégek altal elkdltott minden
Ujabb szaz forint 167 forintnyi potlolagos termelést indukal.

A turizmusban elkoltott minden ujabb szaz forint utan a nemzetgazda-
sagi munkajovedelmek 75 forinttal ndvekednek

> Spa Egészségturisztikai konferencia (2002) — Edry Edit
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— Az egészségturizmusban [étrejovo minden szaz uj munkahely a nem-
zetgazdasagban tovabbi 214 0j munkahelyet teremt.

Fogalmi meghatarozasok

Az egészségturizmus Osszefoglaldo néven tartalmaz minden, az egészség-
gel kapcsolatos utazasi tipust.

Az egészségturizmusban a latogatok alapvetd motivacidja az egészségi
allapot megdrzése, megtartasa a deformitasok és betegségek megeldzése
(wellness turizmus), valamint az egészségi allapot javitasa, a kialakult beteg-
ségek gyogyitasa (gyogyturizmus). Azt mondhatjuk, hogy az egészség meg-
Orzése, vagy helyreallitasa érdekében tett utazasok Osszességét tekintjiik
egészségturizmusnak.

Mit értiink egészség alatt? A Révai Nagy Lexikona szerint:® ,,az egészség
a betegségekkel ellentétes fogalom. Jelzi valamely ¢él6lénynek azt az allapo-
tat, melyben minden szerv teljes muiikodési képességli.” — ezt a definiciot
csupan a bioldgiai 1ények (ndvények, allatok) esetében fogadhatjuk el. Az
ember az 6sidoktdl kezdve ,,természeti” 1énybdl ,.tarsadalmi” lénnyé fejlo-
dott, igy az ember vonatkozdsdban a biologiai jellegli egészség értelmezés
korantsem tekinthet6 teljes értéktinek. Az ember szocidlis 1ény is, fontos a
kiegyensulyozott élethez a barati-, csaladi-, munkahelyi kapcsolatok rend-
szere. Ezt példazza nekiink KIPLING a ,,Dzsungel kdnyvében” Maugli tor-
ténetével. A vadonban, a tarsadalomtol messze felnovekvd ,,vadoc” nem
tekinthetd igazan emberi 1énynek, a tarsas kapcsolatok rendszere igen fontos
a szocialis jo kozérzet megteremtésében. Mi tobb, az ember pszichikus 1ény
is, vagyis fontos a lelki egészség megorzése és fejlesztése, a pszichikus ar-
talmak és betegségek megel6zése, melyet a mentalhigiéné’ fogalmaval fe-
jezhetiink ki.

Az Egészségiigyi Vilagszervezet (World Health Organisation, WHO)
egészség definicioja mar komplexen értelmezi az egészséget: ,.testi, lelki €s
szocialis j6 kozérzet” allapotaként. COOPER® az egészséget ,, tokéletes koz-
érzetnek” nevezi, arra hivja fel a figyelmet, hogy ez egy egyensulyi allapot,
amiért mindig az optimalisat (sportmozgas, pihenés, alvas, evés stb.) kell
tenniink — se tobbet, se kevesebbet.

Az egészségturizmus Osszefoglalo néven tartalmaz minden, az egészség-
gel kapcsolatos utazasi tipust. Az egészségturizmusban a latogatok alapvetd
motivacidja az egészségi allapot megdrzése, megtartasa a deformitasok és

% Révai Nagy Lexikona (1991) VI. kotet; Szépirodalmi és Babits Konyvkiado, Bp. 163. p.
" Buda Béla (1998): Elmélet és alkalmazas a mentalhigiénében; TAMASZ, Bp. 25. p.
8 Kenneth H. Cooper (1990): A tokéletes kozérzet programja; Sport, Bp. 19-26. p.
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betegségek megelozése (wellness turizmus), valamint az egészségi allapot
javitasa, a kialakult betegségek gyogyitasa (gyogyturizmus).

A betegségek gyogyitasa igen nagy terhet r6 valamennyi tarsadalomra, a
tarsadalom biztositod, mint feneketlen kut nyeli el a befizetett 6sszegeket és
még ez is kevésnek bizonyul. A betegségek gyogyitasa helyett a prevencid
koltséghatékonyabbnak bizonyul, nem beszélve arrdl, hogy az egyénnek is
kellemesebb. Ezért tapasztaljuk azt, hogy a gyogyturizmus — mely a meg-
romlott egészségi allapot helyreallitasa érdekében tett utazas — mellett egyre
ndvekvo kereslettel talalkozhatunk a wellness utazasok irant.

A wellness, amely egy, a well-being és a wholeness egyesitésébdl létre-
hozott mliszd, az atfogoan értelmezett (mentalis, fizikai, biologiai) egészség
0sszhangjanak megteremtését célozza; és inkabb kapcsolatos az életstilus
megvaltozasaval, mint egy-egy konkrét betegség gyogyitasaval. Az egész-
ségtudatos ember ugyanis életformajaval, egészséges taplalkozasaval, rend-
szeres testmozgasaval jarulhat hozza egészsége megoOrzésehez, a betegségek
megeldzéséhez.

A wellness atfogo értelmezését az alabbi abra szemlélteti.

TARSASAG
Szocialis kapcsolatok

Testi fitness Meditacio

Taplalkozas. Pihenés, stressz-
diéta menedzsent
~ | |LELEK

Kérnyezetre vald fogékonysag

KORNYEZET

1. dbra: Kibévitett wellness-modell’

Ez a wellness modell felhivja a figyelmet a wellness legfontosabb alap-
pilléreire: a testi, lelki és szocialis jo kozérzetre, mely az egészség definicio-

’ Dr. Wolfgang Nahrstedt (2000): Der Wellnessurlaub, Marktgerechte Angebote
Gesundheitstourismus europdischer Kur- und Urlaubsorte; Heilbad und Kurort, 2000. 08.,
171-173. p.
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javal anal6g, azonban ennek a harmas egységnek a megvalosulasat egy felté-
telhez koti: a kornyezethez. A szerepét abban latja, hogy csak egészséges,
tiszta természeti kornyezetben valdsulhat meg mindez. Az embereknek
egészségiik érdekében rendszeres testi és szellemi tevékenységeket kell
végezniiik, a stressz-szint kezelésére meditativ és stresszoldd technikakat
kell alkalmazniuk, oda kell figyelni a helyes taplalkozasra, a megfeleld
mennyiségl és ,,mindségl” pihenésre, a test- és szépségapolasra. Az aranyos
test, a jo kondicio, az arc, a kéz, a 1ab 4poltsdga tobb mint esztétikai kérdés.
A tudat, hogy a kiilsé jo benyomast kelt, noveli az 6nbizalmat, javitja a fel-
1épést, ami a siker alapja a karrierben éppligy, mint a tarsas kapcsolatokban,
a maganéletben. igy a fitness egy olyan életforma, amely a j6 fizikai erénlé-
tet, az egészséges ¢letmoddot és az esztétikus kiilsét helyezi el6térbe. Azt
mondhatjuk, hogy a két életforma nem létezhet egymas nélkiil, azonban a
wellnesstdl alapvetden az kiilonbozteti meg a fitnesst, hogy nagyobb szere-
pet kap benne az aktiv, sportos id6toltés és a test formalasa. A modell ko-
zéppontjaba helyezi el a sajat felel6sséget, mellyel ramutat arra, hogy min-
denkinek legfoképpen a maga kezében van az egészsége. Okolhatunk maso-
kat az egészségi allapotunk megromlasaért (pl. egyre tobbet hallunk a sajto-
ban a dohanygyarto cégek és a gyorséttermi lancok, mint pl. a MacDonnalds
ellen pert indit6 csoportokrol, akik ket okoljak a kialakult tiidérakjuk, vagy
koros kovérségiikért), azonban a karos szenvedélyek visszautasitdsanak az
egészséges ¢letmod valasztasanak dontése elsdsorban a mi feleldsséglink!

A wellness-turizmus mindezen célokat szolgalja Osszetett szolgaltatasai-
val, melyek egyszerre célozzak a fizikai allapot és alloképesség javitasat,
valamint a szellemi frissesség megdrzését.

A wellness holisztikus, tehat atfogd értelemben foglalkozik az ember
egészségeével és feltételezi, hogy a személy dnmaga is aktivan részt vesz
egészsége megOrzésében, a betegségek megeldzésében.

A wellness fogalma négy alapelvre épiil:

— rendszeres testmozgasra,

— tudomanyos eredmények alapjan 0sszeallitott egészséges taplalkozas-

ra,

— pszichés allapot javitasara,

— kornyezettudatossagra, mely a mindennapi élet teriiletére kiterjedden

foglalkozik a kdrnyezetkarositd anyagok felhasznalasanak és az élet-
vitel modositasanak kérdéseivel.

Kérdésfelvetések

— Hogyan kapcsolodhatnak a testnevel6 tanarok az egészségturizmus te-
riletéhez?
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— Mik ezek a kapcsolddasi pontok?
— Milyen oktatasi feladatokkal jarna ez a tarsitas?

Eredményeink

A gyogyturizmus kinalati elemei a kiilonboz6 terapids eljarasok, melyek
orvosi hatteret igényelnek. Bar tudjuk, hogy a mozgas szerepel a terdpias
moédszerekben (gyogytorna), azonban erre a teriiletre még a gyogytestneve-
16knél is mélyebb ismeretekkel rendelkezd gyogytornasz végzettség sziiksé-
geltetik. Igy az egészségturizmus ezen dgéba nem igazan lehet a testneveld-
ket beintegralni.

Nézziik meg, mi van a masik, a wellness turizmus teriiletével?

Az egészségturizmus, a wellness €s a fitness jelentdségének novekedését
tamasztja ala az a tény, hogy a német utazék motivacioja 1999-rél 2002-re
jelentds valtozason ment at. A wellness utazasok 125%-kal, a fitness 51%-
kal, a gyogyturizmus 46%-kal ndvekedett a németek korében. A versenytar-
saink korében végzett felmérések is a wellness keresletének novekedését
tamasztjak ala'’, az olasz megkérdezettek 39%-a, az osztrakok 35%-a a né-
metek 28%-a, a lengyelek 13%-a, az oroszok 11%-a részesiti elonyben a
wellness utazasokat a wellness egyéb kinalataval szemben. Hazankban Haj-
daszoboszlot a ,,reumasok Mekkajaként” tartottak szamon, mely tipikusan a
gyogyturizmusnak koszonhette fellendiilését. Am napjainkra nagyot valto-
zott a vilag, igy a turistdk motivacioja is, hiszen a 2003-as évben a Hajdu-
szoboszlon értékesitett tobb mint kétmillié szolgéltatasbdl mar csak 30%-ot
tett ki a gyogy- és 70%-ot a wellness és az élményfiirdd egyéb szolgaltatasai.
Az élményfiirdokben a wellness mar a legalapvetébb élményelemekben
visszakdszon. A talpat, labat, derekat és a hatat dogony6z6 gejzirek, a nyak-
zuhanyok ¢és a pezsgdagyak masszirozo funkciot latnak el. Az pedig vitatha-
tatlan, hogy a masszazs napjainkban a wellness egyik legfontosabb tertileté-
nek, a stresszoldasnak az alfja és 6megéja.

Magyarorszagon jelenleg a wellness szallodak kritériumrendszerét a ke-
reskedelmi szallashelyek osztalyba sorolasardl szo6ld, tobbszor modositott
IKIM rendelet — legtijabb modositasa az 54/2003 (VIIIL.29) sz. GKM rendelet
2003. nov. 27-t6l 1épett életbe — szabalyoz. A rendelet szerint a wellness
szallodaknak az alabbi szolgaltatasokat kell kinalni:

1. A szalloda minimum 1-féle beltéri fiirdémedencével rendelkezik

(uszoda, pezsg6firdd, élményfiirdd, gyermekmedence).

10 Marketingterv 2004.; Magyar Turizmus Rt., 2003. okt. 7., 1-119.p. (www.itthon.hu)
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2. A szélloda rendelkezik minimum 2-féle szauna vagy gdzfiirdo léte-
sitménnyel (finn szauna, bioszauna, infraszauna, gézfiirdd, aroma-
kabin, torokfiirdé stb.).

3. A szalloda az arc-, test-, kéz-, lab- és hajapolasi szolgaltatasok koziil
legalabb 4-féle szépségapolasi lehetdséget nyujt (masszazsok, arcke-
zelés, testtekercselés, ultrahangos testkezelés, hajapolés, fodraszat,
pedikdr stb.).

4. A szalloda legalabb 6-féle masszazs, relaxacios és egyéb kozérzetja-
vitd — vizes és szaraz — szolgaltatast kinal (akupunktara, akupresszi-
ra, izzasztod pakolas, kiropraktika, Bach-terapia, kneipp kura, 1ébojt,
¢életmod-taplalkozasi tanacsadas, sobarlang, masszazstechnikak stb.).

5. A szélloda gasztrondmiai kinalataban szerepelnek a régiora jellem-
70, hagyomany06rz6 magyar, tovabba reform- és vegetarianus étel- és
italajanlatok (gyogyteak, frissen préselt gyiimdlcslé, biobor).

6. A szélloda rendelkezik kardiogépekkel is felszerelt fitnessteremmel
és sportedzdvel, sportoktatéval vagy testnevelé tanarral.

7. A szélloda minimum 4-féle szabadidds sportolasi, vagy keleti moz-
gasprogramot kinal és tovabbi minimum 1-féle aerobic jellegti tré-
ninget. Kardio- és izomerdsitdé gépek, szabadidés tevékenységek,
szabadiddsportok, alternativ mozgasprogramok (min. 4-féle: asztali-
tenisz, vitorlazas, golf, joga, gyalogtira, kerékparkolcsonzés/tura,
lovaglas, szorfozés, Thai Chi, tenisz), aerobic jellegii tréningek (min
1-féle: callanetics, stretching, kick-boksz, Tae-bo, spinning, vizi
gimnasztika — aquafitness, aerobik, step-aerobik)

8. A szédlloda minimum 3-féle kozdsségi, kulturalis, zenei, miivészeti
programlehetdséget nyujt, illetve folyamatosan ajanlja a kormnyék
nyujtotta lehetdségeket (kulturalis programok, kreativ alkotomiihely,
tanc, kozos kirandulas, kdzos jaték).

9. A szélloda a nappali és a délutani miszakban rendelkezik legalabb
egy f6 wellness végzettségii vagy azzal egyenértékii végzettséggel
rendelkez6 dolgozéval.”

Ezt a kritériumrendszert az osztrak és német mintahoz analog készitették
el, ahol a kinalati elemek az egészség definicidja mentén lefedi a testi, lelki
¢és szocialis jo kozérzet biztositasahoz nélkiilozhetetlen kinalati elemeket. A
kritériumrendszerbdl kideriil, hogy a sportmozgasok terén elég valtozatos
mozgaslehetoségeket kell kinalni. Ezeknek a sportprogramoknak biztositani
kell az alloképesség fejlesztését a 1€gzési- €s keringési rendszer tamogata-
sat, illetve az egyes izomcsoportok izolalt erejének fejlesztését. Ezeknek a
programoknak a szakszeri lebonyolitasahoz, mint pl. kiizddsportok,
aerobik, streatching, vizi-gimnasztika, callanetics stb. nélkiilozhetetlen a
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megfelelé szakember alkalmazasa. Igy kritériumként fogalmazodik meg a
testneveld tanarok, sportoktatok vagy edzok, személyi trénerek biztositasa,
akiket a szallodanak alkalmaznia kell.

Hajdanan még a testneveld tanar ,,polihisztor” volt, hiszen 6 latta el az is-
kolai testnevelés 6rak megtartasat, 6 volt az, aki a délutani edzéseket levezet-
te és részt vallalt a szabadiddésport teriiletén is, ezért a képzés is Osszetett
volt. Ma azonban azt tapasztaljuk, hogy a szakemberképzésben elvalik az
iskolai testnevelés (testneveld tanar), a szabadidOsport (rekredcios szakem-
ber) és a versenysport (edzok) oktatasa, melyre kiilon szakosodott szakember
foglalkozik.

Amennyiben a taniigyi reformokat, a mai testnevelés 6rak szamat, a tanu-
1ok egészségi és fizikai teljesitOképességét, a sport tarsadalmi megitélését
tekintjiik, talan még mostohabb a helyzet, mint valaha. A NAT bevezetésé-
vel ugyanis a testnevelés ordk szama 47%-kal csokkent (Forras: MTTOE
felmérés 1999.)"", mely ugyancsak a gyermekek életének mozgasszegényeb-
bé valasat eredményezte.

Mara pedig megkérddjelezték a testnevelés osztalyozasanak létjogosult-
sagat, tervezik a testneveld tandrok (készségtargyak) oraszdmanak emelését.
fgy a testneveldk sziikiilld feladatkore, a kotelezd o6raszam emelése mind
hozzajarulnak ahhoz, hogy az egyre jobban telitetté valo szakmaban lesznek,
akik nem tudnak elhelyezkedni az oktatas tertiletén.

A munkaerd-piaci elvardsoknak megfelelve azonban lehetdség nyilik a
wellness szallodak sport, szabadidés és kozosségi programjainak lebonyoli-
tasaban valo feladatkor betoltésére.

A masik lehetséges kapcsolodasi tertilet az animacio. A wellness szallo-
daknak ugyanis ezeken a kotelezé elemeken kiviil még Un. fakultativ szol-
galtatasokbol pontokat kell Osszegytijteni, a haromcsillagosnak 90-et, a
négycsillagosnak 130-at, az 6tesillagosnak pedig 170-et. Ezek kozott a fakul-
tativ szolgaltatasok kozott szerepel az animator és az animacio, mely 10
pontot ér.

Az animéaci6 a Révai Uj Lexina szerint:'? a latin animus, anima szobol
ered, melynek eredeti jelentése: 1élek, életerd, illetve a mozgokép készités
valfaja, vagyis ,¢letre keltés”. A filmiparban animacio alatt a rajzfilmfigurak
életre keltését értik. Az animal szo6:'® serkentést, buzditast, 6szténzést jelent.

H Istvanfy Csaba (1999): Osszefogas az ifjlisag egészségéért, edzettségéért; In: Osszefogas az
Ifjisag egészségéért, edzettségéért, a Magyar Testnevel6 Tanarok Orszagos Egyesiiletének
Orszagos Szakmai Konferencidjanak kiadvanykotete; 1990. 03. 10. (szerk. Istvanfi Cs.),
15-34. p.

12 Révai Uj Lexikona (1996) 1. kotet; Babits Kiado, Szekszéard, 497. p.

13 Révai Nagy Lexikona (1989); Az ismeretek Enciklopédiaja 1. kotet; Szépirodalmi és Babits
Konyvkiado; 658. p.
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A szabadiddiparban, a szallodak programjainak esetében azt jelenti, hogy
minden alkalmat ki kell hasznalni, hogy amulatba ejtsiik a vendégeket. Ok
szorakozni, uj baratsagokat kotni, 0j élményeket szeretnének szerezni, aktiv-
nak lenni és élvezni a nyaralasukat. Az animatorok biztositjak a kornyezetet,
a programokba valé bekapcsolddast, részvételt, ami lehetévé teszi az dnfe-
ledt élményt a szakmai iranyitasukkal. Az animator a szérakoztatd-, kozos-
ségi- és sportprogramok lebonyolitasan tul a ,,hazigazda” szerepét is betdlti,
melynek segitségével a vendégek kozelebb hozasara torekszik. Tajékoztatja
a vendégeket a programokrol, 6sztonzi (motivalja) €s nem kényszeriti, hogy
vegyenek részt abban.

Egyre tobb wellness szalloda honlapjan olvashatjuk a kinalati elemek pa-
lettajan az animéaciot, mely egyre jobban felértékelddik. Vajon miért?

Az animacio jelentosége:

Minden vendéglatonak érdeke a megelégedett vendég, hiszen a visszatérd
vendégkor kialakitasat biztosithatja, valamint nincs is annal jobb reklam
(szajpropaganda), amikor a baratoknak ajanlja a vendég az adott szallodat. A
gyerekanimacion keresztill a sziiloket is megnyeri, hiszen egy elégedett gye-
rek két elégedett sziilot is eredményez.

A Maslow-piramis mind az &t szintjének emberi sziikségletei teljestil-
nek, amennyiben animéciot is alkalmaz a szalloda. A fizioldgiai sziikségle-
tet, szallast, étel- és italszolgaltatast jelent, a biztonsagi szlikségletet a biz-
tonsagos hotelkornyezet adja. Ezek animacio nélkiil is teljesiilhetnek, de az
ezeket kovetd harom szint teljesitése csak ott realizalodhat, ahol rendelkez-
nek animacioval. A valahova tartozas érzését az animatorok alakitjak ki az-
zal, hogy mindig baratsagosak, névrdl szolitjak a vendégeket, a legnagyobb
természetességgel invitaljak mindig a programokra 6ket, mintha régota hoz-
zajuk és a tobbiekhez tartoznanak. A megbecsiilés az el6z6ekbdl szarmaztat-
hatd: ott, ahol mindig szivesen latjak a vendéget, akkor is megbecsiilik, ha
rosszul teljesit egy jatékban vagy sportban, kivaltja a megbecsiilés érzését.
Végiil pedig ezekben a klubokban az animatorok biztatasaval ¢és vezetésével
olyan dolgokat is kiprobalhat, amire addig nem volt mersze, vagy idegenke-
dett t6le. Amikor latja, megtapasztalja a vendég a sikert, ugy érezheti az
Onmegvalodsitas mezejére Iépett.

Megallapithatjuk tehat, hogy a testneveld tanarok megjelenésére szamit-
hatunk az egészségturizmus wellness teriiletén. Eppen ezért fontosnak itél-
jik, hogy a testnevelok képzésébe beépitésre keriiljon a turizmus teriiletét
érintd ismeretanyag. A kozalkalmazottaknak hétévente tovabbképzés tertile-
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tén kreditpontokat kell Osszegytiijteni kotelezd jelleggel, a tovabbképzések
kurzusaiba is be lehetne épiteni a turizmussal kapcsolatos ismereteket.

Konkluzio

— A turisztikai trendeket tekintve elmondhatjuk, hogy a turizmus és ezen
beliil a wellness turizmus kereslete dinamikus fejlodést mutat.

— A wellness kinalati elemei kozott hangstlyozottan jelentkeznek a sza-
badidés és sportprogramok, melyeknek sikeres, szinvonalas lebonyoli-
tasaban, a programok animalasaban jelent0s szerep harul a testneve-
16kre.

— A testneveld tanarok felkészitésében szerepeltetni kellene a turisztikai
ismereteket.
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