Acta Carolus Robertus, 2019. 9 (2) pp- 89— 108.

A KORNYEZETI NEVELES ES AZ EGESZSEGES ELETMOD
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Osszefoglalés

Kutatdsunk a fenntarthatésdg kérdéskorére fokuszdlva a ,Zold” dvoddkba és a ,nem
Zold” dvoddkba jdrd gyerekek sziileinek értékrendjér vizsgdlja, illetve az intézményvd-
lasztds motivdcidjdt elemzi. Minta: a mintdt Szabolcs - Szatmdr - Bereg megye dvoddiba
jdrd gyerekek sziilei alkotjdk (N=214). Mddszer: kérdétv segitségével vizsgdltuk, hogy
a sziilék intézményvilasztdsinak motivdcidit mennyire befolydsoljdk a kivetkezd fakto-
rok: a kornyezeti nevelésre, fenntarthaté gondolkoddsmddra nevelé Zild évodai program
hangsiilyozottsdga, az elbelyezkedés, az dvodapedagdgusok és/vagy az ismerdsok ajanlisa.
Rdkérdeztiink az élelmiszerfogyasztds és a vdsdrldsi és fogyasztoi szokdsokban megjelend
tudatos és felelds magatartdsra, valamint a kirnyezettudatossdgra is. Eredmények: fel-
tételezésiink a kutatds sordn beigazolédott, miszerint a ,,Zold” dvoddt vdlaszto sziildk
értékpreferencidjdban a fenntarthatdsdg irdnti magas elkitelezédés és a kirnyezet-tuda-
tossdg markdnsabban megjelenik, mint a ,nem Zold” dvoddba jdrékndl, és ezeknek az
értékeknek az dtaddsdt fontosnak vélik a gyerekeik nevelése sordn is.
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RESEARCH OF THE VALUE PREFERENCES OF ENVIRONMENTAL
EDUCATION AND HEALTHY LIFE IN PARENTS OF CHILDREN
WHO GO TO GREEN AND NON-GREEN KINDERGARTEN

Abstract

Focusing on the issue of sustainability, our research examines the value system of parents
of children attending “Green” kindergartens and “non-green” kindergartens, and ana-
lyzes the motivation for choosing an institution. Sample: parents of children attending
kindergartens in Szabolcs - Szatmdr - Bereg county (N = 214). Method: A questionnaire
was used to examine the extent to which parents’ choice of institution is influenced by the
Jollowing factors: the emphasis on the Green Kindergarten Program for Environmental
Education, Sustainable Thinking, location, recommendations from kindergarten teachers
and / or acquaintances. We were also asked about conscious and responsible behavior in
Jfood consumption and purchasing and consumer habits, as well as environmental aware-
ness. Results: Our hypothesis has been proven in the research that parents who choose
“Green” kindergarten show a greater commitment to sustainability and environmental
awareness than non-Green kindergarten parents, and they consider it important to pass
on these values to their children. during the course.

Keywords: green kindergarten, healthy lifestyle, environmental awareness, environmen-
tal education, sustainability
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Bevezetés

A fenntarthat6sdg kérdéskore és a kornyezeti értékeink megévdsa igen sok kutatds f6-
kuszaba kertilt napjainkra (Lengyel, 2017, Lengyel et. al. 2019, Készegi 2019). A kor-
nyezet védelme az emberi egészség egyik determindnsa, hiszen szimos kutatds igazolja,
hogy a kérnyezeti drtalmaknak komoly egészségkdrosité hatdsa van az ember egészségé-
re (D’Amato et. al. 2015, Miiller et. al. 2018, Al-Qerem et. al. 2016). Mivel az egészsé-
gi dllapotot leginkdbb meghatdrozé tényezdk kozote a kiilsé (azaz tdrsadalmi és kornye-
zeti), valamint belsé (azaz bioldgiai és életmédbeli) tényezdk kiemelten meghatdrozok,
igy az értékrendbe valé beépitése mdr fiatal korban sziikséges (Szabé et al 2003; Bir6
2006; Biré 2015). Mindezt az is bizonyitja, hogy az életmindséget befolydsolé koriil-
mények koziil a leghangsilyosabb az életmdd, a genetikai adottsdgok és a kornyezeti
hatdsok szerepe (Varga-Hatos és Karner, 2008). Nem véletlen, hogy szimos nemzetks-
zi szervezet (NOB, MOB, ENSZ) is elkotelezte magit a kdrnyezetvédelem tdrsadalmi
dimenzidinak, a propagildsa mellett, ezdltal a fenntarthatésigi normativik is el6térbe
keriilnek, melyek tovabb segitik a nemzetkdzi 6sszefogdst, és ezdltal olyan lépések meg-
tételére Gsztonzik az embereket, melyek eredményeként a felel6sségtudat is megjelenik
tevékenységiikben, gazdagitva értékrendjiiket (Stregova et al 2015; R;ithonyi—()dor et
al 2016; Bir6 és mtsai, 2017). Az ENSZ (2002) meghirdette 2005-2015 kozotti id6-
szakra a Fenntarthatésdgra Nevelés Evtizedét, mellyel letette a voksot a fenntarthat6-
sdg ismereteinek és a kornyezeti kultdra értékeinek fontossdga mellett. Az ENSZ ezzel
felhivta a figyelmet arra, hogy az oktatds és a nevelés egyik meghatdrozé alappillére a
kornyezeti értékeink megévasit szem el6tt tartd oktatdsi elvek és médszerek.

Fontos, hogy a fenntarthatdsdg elvei ne csak a gazdasdgban, a munkahelyeken, az
otthonunkban, a fogyasztdsban, a szabadidé eltdltésében (Biré et al. 2018; Lenténé
et al 2018a,b;) de az oktatdsban (Szabé et al 2003) is megjelenjen. A Zold Ovoda
Program elétérbe helyezi a krnyezeti értékeken alapulé oktatdst és ennek intézményi
megjelenését. Ezt a programot a KvWM (Kornyezetvédelmi- és Viziigyi Minisztéri-
um) alakitotta ki mely megfogalmazza a Zold Ovoda kritériumrendszerét, miikodési
sajdtossdgait és a hdlézathoz valé csatlakozds lehetdségeit. Valamennyi 6voddban meg
kell, hogy jelenjen a kornyezeti nevelés, 4dm a Zold évoddkban ez fokozottabb figyel-
met és prioritdst kap nem csak az oktatdsi programba, de a miikodés-miikédeetés
is ,Zolden” zajlik, azaz az eréforrdsok gazdasdgos felhasznaldsdval. Magyarorszdgon
egyenldre még kevés 6voda nyerte el a ezt a cimet csatlakozva a kornyezeti értékek
oktatdsinak és nevelésének prioritdsa mellett (Breier, 2011).

A kornyezettel kapesolatos értékrendszer, a kornyezeti elemek értékeinek megévi-
saval kapcsolatos ismeretek és szemléletméd kialakitdsa szempontjdbél az vodaskor
az egyik legidedlisabb korszak (Szlics-Pal, 2018). Minél kordbbi életszakaszban sziik-
séges a kornyezeti nevelés megvaldsitdsa, melyben a példaadis, a jo gyakorlatok és a
korosztély-specifikus (mesedsvény, kornyezeti-projekt hét, stb.) oktatdsa; Thiengka-
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mol, N. (2012). Mivel hazinkban nem nagy a Z6ld Ovodék szdma igy kevés kutatdsi
eredmény dll a rendelkezésiinkre (Mercs 2019). A Zold 6voddkban fontosabbnak
tartjak a kdrnyezeti nevelést és a kiilsd vildg tevékeny megismerését. Ezek az intéz-
mények nagyobb mértékben tdmaszkodnak sajdt eréforrdsaikra, azok céltudatos fel-
haszndldsdra, miga nem Zold 6voddk markdnsabban igénylik a fenntart6 segitségét
(Labanc, 1998). Ez a kutatdsi eredmény jol titkrozi, hogy a Zold Ovoda cimet
elnyert intézmények nem csak a pedagdgiai programjukban, de a fenntartdsukkal,
fenntarthatésdgukkal, mikodésiikkel kapcesolatosan is hiiek a filozéfidjukhoz.

A Z5ld évoddk nagyobb forrdskeresd képességiikkel, az onkéntesekkel és a helyi
civilekkel valé egytittmiikdésiikkel hozzdjirulnak az intézmény fenntarthatébb ma-
kodéséhez (Havas, Széplaki & Varga 2004, Villdnyi, Horvath & Varga, 2010). Sz{ics
és Pél (2018) szerz8pdros arra hivja fel a figyelmet, hogy az altaluk kutatott Zold
6voddkban neveld pedagdgusok szignifikinsan tobben voltak, akik részt vettek az
egészséges életmdd, a hagyomdnydrzés és a kornyezeti nevelést érintd tovabbképzése-
ken, mint a nem Z8ld évoddban dolgozé 6vépedagdgusok.

A kutatas bemutatdsa és modszerei

Kutatdsunk célja volt, annak megismerése, hogy milyen médon valésul meg és kap-
csolédik Gssze az egészségnevelés és kornyezettudatossdg a Szabolcs - Szatmdr - Bereg
megyei évoddkba jiré gyerekek sziilei korében, melyet egy pilot kutatds el6zott meg
(Mercs 2019). A kornyezettudatos sziilék az egészségnevelés fontossigit és jelentd-
ségét hogyan képviselik gyermekeik nevelése sordn és ez befolydsolja-e az intézmény-
vélasztds motivécidjt?

Tovébbi célunk volt feltérképezni, azt is, hogy a Zold évoddkban az egészségneve-
1és és a kornyezettudatos magatartds kialakitdsa hogyan valdsul meg a programokban
és a nevelésben. A kutatdsban a ,Z5ld” és ,nem Z5ld” évodak kozotti azonossdgokat
és kiilonbségeket tartuk fel, melynek sordn az évodik programjit, tevékenységét,
életét, az intézményekbe jiré gyermekek és sziileik életmédbeli szokdsait vizsgdltuk.

Vizsgalatunkban egyrészt kérddivezés médszerével felmértiik a sziil6k kornyezeti
éreékek és egészségmagatartds attit(idjét és az dvodavdlasztds motivacidit. Mésrészt
vizsgaltuk a sziilék illetve a gyermekek egészséges életmddjdval kapcsolatos szokdsait,
kornyezettudatos életvitelitk megvaldsitésat.

A kérdéiveket Szabolcs- Szatmdr-Bereg megye — Balkdny telepiilés korzetében
1év8 ,Z6ld” és ,nem Z5ld” évoddkban osztottuk ki, s az 6voddkba jaré gyermekek
sziilei kérében toltettiik ki. A kérd8ivkitdltés anonim volt. A felmérést 2019 feb-
rudrjdban folytattuk le. A kérdések kozott voltak feleletvdlasztés itemek, ahol csak
egy vilaszt lehetett megjelolni, tobbvdlasztdsos kérdések, valamint 1-5-ig terjedd
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Likert-skaldt alkalmaztunk az értékpreferencia kérdéskoreinél. A felmérés lezdrdsdig
249 kérdéivekbdl 214 értékelhetd kérdbivet kaptunk vissza. A ,Zold” évoddbdl 109
f8, valamint a ,nem Zld” 6voddbdl 105 {8 sziilé toltotee ki a kérdSivet. Alapstatisz-
tikdt szdmitottunk, az osszefliggések vizsgalatdra pedig chi® probdt alkalmaztunk. Az
eredményeket grafikus titon szemléltettiik.

Kutatdsunk sordn arra kerestiik a vélaszt, hogy az vodds gyermekek sziileinél ho-
gyan jelennek meg a kornyezeti és egészségneveléssel kapcsolatos értékek. Vizsgaltuk,
hogy a ,Z5ld” és ,nem Z5ld” dvoddkba jiré gyerekek szileinek értékpreferencidja
eltérben alakul-e?

Kutatdsunk el6tt feltételeztiik, hogy:

o A ,Z5ld” évoddba jaré gyermekek sziilei tudatosabbak az egészséges életmdd
és a kornyezetvédelem teriiletén, mint a ,nem Zold” intézményekbe jir6
gyermekek sziilei, mely az intézményvalasztds motivécidjaban is markdnsan
megjelenik.

o Az egészséges életmdd és a z6ld tartalmak szorosan Gsszefiiggnek, melyeket a

,2081d” évoddk komplexen kezelik.

Szociodemogrdfiai adatok

A ,Z8ld 6voddkban” végzett kérdSives kutatdsbdl 109 6, a ,nem Zold évodikban”
pedig 105 6 adott értékelhetd valaszt (1. 4bra).

250

200
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HF3 dsszesen; 214
- '

261d 6voda; 109| | nem zdld évoda;
0
z6ld 6voda nem zold Osszesen
6voda

1. 4bra: A vélaszad6k megoszldsinak ardnya.

Forrds: a szerzdk
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A minta életkori megoszldsa

A ,7Z6ld 6voddkban” a vilaszaddk 30,4% -a 36-45 év kozotti, 44,6%-a 26-35 év
kozotti, 10,7%-a 19-25 év kozotti, 14,3%-a 46-60 év kozotti az életkort tekintve.
A nem Z56ld” évoddkban a vilaszadék 45,1%-a 36-45 év kozorti, 41,2%-a 26-35
év kozotti, 5,9%-a 19-25 év kozotti, 7,8%-a 46-60 év kozotti az életkort tekintve.
A ,Z8ld” és a ,nem Z5ld” 6voddkban a kérddivet kitoltd sziildk tobbsége 26-35 év
kozotd, illetve 36-45 év kozotti ( 2.4bra).
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36-45 év 26-35 év 19-25 év 46-60 év

M z5ld voda M nem zdld dvoda

2. dbra: A valaszaddk életkori megoszldsdnak ardnya.

Forrds: a szerzok

A vdlaszaddk iskolai végzettségének és telepiiléstipusonkénti megoszldsa

Az iskolai végzettség tekintetében a ,Z5ld 6voddkba” jaré gyermekek sziilei 51,7%-a
kozépiskolai, 42,9%-a f8iskolai/egyetemi végzettséggel rendelkezik. A ,nem Z5ld”
6voddkban a vélaszaddk 52,9%-a kozépiskolai, mig 45,1%-a f8iskolai/egyetemi vég-
zetséggel rendelkezik, 2%-a egyetemi hallgatd. A ,Z5ld évodakban” a vdlaszaddék ko-
ziil 76,8%- uk vérosban, 8,9%-uk megyeszékhelyen, 14,3%-uk faluban él. A ,nem
Z5ld” évoddkban a vilaszad6k koziil 58,8%-a vdrosban, 13,7%-a megyeszékhelyen,
27,5%- a faluban ¢él. A ,Z5ld” és a ,nem Zold” évoddkban a vilaszaddk tobbsége
vérosban él, mint ahogy az a magyar lakossdg tobbségére jellemzd.
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A lakdstipusokra vonatkozd adatok

A lakéstipusokra vonatkozé adatok szerint a ,Z6ld évoddkban” a kitslt6k 85,7%-a
kertes hdzban, 8,9%-a panellakdsban, 5,4%-a tdrsashdzban él. A ,nem Zold” évo-
dakban a kitolték 64,7%-a kertes hdzban, 19,6%-a panellakdsban, 15,7%-a tdrsas-

hazban él.

85,7

64,7

%

z0ld évoda nem z6ld 6voda

M kerteshaz M panellakas  ®tarsashaz

3. 4bra: A lakéstipusokra vonatkozé vilaszok ardnydnak a megoszldsa

Forrds: a szerzdk

Eredmények

A sziilék tdjékozottsiga a Zold Ovoda programrél

A, Z5ld 6voddkban”, ahogyan az 4. dbrén is ldthat6 a kérdéivet kitoltdk tobb, mint
fele pontosan 62,5%-a igennel vdlaszolt, vagyis mdr az évoda kivalasztdsa el6tt is-
merte az ¢voda programjit. Nemmel vélaszolt a kitoltdk 37,5%-a, aki nem ismerte
elézetesen a specidlis nevelési programot. A ,,nem Z6ld” évoddkban pedig, a kitslt8k
47,1%-a vélaszolt igennel, vagyis, hogy mér az 6voda kivélasztdsa elétt ismerte a Z5ld
Ovodak programjét, 52,9% valaszolt nemmel. Az eredmények azt mutatjik, hogy a
sziil8k egy része igen tudatosan vélaszt intézményt, mely mdr az 6vodavélasztést is be-
folyasolja. A Zold évodat és a nem Zold évodét valaszté sziilék ismerete a Zold Ovo-
dai programrdl szignifikdns eltérést mutatott (chi*=117,8, df=6, p=0,000). A Zsld
6vodat preferalé sziil6k nagy része ismeri a nevelési programot és mivel ez tartalmazza
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a kornyezeti éreékekre fokuszdlé nevelést és az egészségtudatos magatartdst, igy azzal
egyetértve vélasztjék gyermekeiknek az dvoddt. A kutatds igazolja, hogy a Zold 6vo-
ddba jéré gyerekek sziilei tudatosabbak, tdjékozottabbak az évoda programrol.

52,9

]

Igen Nem

4. 4bra: A vilaszadék tdjékozottsigdnak ardnya a Zold Ovodik programjairél

Forrds: a szerzok

Az dvoda kivdlasztdsdt befolydsold tényezdk

A ,Z5ld évoddban” a vilaszadék 33,9%-dt teljes mértékben, 30,4% -dt nagymér-
tékben, 26,8%-dt tobbnyire, 1,8%-4t részben, 7,1%-4t egydltalin nem befolydsolta
az 6voda programja az intézmény vélasztdsa sordn. A ,nem Zold évoda” vélaszadéi
9,8%-4t teljes mértékben, 19,6% -4t nagymértékben, 17,6%-4t tébbnyire, 13,7%-
at részben, 39,2%-dt egyaltalin nem befolydsolta az 6voda programja az intézmény
vélasztdsakor (1. tibldzat). A ,Zold 6voddkban” a vilaszaddk 57,1%-dt teljes mér-
tékben, 19,6% -dt nagymértékben, 16,1%-dt tdbbnyire, 1,8%-dt részben, 5,4%-dt
egyéltalin nem befolydsoltdk az 6vodapedagdgusok az intézmény vélasztdsa sordn. A
»nem Z5ld” évodakban a valaszaddk 41,2%-4t teljes mértékben, 47,1% -4t nagymér-
tékben, 5,9%-4t tobbnyire, 3,9%-4t részben, 2%-dt egydltalin nem befolydsoltik az
6vodapedagbgusok az intézmény vilasztdsa sordn. A ,Z6ld évoddkban” a vélaszaddk
46,4%-4t teljes mértékben, 23,2% -dt nagymértékben, 19,6%-dt tobbnyire, 1,8%-
4t részben, 8,9%-dt egydltalin nem befolydsolta az évoda kozeli elhelyezkedése az
intézmény vélasztdsa sordn. A ,nem Zold” évoddkban a vdlaszaddk 74,5%-4t teljes
mértékben13,7% -dt nagyméreékben, 5,9%-dt tobbnyire, 2%-4t részben, 3,9%-dt
egyéltalin nem befolydsolta az évoda kozeli elhelyezkedése az intézmény valasztd-
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sa sordn. A ,Z5ld évoddkban” a valaszadok 60,7%-dt teljes mértékben, 16,1% -dt
nagymértékben, 19,6%-dt tébbnyire, 3,6%-4t egydltalin nem befolydsolta az isme-
r8sok javaslata az intézmény valasztdsa sordn. A ,nem Zold” 6voddkban a vdlaszadok
47,1%-4t teljes mértékben, 21,6% -dt nagyméreékben, 13,7%-dt tdbbnyire, 3,9%-dt
részben, 13,7%-dt egyaltalin nem befolydsolta az ismerdsok javaslata az intézmény
vélasztdsa sordn.

A sziil6k mennyire tudatosan valasztanak a gyermekiik szimdra évoddt. A vila-
szok alapjdn megéllapithatd, hogy az intézmény vilasztdséban a ,,Z6ld évoddt” vé-
laszt6 sziil6k korében fontosabb az évoda programja a valasztds sordn, mint a ,nem
Z51d” évoddkban. A ,,Z6ld évodédkban” a sziilék tehdt fontosnak tartjik a kdrnyezet-
tudatos magatartdsi szokdsok, a kornyezetbardt szemléletmdd forméldsdc az dvodai
nevelés sordn. Mindemellett a ,,Z5ld” és ,,nem Zold” intézményekben egyardnt meg-
hatdrozé volt az évoda vélasztisiban az 6voda kozeli elhelyezkedése. Amennyiben
osszehasonlitottuk a Z5ld dvoddba és nem Zold évoddba jaré sziilék intézményvé-
lasztst befolydsol6 tényezdket, Ugy azt mondhatjuk, hogy a Zold évoddr vélaszt6
sziil8knek az voda programja, az 6vodapedagdgus személye és az ismerdsok ajanldsa
fontosabb volt, mindhdrom tényezd esetében szignifikdns kiilonbség volt a vélaszok-
ban (p<0,05). A nem Zld évoddba jiré sziilék intézményvilasztdsit a prakeikus ok,
mint az évoda kozeli elhelyezkedése, szignifikdnsan nagyobb mértékben befolydsolta,
mint a Z5ld évodat vélasztd sziil6k esetében (p<0,005).

5 4 3 2 1
Az évoda kivélasztdsit befolydsolé tényez8k
(%) | (%) | (%) | (%) | (%)

76ld évoda Az évod it 339 | 30,4 | 26,8 | 1,8 7,1
Nem Z5ld 6voda # Ovoca programya mia 9.8 1196 17,6 [ 137 [ 392
75ld 6voda 57,1 | 19,6 | 16,1 1,8 5,4
- Az évodapedagdgusok miatt
Nem Z6ld évoda 41,2 | 47,1 | 5,9 3,9 2
76ld 6voda 46,4 | 23,2 | 19,6 1,8 8,9
Az 6 kozeli elhelyezkedé i
Nem 761 ovoda z évoda kozeli elhelyezkedése miatt 745 [ 137 [ 59 2 3.0
7Z61d 6voda I S5k ik 60,7 | 16,1 | 19,6 0 3,6
Nem Z5ld 6voda SISO javaso™a 47,1 [ 216 [ 137 ] 39 [ 137

1. tabldzat: Az évoda kivalasztdsit befolydsolé tényezék (%)
Jelmagyardzat: 5= teljes mértékben jellemzd, 4= nagymértékben jellemz8, 3=tdbbnyire jel-
lemz8, 2=részben jellemzd, 1=egyaltaldn nem jellemzd

Forrds: a szerzék
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1iplilkozdsi szokdsok

., Ovoddba indulds elétt gyermeke szokott-e reggelizni?”

A ,,Z6ld évoddkban” a vilaszok alapjdn a gyermekek 71,4%-a rendszeresen, 17,9%-a
alkalmanként, 8,9%-a ritkdn, 1,8%-a soha nem szokott reggelizni. A ,,nem Zold”
6vodakban a vélaszok alapjén a gyermekek 70,6%-a rendszeresen, 23,5%-a alkal-
manként, 3,9%-a ritkdn, 2%-a soha nem szokott reggelizni. Az adatok alapjan tehdt,
a sziil6k mind két intézmény esetében fontosnak tartjdk, hogy a gyermekiik rendsze-
resen reggelizzen, igy ezekben a vélaszokban szignifikdns kiilonbséget nem tudtunk
kimutatni (5. dbra).

- iy 70,6
70
60
50
® 40
23,5
30
17,9
20 89 39 R
0
rendszeresen alkalmanként ritkan soha
mz6ld dvoda ®nem zold ovoda

5. dbra: A vilaszad6k véleményeinek megoszldsa a reggelizés fontossigardl

Forrds: a szerzdk

.»Milyen folyadékot fogyaszt leggyakrabban gyermeke?”

A ,Z5ld évodakban” a sziil6k bevalldsa alapjin a gyermekek koziil 60,7%-a fogyaszt
rendszeresen csapvizet, 41,1%-a 4svdnyvizet, 50%-a gylimoélcslevet, 30,4%-a tedt,
1,8%-a cukros tiditditalt, 16,1%-a tejalapt italokat. A nem Zsld” évoddkban viszont
a sziil8k bevalldsa alapjin a gyermekek koziil 72,5%-uk csapvizet, 33,3%-uk dsvanyvi-
zet, 64,7%-uk gytimolcslevet, 41,2%-uk tedt, 7,8%-uk cukros tiditditalokat, 9,8%-uk
tejalapt italokat fogyasztanak a leggyakrabban. A folyadékfogyasztds esetében megil-
lapithaté, hogy a viz, dsvinyviz és gytimolcslé mind a két tipust 6voddba jiré gyerekek
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esetében megjelenik hasonlé médon, dm a nem Zold évoddkba jéré gyermekek tbb
tedt és cukros tiditdt fogyasztanak, mint a Zold évoddba jiré tdrsaik (p<0,005).

Gyiimalcsfogyasztds

A ,,Z8ld évoddkban” és a ,,nem Z5ld” évoddkban egységesen a kitsltdk 100% vala-
szolta azt, hogy a gyermeke fogyaszt gytimolesot (2. tébldzat). A ,Zold 6vodékban” a
sziil6k vélaszai alapjin a gyermekek 53,6%-a naponta egyszer, 25%-a naponta par-
szor, 17,9%-a hetente pérszor, 3,6%-a havonta fogyaszt friss gytimélesét. A nem
Z6ld évoddkban” a sziilék vélaszai alapjin a gyermekek 43,1%-a naponta egyszer,
31,4%-a naponta pdrszor, 25,5%-a hetente pdrszor fogyaszt friss gylimolcsot.
Mindkét intézménybe jiré gyerekek étkezésében jelen van a gytimolcsfogyasztis,
annak a gyakorisiga kozott szignifikdns eltérést nem tudtunk kimutatni.

Zildségfogyasztds

A ,,Z61d évoddkban” a kitslt6k 94,6%-a vilaszolta, hogy a gyermeke fogyaszt Z5ld-
séget, 5,4%-a vilaszolta, hogy a gyermeke nem fogyaszt Zoldséget. A ,,nem Zld”
6voddkban a kitoltdk 90,2%-a vélaszolta, hogy gyermeke fogyaszt Zoldséget, 9,8%-a
valaszolta, hogy gyermeke nem fogyaszt Zoldséget (2. tdbldzat). A Zoldségfogyasztis
gyakorisdga hasonldan alakult a két intézménybe jaré gyerekek korében.

Edességﬁgyﬂxztés

A ,Z6ld évodakban” a kitoltSk koziil 98,2%-a vélaszolta azt, hogy gyermeke fogyaszt
édességet, 1,8%-a vélaszolta azt, hogy gyermeke nem fogyaszt édességet. A ,nem
Z5ld” évoddkban a kitsledk koziil 94,1%-a vélaszolta azt, hogy gyermeke fogyaszt
édességet, 5,9%-a vélaszolta azt, hogy nem fogyaszt gyermeke édességet (2. tdbld-
zat). A ,Z6ld évodikban” az adatok alapjdn a gyermekek 69,6%-a hetente pdrszor,
16,1%-a naponta egyszer, 10,7%-a naponta parszor, 3,6%-a havonta fogyaszt édes-
séget. A ,nem Zold” évoddkban az adatok alapjén a gyermekek 39,2%-a naponta
egyszer, 35,3%-a hetente pdrszor, 19,6%-a naponta pérszor, 5,9%-a havonta fogyaszt
édességet. Az eredmények szignifikdns eltérést mutattak az édességfogyasztds gyakori-
sdgiban, hiszen a nem Z6ld évoddba jiré gyerekek korében tobben voltak azok, akik
napi rendszerességgel fogyasztanak édességet (p<0,05).
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Tejtermékfogyasztds

A ,Z5ld” és ,nem Zold” intézményekben a kitdlt6k 100%-a vélaszolt igennel, tehdt
gyermekiik fogyaszt tejterméket (2. tibldzat).

Hiisfogyasztds

A ,Z5ld 6vodikban” a vilaszt adé sziilék 100%-a vélaszolt igennel, vagyis, hogy
gyermeke fogyaszt husféléket. A ,nem Zold” évoddkban a valaszt adé sziil6k 98%-a
vélaszolt igennel, vagyis, hogy gyermeke fogyaszt hasféléket, 2%-a nemmel (2. téb-
lazat).

Igen (%) Nem (%) Igen (%) Nem (%)
Gyiiméles S 100% 0,0% - 100% 0,0%
o B
Z5ldség 3 94,6% 5,4% Ng [902% 9,8%
Edesség = 98,2% 1,8% E2  [941% 5,9%
Tejtermék N 100% 0,0% z 100% 0,0%
His 100% 0,0% 98% 2%

2. tébldzat: A gyermekek tdpldlkozisi szokdsaira vonatkozd

Forrds: szerzék.

Tudatos vasirl6i magatartds

A visérldskor sok fogyaszté elényben részesiti a mindségi élelmiszereket, azaz nyo-
mon kévetik annak dsszetételét. A csokkentett s, zsirtartalm, a kal6riaszegény éte-
lek, az adalék vagy tartdsitdszer mentes ételek preferdldsa a vésdrldsi dontésben az
egészségtudatos fogyasztok f6bb jellemzi (Czabai et. al. 2007, Barna et. al. 2018,
Kiss-Szakaly 2015, Kiss et. al. 2016).

Rakérdeztiink kutatdsunkban arra, hogy a megvasdrolt élelmiszereknek nézik-e az
osszetételét, szdrmazdsi helyée?

A 6. dbrdn ldthatd, hogy a ,Z6ld évoddban” a kitsltd sziildk kozil 66,1%-uk
igen, 28,8%-uk néha, 5,4%-uk nem nézi a megvdsdrolt élelmiszerek Gsszetételét,
szdrmazdsi helyét. A ,nem Z5ld” évoddkban a kitsled sziil6k koziil 58,8%-uk igen,
37,3%-uk néha, 3,9%-uk nem nézi a megvasdrolt élelmiszerek osszetételét, szdrma-
z4si helyét.

A viélaszok alapjan mind két intézményben kozel azonos ardnyban fontos a sziilék
szdmdra, hogy ismerjék az adott élelmiszer szdrmazdsi helyét, osszetételét. A kérddivet
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kitoled sziil6k kozote a kertes hdzban €16, sajdt kertjében gytimélesot/Zoldséget termeld
sziil6k szdmdra egyértelmiien fontosabb a megvésirolt élelmiszerek szdrmazisi helye,
osszetétele. A vidéken él§ csalddokndl mind a mai napig jellemzd az dllattenyésziés, és
névénytermelés. Gyakran sajdt maguk termelik meg az elfogyasztdsra szdnt, egészséges
javakat. Mig a panellakdsban él§ sziil8k gyakrabban jel6lték azt, hogy néha, vagy nem
tekintik meg a megvésdrolni kivint élelmiszer osszetételét/szdirmazisi helyét.

70 66,1

58,8

60

50

40

%

30 -

20 A

54

Z6ld Ovoda(%) Nem Zo6ld Ovoda(%)

mligen mNéha mNem

6. dbra: A sziil8k vdsdrldsi szokdsai - sziil8i tudatossdg a vdsarlds sordn.

Forrds: a szerzdk

Kornyezettudatossag

A ,Z8ld” és ,nem Zold” intézményekben a valaszadék 100%-a igennel vélaszol,
tehdt fontosnak tartjak a kdrnyezetvédelmet. A gyermek szdmdra meghatdrozé a szii-
181 minta, a sziil8k kornyezettudatossdga, a kornyezettel valé harmonikus egytittélés
pozitiv példa a gyermek szdmdra. Az eredmények (3. tébldzat) azt mutatjik, hogy a
kitoled sziil8k tobbsége mind két intézmény esetében fontosnak tartja a kornyezetvé-
delmet, 4m ennek megvalésitdséban kiilonbségeket tudtunk kimutatni. A Z6ld évo-
ddba jiré sziil6k kozote szignifikdnsan tobben vannak, azok, akik teljes mértékben
felelésséget éreznek a kornyezetiik irdnt, akik szelektiven gy(jtik a hulladékot akik
energiatakarékos hdztartdsi berendezéseket haszndlnak (p<0,05), mint a nem Zold
évoddt preferdld sziildk. A nem Zold évoddba jaré sziil6k kozott magasabb azok ard-
nya, akikre teljes mértékben igaz, hogy gépkocsi helyett tomegkozlekedést, kerékpart
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haszndl vagy gyalogosan kézlekedik (p<0,05), mint a Zold évoddt vélaszté sziil6k
kozote. Ez a vélasz azzal is 6sszefliggésbe hozhatd, hogy mivel a nem Zold évodét vé-
laszt6 sziil6k az dvoda kozelsége miatt dontenek az intézmény mellett, igy esetiikben
konnyebb lehet megvaldsitani ezt a kozlekedési formit, illetve a Zold évoddba jérd
sziil8k kozote tobben laknak kertes hdzba, kevesebben panel lakdsba, ami megint
aldtdmaszthatja a kapott eredményt.

Kérnyezettudatossdg a sziil8k kérében ( 30) ( (;*O K (30) ( 02/0 K 0}0)
Felelsséget érzek a kornyezetem irdnt. Z6ld bvoda 679 | 304 | 1.8 0 0
Nem Zold évoda | 64,7 | 31,4 | 2,0 0 2

i e i Z6ld évoda 50,0 | 339 89 | 54 | 1,8

Szelektiven gy(ijtom a hulladékot. Nem Zold ovoda 1314 | 353 | 157 | 9.8 | 7.8
Energiatakarékos hdztartdsi berendezéseket | Z6ld 6voda 42,9 | 37,5 | 19,6 0 0
hasznélok. Nem Z6ld évoda | 29,4 | 31,4 | 39,2 0 0

Gépkocsi helyett tomegkozlekedést, kerék- | Zold évoda 16,1 | 30,4 | 19,6 | 19,6 | 14,3

part haszndlok, vagy gyalog kozlekedek. Nem Zold évoda | 29,4 | 13,4 | 29,4 | 15,7 | 11,8

3. tdbldzat: Kornyezettudatossdg a sziil6k korében
Jelmagyardzat: 5= teljes mértékben jellemzd, 4= nagymértékben jellemz8, 3=tobbnyire
jellemz8, 2=részben jellemz8, 1=egydltaldn nem jellemzd

Forrds: a szerzdk

Sport jelent8sége

A sport fontossdgdra is rédkérdeztiink, mint életmddelemre, melyre a sziiléknek egy
1-5-6s skaldn kellett vélaszolni, hogy mennyire tartjdk fontosnak azt, hogy gyere-
kiik sportoljon. A Zold évoddba jéré sziil6k 81,8%-a nagyon fontosnak tartja, mig
18,2%-uk fontosnak, mig a nem Zold évoddba jiré gyerekek sziileinek csupdn 60%-
a vali nagyon fontosnak a sportot és 32,5%-uk fontosnak, mig 7,5%-uk csupdn
kozepesen fontosnak véli, mely vélaszok szignifikdns eltérést mutatnak (p<0,05). A
Z5ld 6voddba jérd sziil6k 82%-a nyilatkozta, hogy fontosnak tartjdk, hogy a a gye-
rekek a szabadban mozogjanak, sportoljanak, mig a nem Zold évoddkba jéré sziildk-
nek csupdn 32,5%-a nyilatkozta ugyanezt (p<0,05).

A Z6ld 6vodét vélaszed sziildk értékrendjébe a sport markdnsabban beépiil és a
sport és kdrnyezeti nevelés dsszekapcsoldsa, hiszen az outdoor sportoldst részesitik
elénybe.
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Osszegzés

Vizsgélatunk legfébb célja az egészségnevelés szerepének vizsgilata volt, a ,,Zold” és
»nem Z6ld” 6voddkban. A sziil6knek szdnt kérdések sordn igyekeztiink feltdrni, hogy
milyen médon valésul meg a gyermek egészséges életmédra nevelése a csalddban, a
sziil6k hogyan vélekednek a gyermekiik évoddjinak egészségnevelési tevékenységé-
r6l, mi jellemzi a csalddok kornyezettudatos szemléletét, van- e kiilonbség a ,,Zold”
és ,nem Zold” intézményekbe jdr6 gyermekek sziileinek egészség és kornyezettudatos
életvitele kozott. Minden kérdéssor értékelhetden érkezett vissza a sziil6ktdl. Megal-
lapitottuk, hogy az egészséges életmdd és a Z6ld tartalmak szorosan osszefiiggnek,
melyet a vizsgdlatunk tobb aspektusa (sportolds a szabadban, megtermelt élelmisze-
rek, élelmiszer-sszetétel nyomon kévetése) igazolt.

A kornyezettel valé harmonikus egytittélés alakitdsa meghatdrozé ezekben az in-
tézményekben. Az esztétikus, tiszta, Zold kornyezet alakitdsa, a virdgos kertek, a fis
— parkos 6vezet minden Zold Ovoda jellemzdje, egyben a Zold Ovodava valds krité-
riuma is. Az intézményekben a gyermekekkel a lehetd legtobbet tartézkodnak a sza-
badban, a friss levegdn, a Z6ld kérnyezetben, mely néveli a friss szabad levegén val6
tartozkodds idejét. Ez azért is fontos, mert a természet erdit haszndlja fel (id8jdrds
vagy éghajlat elemei) az immunrendszer erdsitéséhez. Az intézmények élnek a helyi
lehetdségekkel, amelyeket a tevékenységek sordn rendszerint ki is hasznalnak. Ezdltal
a gyermekek a lakdhelyiik természeti értékeit, kincseit is megismerhetik. Osszessé-
gében elmondhaté, hogy a Zold Ovodikban a napi nevelémunka egészét dthatja a
kornyezettudatos az egészségtudatos, energiatakarékos szemlélet.

A helyi sajdtossdgokat kihaszndlva a ,Zold” és a ,nem Zold” intézményekben
egyardnt kiemelt feladat a gyermekek egészségnevelése, az egészségtudatos életvitel
megalapozdsa. A ,Z6ld” illetve a ,nem Zold” intézményekben az egészségnevelés
megval6suldsdt torvényi hdctér is biztositja, hiszen minden évoddnak rendelkezni
kell, un. egészségfejlesztési tervvel.

A Z6ld 6voddt vélaszté sziildknek az dvoda programja, az dvodapedagdgus szemé-
lye és az ismerdésok ajanldsa fontosabb volt, mindhdrom tényezd esetében szignifikdns
kiilonbség volt a vélaszokban (p<0,05). A nem Zold évoddba jaré sziildk intézményvi-
lasztdsdt a praktikus ok, mint az évoda kozeli elhelyezkedése, szignifikdnsan nagyobb
mértékben befolydsolta, mint a Zold évoddt vélaszté sziildk esetében (p<0,005).

Feltételezésiink, miszerint a Zold Ovodéba jaré gyermekek sziilei tudatosabbak
az egészséges életmdd és a kornyezetvédelem teriiletén, mint a ,,nem Z6ld” intézmé-
nyekbe jaré gyermekek sziilei részben beigazolddott.

A Z5ld évodaba jaré sziilék kozote szignifikinsan tobben vannak, azok, akik teljes
méreékben feleldsséget éreznek a kornyezetiik irdnt, akik szelektiven gytjtik a hulla-
dékot akik energiatakarékos hédztartdsi berendezéseket hasznalnak (p<0,05), mint a
nem Z6ld évodit preferalé sziildk.
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A gyerekek tdplilkozdsi szokdsaiban mind a Z8ld évodéikba mind a nem Zold
6vodakba jéré sziildk fontosnak tartjdk, hogy gyerekeik reggelizzenek és rendszere-
sen fogyasszanak Zoldséget, gytimolcsot melyek meg is valdsulnak a gyerekek étke-
zésében. Amiben szignifikdns eredményeket tudtunk kimutatni, az édességfogyasztis
gyakorisdga, hiszen a nem Zold évoddba jiré gyerekek korében tobben voltak azok,
akik napi rendszerességgel fogyasztanak édességet (p<0,05). A folyadékfogyasztds
esetében a viz, dsvdnyviz és gyltiméleslé mind a két tipust dvoddba jéré gyerekek
esetében megjelenik hasonlé médon, amiben kiilonbség volt, az az, hogy a nem
Z5ld évodékba jaré gyermekek tobb tedt és cukros tiditdt fogyasztanak, mint a Z5ld
6voddba jiré tdrsaik (p<0,005). A Z6ld évoddba jird sziildk fontosabbnak tartjik,
hogy a gyermekiik sportoljon, illetve azt is, hogy ezt a gyerekek a szabadban tegyék.

A publikdcié elkészitését a ,, GINOP-2.3.2-15-2016-00062 Eletmindéség fejlesztése
Kelet-Magyarorszdgon: Tapldlkozds-, teljesitménybioldgiai és biotechnoldgiai experimen-
tdlis kutatdsok és eszkizfejlesztések a humdn megbetegedések megeldzésére és kezelésére”
projekt tdmogatta.
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