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THE INFLUENCE OF THE MODIFICATED RULES ON THE
EFFICIENCY OF VOLLEY-BALL *

Osszefoglal6

Az utdbbi években a roplabdazas szabalyrendszerét alapvetéen modosi-
tottak. Az 11j szabdlyok eldsegitik a jaték folyamatossagat, fejlodését, vala-
mint kielégitik a médiumok igényét. Azonban a tulzottan gyakori és markans
valtozasok kovetkeztében a nézdk szamara bonyolultta, kdvethetetlenné
valhat a jaték. Megfeleld idot kell biztositani az alkalmazkodashoz a csapa-
tok és a jatékvezetdk részére.

Megfigyeléseimet ¢lvonalbeli felndtt csapatoknal végeztem. 19 ndi és 14
férfi mérkdézésen 115 jatszma, melyekben 5056 nyitas keriilt feldolgozasra.

A vizsgalat teriiletei:

— érintési szabalyok,

— nyitas,

— a,libero” jatékos tevékenysége.

A lefolytatott vizsgalat alapjan az alabbi kovetkeztetésekre jutottam:

— Az (j szabalyok egy része jelent6s hatast fejt ki a jaték eredményessé-
gére, mig vannak olyanok, melyek valdjaban a jatékvezetdk tevékeny-
ségét konnyitették meg.

— Egyértelmiinek latszik a védekezés erdsitésére és a jaték folyamatos-
saganak fokozott eldsegitésére valo torekvés.

— Meglepd viszont, hogy gyakran még a legmagasabb szinten sem hasz-
naljak fel a jatékosok a szabalyvaltozasokban rejld taktikai lehet&sé-
geket.

Terjedelmi okokbol jelen értekezésemben a nyitassal kapcsolatos ered-

ményeket kivanom ismertetni.

Kulcsszavak: roplabdazas, szabalymodositas.
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Abstract

The system of rules in the game of volley-ball has been modificated es-
sentially recently. The new rules are beneficial to the continuity, develop-
ment of the game and satisfy the requirements of medium. But in conse-
quence of the frequent and sharp watching the games could become untrace-
able. It is necessary to insure adequate time for the teams and the referees to
adaptation.

I did my studies among adult teams in the forefront. There were 115
games during 19 women’s and 14 men’s matches in which 5056 openings
were processed.

The fields of survey:

— touching rules,

— openings,

— the work of the ,.libero” player.

On the examination I came to be below conclusion:

— Some of the new rules have significant influence on the efficiency of
the game while there are some that really make the referee’s activity
easier.

— Making efforts to strengthening defence and the continuity of the
game seem to be unambiguous.

— It is surprising that crack-players don’t use the tactical possibilities
resident in the modificated rules.

For reasons of length I am going to recital the results in connection with

the openings.

Keywords: volley-ball, modificated rules.

Bevezetés

Az utébbi évtizedben a sportjatékok jelentds fejlodését tapasztalhatjuk. A
kiilonféle vilagversenyek, vilagbajnoksagok, Europa-bajnoksagok, olimpiak
latvanyos kiizdelmei néz6k millidit csalogatjak ki a stadionokba, sportcsar-
nokokba ¢€s a televizio késziilékek elé.

A jatékosok zsongléroket megszégyenité moédon bannak a labdaval, és a
kozel azonos szinten felkészitett csapatok mérkdzései izgalmas szorakozast
kinalnak laikusnak ¢s szakembernek egyarant.

Példaként emlithetem a legutobbi labdartigd vilagbajnoksag magas szin-
vonali mérkézéseit, melyek nemegyszer ,arany gollal”, vagy tizenegyes
rugasokkal doltek el az utolso pillanatokban. Hasonloképpen friss emlék
kézilabda valogatottjaink kivaldo olimpiai szereplése, a vizilabdazok néha

66



mar-mar elveszettnek hitt aranyérme, sokszor szinte a ,,sirbol” visszahozott
gyOzelmek orome.

Kiélezett csatakat hoztak az olimpiai jatékok kosarlabda mérkdzései is,
ahol megtapasztalhattuk, hogy a viladg felzarkozott az NBA jatékosok szin-
vonaldhoz. A roplabdazok hasonloképpen szoros kiizdelmekben magas szin-
vonalon jatszottak és a strandroplabdazok is bizonyitottak, hogy helyiik van
az olimpiai jatékokon. A teniszezoket figyelve pedig felmeriil a kérdés, hova
tud még tovabbfejlodni ez a sportag.

A fejlodés kovetkezményeként a labdajatékokban, igy a roplabdazasban
is, Iényeges szabalyvaltoztatasokat kellett meghozniuk a szakembereknek:

— liberalizaltak az érintési szabalyokat (teljes testfeliilet, els6 érintés le-

het kett6s);

— gyokeresen atalakitottak az eredményszamolast (minden labdamenet
pontot ér, 25 pontig tart egy jatszma, kivéve a dontd, amely 15 pon-
tig);

— megreformaltak a nyitas-szabalyokat (eltdrolték a nyitaskisérletet, ha-
16t érint6 nyitasbol tovabb megy a jaték, kiszélesitettek a nyitdzonat);

— a védekezést erdsitendd a csapatok un. Libero jatékost szerepeltethet-
nek a hatso sorban.

Természetesen sziikség van az 01j szabalyokra, mert:

— segitik, konnyitik a jatékvezetok tevékenységét;

— szolgaljak és elésegitik a jaték folyamatossagat, fejlodését;

— biztositjak a timadas és a védekezés egyensulyat;

— tovabbfejlesztik az egységes szabalyértelmezést, mind a versenyzok,
mind a jatékvezetOk részére;

— ki kell elégiteni a médiak igényét.

Ovakodni kell azonban véleményem szerint attél, hogy tul gyakran és
alapvetéen modositsuk egyes sportagak szabalyrendszerét.

A néz6 szamara bonyolulttd, kdvethetetlenné valhat a jaték, de a csapa-
tok, s6t néha maguk a jatékvezetdk sem tudnak mindig alkalmazkodni a
gyors valtozasokhoz.

Bizom benne, hogy a szinte évenkénti szabalyvaltoztatasokkal nem es-
tiink at a 16 masik oldalara, a roplabdazas tovabbra is latvanyos, mindenki
szamara érthetd jaték marad.

Nem utolsosorban a fenti gondolatok késztettek a vizsgalat lefolytatasara,
hogy valaszt kapjak a feltett kérdésekre.
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Kérdésfeltevések

— Bevaltak-e, hasznalhatok-e az 0j szabalyok az Extra Ligaban?

— Hogyan sikeriilt alkalmazkodniuk a csapatoknak az €rintési szabalyok
valtozasahoz?

— FElnek-e jatékosok a nyitasi zona kiterjesztése és a nyitasi idé meg-
hosszabbodasa altal kinalkozo lehetdségekkel?

— Hasznalnak-e alland¢ libero jatékost és az milyen eredményességgel
jatszik?

Terjedelmi okokbdl jelen értekezésemben a nyitassal kapcsolatos vizsga-
lataim eredményét kivanom ismertetni.

Minta, modszer

Megfigyeléseimet a Magyar Bajnoksag Extra Liga mérkdzésein és a Ma-
gyar Kupa taldlkozokon végeztem. A néknél 19 mérkdzésen 62 jatszmat, a
férfiaknal 14 mérkdzésen 53 jatszmat vizsgaltam. Osszességében 5056 nyi-
tas keriilt feldolgozasra. Egy résziiket videokameraval vettem fel, a tobbit a
Varosi Televizio adasabol rogzitettem.

A szamitasokat részben szamologéppel (Osszesitések, szazalékok), rész-
ben pedig szamitogéppel (atlag, szoras, szElso értékek) végeztem.

Eredmények

1. tablazat: A halot érintd nyitasok gyakorisaga

N6k (N=2665) | Férfiak (N=2391) | Osszes (N=5056)

N % N % N %

| hdlotnem érin-| 45, 91 2150 90 4570 90
Jo |to

halot érinté 61 2 39 2 100 2

Rontott 184 7 202 8 386 8

Lathatjuk, hogy hasonloképp a nékénél és a férfiaknal is csekély (2%) az
aranyuk az Osszes nyitasbol, igy befolyasuk az eredmény alakulasara szinte
elhanyagolhat6. Azonban ha kiélezett helyzetben a jatszma vagy mérkozés
végén szoros pontallasnal fordul eld, eldontheti annak akar a végkimenetelét
is (volt is példa ra egy Eger—Nyiregyhaza mérk6zésen!).

Elvonalbeli csapataink a jatszmanként atlagosan egyszer eléforduld ese-
teket zomében sikeresen oldjak meg, tudatosan késziilnek eshetdségére. A
halonal tartozkodo jatékosok, elsdsorban a felado az, aki fokozottan figyeli
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az ilyen labdak érkezését. Ugy tiinik, a férfiaknak sikeriilt gyorsabban al-
kalmazkodniuk (1d. 2. tablazat). Kiilondsen imponaléd a Kazincbarcika muta-

toja.

2. tablazat: A halot érinté nyitasok fogadasanak eredményessége

Osszesen

A megiatszds ered- Nok Férfiak | Eger Ndi | Kazincbarcika

e egSJSé ’ (N=100) | (N=61) | (N=39) | (N=37) | Férfi (N=16)
yesseg N % | N |%| N]|%|N|%]| N %

Bejatszas pontosan| ce | cel 37 [ 60| 31 |80 |22 |59 14 | s8

a feladohoz

Jatekban maradt a| o a0l 4 (0| 8 |22 1 6

labda

Nem sikeriilt meg-| o | 16l 19 | 20| 4 |10] 7 |19] 1 6

jatszani

Miutan a halét érintd nyitasok eléfordulasa véletlenszer(i, és az egész
bajnoksag folyamataban kiegyenlitett a csapatok kdzott, a modositas valdja-
ban a jatékvezetdk tevékenységét konnyitette meg.

Nyitasok gyakorisaga a nyit6zona kiilonboz6é

savjaibol N=5056

& &

Osszes Nok n=2665 Féfiak n=2391

01 Jobb [ Kézép (1Bal|

1. abra: Nyitasok gyakorisaga a nyitozona kiilonbézé savjaibol (N=5056)
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kinal:

70

A nyitasok tobb, mint a felét mind a néknél, mind a férfiaknal a zéna
jobb (hagyomanyos) oldalarél hajtjak végre.

Magyarazatat a kévetkezokben latom:

A feladonak és a vele atléban 1évo univerzalis jatékosnak érdemes az
alapvonal jobb oldalardl nyitnia miutan a védekezésben leggyakrab-
ban az 1-es helyen tartézkodnak. Igy a nyitas utan hamarabb elfoglal-
hatjak a védekezési rendszerben kijeldlt helyiiket.

Kozelebbrdl, rovidebb id6 alatt timadhatd az ellenfél 5-0s és 4-es he-
lye.

A kozéprdl torténd nyitasok 25%-os gyakorisagat az alabbiak indokol-
jék:

Az innen nyitashoz késziilodé jatékos szdmara az ellentérfél ,na-
gyobb”, messze vannak tdle az oldalvonalak, kisebb az autveszély.

A kozéprol nyito jatékosnak az egyenes nyitas mellett mindkét iranya
keresztnyitas alkalmazéasara modja nyilik.

Errdl a helyrdl ajanlatos tavoli lebegtetett nyitasokat végrehajtani. Mi-
utan ez a nok kedvelt nyitasfajtaja, magyarazatot kapunk naluk a ma-
gasabb szazalékos gyakorisagra.

Az alapvonal bal oldalarél hajtjak végre a jatékosok a legkevesebb nyi-
tast, kiilondsen a nok alacsony aranyszama meglepd. Kivanatos lenne pedig
errdl a helyrdl a nagyobb gyakorisag, miutdn igen sok taktikai lehetOséget

Ez a hely az ellentérfél 1-es és 2-es helyének tdmadasara legalkalma-
sabb nyitohely.

Technikailag két elénye van: kozelebbrol, rovid id6 alatt tamadhat6 az
l1-es €s a 2-es zona, mint kdzeéprol, vagy az alapvonal jobb oldala fe-
161. Ezenkiviil a felad6 a fogadotol a labdat hatulrdl ,,rossz” szogbol
kapja, €s ha tavolrol fut be (pl. az 5-6s helyrdl), kevesebb ideje van a
felkésziilésre. A vonalon (parhuzamosan) érkezé nyitast a fogadonak
balra a felado fel¢é kell forditania, nem pedig az érkezés sikjaban visz-
szajatszania, ami technikailag nehezebb, nagyobb a hibalehetdség.

Az els6 t6 jatékosok a védekezési rendszerben leggyakrabban az 5-0s
helyen tartozkodnak, igy ha a bal oldali zonabol nyitnak, kdnnyebben
¢s gyorsabban megkdzelithetik kijeldlt helytiiket.

Felugrasos nyitasok alkalmazasara, kiilonos tekintettel jobbkezes jaté-
kosok esetén kivaldan alkalmas zdona, ez indokolhatja a férfiak maga-
sabb szazalékos gyakorisagat errdl a teriiletrol.



Megfigyeltem, hogy a jatékosok donté tobbsége mindkét nemnél hason-
loképpen kozel allando helyrdl nyit, fiiggetleniil a kiils6 tényezoktdl (ellenfél
helyezkedése, eredmény allasa stb.). Ugy tiinik, kevesen kockaztatnak, in-
kabb a biztos, jol bevalt séméhoz ragaszkodnak.

Néhany rutinos roplabdazonal tapasztaltam csupan, hogy azonos jatsz-
maban, s6t olykor egymas utani nyitasokat is tudatosan mas-mdas savbol
hajtottak végre.

Eger néi csapatanak nyitasideje N=1241

0
0-imp 1-2mp 2-3mp 3-4mp 4-5mp  5-6mp

2. abra: Eger ndi csapatanak nyitasideje (N=1241)

Megallapithato, hogy a nyitasok tulnyomo tobbsége az 1-2 mp-es és a 2-3
mp-es savba esik. Kevés a varatlan, gyors szerva, €s a hosszan kivarasos is
ritkan fordul el — 6 mp felett nincs is adat. A jatékosok feltételezésem sze-
rint a nyitaskisérlet eltorlése miatt inkabb ragaszkodnak a bevalt, megszokott
ritmushoz, mint a kockazatosabb valtogatashoz.

Osszegzés

— Az j szabalyok bevaltak, hasznalhatok az Extra Ligaban.

— A modositasok egy része jelentds hatast fejt ki a jaték eredményessé-
gére, mig vannak olyanok, melyek valdjaban a jatékvezetdk tevékeny-
ségét konnyitették meg.

— Egyértelmiinek latszik a védekezés erdsitésére, és a jaték folyamatos-
saganak fokozott eldsegitésére vald torekvés a szabalyalkotok részé-
rol.
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— Az alkalmazkodas a valtozasokhoz nem minden esetben sikeriilt rovid
1d6n beliil, és a vizsgalatok alapjan megallapithato, hogy a férfiak né-
hany tertileten el6rébb tartanak.

— A csapatok és jatékosok sokszor még az élvonalban sem hasznaljak fel
tudatosan a szabalyvaltozasokban rejl6 taktikai lehetdségeket.

— A sikeres szereplés egyik fontos 0sszetevdje az 0j szabalyok gyors el-
sajatitasa.

A felmérések nemzetkozi viszonylatban torténd kiterjesztése pedig to-
vabbi érdekes ¢és izgalmas lehetOséget kinal a téma tovabbfejlesztésére.
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