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EGYETEMI HALLGATOK TANULASI STILUSAI

1. Bevezetés

Az oktatastechnoldgia alapvet6 feladata biztositani a tanulas optimalis feltételeit.
Minden tanulonak, didknak, feln6ttnek sajatos tanulasi szokasai vannak. Sziikséges,
hogy a tanar ismerje a didkjai tanulasi stilusat és ehhez mérten valogassa dssze a
felhasznalasra keriilé optimalis taneszkozoket, illetve a megfelel$ technoldgiai elja-
rasokat. A tanulési stilusokrdl ének-zene tanarjeldlteknél és oktatastechnoldgus szak
hallgatéinal végeztink méréseket. Az eredmények igazoljak, hogy az egyetemi
hallgatok egymastdl lényegesen kiilonbdznek a szamukra legmegfelelébb tanulasi
stilusokat s eljarasokat illeten. A hallgatok 92 szazaléka igényli az értelemszerti
tanulds lehetéségét, 87 szazaléka eldnyben részesiti a vizualis informéacidkat és 81
szazaléka tanul auditiv informéaciok felhasznalasaval. A vizualis, auditiv, mechani-
kus, impulziv és mozgéasos tanulasi stilusok kozott kozepes erGsségli szignifikans
Osszefuggést mutattunk ki. Az uralkodd stilusok ismeretében dsszeallithatjuk az
egyéni oktatés valtozatainak optimalis kombinacidit.

Ismeretes, hogy a tanulas az élet elvalaszthatatlan részét képezi. Az ember sziile-
tésétol kezdve az élete folyaman egészen a halalaig tanul. Az élet kiillonboz6 helyze-
teiben mindabbdl tanulunk, amit érzékszerveink a kérnyezetbél, a kdrnyezethez valo
alkalmazkodasunk soran érzékszerveinkkel érzékelhetiink. Az élmények, élmény-
szerli események is mély nyomokat hagynak az emlékezetiinkben — néha csak révid
ideig, néha tartdsan, életlink végéig.

A természetes korilmények kozti tanuldson tal biztositjuk a hatékonyabb, ira-
nyitott tanulasi format is intézményes keretek koz6tt. Ez egy nagyon igenyes €s
Osszetett folyamat, amire mar a tanarjeldlteket fel kell késziteni. A Millénium, az
oktatds és képzés tovabbfejlesztésének szlovékiai tervezete megfogalmazta: ,,...az
atlagos tanuld helyett differencialt és individualizalt hozzaallas a tanul6khoz (Ro-
sa, Turek, Zelina, 2000, 29. 0.).

Tudatositjuk, hogy minden tanuld, minden didk més-més személyiségjegyekkel
rendelkezik, méas a dolgokhoz val6 hozzaallasa, eltéréen viselkedik, eltérék a tanula-
si szokésai — tanuldsi stilusai. A tanarjeldltekt6l elvarjuk, hogy megtanuljak felmér-
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ni a tanulok egyéni tanulasi stilusait és meghatarozni szamukra a megfelelé oktatas-
technoldgiai eljarasokat és eszkdzoket.

2. Tanulasi stilusok

Tanuléasi stilusok alatt azon eljarasokat értjiik, amelyeket ismereteinek bovitésé-
nél a didk sajat orientaltsdga, motivaltsaga és 6roklétt alaptulajdonsagai szerint al-
kalmaz. Mare$ (1998) a tanulasi stilus alatt az informaciok komplex begyiijtésének
és feldolgozasanak egyéni formait érti. Rose (2000) a diakok harom tanulasi stilusat
ismerteti:

- Vizudlis stilus — ezen belil:

—  Szdveges: képviseldik kedvelik az irdsos szoveget (iras, olvasas), amit
egyszeri elolvasassal is tokéletesen emlékezetiikbe tudnak vésni.

—  Térbeli: eldnyben részesitik a tablazatokat, diagramokat, séméakat, auditiv
és vizudlis taneszkozoket, de problémajuk van az irott széveggel.

— Auditiv stilus — képvisel6ik szeretik a szobeli magyarazatot, auditiv taneszk6z0-
ket, hangosan olvasnak és tanulnak, sokat beszélnek és kérdeznek, vitatkoznak.

— Kinetikus stilus — ezek a diakok tanulas kézben jarkalnak, magyarazat hallgatasa
kozben jegyzetelnek, a fontos szovegrészeket szinezéssel kiemelik, az adatokat
tablazatokba soroljak, séméakban fejezik ki, az informaciokat elébb egységiikben,
s csak ezutan érzékelik részleteikben.

Petldk (2000) a tanulési stilusokat kiegésziti egy negyedik stilussal is:

— Szbbeli-fogalmi stilus — e stilus képvisel6inek 6 jellemzéje, hogy konnyen meg
tudjak kiildnboztetni a lényegest a 1ényegtelent6l.

Turek (2001) a tanulasi stilusokat a Kolb-féle (1996) kétdimenziés modell sze-
rint jellemzi, amely egyrészt a konkrét feladat-megoldast, masrészt a gondolkodast
és az érzelmi folyamatokat értékeli. A kétdimenzios szemléltetésben az egyes kvad-
ransok mutatjak az egyes tanulasi stilusok képvisel®it:

— divergator — (jit6 didk, megfigyelésre és konkrét kisérletekre tAmaszkodik, konk-

rét reflex-stilusa van;

— asszimilator — elemzé-elméleti didk, altal&nosit, megfigyel, absztrakt reflextanu-

l&si stilust képvisel;

— konvergator — praktikus-pragmatikus diak, aktiv kisérletekre tamaszkodik, abszt-

rakt aktiv tanulasi stilust képvisel;

— akkomodator — dinamikus didk, aktivista, konkrét kisérletekbol indul ki, konkrét

aktiv tanulasi stilust képvisel.

A didkok tanulasi stilusai sokszor nem felelnek meg a tanari elvarasoknak. Ezért
a tanarok sokszor elmarasztaljak a didkokat, hogy nem tanultdk meg a tananyagot.
Pedig csak arr6l van sz6, hogy a tanar nem alkalmazkodott a didk tanulasi stilusa-
hoz. Mare$ (1998) is elismeri, hogy az oktatasi rendszeriink ignoralja az egyéni
tanulasi stilusokat. Tudatositanunk kell, hogy az emberek a tanulasi stilusaikat értve
eltéréek. A tanarok tobbnyire ,tdmegoktatasra” szoritkoznak, esetleg kiscsoportos
szervezeti forméakra, de nem alkalmazzdk az ,egyénre szabott” oktatasi formakat.
Mare$ (1998) felvazolta azokat a lehetséges eljarasokat, amelyek lehet6vé teszik a
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didkok egyeéni tanulasi stilusainak megismerését. Ezek ismeretében lehetévé valik a
magyarazat és a taneszkdzok optimalis kivalasztasa (Bohony, 2003).

A didkok tanulasi stilusainak tanulmanyozasa (Estefanné, 2000), illetve a sajat
tanitasi stilusuk atértékelése és atformalasa (Bohony, Bohonyové, 2003) a tanarjeldl-
tek gyakorlati feladatai k6zé tartozik.

3. A tanulasi stilusok tesztelése

Feltételezhet6, hogy a didkok a felvett szakjuknak megfelelé tanulési stilusokat
kedvelnek. Az ének-zene tanarjeldltekrdl ismert, hogy jO a halldsuk. Ez azt jelenti,
hogy a tanarképzésben szamukra az auditiv taneszk6zok a mérvaddak? Ezzel ellen-
tétben az oktatastechnoldgia szak menedzser irdnyzat didkjainak inkabb a vizudlis
eszkdzok lennének a hatékonyabbak? A taneszk6z-kivalasztas megkdnnyitése érde-
kében megvizsgaltuk az emlitett szakok didkjainak a tanulasi stilusait.

3.1 Vizsgalati modszerek és eredmények

A vizsgalatokba a Pozsonyi Komensky Egyetem 110 ének-zene szakos diakjat és
a Nyitrai Konstantin Egyetem 52 menedzser szakirdnyu oktatastechnologus diakjat
kapcsoltuk be. A vizsgalatban mind a nappali, mind a tavhallgatok is részt vettek.
A tanulési stilusok meghatarozdsahoz a Szit6-féle (1987) kérdoiveket hasznaltuk
fel. A kérd6iv elemzési sémaja:
Au - auditiv, Vi - vizudlis, Mo - mozgasos, Ta - tarsas, Cs - csen-
des, Imp - impulziv, Me - mechanikus stilus.
A diakok otfokozatl skalan fejezték ki egyetértésik mértékét az egyes pontok-
ban kifejezett allitasokkal kapcsolatban. A szamtani atlagértékek fejezik ki az egyes
tanulasi stilusok alkalmazasanak mértékét (lasd 1. tablazat)

1. tablazat: A felmérés eredményei

Szakirany Au Vi Mo Ta Cs Imp | Mech
Atlagérték x | 3,55 | 3,72 | 3,83 | 3,84 | 3,94 | 3,75 2,72
Oktatas- SzorésértékX | 0,57 | 0,38 | 0,29 | 0,45 | 0,22 | 0,37 0,73

technolégia ://jnabllltas 16 10 75 12 5,7 9.7 19

Atlagérték 379 | 381 | 355 | 279 | 355 | 271 | 2,94
Enek-zene Szérasértéks | 0,78 | 064 | 0,61 | 0,78 | 1,02 | 0,59 0,88

szak yj‘”ab'“tas 21 | 17 | 16 | 20 | 26 | 15 23

Az atlagértékek sohasem érték el a maximalis 5-6t, tehat senkinek sem volt kiza-
rélagos tanulési stilusa, az egyes stilusokat a didkok kiilonb6zé mértékii kombinaci-
Okban alkalmazzék. A szorasértékek kifejezik az atlagértékek korili ingadozast.
Ezek alacsony értéke (Vo 5,7 — 26,4) arra enged kdvetkeztetni, hogy a véltozékony-
sag nem lehetett hatassal a valaszokra.
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3.2 A tanulési stilusformak kiértékelése

Matematikai statisztikai modszerekkel bebizonyosodott, hogy a két csoport ko-

z06tt szignifikans kiilonbségek léteznek az egyes tanulasi stilusok kedvelztsége, al-
kalmazésa tekintetében.
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1. dbra: Az oktatastechnologusok és az ének-zene tanarjeldltek
tanuldsi stilusainak dsszehasonlitasa

Auditiv tanulasi stilus — az EZ diakjainak 81%-a, az OT diékjainak pedig
75%-a alkalmazza. Tehat a tandr szamithat az eléadasok, magyarazatok, ének-
zenei felvételek, hanglemezek, CD-lemezek jo hatékonysagaval. Ezek a didkok
gyakran felolvassak” a tananyagot, szeretnek ,hangosan” tanulni. JoI meg
tudjék jegyezni az egyes sz6fordulatokat, kifejezéseket, és zenei melddidkat.

Vizudlis tanulasi stilus — az EZ diakjainal van tdlsdlyban (87%), de az OT
didkjainal is (79%) megalapozott a vizudlis taneszkdzok hasznalata, mint pl. a
diaképek, irasvetité-foliak, faliképek, de hatékony a tablavazlat is. A vizuélis
tanulasi stilusukkal 6sszhangban jol vissza tudnak emlékezni a tankdnyvben la-
tott tananyag-részek pozicidjara (melyik oldalon, mely tdmaszpontok mellett,
milyen struktaraban és betiikkel, hogyan kiszinezve stb.), majd ezek utan tuda-
tositjak a tartalmat.

Mozgasos tanulasi stilus — az OT diakjainak 88%-a és az EZ diakjainak 79%-a
igényli tanulds kozben a mozgést: a dallam és a zene ritmusat kopogéssal, kéz-
mozgassal, fonogesztikaval, vezényléssel, dobbantassal, testmozgassal, tanclé-
pésekkel, sth. hangsulyozza. Ez a tanulasi stilus nélkilézhetetlen az euritmia



oktatasanal is. Az egyéni tanulasnal, pl. a didk izgésében-mozgasaban, asztal
korali jarkalasaban mutatkozik meg.

e Tarsas tanulasi stilus — az OT didkjaira jellemz6 (88%), akik szeretnek tobb-
tagu csoportokban tanulni, ahol kélcséndsen megmagyarazhatjak a tananyagot,
véleményt cserélhetnek. A menedzserképzésben kimondottan eldnyds ez a
személyi tulajdonsag. A 35%-0s részaranyuk szerint az EZ szakos diakokra ez
a tanulasi stilus nem jellemzd.

e Csendes tanulasi stilus — az OT diakjainak meghatarozo tdbbsége (94%) és az
EZ didkjainak jelentds része (65%) igényli tanulas kozben a csendes kornyeze-
tet. Nem szeretik, ha zajos a tanterem. Az egyéni tanulasnal akkor tudnak éssz-
pontositani, ha egyedil vannak a helyiségben, vagy ha a sarokba hizédhatnak.
llyenkor még a halk zenét, se a bekapcsolt televizios késziiléket nem szeretik.

e Impulziv tanuldsi stilus — az OT didkjaira jellemz6 (85%), akiknél egy bizo-
nyos impulzus hatasara hirtelen megvilagosodnak a tananyag 6sszefiiggései,
fel6tlddnek a feladat megoldésai, sth. A gyors, impulziv reagalds a menedzse-
reknél kimondottan sziikséges és elvart képesség. Az EZ szakos diakok 26%-a
impulziv tanuldsi stilusukkal nem jatszanak jelentés szerepet.

e Mechanikus tanulasi stilus — nem jellemzd se az EZ diakjaira (41%), se az OT
didkjaira (35%). Ezek szerint a vizsgalt didkok nehezebben jegyzik meg a
konkrét szdvegeket, elnevezéseket, szerzOk neveit, sziiletési adatait stb. A
mechanikus tanulasi stilus nem fejleszti az 6sszefiiggések megértésének képes-
ségét, ami viszont elengedhetetlen az értelemszerti tanulashoz. A gyakorlat sze-
rint a diakok a konkrét adatokat hamarabb emlékezetiikbe vésik, ha ezeket si-
kertl 6sszefuiggésbe hozniuk bizonyos eseményekkel, a magyarazatukat dra-
matizaljak, élményszeriien adjak eld, stb.

3.3 A tanuldsi stilusok kozti korrelacids 6sszefliggések

A korrelacios 6sszefiiggések elemzésekor az egyes tanulasi stilusok kozt kilén-
b6z6 erésségli kapcesolatokat talaltunk, melyeket a 2. tdblazat szemlélteti. A kovér-
betiis korrelacios egyttthatdk Po o1 valdszinliségi szinten szignifikansak.
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2. tablazat: Korrelacids egyiitthatok tablazata

Au Vi Mo Ta Cs Imp Me

Au
Vi 0,87
Mo 0,62 0,83

Szzk Ta 029 |o51 |078
Cs |03l 051|073 0,78
imp 0,14 |040 |0.68 0,85 |0,69
Me 1047 |028 |02 |-013 |-014 |-019
Au
Vi 040
. [Mo 010 042
SEZZak Ta  |024 |022 o017

Cs 0,00 0,06 0,11 -0,16
Imp 0,25 0,37 0,34 0,16 -0,06
Me 0,36 0,32 0,24 0,13 0,02 0,45
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4. Kovetkeztetések

Minden diak sajatos tanulasi stilusrendszert hasznal.

A vizsgalt didkok tdbbségére a vizualis és auditiv tanulasi stilus egyarant jellem-
76. Ezért a fels6oktatasban jol bevalnak az audiovizualis taneszkdzok.

Az ének-zene szak jellegébdl adddik, hogy e szak didkjaira kevésbé jellemzd a
csendes tanuldsi stilus.

Figyelemre mélt6, hogy a mechanikus tanulasi stilust a diadkok nem kedvelik.

Az oktatastechnolégia szakos diakok egyarant alkalmazzak a tarsas és a csendes
tanulési stilust is.

A vizsgalt tanulasi stilusok tdbbsége kozott szignifikans korrelacios sszefiiggé-
sek vannak.

Erds, pozitiv korrelacios kapcesolatok vannak az oktatastechnologia szakos didkok
tanulési stilusai kozott.

A tanulasi stilusok kozti kolleracios 6sszefliggések arra engednek kdvetkeztetni,
hogy a tdbb tanulasi stilust komplexen és intenziven alkalmazé didkok eredme-
nyesebben tanulhatnak.
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