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Bevezetés

Aki nyomon koveti a felsGoktatds korlli napi fejleményeket, az tudja, hogy az
el6ttiink allo néhany év alatt olyan valtozas kdvetkezik, amely a felsdoktatas igazi
rendszervaltasat jelentheti.

Felgyorsult az eurdpai integracio régéta vajudo folyamata, melynek kovetkezté-
ben egyszerre keriiltink az EU és a vilagverseny szoritasaba. Ebben az ¢élez6d6
versenyben a téke és a technologia mellett harmadik kritikus tényez6ként a munka-
erd jelenik meg (Galo, 2003).

A megfelelést, helyzetiinket ismerve, a kritikus tényezok koziil nalunk csaknem
kizdrolagosan a munkaer biztosithatja, amely felkésziiltségével, kreativitasaval és
mobilitasaval szolgéalhatja versenyképességiinket. Ezt a lehetdséget kinalja szamunk-
ra a nyitott- és tavoktatas, amely az Europai Unidé oktataspolitikijanak kozponti
eleme, és a korszer(i informatikai technologia alkalmazasat timogatja.

Témavalasztas indoklasa

A tarsadalmi gazdasagi fejlodés kovetkeztében sziikségessé valt a korabbinal na-
gyobb tomegeknek Osszehasonlithatatlanul valtozatosabb és nagyobb miivel6dési
anyagra torténd megtanitdsa, méghozza egyre magasabb szinten. Ezt a tarsadalmi
igényt és valtozast tiikkrozi a Nyiregyhdzi Féiskolan is a tObbszorosére emelkedett
hallgatoi 1étszdm. Ebben a helyzetben kell megoldani az oktatas szinvonaldnak meg-
tartasat, illetve emelését. Nyilvanval6 hogy a hagyomanyos keretek kozott ez a fela-
dat megoldhatatlan, hiszen nem emelhetd tovabb sem az intézményben toltott évek
szama, sem az egy napra eso tanulas ideje.

A megoldast ebben a valtozoé helyzetben, amelyet a Iétszamnovekedés, valamint
a folyamatosan valtozé és gyorsan devalval6do tudas general, egy olyan képzési
rendszer adhatja, amely gyorsan, tdmegméretekben, tud alkalmazkodni az aktualis
tarsadalmi igényekhez.

Az elézéekben emlitett feladatnak a jelenleg ismert oktatasi modszerek koziil a
tavoktatas képes megfelelni, amely a 70-es években az Open University Iétrehoza-
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saval gyors fejlédésnek indult. Azota formalodik ennek az 0j oktatdsi kultdranak a
szellemi hattere, elmélete és gyakorlata, amely nem a tanitét és a tanitast, hanem a
tanuldt és a tanulast helyezi a kézéppontba. (Galambos, 1992)

A Nyiregyhazi Fdiskolan lezajlott infrastrukturdlis fejlesztésekkel megteremto-
dott a technikai feltétel a tavoktatas internet alapt elinditdsara. A humanerdforrasok
megteremtése érdekében a fbiskola belsd palyazatot hirdetett érdeklédd oktatoi
Szamara.
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Gimnasztikai alapismeretek

Tavoktlato tananyag

Nyiregyhazi Foiskola

Virtualis Campus Projekt

1. bra: Tavoktatasi tananyag-részlet

A palyazat lényege az volt, hogy az oktatok szamara lehetéséget biztositson arra,
hogy tavoktatd szakemberekké valjanak. A meghirdetett kurzusok a kovetkezék
voltak: tavoktatdsi rendszertervezd, tavoktatd tananyagfejleszté és tavoktatd tan-
anyagird. Az oktatok tovabbképzési anyaggal, tantargyi tananyagstrukturaval stb.
palyazhattak. A nyertes oktatok masfél éves képzéshen sajatitottak el az elméleti és
gyakorlati ismereteket. Ennek a programnak a keretében késziilt el az a tavoktaté
tananyag, mely az el6adasban bemutatasra keriil6 kisérlet alapjat képezi (1. dbra).

A tavoktatd program révid bemutatésa
A multimédigval valé oktatds didaktikai alapja els6sorban a tanulok érdeklédé-
sének, figyelmének irdnyitasdban és motivalaséban rejlik. Az hogy a szamitdgépes

oktatds mennyire alkalmazkodik a tanulok egyéni igényeihez, és mennyire enged
Onallosagot, illetve a tanulas 6nallo vezetését, az elsGsorban a programkészitd didak-
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leten jaratlanok, a kezd6k vagy a nem elég 6nallé tanuldk tdbb vezetést és utasitast
igényelnek, mint a haladok. A kezdék didaktikai vezetés nélkiil elvesznek, a halad6k
ezt a segitséget a tanulasi folyamat korlatozo tényezdjeként élik meg. Vagyis tapasz-
talati Gton kell meghatarozni a tanulési szabadsag és az interaktivitds mértékét a
mindenkori felhasznald szdméra.

A program elkészitésekor figyelembe kellett venniink azt, hogy milyen el6kép-
zettséggel rendelkeznek az adott tananyagban a hallgatok (Spegtor, 1991), illetve az
is, hogy milyen szamitogépes ismereteik vannak. El6zetes vizsgalataink alapjan
megéllapithat6 volt, hogy olyan minimalisak a gimnasztikai ismereteik, hogy a ki-
sérlet szempontjdbol elhanyagolhatok. A programot ezért linearisan épitettik fel
(Tennyson, 1992), azonban ez a felépités nem jelenti azt, hogy nincs lehetéség bizo-
nyos fokl navigalasra. Az egyes fejezetek egymasra épiilnek, tehat feltételezik egy-
mast, azonban a fejezeteken beliil a haladas irdnyat csak részben szabalyoztuk.

A tananyag felépitéséhez a ,tényen alapul6” épitkezést valasztottuk (Tompa,
1999). Az egyszeriibb fogalmaktol kiindulva haladtunk az egyre bonyolultabb, 6s--
szetettebb fogalmak felé. Ezutdn az 6sszefiiggések megkeresésevel (asszociaciok,
diszkriminacidk) hierarchikus sorrendet &llitottunk fel az ismeretek kdzott. Ezen
Osszefiiggések alapjan tortént a tanulési egységek szamanak meghatarozsa. A tav-
oktat6 tananyagot 5 tanulasi egységre bontottuk a gimnasztika ismeretanyag termé-
szetébol adodoan. A tanulasi egységeken beliil fejezeteket alakitottunk ki, részben az
attekinthet6ség, részben pedig didaktikai szempontok alapjan. A fejezetek szdveges
anyaganak kialakitasakor révid vilagos megfogalmazasra térekedtiink. Fontos fel-
adat volt szdmunkra a megfelel6é szemléltetés biztositasa. Ezt killonféle allé és moz-
goképek (2. abra) beiktatasaval oldottuk meg (Ficke, 1991). Mivel mozgéscselekvés
tanitasara vallalkoztunk, az egyes anyagrészekhez, ismeretekhez jellegzetes abrékat,
rajzokat vagy képi analdgidkat (3. abra) kapcsoltunk (Frank, 1976). A jol elkiiloniilé
egységekben a legfontosabb informéaciokat szines keretben helyeztiik el, ezzel is
felhivva a figyelmet az adott fejezetben 1évé 1ényeges informaciokra (4. bra). Min-
den tanulasi egység elején a megszerezhetd kompetencidkat felsoroltuk, ezzel is
motivalva hallgatoinkat az ismeretszerzésre.

A programban valé navigalast segiti a vazlat (5. abra), mely barmikor eléhivhatd
és tajékoztatast ad arrél, hogy éppen hol jar a felhasznal6 az anyagban. Ezen kivil
mutatja azt is, hogy mely anyagrészeket teljesitette mar, és mellyel kapcsolatban
vannak hianyossagai.
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Az egyes anyagrészekhez gyakorlo és ellendrz6 feladatokat kapcsoltunk. A gya-
korlo feladatokat a gép véletlenszeriien valasztja ki a feladattarbol, méghozza ugy,
hogy minden fontos ismeretre kiterjedjenek a kérdések (6. abra). Ezeket a feladato-
kat a felhasznald tetszdlegesen ismételheti, azonban csak akkor szamit teljesitettnek
egy fejezet, ha annak gyakorlé feladatait minimum 60%-ra teljesitette. A gyakorld
feladatok eredményérdl a gép azonnal visszajelzést ad a hallgatonak, illetve amen--
nyiben igényli, megtekintheti feladatlapjat a kijavitas utan (7. abra).

Mivel az egyes hallgatoi csoportok foldrajzilag tdvol voltak egymastdl, lehetésé-
get kivantunk biztositani az egymas kozotti kapcsolattartasra. Ennek érdekében a
beiratkozassal egylitt elérhet6vé tettiik a chat forumot. Ez a szolgaltatas elsGsorban a
felhasznaldk (jelen esetben a hallgatdk) egymas kdzdtti kapcsolattartasat szolgalta.

Ezen kiviil a program vezetdjével, illetve a rendszer karbantartdjaval is folyama-
tosan kapcsolatot tarthattak egy kilén erre a célra létrehozott férumon keresztil (8.
abra).
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6. abra: Gyakorl¢ feladat
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8. abra: Konzultdacios férum a program vezetdjével

A bajai és a nyiregyhazi kisérleti csoportnak az adott intézményben volt egy
programfeleldse, akihez a felmeriilé problémakkal fordulni lehetett. Az 6 feladatuk
volt a konzultaciék megszervezése és lebonyolitasa. Minden egyes tanulasi egység
végeén zajlottak ezek a rendezvények a programban tervezetteknek megfelelden,
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természetesen alkalmazkodva a hallgatéi igényekhez. Ezeken a konzultacidkon a
megjelenés minden hallgaté szaméra kotelez6 volt. Az egri kisérleti csoport eseté-
ben nem alkalmaztunk programfeleldst, mert ezt kivantdk meg kutatasi céljaink,
melyekre a kés6bbiekben kitérek.

A programkészités alapjaul az Oracle cég tavoktato keretrendszere szolgalt. Ez a
rendszer az elézéekben leirt kommunikacios lehet6ségeken tal, modul jellegii felépi-
tése kovetkeztében, a felhasznaldi igényeknek megfelelen folyamatosan bévithetd.
Szintén ez a rendszer teszi lehet6vé a sokoldaltl adatnyerést a kiilonféle vizsgalatok
elvégzéséhez. Nagy elonye a rendszernek, hogy az alapban megtalalhato adat-
lekérdezési rendszerek valtoztathatok, bovithetdk, a felhasznalo igényeinek megfele-
l6en. A nyert adatok barmilyen formaban lekérhetok, ami konnyebb statisztikai
feldolgozast tesz lehetové.

A kutatas célja

— A kutatas célja volt, hogy kisérlet segitségével a hagyomanyos és a tavoktatasos
ismeretszerzés eredmenyességét dsszehasonlitsa a gimnasztika tantargy oktata-
séban.

—  Illetve megcafolja azt a koztudathan elterjedt hibas felfogast, miszerint a tavok-
tats és az e-learning feleslegessé teszi a pedagdgusok jelentds részét. Vagyis el-
terjedése tdmeges elbocsatasokat eredményez.

A kisérlet soran alkalmazott modszerek

A kitizott céljaink megvaldsitasara pedagdgiai kisérletet valasztottunk, mint el-
s6dleges kutatasi modszert.

A lehetséges kisérleti mddszerek koziil az dsszetett kétcsoportos kisérletet talal-
tuk legalkalmasabbnak a felmeriilt kérdések megvalaszolasara, éspedig nagyfoku
megbizhat6saga miatt.

Mint tobb szakirodalomban is olvashaté (Falus 1996; E. Babbie 1995) a nagyfo-
ki megbizhatdsdg abbdl adédik, hogy az egyes dsszetett csoportok kontrollaljak
egymast. Ez annak koszonheté, hogy az egyes csoportok sajatossagai a kisérleti
fécsoporton belill meghatarozott iranyokba mutathatnak. Ha ez az irany a fé csopor-
ton beliil azonos, akkor ez a fliggetlen valtozo, — jelen esetben a multimédias tanula-
si modszer — hatasanak egyértelmiiségét mutatja. Ha azonban a kisérleti f§ csoporton
beliil az 6sszetevd csoportokban ellenkez6 iranyu (eldjell) valtozasok tapasztalhatd-
ak, akkor ez a fuggetlen valtoz6 hatdsanak értékelésében Ovatossagra figyelmeztet,
illetve tovébbi vizsgalatokat tesz szlikségessé.

A Kisérlet bemutatasa

A 2003/04 tanév elsé és masodik félévében zajlott a kisérlet az alabb felsorolt in-
tézményekben:
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Eo6tvos Jozsef Foiskola Baja kisérleti csoport: 23 6

kontrollcsoport: 25 f6

Eszterhazy Karoly Féiskola kisérleti csoport: 17/36 16
kontrollcsoport: 19 6
Nyiregyhazi F6iskola kisérleti csoport: 33 16
kontrollcsoport: 41 f6
73 16 85 {6
Osszes résztvevd hallgato: 158 16

A Kisérlet lebonyolitasanak rendje, és problémai

Mindkét félévben meghatarozott idérend szerint dolgoztak a hallgatok. Az egyes
tanitasi egységek teljesitése bizonyos feltételekhez volt kétve. Amennyiben ezeket a
feltételeket nem teljesitette a hallgatd megfelel idére — veszélybe kerult a féléves
munkaja (9. abra).

A programban el6irt gyakorlo és ellen6rz6 feladatok teljesitésében torténd lema-
radas halmozddasa igen komoly problémat jelentett azoknak a hallgatoknak, akik
rendszeres munké&hoz nincsenek hozzaszokva.

Problémat okozott még, ha nem voltak hozzaszokva az 6nallo, 6nmaguk altal
iranyitott tanulashoz.

Kiilondsen érezhetd volt ez a probléma az egri kisérleti csoport esetében, ahol a
kisérlet céljainak megfeleléen nem allt rendelkezésre helyben oktato, aki a felmeriild
problémakat orvosolja, illetve tandcsokat adjon a program kezelésével, futtatasaval
kapcsolatban. Szamukra nem biztositottunk a tanulasi egységek végén kdzds konzul-
tacidkat, vagyis problémaikkal egyedil maradtak. Csupé&n az interneten keresztill
elérhetd forumok jelentették szamukra a kapcsolattartast. Ez a magarahagyatottsag
erdsen kihatott eredményeikre is. Ebben a csoportban tobb mint 50%-0s volt a le-
morzsol6das, mig a masik két csoport esetében ez nem érte el az 1%-ot.

A gimnasztika alapjai és a rendgyakorlatok

Tananyag I. Tanuldsi egyséqg (4 fejezet + dsszefoglalas)
Raforditott idé 3 hét (15 éra)

Gyakorl6 feladatok | Fejezetenként

Ismételhetdség Korlatlan (minimum 60% teljesitményig)
Ellenérzé feladatok | A tanitdsi egység végén

Ismételhetdség 3x

Bekuldési hataridé okt. 3. (péntek)

Csoportos konzultacio: szept. 26. (péntek)
9. dbra: Idébeosztas — részlet
Az volt a tapasztalatunk a masik két kisérleti csoport esetében is, hogy tobbsé-
glikben nem voltak felkésziilve az ilyen jellegli, viszonylag 6nalld tanulésra. Folya-

matosan személyesen kerestek meg, ahelyett hogy e-mail-en, vagy a két masik fo-
rumon (chat; forum Gzenet) prébaltak volna elérni benniinket a konzultaciok kozotti
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idépontokban. Nehezen fogadtak el, hogy lehetségiik van 6nalloan donteni a to-
vabbhaladést tekintve — a tananyagban valo el6rehaladas feltételei lehetséget bizto-
sitanak az 6nallo ritmusu és iranyd tanulasra.

Ez a hozzaallds nem véletlen, hiszen az az oktatasi rendszer, amelynek eddig
szereplOi voltak teljesen merev strukturaji volt. Meg kellett tanitani 6ket élni az 1j
lehet6ségekkel, ez sok iddt elvett a tényleges tanulastdl, kiilondsen a kisérlet elsd
hoénapjaban.

Ezek miatt a problémak miatt menet kdzben at kellett szervezni a tanulasi egysé-
gek teljesitésének idOpontjait. Az elsd tanulasi egységre eredetileg 3 hetet szantunk,
azonban a felmeriilé problémak — a hallgatok ,,betanitdsa” — miatt ez az idé majd-
nem megduplazédott (5 hét). Sajnos nem csak az 6nall6 tanulas jelentett problémat,
hanem az is, hogy alig volt olyan hallgatd, aki legalabb alapszinten tudta volna ke-
zelni a szamit6gépet. Ez annal is inkabb érthetetlen volt szdmunkra, mert a hallga-
tokkal végzett kérddives vizsgalatok alapjan, sajat bevallasuk szerint minimum 4, de
legtdbben 6-8 évet tanultak az altalanos és kozépiskoldban informatikat. Szamunkra
igen elgondolkodtaté volt, hogy vajon mit tanultak ezek alatt az évek alatt a kisérlet-
ben résztvevok, ha még sok esetben a gépet sem tudtak bekapcsolni?

Az eredmények értékelése

A kisérlet elején felmeriild problémak ellenére a hallgatok jelentds része sikere-
sen teljesitette a tAvoktatd tananyagot. Az eddig feldolgozott adatok alapjan a kisér-
letben résztvevd hallgatok teljesitménye dsszességében jobb lett, mint a hagyoma-
nyos modon tanuldké. Ebbél kovetkezéen gyakorlatleirasaik is rovidebbek és ponto-
sabbak lettek.

Erdekessége a vizsgalatnak, hogy az el6z6 megallapitas alapjan varhato lett vol-
na, hogy a tavoktatassal tanulok gyakorlatkdzlései is pontosabbak lesznek, azonban
ezen a teruleten nem volt kimutathatd szignifikans eltérés a hagyomanyos és a tav-
oktatas kozott.

A tavoktatasban részt vevd hallgatok rendszeresebben foglalkoztak a tananyag-
gal, mint a hagyomanyosan tanulok.

A hagyomanyos mddon tanulok kampényszeriien a bemutaté illetve szamon kérd
szemindriumok el6tti napokban foglalkoztak csak a tananyaggal.

A tavoktatasban részt vevok — részben az eldirt haladasi struktara, részben pedig
— sajat bevallasuk szerint — a tananyag felépités érdekessége, illetve a tobbiekkel
val6 kapcsolattartas miatt — rendszeresen, legalabb hetente kétszer—haromszor fog-
lalkoztak a tananyaggal.

A statisztikai szamitasok alapjan szignifikans osszefliggést talaltunk a gyakorlas-
sal (rendszeresen) eltoltott id6 és az eredményesség kozott (korrelacid: igen erésen
szignifikans: Eger: 0,902; Baja: 0,897617).

A program soran részletesen tajékozodhattunk a hallgatokat a gyakorl6 feladatok
teljesitésével kapcsolatos minden tevékenységérdl. A program regisztralta azt is, ha
csak megnézték (N), vagy ha csak félig (F) oldottak meg a ,,feladatlapot™ (10. abra).

A testnevelés ora bevezetd részének tervezésével kapcsolatban az el6z6 eredmeé-
nyekkel dsszefliggésben a kdvetkezé megallapitasok tehetdk:
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— A gyakorlatok hatdsmechanizmusaval jobban tisztdban vannak a tvoktatasban

résztvevok, mint a hagyomanyos oktatasban részt vevo hallgatok.

— A gyakorlatsorok dsszeallitdsanak eredményességében — az eddig feldolgozott
adatok alapjan — azonban nem volt kimutathat6 Iényeges killonbség.

A hallgatdk hibajavitasi képességeinek vizsgalatara a tanitasi gyakorlat és a zaro-
tanitdsok eredményei adnak majd valaszt. A kisérlet hallgatéi ebben a félévben
vesznek részt tanitasi gyakorlaton, igy eredményeiket ebben a tekintetben még nem
allt médunkban megvizsgalni. (Minden hallgatd els6 és utolso tanitisat és zaro-
tanitasat video felvételeken rogzitettiik.)
A rendelkezésre allo adatok igen sokréti feldolgozast tesznek lehetdvé. Eddig
azonban csak részben keriiltek feldolgozasra az id6 rovidsége miatt.

EGER Eredm. Kisérletek szama 1dé
I. Tan.e. % |Ossz.% | | N| P | F | 6ssz kis. [ P F

E 01 100,00 200 2 3 5 400

E 02 60,00 60 1 1 236

E 030 100,00 100 2 1 3 205 63

E 04 60,00 180 1 3 2 6 197 263
E 05 60,00 60 1 1 136

E 06 100,00 100 18 | 3 1 22 967 95

E 07 100,00 100 1 1 1 3 138 251

E 08 80,00 80 1 1 181

E 090 60,00 60 1 1 109

E 10 60,00 60 1 1 124

E1l1 80,00 500 8 4 8 20 819 1379

E12 60,00 140 3 3 713

E 13 60,00 180 12 1 6 19 475 958

E 14 100,00 580 2 9 11 63 1508

E 15 100,00 880 13 13 4276

E 16 60,00 200 4 4 369

E 17 60,00 80 2 2 505

E 18 60,00 100 3 3 288

E 19 80,00 180 4 4 830

E 20 60,00 200 1 1 8 10 30 802

EZ21 80,00 320 2 2 6 1 11 35 367 209
E 22 80,00 160 1 3 4 30 813

E 23 80,00 320 7 8 635

0sszes 1740 4840 47 | 15| 90 3 156 2762 | 15235 | 472
atlag 75,65 662,4

10. &bra: Eger — részlet: 1. tanulasi egység gyakorlo feladatainak eredményei:
Jelmagyarazat: I: Incomplete (befejezetlen); N: Not attempted (nem megkisérelt); P:
Passed (sikerrel teljesitett); F: Failed (rontott, ill. nem befejezett)

Korrelacio: Ossz. eredm. Kisérletek sz.(P) kozott: 0,918
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Osszefoglalas

Az oktatas korszer(sitése napjaink egyik legfontosabb feladata. Az informécids
és kommunikécios technolégidk rohamos fejlodése és a piaci elvarasok gyokeres
atalakulasra késztetik az oktatési intézményeket, a tanarokat és tanulékat egyarant.

A hagyomanyos oktatast felvaltja a tanulasmenedzselés, egyre nagyobb lesz az
6nalld, oniranyitott tanulds szerepe. Varhatéan rohamosan néni fog a haloézatokon
keresztiil torténd oktatas/tanulas részaranya.

Megvaltozik a tanulas jellege: multimédiassa és gyakorlatiassa valik. Az infor-
macids és kommunikécids technoldgia eszkdzei rohamosan terjednek mindennapi
életiinkben: lehetévé teszik, de meg is kovetelik a tanitasi kornyezet atalakitasat, a
korszert informatikai eszk6zok ismeretét, hasznalatat.

Az elbadasban bemutatott kisérlet ennek a mindenki szdméra kikerilhetetlen val-
tozasnak kozvetlen pozitiv és negativ hatasait hivatott kutatni, hogy eredményeivel
hozzajarulhasson egy optimalis modell kialakitdsdhoz a testnevelés oktatasanak
specidlis teriiletén.

Irodalom

Bricken, M. (1991): Lernen in Virtuellen Wellen. Delta-News, 8, 10-14.

Earl Babbie (1995): A tarsadalomtudomanyi kutatds gyakorlata.

Falus Ivan (1999): Didaktika, Nemzeti Tankényvkiad6, 1999.

Falus Ivan (1996): Bevezetés a pedagdgiai kutatas médszereibe. Bp. 2000.

Frank, H. (1976): Bildungstechnologie und Lehrplanung. In: L. J. Issing& H. Knig-
ge-llIner (Hrsg.), Unterrichtstechnologie und Mediendidaktik. Weinheim:
Beltz Verlag, S 91-106.

Fricke, R.(1991): Zur Effektivitat computer- und videounterstiitzter Lernprogramme.
Beiheft 2 der Zeitschrift Empirische Paddagogok, Heft 5, 167-204.

Galambos Janos (1993): Open University. In: Magyar FelsGoktatas. 8. sz. 15. o.

Galo Miklés (2003): A Bologna folyamat végrehajtasanak feladatai és dilemmai.
Vitaanyag Nyiregyhazi Foiskola.

Spegtor, J. M. & Muraida, D. J.(1991): Evaluating Instructional Transaction Theory.
Educational Technology, October, 29-32.

Tennyson, R. D. (1992): An Educational Learning Theory for Instructional Design.
Educational Technology, January, 36-41.

Tompa Klara (1999): A korszerii oktatastechnoldgia jellemz6é. In: Dr. Benedek And-
ras: Oktataselméleti kérdések a szakképzésben. Tanulmanykotet. Miszaki
Kiadd. 63-86. old.

588



